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0 trabalho constitui um cos prigpeiros passos na investi-

gag8o =obre 0o valor alimentar das planias exponténeas utilizadas na
alimentag®o convista a orientar o desenvolvimentc dos programas de
produgo agricela nas diferentes sreee e o fornecimnento de dados
para a e&ucaééo nutricional & fim de diminuir a mal nutrigdo.

0 trabalhe consta de 3 parte:

-~ A primeira partc de cardcter informativa visa a apresell-

-tagao das 11)plantas como exponténeas, dando 8nfase &s caracteris-
ticas especificas destas plantas.

Nesta parte também sdo reféridos os difercuies nutrientes
realgando a sua importfncia para O organismo hupmano e os diversos
métodos de andlise aplicdvels para a sua determinacto.

- A segunda parte ¢ a realizaclo de vérias anélises quimicas
de diversos nutrientes sobre as partes Ga planta que sdo utilizadas
para o consumo.

-~ A terceira parte é a gpresentagio dos resultados calcula-
dos sobre a amostra absolutamente seca, onde se destacam 0S8 sSeguin-
tes aspectos: .

1 - O teor em gordura elevado (12, 3%) e o conteddo
em actcares soldvels (37, 3%) atribuem ao Iruto wacuacua um excelente
valor alimentar.

2 « (O conteddo de protelinas (25 %) e de aminodcidos essenciais
(37 = 50 %) o teor c¢levado de dcidos gordos essenciais (34 -~ 43%),
de smido (40%), de fésforo (0,6 - 1,5 ), no feijlo coloca-no entre
oe produtos de maior valor alimentar.

3 -.0 teor elevado de proteinas (23 - 26 %), a percentagem de
aminodcidos essenciais (37 - 48%) sobre proteinas e de idsforo
(1,4 - 1,9%) das planbas tais como a cacand, tzeque, guche e m'boa

. folhas grandes e médias, atribuem—lhes valor alimentar satisfaté-
rio apesar da existéncia do tactor limitante (celilose) em teores

elevados (60 = 64 %).
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1l - INTRODUQﬁO L. o
Sabemse actualmente gue-a alimentaglo teu inporténcia iwi--
to maior’ para a v1ua ‘do homen do. que se pensa corrbnteuenfe Este
donhecimento 4o ser divulgado- -pode- conurlaujr na reuolugﬁo do pro-—-
" pleia de mal‘nutrigﬁo para’e ueLhorla de cadde e be estaxr geral de
qﬁé“&éﬁeﬁdé o equilfbrio ffsicc e nental. ¢ a sqbrevivéncia da huma--

nidade.

No infcio desta d8cade (1980 . 1990), estudos. feitos pelos

gervigos estatisticos da Organizagio das NagGes Unidas para agricul-
tura e alimentagfo (¥20) calcularas gue, . e aédian, o consumo Ge ali-
nentos, por dis e pessoa para &s duas regifes (Cegénvolvida ¢ nfo de-
senvolvida) do liundo, estd indicado na Tab. "J'{jtlij“) Nela taubén

estdo 1ncluidos dados sobre nogambique que Tora obtidos por célculo
na base da informagfo estatistica Nac:.ona.’l(:[_—)jj Dados sobre iogai-
bique referem~se & populagdo urbana, sobre a populacdo rural nﬁo hé

informagto.

Jlab - 1
CONSUHO DL AMIMLNEOS Bi VAﬂIOo BQISuo e MUNDO

-~ e sl Al A M o M

} Paiscs n#o

. . Desenvolvidas
. Paflses:degsenvolvidos ~ =
Produtos (graua/dia/

| aranas/dia/pessoa) /pescoa)

P L P e B P etttk itiniink sl AL n B, Bk s o 4B AART AL fing ity A R A AN ol 10 s B AP T 1 M R

Leite 573 79,0 7,7
Carne 152 30,0 - 11,0
Peixe - - 34,0 ' 24,0 : 20,2
Ovos 30,0 4,00 7,78 .
Gorduras 47,0 12,0 11,8
Cercais | . 328 369 157

Legumino—, 16,0 53,0
sag cecas| | gt

woganblique

(graaas/ula/pes—
soa)

Rafzes fe S S
culentas . 316 . . 189 9, 9

~ Agfcar - | . 35 4

~ Hortali~ 3+ . ! J
cao ¢ iruto ‘ - o S 168

TOT AL | 68,80

ot g s bt e L A T A 2 A S a0t
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LR Anallsando z Pab. ~ 1, verifica-se a produgdo @l;méntar em
mogamblque, & multo bdlxa, mesmo até em relagdo aos Palses n¥o degen-
volv1dos do munao. beﬂundo o mesma tabela os ovod sfo produzidos em
quantldades uupemores, ras §=orc.Urés, as hortaligas e frufaﬂ produiem—
~ge ern quantldadcr aprox1maaanenues 1ﬁuakj a dos Palses n#o desenvol-
vidos do Hundo. Dentre o0s produtos cujo o nivel de producso é muito
balixo apesar da sua imporf&ncia devido ao smu valor alimentar temos
a realgar: O leite,“a carge, ¢ peixe, os cereals, as rafzes feculentas
e leeumlnosas sSecas. ) o '
. Ass1m pode’ aflrmarage que & populagio hogamnlcana vive uma
81tuag§o de fome. -' » '
0 correspondente do congswino de alimentos por por dia e por
pessoa em calorias pars 08 Pafses desenvolvidos, n3o degcnvolvidos e
para mogamblque é 2885, 2117 e 10&4, respectivanente. Conpalando oS
dados anteriores com os da Tab. ~2 que repreqenta as necessidades
em calorias por dia por pes soa para anoos os sexos a diferentes idades
observa-se "“'1 L - Tab.2
NECESSIDADES CALORICAS PARA A5 DIVERSAS IDAVES

00,5 0,6~1 1-3 4e6 . 710 1114 15-19 20-49 50-64 64

PP = » — . an

H o 2800 3000 2800 2500 2350
Calorias - 700 900 1300 1700 2200 ... e e ot s e
Co : ' 2300 2500  2200- 3000 1800

PPy RTIPY SRPRSL SE U ERIE LTSRS S i ey R

Que a populagﬁo uogam Licana encontra-se exposta a TLSPOu, poiﬂ'a'
quantidade de calorias que- cada pessoa obtém em médla por . dld a paxr-
tir do primeiro ano de vida através da alimentacdo normal € inferior -
aos padrfes fixados pela ¥, A.0. (Takb., 2). B

4 falta de produtos alimentares originéda pila baixa produ-—
¢¥o agréria é parcialmente compensada quer pelas imporfa@éés e

Pl




dopativos (cujs dlstrn.blucao concentra~se mais nas c:.dades e arredow
res);. ou pela utlllzagao na allmentagao de plantas 31lvestres (nas
‘zonas.rurais onde se encontra 87% da populagﬁo mOgamblcana), cujo
valor slimentar § desconhec:l.do Es, S| T

_ As plantas frequenteaente utlllzadas na allmentagﬁo sla a~
Dwoxlmadamente em ne de 56 @ gue S€ encontram dlstrlbuldas ofn todo
° Paia._ - , 5

A forma oomo astas plantas st consum;das depende do tipo e
héhltoa locaig:

Com 0 bolbo s folhas da txnhala.auntamente com © amend01m
4orado prepara~se um prato multo aprec1ado que é consum;do ny susen—
cia de gualquer outro produto. '

~ Com polpa da fruta macuacua nraﬁarapse uma farinha que 8¢
consume depois da adig8o do agdcar. ,

- Com & m'boa, cacana, tseque prepara—se um prato delicioso
oon amendOLm que 4 consumido com ou -sem Xxima.

- Com a guche prepara-—se ' juntemente com a cinza um prato que
gsralmente é consumldo sem qualquer outro ingrediente.

7 Como 5e poda concluir, estas plantas representem um eleva~
do quantitativo no contexto da alimentagfio das populagfes rurais
particularmente nesta fase em que & disponibilidade alimenter & re-
duzida.  | _

. Dentre hquelas plantas, 11 foram sulmetidas ao estudo do
geu valor _aliméntar, tendo como base da encolha os seguintes fac-
tos:

- Sao ‘bastante apreciadas;

- Egttio actualuonte em cultura experlmental nas machambas 28=
tatais; ‘ _

~ Encontram~se largemente difundidas nas matas de todo Pals.

~ Facilidade de recolha,

Para avaliar o valor alimentar destas plantas investiga-se

a conmposi¢io em nutrientes (carbohidratos, gorduras, protefas),

bem como o teor de alguns microelementos {P; Ca, Fe) e vitaminas.




. Ehtxe osgrupos panClpalS de nutrlentes encontram-se compos— -
“tes. cam malor e menor lmportanc1a para 0 organlsmo hunano 5 por is~ -
go houve 1nteresse en estudar mals profundanente a composiglo dew
talhaga de. carbohldratos, lipldos e proteinag. Por 1880 neste tra-
balho estlo também representados resultados de anflise de carbohisw '

dratos soldveis , amido, celulose, ben cono & comp051g§o em 4cidos'’
:.." '.f I

gprdos dos liPlQme e a conposigao amlnoacidlca das protefnas.
0 conheclmento ‘do velor allmentar destas 11 plantas permi-
tird no futuro a orlentagao dos _programas’ de produgﬁo agricola e 0

. fornecimento de dados para a educagao nutrlclonal com ) obaectlvo

‘de diminuir a.malnutrlgao.
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2 - ANALISE DA.PESQUISA,BIBLIOGRAFICA

- Em. Mcgamblque ex1stem cerca ‘de 56 plantas silvestres
“ com interesse allmeﬂtar r[}l‘ que geralmente se digtribuen
‘ por todo 0 Pais. Al gumas . destas’ plantas s&o largamente apre~=
czadas pelas populag&es, outras pertencem a famflie de plan~..
tas que habitualmente fazem parte da dieta normal, ou actu-
.\almente encontram~se el reglme de culturas experimentais nas
| estagdes agrérlas ou machambas ‘estatais. Assim foram identi-
} flcadas ll ‘plantes para © estudo ‘tendo ‘em conta oS requizi=

tos supra citados, pertencentes 3s seguintes fanflias:

- AI'IARANTHACEAE
- CUCURBITACEAE
~ LILIACEAE
~ TILIACEAE
el LOGANIACI}AE
w0+l LEGUUENOSAB
5.1, = CARACTERISTICAS DAS PLANTAS LSTUDA:DAS
FPagflig - AIvLARANTHACEAE

. Nesta famil;a foram estudadas as segulntes espéCles-l

~ AMARANTHUS, SPINOSUS: .Nome local - tseque G

— AAR ANTHUS. GRACILIS; Nome local - u'hoa (folhas nédias)

~ AMARANTHUS PATRELUS BRETAL, Nome local -~ m'boa (folhas grandes)

Outras espéc1es existentes no Pafs:
- AMARANTHUS THUMBERGLI
=~ © ®w.. -GRAECIRANS
,_ . Twe 1 CAUDATUS




Estas plantas sto muito abundantes em todo o Pafs. Actual-
mente encontra-se en culturas'expep;mgntaig e algumnas estagles a~-
‘grdrias ¢ machaubas estatais. A S

- As folhas sao aproveltadas,para allmentagao dep01s de co= -
21das e m15turadas com outrcs 1ngred1entes, fornecendo- uma hortaliga
bastante saborosa e allmentar. Aparecem geralmente 80 longo de todo ©

ano mas con malor 1nclden01a o verao.

p !l

. Fam:tl:.a - CUCURBITACEAL SR R T
;‘ Espéc1e - HOMCRDICA BALSAMINA, Notid ‘168 = cacana. (folhas

. . . L
w0 1= TS

e fx‘utos) s R .. 2 e e

Encontra~se espalhada por tods o Pafs dé*ﬁreferéncia'em SO~
108 mais ou menos erencsas. o -

A planta &€ herbicea, prostradé!e;poruyeges trepadeira de
flores brancos e frutos ovoides, verrugosos),.:estreitando nas extre—
midades. | R

As folhas.e frutos sBo cozidos depéis.&q nistuwrados con a-
mendoin pilado, fornecendo um deliciomo prato muito apreciado nas
regifies Sul do Pafs. PR -

Encontra~se en cul turas experinental e algumas estagﬁes
agrérias e nas nachanbas estatals.

Familla ~ LILIACEAE _

Espécie - SLICIA LEMBETOLLA; Noue local - Tlnhala

" Encontra~se espalhada por todo o Pals partlcularmente nas

natas.

~

¥ vaa planta de dlmenig%aipequenas e‘assemelhafse A" cebo-
la, frequentemente 4§ designada porVEEfreal. h T

Com o bolbo e folhas aesta planta faz-se wi espearregado
juntamente com o amendoim torrado, daquf obtén—se wi prato tfpico

mud to apreclado pelos habitantes das Provincias do Sul de Mogambique.

Fenflia = TILIACEAE
Espécie - CORCHURUS TRILOCULARIS; Nome local =~ Guche
F comuu em todo o Pafs e distribui~se nas machaubas, bem

¥

como nas matas.




te 30 cm de alturm."“
' Na cullnérla aproveitam~se-as folhas e a parte tenra do cau-

le e em mlstura com” ciHza prepard-se um.prato tipico que é muito a-

preciaddrﬁés;ﬁrOVInciaé'de Gaza:e Inhambane.
-Tamflia ~ LOGANIACEAE-
Egpéecie — STRYCANOS INNOCUA DEL; Nome local- ilacuacua
E frenquente em todo o Pals e distribui-se-pela mata.
P fruto duma planta frondosa que algunas vezes atinge gran-
des dimensdes. '
Utiliza~se sBmente o fruto, neste & polpa- que énvolve a se-=
mente é moida dépois de seca, rornecendo assim ume farinha muito a-
preciada e que & conhecida no sul de idogambiqgue pelo nome de n'fuma.
~ FAMILLA - LEGUMENOSAE |
Nesta fam{lia foram cetudadas as segulnteq espé01es
PHASEOLUS HUNGOL; Nome local - lel]jHo mungo ,
PHASEOLUS mMUCUNA Sk; Howme local - Feiqﬁo tlascote (bfanco)
PHASEOLUS DOLICHAS SP; Home Llocal — ieij%o cutelineo
PHASEOLUS iUCUNA SP; lome local - Feijéo haségté (preto)
_ S%o comuns em todo o Pals e distribuem-se nas matas. Actu-
almente encontram—se em regime de cultura e;perimentél.ng'ﬁachamba
" egtatal 3 de ;everelro..;
S8o frutos. de plantas herblceas prostradds e por vezes
trepadeiras.
Destes frutos cozidos em mistura com outros ingredientes

(amendoim, etc) obtén-se wm prato delicioso.




L 2e2. -

- NUTRIBNTES

- Os constn.tulnteu ‘dos allmentos, essen01als para 0 ho=-
mein,. também chaaados nutrlentes sfo em nviero conhecico de
cerca de cerca de 50, que se podeu agrupar pelas caracic=-
rlstlcas quiulcas e suas fungGes no organlsmo myiano, en

cinco tipos segulntes.

indratos de carbono

Gorduras
Proteinas
Vitaainas
Minerais
A que se deve juntar ua sexto individualizado dos hi-
dramés'de éarbono, formado pela celulose ou fibra, que em con-
junto ou de foruma wais eépecifica,'desgnpenham quatro fungfes
essenciais: | ' .
-~ Prover o organisuo dos nasériais necesséxrios A sua -
fornagfio, cresciuentc e reparagdo
~ Fornecer os aateriais necessdrios A regulagfo dos pro-
cessos metabdllcos e funcionamento dos orgHos e aparelhos.
~ Fornecer os materiais 1ndlspensévels 4 produg8o de ener~

gia necessfria para as fungles anterlores e de calor que asse-

'-gure o nfvel ternico prdprlo do organisino hwianoc.

-~ Fornecer os nateriais que deven ser acuuladds sob a

. formea de Treserva.

De acordo com a fungﬁo predomlnante que desenpenhan nae
satisfac¢lo das necessidades fundaimentais do organlsmo mumano
os nutrientes agrupan-se eu trés categorias: energéticos, pla-
plésticos e reguladores.

~ Energeticos ou fornecedores de energla gue, nas reace

¢fes do metaboliswo ew nfvel das células, tecidos e orgHos,
gintese de noves substfncias, realizag¥o de trabalho e nami-
tenclo de wa nivel dptino de teuperaiura corporal. Compreen—

dem o8 hidratos de carbono, as gordufas ¢ a parte das pro-




-

AR R,

teinas (am1n0é01dos nao essen01als) A capa01dude energéti—

_tlca é avallada e calorlad (ouw em joules), admltlnaowse nos
_célculos habltuals do valor energético os seguintes tactoeés simpli, i:j
ficadon: 4 calorias (16, 8 Joules), por grana de hidrato de car-
bono ou proteinas e 9 calorias (37, 8 Joules), por grama de gor-.
duras. O &lcool que por vezes ¢ inclufdo entre as substfncias
alimentares energétices liberta 7 calorias (29,4 jovles), por
graga ou 5,6 calorias (23,5 joules), por militro.

g;ésticos -~ Isto &, fornecedores de substéncias quinmi-
cas essenciais para a formaglo das estruturas das ceiulns ¢ te-
cidos, compreendendo as proteinas que fornecen os aminoédcidos
essencials, as gorduras-que fornecen os 4cidos gordos poli-~
~ingaturasdos e 0s wminerais (eleientos e saig) que entram na
constituigfo das estruturas orglnicas, Os hidratés de carbono
tanbén fornecem woléculas de fungfes pléstices.

Reguladores ou protectores = N3o fornecendo energia,

nem deseumpenhando papel evidente na fornag8o das estruturas
orgfinicas, sfo indispensfvels nos processos metabélicos, sob

a forma de enziuns, electrélitos e outros bié-reguladores, ca-
so dags vitauinas e dos ninerais, e o funcionamento do intesti-
no (celulose ou fibra). A fungSo reguladora ou protectora e,
igualuente, a func¢fo pléstica, s8o avaliados pela capacidade

de crescimento e reparagéo das células e tecidos, e pelo estado
de sade geral (ems8ncia de perturbagles fisicoldgicas e de egs=
tados udrbldos significativos, nivel de adaptaglo a0 "aubiente,
ao trabalho, etc).

' Para una tal avaliaglo e valorlzagﬁo de uns constitu-
1ntes alluentares en relagBo a outros, eu teruos quantitatives
ten sido utilizados animais de experiéncia, uas as observagfes
eii giupos humanos com alimentaglio de tipos diferentes e os estu
dos experimentais de Lahoratdério trouxeran indicagfes decisivas

‘para o conhecimento do papel dos diversos nutrientes.

QUIMICA FOTNIND
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Hoae pode dlzer—se que sao conhecidas as principais fun-

1.

Lot

Qoes de cada nutrlente, aSSlLIOQuO as necessmdades gue deles tem

o organlado humano nas dlversas fases da vida & nas condlgées enl
que teré de v1ver, quer naxurals, quer de adaptagao a meios artl-

. ficials ou Go, grdprlo espago extraster*estre.




2.2.1 -7 HIDRATOS DE CARBONO .- - | R

P

- Os.glfcidos s&o. utlllzados pelo organlsmo pr1n01—

i paluente paxa as, necessidades energéta.cas. pais do que "
netade das calorias de wia dieta nornal prOVCm cogta fon=
te. .Hasg.alén.de constituiren una ionte 1ued1ata de energia,
una Vez que .sfp rapidaaente. oxidados, gl:[c:.dos al;.mentares
podewll ser transfomauos e glicc gém_o e en gorduras e cons-
tituen assin regervas de energia A dlsp0519§o do organlsuo
nos perfodos de actividades uuscular anmentada.

Para. e nutrigfo humana a celuloue nao tem nenhum va~

08 agdcares a551n11évels pelo organlsno hunano sflo

ponossacarideas,: dlssacarideas, ollgossacarideas, wnldo-

No organlsno hupmano o8 g1101dos faze“ parte de todos

08 liquldos, sob a forma de gllcose e ellcogénlo.
Os . g1101dos aliuentares séo ox1dados de preferénc1a
. entes dos 1{pidos no organlsmo que contém uua reserva norual
de gllcogénlo nos seus te01dos,_Noutros casos una parte é
oxidada -e outra armazenada sob, é forna de. glicagénlo. Desta
forua os glifcidos econouuzam as. gorduras porque afio oxidados
.antes deles. _ _ .' ‘ .
B necessérlo ter eul conta que LE g1101dos sfio trans—

fornados. en gordura se nio sﬁo Ode&ﬂOﬁ rapldaJente."

2,2.2 = PROTEINAS E AMINQACIDOS
-0 teruo proteinas (do greco: "tomar o priueiro 10

gar') f01 adaptado por. Mllller = L883 Jé nesta época tinham

una.grande importancia Bloldglca.

_As“proteinas forma wad boa parte da organizago
estrutural db'protoplasma (alguns orgdos cono 0S mﬁsculos,
s8o constituidos quase exclus1vamente por proteinas), sdo

necessérios para o cr9501mento, etabolismo celular, desen—




.volv1mento de actividade enzinftica e para‘a elaboragHo de

mhormonas, téu a fungao de protecgao e de vanutengdo. S8o

) essen01als e lndlspensévclﬂ pera a v1da, wem estes 0 organis—
‘lmo uorre.” B

o _ Durante multo tenpo acreultava—se que existiisse waa
iproteina, nas actualuente sabenos que exlsten ilhfes de pro=-
telnas dlfg;entes_umas das outras; cada espécie de aninais e
dé'vegetais temhbroteinas que lhe sffo -caracteristicas.

E hoje denonstrado que o drganiémo digerindo as pro~
tginas, escolhe‘efectivaaente os-aﬁihoécidos dos quais teln ne-
cessidade para construir as préprias proteinas particulares e
especificas. Existen aﬁinoéc;dos'considefados indispenséveis
ou essenciais que o organisuo an consegue sintetizar e que
devenn por isso estar presentes nwaa protefng para que essa
possa manter a vida. Algumas proteflnas, de facto nﬁo poden
nanter a vida porque nao contéu og aalnoéc1dos essen01als.

Os aminodcidos essen01als para o homem 38o 08 seguine
tes: Treonlna, valina, len01na, isolencina, metlonxna, liginag,
fenilalanina e triptofano. |

Os restantes an1noac1dos nfo essenciais sfo: glicina,
alanina, serina, norle.cina, cistina, cistefna, dcido aspédr-
tico, dcido glutuico, feido oxiglutfaico, proline, oxiproli-
na, arginina, histina, ¥tirosina,

Todas as protefnas podem ser 51ntetlzados pelo orga~
nismo desde que estejam presentes os 01to aniinodcidos essen-—
cigis.

Agupfoteinas séo avaliadas pelo seu valor Biolﬁgico:

Assin diz-se gue vna proteina tem um valor Bioldégico
guperior ao da outra quando para a nutrigfo do honen esta e
melhor do que  a. outra de 100 g de de uu= protefna contida nwa
alimento constltue lOO g de matéria nwi organisiio hnano, dize
-se que a pgqyeina tem uy valor bioldgico de 100, se construl-l

ré 50 g, dir-se-~a gue a protefna tem wa valor biglégico de 50.




2.2.3 = LIPIDOS QU GORDURAS E ACIDOS GORDOS

. 0s 1fpidos do (Gcego L adlpe") encontram-se constante-~
wente prasentes nos te01dos anlmals e vegetals, o que de=—
monstra a sua importéncia fisioldgica.

Os 1fpidos t&m uua iuportancia notével como material
congtrutivo. Téu taubén propriedades antigénicas (foi de-
aonstrado que podem dar lugar & formaglo de anticorpos),

" propriedades antitéxicas, fungBo protectora e o nels eleve~
do teor energétlco. '
) 0 depéslto de gordurs no’ orgahlsuo tew dues fungﬁes.
; uwa actual (que € a protecgéo ‘wecBnica e.téraica) e outra
_pontenc1al (porque representaq ‘waa substan01a nmatritivo cou
alto- poder calorifico). ' ' '

Foi demonstraﬁo q:li;] gue una dieta livre de 1fpi—
dos produz nos ratos dlsturblos da pele, paragen de cresciw .

;himento, lesfes renais. Esteq‘dgnos, gue podern provocar a Lorw
., to dos eniuais rétrééedeﬁ cém waa adiiinistragfo de 40-80 ng
_de 4cido gordos 1nsa$urados ‘por dia.

Tambéu foi deuonstrado que se subueter—se ua animal a

dieta livre de lipldos cobrlndo a necessidade energética com

glicidos o animal porre guando acaba a reserva de gordura.
Esta observagﬁo nonstrou que neswo gue se fornega ao organis-
0 materlal energétlco, este n¥o pode substituir coe lipidos.
Por isso admlte—se gue 08 1ip1dos sejan indispenséveis.

S#io aconselhéveis couo elinentoe. cnergéticos preciosos
nog climas frios porque desenvolven uitas calorias, conténm
iuportantes vitauinas lipossoldveis (4,D,E,K}, e pela sua
funglo de conheciménto, e tornar os élimentos nais apetito-
BOB.,

"Quagliariello” afirma que uaa quanfidade de 50 g por
dia de 1fpidos para wa honen de 70 Kg de peso € mais do que
suficiente.

De facto, no é necessério exceucr a quantidade de 1f-




VALOR_BIOLOGICO DAS PROTELNAS DE ALGUNS ALLUENTOS

Ovo inteiro o _ 96
Leite inteiro 1. . - 90
Arroz . .o . i N _ 77‘
Hiscwlos de suino. o 72
‘Batatas - o .., 68

Trigo inteiro ; 67

As proteinas contidas.nos produtos de origem aninal
(ovo, leite, .cérne, peixe,.queijo) 8 maior guantidade de aui-

noécidos essenciais en relaglo aos cqntidos nalguns alinentos

L comuns’s -

.+ Entre. os auinodcidos-essencials a lisina, netionina,
e o triptofano tén.importéncia relevante:

0 primeiro- § o dnico apinodcido que é utn.llzado Aiw

'”tecidos danificados (em partlcular_a pq}g_e\plfigado), o tercei-

ro perfiite que o organisuo .possa sintetizer a vitanina PP, B im-

'*'pdf%ante témbém a fenilelanina para a a sintese de duas horuonas:

Y tlr0ﬂ1na e a adrenatina.

RN "Ura homen adulto tewm: a ne08831dade dlérla de 80 -~ 100 g

de*pfoteina,
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pidos porque se por um lado sfo as substéncias uais ricas en -
'énergia, por outro lado & sabido que nas pessoas normais a

gordﬁra alimentar deve ser ingerida dentro de certos llmltes

' das artérlas.
E necessérlo leubrar que as gorduras de origem vege-—
"tal sflo uulto nenos prejudiviais do que as de origen anlmal,
pelo seu reduzido conteddo eir colesterol. ‘

Aléu dlsso as gorduras cozidas s#o mais preaudlclals
do que ‘as cruas; de facto cou as altas tenperaturas nfo sé di-
minue o teor vitamihiCO'mas sobretudo pelo facto das-éorduras-
e decomporen el doidos gordos e glicerina, cuja transforma~'
¢8o ‘sucessiva produz a acroleIna produto altmiente 1rr1tante B
para a. rucosas. |

As gorduras aléu. do papelLenergético que - desenpenhan
a sug partlclpagao no organisiio é 1mportante noutras: fungﬁes

- Constltueu a dnlca fonte de écldos gordos poll-nnsa~
turados (4cidos gordos essen01als)

~ Couo.veiculo de v1tau1nas_lipqssolﬂ#eis, indispen-
séveis As necessidades do organisrio sobretudo e vitemina ~A;
E e D, _ _

~ Desenpenhan papel insubstftufvel como substfncias
de reserva e de apoio meclnico a tecidos e orgdos e de apoio
ueclnico a tecidos e orgfios e Ge isolanento en relagHo ¥s va-
riagfes dé temperatura, hinidadé, etc,

As gorduras utilizadas pelo ‘homen encontran-se sob
duas -formas nos.alimentos conswaidos. As chamadas gorduras
constituintes dos alimentos tal omdoas'ingerimos ou gorduras
lnwlsivels, como é 0 caso da gordura do leite, carne, cvos,

‘etc, e as gorduras que constltued alluentos individualizados
ou gorduras visiveis do tlpd dos 6leos e das gorduras sélidas

correspondentes (manteiga, margarina, banha ou toucinho),

A composigBo das principais'gorduras alimentares,
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no que se refere a Acidos gordos saturados e insaturados € da-

da na Tab. = 3.

Tabela 3

T U

" GOMPOSIGIO DE ALGUIAS GORDU

RAS ALTMENTARES (%)

ACIDOS
GORDOS

‘MANTEI~

- GORDUR 4
DE -

4 VACA,

| BORCO

GORDURA |
DE

OLEC DE
FIGADO
DE

AZEITE

OLEOQ .
DE °
AN N -

" DOIi

DE
I

-OLEOC -

OLEO
DE
GIR-
R ASOL

| BACALHAY

LHO

16

16

1
3
8

5,6

- -

"% - SHo 4cidos gordos esséncials




FASE 1 qrpe 1

Entre é01dos Dordos que se encontran nos 1ip1dos s&o
_mals 1uportantes 08 éc1dos gordos essen01als porque eles nﬁo

podem ser 51ntetlzados pelo organlsmo humano a partlr de OUe-

tros produtos.

Os Acidos gordos egsenciais ou poll—lnsaxurados (ini-

Pl

01almente Ch&AddOS vitanina - F) |
| S#o, representados pelo é01do llnolélco (b dniéo ver-
dadelraaente essen01al porque os restantes podewu ser formaﬁ
dos ne organlsuo a4 partir dele) e pelos é01dos llnolc_lco
araquiddnico. o

Existen outros é01dos ainda mals,lnuaturados Lias .eles

no t8n iuportAncia granﬂe para o organlsmo.'
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2.2.4 = CINZAS
oo As cinzas sﬁo‘constituidas por iiinerais contidos nos alinen-
tos. As cinzas obtéi-se por ingeneragio a teuperaturas conveni-
entes para a destruicHo da matéria orgfnica, geraluente a 55000
que evita a perda de alguns elementos tais couo o cdlcio, fdsfo-
ro, etc. A
A inmporténcia dos ﬁinerais ésté relacionada cou a interven-
¢Bo que t8u como agentes plésticos na foruaglo e manutengdo do
'esqueleto; cago do célcio e ﬁdsforo e .coii0 agentes protectores na
regulac8io do metabolisuio. ‘ _
Enconfran—se ao hivel das células, tecidos vivos e diferen— )
tes estados fisicos:¥ 1 . . B P
- No estado sdlido cristalizado n3o ionizados‘no-esqueléto e
dentes.
-~ En solug8o, ionizados no lieio celular e nos liiuidos circu--
lantes. o
-~ Eu combinacg#o com compostos orglnicos nos quaié perderl 0 ca=-
racter de substlncias iwtnerais, en grande parte dos constituintes

do corpo, inclufndo enzinas.

y
|

. . . . o
Os ninerais nfo ionizados representan 25% do peso do esquele-—
'to fresco e 72% do seco, con seguinte distribuigllo expressa em &

.6xidos.,

CAlcio = = = _ 5 $6di0 ~ = = = 1,1%
Fosforo = - Potdssio - - 0,2%

Carbono = = | Cloro - - 0,1%

Magnésio = - Fldor - - C,1%

Hewendo tragos de ¥e, Ba, Ni e de netais raros.
Os ninerais ionizados distribuen-se pelos principais tecidos

e humores do organismo, el gramas por 1000 g




Na- . . K.. Ca  Heg - P
Soro sangufmeol 3,20 0,20 0,1 0,025 3,55 0,025
LLquor 3,20.. .0,18. .0,06 0,02 4,40 0,012
Msculos o 1,11 - 3,25 .6,06 0,21 0,70 1,15
Coragflo - - 1,40 2,64 .0,16 0,29 2,15 0,53
Cérebro’ 2,20 350-. 0,11 .0,21 1,56 0,33
F{gado | 1,50 1,51 0,14 . 0,17 1,02 0,82
Rim 3,90 5,10 0,13 - 0,13 0, 40 0,43

Capsula. su- . _ E
pra~renal 0,44 1,03 0,15 0,10 0,51 J,56

Pele 2,63 . 1,05 0,15 0,29 2,05 0,62

; . o -.-+f_,;-i‘12+ 2+ - .
0 anifio €I’ e os catifes Na , K, Ca e g “nio - existen
nuncea na forna orgfnica, permanecendo sempre no estado mineral

durante. o seu percurso no organisuo.

No que se reiere é quantldades e gue sﬁo necesgsérias
directamente ao honem e t&dbém el que exlstem nos alignentos, o8
minerais podem ser ﬁlVldldOS el grupos.f

- 0Os que deveu ser consmderados na ordem de gramas por
dia tais como; Ne, X, Ca, P, CL, S e Mg. T

-~ Os que deveil ser con51derados apenas na ordem de mg €
alguns Ug tais cowmo Ee,;Cu, An, F,II, Co, Ni, #n, 4s, Si, Se,
Cr, B, Al Ti e V. I R ’

Sendo mal conheCLdas as fungoes de As e de B e hipoté-
tica g 1mportan01a do Co exceptuando no que dlZ respelto ‘A sua
parte na pelécula da vitamina - B, ) '

- As. nec9331dades do adulto sdo aNallados pelos investi-
gadores de forma dlferente, nas as quantidades dptlmas poden eX-

pripir-se. para cada un dos dois grupos (pr1nc1pals representados),
enl, gramas. e mlllgragas respectivauente:




4,0g
3,6
1,2
1,2
0,8 | ,
0,3 " - )1

-

Os elementos pninerais que mais frequenteuwente estéo
e felta na alimentagHo afio o Ca, Fe e-I,‘em particular o Ca
e Fe cuja caréncia ¢ nais corrénte do gue se julga, mesmo nas
.populagoes de bons recursos econduicos

Os restantes sé dlilCllmente estardo en falta uesno

nas dietas, pelc que nfo constituen problemas en Nutrigao.

2.2.4,1 - CALCIO
% o elemento fundamentél do organisio que, ne parte
mais importanteféob-o ponto de vista quantitativo, intervén
na constituiglo dos ossos depositandde=gc na forna de sais na
armagab das protefnas. Estes sais dfio a dureza e a rigidez
ﬁecessérias a0 bor funcionamento dos ossos e constituem 99%
dos 1000 a 1500 g de 6dlcio. que o organismo adulto contém.
llas outra parte imﬁortante do célcio (cerca de 10g
ou Llenos) exerce fungles netabdlicas que regulan:
~ A permeabilidade das membranas das células e das pa=
redes dos capilares.. | _ o
- A excitabilidadé neuro=uscular diminuindo=-a.
~ A4 coagulagllo do sangue .
- = O transporte.dos ippulscs nervosos, na contrag8o nus=
cular e noutras fungfes. »
Encontra~se em.elimentos de origem animal sobretudo
no leite e queﬁo e nos pequenos peixes quonio sfo comidos com

espinhos, e en produtos vegetals, como as folhag verdes e, en




menor quantidade nos cereals. E absorvido no intestino del-
.- gado .e circula no sangue na forma livre, ionizada e coubina-
+do a proteinas, dep01s de passar pelo figado, sendo retirado
. pars-08 08808 e dentes onde se acunula. 4 quantidade restante
cerca de 1%, encontra~se nos fluidos orglnicos e apenas em'
quantidades Infimas nas células. '
4 distribuigfiv do cdlcio nos principais alimentos en

. mg por 100 gxda parte conestivelﬁj;

o

Leite de vaca — = — — 126 ;n'_Couve galega = = = - =
Qeijo - - Wmm o= 800 | Couve trenca == === 80
Ovos . e e w45 Feijfo verde = = —= = ~ 40
P&o (de trlgo) - = 24 | CENOULE = m = = = = = 31
APTOZ = = = = e = = 127 : Laranaa ~ e ew o oem o= o= 36
Feijfio seco = = = = = 77 Hagﬁ . 6
Flgo (SbCO) B 248

A élimentagﬁo gue contenha pequenas . quantidades de
leite ¢ frequentenente pobre e célcic, e © prolongamento de

de un estado de un absorgHo 1nsuflclente leva Y desca101flca-

‘g0 progresdiva dos ossos e dentes _[ l]]




2.2, 4“2 - FOSFORO

Encontra-se largauente distrijuido pelos alinentos

‘ve quando estes contlverem quantldades suficientes de pro-

._teina e de cé101o é ceguro gque o fésforo n¥o falta. Re~
presentd cerca de 1/4 dos minerais do organisilo, coinbinado
oo 0 cdlcio na maior parte’ (90%), ao nfvel dos_ossos e dos
; dentes. Para uaa médla de 1200 g de célcio, O organisuo hu-~

pano adulte contéu 700g de fésforo, distribuidos 87% nos
osgos € dentes, 8% nos misculos, 03 8% no. cérebro. e 0 res—
ﬁente pelas células e flufdos.
As Suaa principais fungfes dize. respeito & rigi-
dez ao esqueleto e dentes e a intervengflo na estrutura das
”celulas, metabollsmo uuscular, petabolismo dog hidratos de
carbono e das gorduras e equilibrlo dcido-base. Na- forma
1norgan1co de fésfeto predomina nos 68sos e fluidos, . cons—
tituindo nestes Ultiuos, parte do sisteua tensfo que regu=
1la a sua neutralidede; na forua. orginica de fosfolipidos,
desempenha fungfes: essenciais nz fornaglo e funcionamento da
penbrana das celulas, na formaglo de coupostos internedid-
rios na gbsorgﬁo>intest;nal, transporte e”@gyabollsmo dos
&cidos gordos e dos hidratos. .de. carbono.
4 distribuiglo do fésforo nos pr:.ncmpa.:.s glimentos

en mg por 100g da parte conestivel &:

Leite = =~ = = = = = 95 Peijio = = — = = = — = 133
Queijo = = = == =450 | Couve = = = = = = == 30
Carne = — = = = = 250 hgrifio = = = = = = = = 127
Peixe - om = 200" Batata - 40
Ovos - - 218 lagh @ e === = T
Pio (de trigo) =~ 50 Figo (sgeo) = = = = — 91
Laranja - - 24

‘




Na éaréncia da vitasina - D, a Taxa circulante de

f8sforo desce antes de diminuir a de célcio e o awmento da

' secregﬁo da harvona “paratiroideia faz balxar o fésforo i=-
norganlco do soro, con awaento da excregdo . infria, por 4iw
mlnulgao da resbsorgdo do fésforo (fosfato) nos tubos renais

‘l .

2.2.4.3 = FEHRO _ . .
Dos elewentos minerals qﬁe sﬁo necessérios apenas
enl quantldades de ordew de mg, ° Eerro é 0 dos nwals inportan-—.
. tes para a vide; jé que & gragas a ele que funciona no orga-
nishio hwaano a hemoglobina, coOwo . transporte de oxigénio
dos puluBes para os teclios € do anldrled carbdnlco eil sentl—
do contrério, ao nesilo tewmpo gue entra ne, formagéo da ulohe-
moglobina (mﬁsculos) e de unia série de fermentos que 1ntervém
na resplragﬁo celular (catallses, peroxlaases, cic. ) -
- 0 corpo hwano conté cerca de trés a 4 grauas de
Ferro dos quais 2/3 na hewoglobina € © restante, na sua maior
parte, no flgado coio reserva._O Terro utlllzado ﬁara a forma-
¢Bo da hemoglokina circula no sangue Cou hemﬁclas, tendo estas
uma vida nédia de cerca de 12Q dias, pelo que a0 fila deste pe-
r{odo:as hendcias distruldas %ibértan o Ferro que continhan,
o gqual vai ser utilizﬁdo pela nédula dssea para fornagfo das
hovag hemdcias, 0 que necessita dlarlamente de 27 ug de Ferro.
0 Ferro que. que entra na constltulgﬁo doutras subst&nczas<:3
A5 % na mioheuoglobina, 20% na Ferratlna, 5% erx feruentos) € -
~4anbén renovado ¢ a quant:.da.de que c:.rcula no sangue € apenas
0,lng por 100.al de plasua, uas atnge. 50 g por 100 il de he-
wdcias. o |
Nos alimentos o ferro encontra-se principaliente gob
duas formas.
—. .e compostos orglnicos Pérricos (Fe hewe da hemoglo-

bina e outros compostos porfirfnicos e de conpostos inorgh-~

ni.cos, de Ferro siuples. A digestdo dos alinentos no estduago




-ded.xa-o0+Fe.heue en coq@;ngsigghpasgar_para as cé;ulas da

2t jucoga intestinal. o T ‘

“ohost. . o 0o Ferro simples - pr901sa de ser redualdo da for- -

w . na £érrica & Ferrosa, porque a absorgﬁo se A4 quase ‘86 nes~

. -ta.forma. lonizada, sendo 08 18es Férrlcog,'lnsoldvelg, quase
totalmente elininadas pelas feues. 0 “Acido cloridrlco, a vie
tanina ~ C, alguns dcidos aminados (umetionina, cistefna), fa-
c1lltam e ionizagBo, enquanto os fosfatos, é01dos blllares e

i élcalls a dlflcuitml.

"A dlsrrlbulgﬁo do ferro nos.principais allmentos

i g por 100 g de parte comestivel é: -

ALy

Leite dé”¢ééa &S Sets 041 - - Feljfio mie - ;-Q’l
'_Qdeijo"'4f4'; o 08 , .
'C@ﬁm;' e e A5 iflo = o w1,
_Peixé'L-- — o e e 0,6 - ;.,Batafa“w ﬂffkﬁ;tﬁﬁﬁ-‘9’2
VOB o - = e -12,63'." Laranjg mu= = = == 0,3
Péﬁ R A 1,5-. =~ MHagld.: ==~ f;”ﬂT; Q’2

CATOE = e m =h e o 1,1 Figo(seco) == ;= 2,5

0 ¥fgado (vitela ~ 6, 5.118; poreo —~ 748 mg)-a couve
" galega (2,4 ‘az) e os espimafres (3,6 mg) oo Cos produtos ali-
‘mentares nais rlcos, embora.o seu ferro nfo . seja o uais facxl—
"uente absorvido no ‘intesting i e
' "4 caréncia de. Terro manlfesta—se por. falta de he=
E:'mogloblna (nemia” hlpocrdmlca) e, .provaveluente, nos estados
;Mﬁ agudos, ou nos~estados prolongados, por 1nsuf101én01a de cito-

cromas e perturbagﬁo -dos-Liecanisnos de oxzdagﬁo 1ntercelular|g




2.,2.5 = VITANINA

As vitaminas sH#o compostos orgunlcos 1ndlspensévels

. ap organisno eul quantldades puito balmas, da or&em de ng por

dia ou inferiores, e que ‘existindo nos -alinentos. naturais sob

a forua definida ou de precursores transforndveis no organis~

no, chaaados prov1tan1nao, deveil ser ingeridas con regulari-

- dade. Desprovidas de acgles energética ou pldstico, intervén

no crescimento e no equilibrio mutricional e s&o reguladores
insubstituiveis‘do netabolismo, contribuindo para & manuten~
¢fo normal da vida e da sadde.

Dlstlnguem—se das outras substéncias orghnicas cons-—
tituintes dos a;imentos, pelo facto de que n8o fazem perte da
estrutura das éélﬁids e tecidos e néo t8u1 . acglo energético
reconhec{vel, dada a quantidade ruito baixa e que s8o utili-
zadas.

'~ O primeiros estudos sobre as vitaainas salientaran

as alteracfes patoldgicas nais evitantes gque 0COITeN quando os

_animals erai mentidos em dietas carentes de vitaninas. Con a

.. eapliaglio do conhecimento sobre o papel fisioldgico de cada

¥

vitauina, foi possfvel concentrar a atengH%o nos defeitos meta-

béllcos ‘decorrentes da falta destas substan01as, peru1t1ndo—
~nos falar das alteragBes bioquinicas bem COLO lesﬁes anat§--
uicas caracteristicas Gos vérios estados ae_dlilclén01a vita-
ninica {Iﬁa) |
Nas plantas aliuentares verdes, frutos e diversos a-—
limentos de arlgem anipal e vesetal encontrai-se frequente—

mente en quantldades ‘considerdveis trés tipos de vitauinas

| (4, C e grupo B).




P

2,2,5.L = VITAMINA - A

Una das fungfes. da v1tam1na - 4 & a pmnutengo da
flntegrldade do tecido hep1te¢1al. Na falta da. respa 0 e=
"pitéllo secretor nornal: é. substitufdo por wi epltéllo
Nquerailnlzado, 8eC0, mals;susceptﬁvel a 1nfecgao A XerqQ-
ftah41a, isto &, a gueratinizag8o do‘tecido ocular, gque po—
“de chegar % cegueira, é o resultadd tardic da deficiencia da
vitapina — 4. 4 xeroftelula, é uua_das'principais causas da
ceguelra da infancia. . | o
| o " Ef‘multas partes do Mundo ela é wi ﬁroblemahéério
Ai‘}de saﬁde, gspecialiiente nas éreas urbanas de crescimento ré-
Tpldo do ‘extreio Oriente; COmO HongnKonL, Dgacarta, “kanilha,
fSalgao e saca QJ?I} . A carencie desta ﬁltamlna t&mbén Pro-
duz paragens de crescimento e ulteragao progre551vas ‘nos e-—
Epltéllos, ‘cora achatemento. das células que oe aaontoam, gecaL
e descanail’ da superffcie. para a profuaalaade, do que resulta
a dlmlnulgao da capacidade: protectora e aesapar601nento -das
defésas jocaig;, cou infecgfes secundérlas fécels, que cause

conaunt1v1te, ri-dte, . tropquite,. enterlte, dermaxosee, etC.

'béo fontes allmentéres'importantes-de Vltamlnawﬂ,\o iigado,
lelte_completo, 5 anteiga-e 0 0Vvo, segulndo-se-lhes o peixe
g carne; e de carotenos as folhas verdes, ¢ frutos corados de
~emarelo ou vermelho (Batata doce, CEnOUra, abébora, tomate,
_péssego, etc.); O milho auarelo é o dnlco cereal comunente u-

sado que contén carotenos.~-a&

‘Todos 08 Sloos de peixe.sHo ricos em vitanina=A.




2.2.5.2 - VITARINA ~ By([u])

Taabéia chanada aneurina e, presenteuaente, tiauina,
foi prevista en 1885, quando se reconheceu que o " Béribéri" ’
podia ser curado pela intervengéo de aliuwentos“mais cowple-~
tos do que o arroz polido.

As’ necegsidades humanas de vitamina - By auuentau
con a idade até ao estado adulto, por dependeren da quantl-.‘
dade de aliilentos,.sobretudo hidratos de carbono, proteinas
e dlcool, ingeridos e s&o aVallados entre 0,3 ng 1o recém- :
-nascido, ¢ 1,8 wg no perfodo ce grandes exlgén01as nutrltl-
vas da adolescéncia ¢ do trabalho. '

" ‘Encontra-se lagauente dlstrlbuldo na naxureza, tan-
to en produtos vegetais como aninais; predomlna na levedura |
de cerveja, gr¥os de cereals, legumes secos, tatata, frutos

' oleagenosas, figado,-geua de. ovo € .carne uuscular de porco.
No peixe cru existe uma tiauninose (ant1v1tam1na) que destroi

a actividade da vitanina - Bl'

4 vitaaina - B & necesséria para o crescimento e
.a sua carfncia comega por provocar falta de apetlte, obgti~-
paglio, fadiga, fraqueza nuscular, hipersensibilidade emocio=
nal, errastando, deépois, miocardite, polimevatte e a forua

couplexa de perturbacgBes, designada por béribéri.




Desde os %empos antligos que O escurbuto era conhecido como

doeﬁga frthénte sobretudo nas tripulagfes dos barcos gue efectuavam

as grandes navagagles ) veia, com abastecimento de produtos frescos

' pouco frequente, em especial de frutos e produtos vegetals verdes.

| A vitamina ~C participa na formagXo do tecido conjuntivo,

na estruturag®o do tecido dsseo e-dos capilares, regulandq a resis-

.tén01a destes, no metabolismo dog ‘Acidos aminados aroméxlcos e em

especial tirosina, no metabolismo do ferro, 108 fendnenos de imunida-

de, reforganco % capacidade dos tecidos formados de anthorpos e COI-

4ritui para 2 normal actividade das céps sulas . guprarrenais.
Encontra—se em todos os tecidos vivos e é abundante nos

mentog verdeo, come as folhas. de couve e de. agrlﬁo, tomate

em espe01al nos citrinos e na. castanha, na-harata, qqeié,

mente, o principal fornecedor da populacgflo em geral. Pof ger rac

mente degréddvel, os alimentos-pera.em—-na e parte durante o armaz

namento e a preparagao culinéria, e, como & sol¥vel na dgua, a €O

dura leva a perdas multo 1mportunues, se for demorada e a 4gua re-




ANALTSE DE COsPONENLIES ALTHENTARES

Para avallagao do valor alimentar determinou-se o teor
de caroohldratos, ﬂorduras e proteinas, Bem como o teor de éltuns
mlcrog;pmentos (P,Ca,be) e viteuinas.
| Na 00mpoglg§o dos ELUPOS principais de nutrientes encon—
tram—se compostos coir maior e menor iwportincia, poxr isso hé interes-
se em estudar mais detalhadamente a composigHo de carbohidratos (car-
. bohidratos solﬁvels, amido, celulose); de ¢Ip1dos (4cidos gordos) e

de protefnas (amlno 4cidos).

Seguidanente sfo’ apreﬁentado s diversos métodos aplicéd-

ey

veis na aveliag8o do valor alimentar de planta




2,3.1 = wifTODUS DE ANALTISE DA LhLULOS

Por celulose énfen&éésé~c0mo‘sendo a parte.que ndo se dis~
solve quando as forraﬂens, og cereals, € derivados, etc., sfo tra-
tados com 4cidos, bases e bolventes de detérminadas concentrag6eﬁ¢'
wara a sua determlnagéo foram prdpostoa vérios métodos que varian
e funglio do tlpo ge amostra onde se pretende isolar a celulosé, as—

siw s8o agrupados em métoaos aplicévelis pera auoutras cujo o teor eil
celulose § 1nier10r a 37;08 que sdmente sfo usados para amostras coi
teor elevado en celulose. ‘ 2
Os métodos de isolamento da celulose em plantas, reduzeil- % o
retirada da lignina, hemlcelulose, corantes naturals, etc, nas ser=
reduras da madeira ou outras partes da planta préviasente moidas.
Estes métodos slo baseados nalguuas reagles caracteristicas da ligni-

ra_ como arométlca gue Geterminan a sua f8eil debradagéo, bem como na

f4cil hidrdlise das hemiceluloses.

Os métodos frequentemente usados en amostras com o teor da

‘celulose inferior a 3 % sHo:
- sgzopo DE wEmd{frl) -

0 método basea—se no tratamento da anostra com 4cido sulfu-

rico diluido e sucessivo tratamento com base tanbéi dlluldd. Depois
de ceda tratamento guer com solugHo Lcida ou com solugHo bésica, a
amostra e andlise ¢ sutmetida a lavagein COil dgua destilada ferfen—
te e depois com &lcool .etflico a 9% % para a dissolucHo dos produtos
dg hidrdlise.
A amostra deve ser desengordurada préviamente .
- wezopo g xonte TTadll ,

Coneiéte em atacar a2 rnostra em andlise cow glicerina sul-

firica a quente seguido de tratamento com dgua quente, &lcool eti-
lico e flnalmente com & mistura &lcool~éter.

A gllcerlna sulfdrica deseupenha o papel de hidrolisante;
a dgua. quente, O &lcool etf{lico e a mistura &lcool-cter alo solvenw

ted.
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Actialmente “para isolar a'celuloue em amostras cujo o seu
téor & elevado, usau~se métodos de cloragdo de CROSS e BIVENE e
nitragio de KURSCHNER - HOFYER. '
~ HETODO DE_CROSS ¢ BIVENE S s

Este nétodo consiste nho tratanento alternado da amostra por

cloro hminido e por uia solug¥o aguosa de sulfito de sédio. Os pro-
dutos de subs tltulgéo degradagao ¢ oxidacHBo da lignina’ e»hemlcelu-
lose que se obt&n ho processo de clorag#o dlssolvem-ue na lavagem
suce381vo-por une solugﬁo quente de sulfato de sddio. A8 hemlcelule—
ges hldrollsam-par01almente no processo de cloragdo devido & forma-
 ¢fo de HCl pela acgdo do cloro sobre a Agua. Apesar da repetig¥io do
tratamento (537) vezes, a celulose que se obtém ainda contém ligni-
.na e quanfi&éﬁe smgnlflcatlvas de hleceluloueb, ‘por isso para Co-
nhecer o teor real da celulose & necessério determinar o conteddo
de pentosanas e hexosanas e preparados obtidos desta celulose.

O processo de fragmentaglo da lignina até produtos com peso
molecular baixo que se dissolven em golventes orgfnicos; ol ne solu-
¢flo agquosa de sulfito de sédio, pode ser -descrito pélas ‘seguintes

reacgfes:

P

- HC10 + H30 See g (LT

HC10

Pela primeira vez ocorre a reaccglo de substituigéo‘do hi -

drogénlo na p031gao 6, dep013 ocorre a reacc¢do de desmetilagHo.
_— s SRS . C3
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.-Or4cido clorfdrico que se forua como_resultado da hidrdélise
do cloro, jprovoca a cis#p hidrolitica das ligagﬁes'été} entre uni-

dades estruturais da lignina conduzindo a fragmentagdo da lignina

03 .

Depois segue a substituigHo de cadeias laterais da lignina

pelo cloro.

12

< RS Y DR

!
1

H
o

c1

Acidos carboxi- .
licos aliféticos




Este nétodo apresuuta as 5egu1ntes deovantangens. N
- Ngo permlte e ellmlnagao cas goréura;; dos 6leos e das re-
sinas por isso devem ser extrafdas previauente. 8o elimina comple~
tamente a lignina e hemiceluloses

Manlpula-se cloro gasoso que & altamente tdéxico.

METODO DE KURCHNER hOlFER (%67

hste método basea—s¢ no tratamento da amostra em ‘anélise
com uma mistura de &cido nitrico — flcool  etflico. O ‘4cido nftrico
desempenha o0 papel hiirol pante e o élcooi.efflico € o solvente.

contrarlamente a0 nétodo de cloragdo este permlte a elimi-
nagio completa da llgnlna hem1celulose, gorduras, Sleos e-.resinas:
Couw aplicagtio deste método obtém-se resultados reprodutiveié,é de
elevada exactidfic além de gue 0S8 reagentes sﬁo fa01lnente manipula-—~
dos.

Neste método ¢ en qualquur outro que emprega o &cido nitrico
COmo hldrollsante, a llgnlna é nltrada e sofre a dcgradagéo -oxidati-
VO € hldrolitlca, o hehicelose também sofre a degradagHo hidrolitica.

Os produtos da degradagfo da lignina e hemicelulose: s%o 50+
1dveis em &lcool devido ao seu peso wolecular beixo.

As reacgles que trad&éem'a degradagio da macromolécula da
11gnlna sdo: , . L

. Um fraguaento da macromolécula da llgnlna,abtrawsc na posi~
¢llo 6 e seguldamente ocorre a hldrdllse do grupo metoxllo com a

formagao do hidroxilo’ fendllco,

0N
Ok

Paralelamente & nitragdo

Ca

QOcorre a reaglio da hidrdlise da ligac#io éter formando gru-

po fendlico no anel aromé&tico;




AS uhidades guaiacilpropanicos da lignina que t&m o hidro-
xilo fendlico livre podeﬁ'Serer-a substituigio electrofilica das

cadeias lgterais;

NO
QHHH
CCCH'i' 3.,1{0

B - OH O OH '

Cowo resultado destas reacgles ocorre a fragmentagﬁo’da?
lignina afé produtos soludveis ea Alcool. C IR
- As hemlceluloses nldrollsan-sc ‘bambés dando’ agdcares solu-

vels em &lcool:

(C l 0 5)n+ nH 0 E;t___;___4.,11 C, h12

Hexosanas J : Hexoses

ot

(Cg Hg "0, )mn + nH O __ o g nl Ry 0

Pentosanas _ Pentoses
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573,22 §ETGDO DE ANALISE DO_ALDO

Para a anéliée do amido,* foram propostos vérios métodos
’ (gravxmétrlco, espoctrofotométrlco) que se baseah no isolamento do
ﬂ,amldo do.. materlal e, anéllse e pesagem do extracto (Método gravimné-
trlco). Os restantes nétodos z1ém do isolamento procede-se a hidré-
lise e andlise do hldrollsado.
Os métodos propostos sfos
- wrrono Di Rask [fid])

Neste . método o amldo é ¢solado coil wina oolugéo diluida de
écido cloridlco e temperaxura 1nierlor ou igual' a 22%¢ pera evitar
a hldrdllse, depois o naterial em anilise é subuetido a lavagem com
éter, élcool a 70° e agua destilada para a dissoluglio de substén-
cias soldveis nestes solventes (gorduras, agdcares soldveis, etc),
em seguida o amido é isolado com Acido clcridrlco diluido & touperatu
ra inferior ou igual a 22° C, a fim de evitar a hidrélise. A solugHo
de écido-cloridrico é-filtrada e o amido é pregipitado com etanol a
954 "

~ METODO IODOMEIRICO ([t @]

Depois do isolamento e hidrolise do amido, a glicose obti-
da é oxidada por adigHo dum excesso de soluglo alcalina de cobre;
titula-se ent®o por retormo, por jodometria, 0O if%es de cobre em eX-
cesso, isto &, a solugfio contendo os ifes de cobre e excesso é aci=-
dulada e adicionada de wa excesso de iodeto de potéssio. O iodo li-

vre 46 titulado com o tiossulfato na presenga de aaido com indicador.

~ WETODO PONDERAL DE MUNSON E WALKER L
O amido isolado € hidrolisado, a glicose obtida reage com
o0 excesso de Fehling, e o precipitado de dxido;cuproso obtido € la-
vado com &gua destilada quente, etanol a 950 e finalmente com éter
et{lico. Seca~se 0 preclpltado lavado em estufa a 100 ; ’o C, ar-
refece-s8e en ex01cador e pesarse. Procura-se na tabela de agdcares

redutores para o processo de LUNSON ¥ WALKER, eun correspondéncia do

peso de {xido cuproso expresso e mg 0 peso de levulose, lactose,

naltose ou glicose, se ffr qualquer desses o Agdcar contido no pro-
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duto e enélise ou se se preiende exprimir o resultado em qualgquer

desges agdcares j& mencionados ﬂf}

1ETODO VOLUMETRICO DE LANE E EYNON [’U

" A eoluglo de glicose resultante do isolamento e hidrélise do
dO'amido & usado na titulagHo & quente duma solugHo de Fehling pre-
v1amente calibradc, na presenga do azul de metilenc como indicador.

. 0 ponto termo da titulagHe ¢ indicado pela deocoloragao da
mhw%'uu&wa.

_ Procura-se na tabela para este processo; em corraspondéncia

com o volume de titulante gasto na titulaglo, o0s faétores t e F a
aplicar no cdlculo do teor en agicares redutores do solugHo en a~
nélise. \ |

- RHETODO ESPECTROFOTOMETRICOR COii ANTRONE IBj}

. 0 amido & isolado com iodo depois da extracgao de agicares
soldveis com a fistura 4lcool-dgua . O'amido isolado e hidrolisado
reage'por adi¢Ho com anvrone e produz composto corado de azul, cuja
gbsorvancia & medida a 620 . | i

Este método caracteriza-se por alta sensibilidadg_por isso
utilizawse quantidades paixas  (algumas ng) de amostra; fambém a=
presenta elevada exactid8o, apesar do procedimento ser multo prolon=-
gado. Com & aplicagfio deste método s¥o possiveis determinagfes en
sérié, o que permite avaliar a axactidfic do mesno.

A equagBo guimica que traduz. a reacgHo do hldrollsado do a— -

mide com a autrone é:

CHQOH




2.3.3 - 1ETODO DE ANALISE DOS AQUCARES SOLUVEIS

Os agdcares soludveis podem ser analisados por gualquer dos
nétodos indicados em 2.3.2, coim & excepgHo de método de RASK que
sdmente ¢é apllcado para a andlise directa do teor de amido.

Para & aplicagfo desses wétodos prbv1¢aente procede-se 4
extracgdo com misfura alcoo—-4gua e hidrdlise dos agdcares soluveis
(1zano, di e oligossacarideos).' |

Pelas razBes j& indicadas também em 2.32, preferiu-se mé-
todo espectrofotométrico para o doseamento dos agicares soludveis e
o teor destes exprime-se sob a forma de glicose. |

A equagdo quimica que traduz a hidrdlise é:

CH.2 OH .

. Oligossacarideas ,

‘ ' . rﬂ{+ et
Dissacarfdeas p o {CH H,0H)

nH, 0 )

Monossacarideas § .
H .

A reagBio do hidrolisado dos agucares soluveis € conforne a

indicada em 2.3.2.
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2.3.4 ANSLISE DB PROTLINA§

Para anélicse quantltatlva das proteinas apllcan~se métodos’

f151cos, qufmicos e biolbgicos. . -

Dos métodos ‘+fsicos o gravimétrico € o uais 51mples. Mas
sabe—se que as proteinas a¥o muito higroscépicas, entfo eliminar
delas égua é dlfiCll, por issb o método ‘de pesagem da proteina. pu-
ra, se apllca raramente, a¢ém digso,’ llbertar a proteina total- du—
me. amostra é pratlcanente impossivel. - '

f Dos métodos L151cos, de anélise quantltatlva das proteinas
trés tiveram a maior difusBo: refractométrico (através do fidice de
refracgHo das solugﬁes proteinao) -espectroiotométrico {por medigHo
.da absorvéncia na reglao ultravioleta do espectro)-e polarogréafico
'(étravés das curvas que mostrum a depend@ncias entre a intensidade
da corrente e tenu8io, que actuam no 51utema que contdém a proteina).

_ Os métodos quimicos da andlise quantltatlva das protelnas
g%o wmuito varlavels.*o método quimico que € mais simples bagea~se
na andlise quentitativa de teor total do protefna,, depois da sepa-
. ragfio das subst&ndias azoicas n#io proteicas. - |

Alguns métodos consistem na anélise ae alguns componentes
cuja a sua fracgdo. na protefna é conhecida:

-~ A hemogloblina contém 0,34% de Fe, se na amostra nio exis=
tireﬁ outras componentes com Fe, a anflise deste di a possibilidade
de calcular o teon'da hemo globina na amostra.

- Analogamen%e, por anélise do teor dum aminoAcido. determina~
~se o conteddo da‘proteina.

Estes métodos aplicam—se raranente na anélise das protefnas.

-0 método quimico que 6 mais difundido € o calorimetrico que
congiste na medig¢flo da absorvancia duma solugHo corada gue resulta da
da reacgfio das protefnas com um reagente especifico (reacglo de
bivrét, com minhidrina, xantoproteica, de millonc, de Pauli, de Vua-

gsene e outras).




0 teor aéé‘pfgtéinas gue t8m wna determinada actividade ff-
"éibiKgicé-ou'harmonal pode ser analisado através de métodos bioldgi-
cos: wmedindo o grau de actividade pbioldgica de um ensaio, é possivel
calcular o conteddo da proteina responsével por essa 3"%1v1aade ‘bio-
léglca.' '
- A escolha de método. de anéllse de proteinas depende em
grande escala do tipo de aaostra il anéllse(ﬂ[B]fE
- Fa 1liguidos bloldélcas utilizan~-se wétodos tais cowo, Cro-.

matogréflcas, grav1metrlcou,'oloctroferétlcos, espectrofotometricos
etc. [];%I) . |

= Em te01dos vegetais e aniuais a proteina. pode ser determl—:
_nada quer pelo método de Raeldahl ou pelo método..de. DUAS PREGL ou
ainda por suas modlilcaQGes[R[6]3 . Istes métodos analisaa o teor de
'azoto total. Os allmentoq constituidos pr1n01palmente por proteinas
onde a presenga de outras Substancias nitrogenadas ndo. proteicas
_Inao é 51gn1f1cat1va, o teor da proteina, calcula~se. multiplicando .
0 a&oto total pelo factor 6, 25, o teor medio de -azoto e proteinas é
16% daqul 100:16=6,25 excepto nos leites e lacticfnios que o factor
é6 8ézmsfm&Mmsaetneopmacmﬁ.oiamu'é570gmaa |
- DPara as substincias que. contéi gquantidades significativas
de matérlas nltro&enadas nfo protelicas, tornause necessfrio excluir
0 azoto n#o protelco, isto consegue~se pela pr601p1tag§o com Acido

_trlcroracétlco, coagulagdo a quente ou por didlise atraves duma wem-—

_brana seml-permeével. issim o nitrogénio proteico abtéu—-se por difew... -

. renga entre o nltrogénlo total e o nitrogénio nfo protelco. _
- As modlflcagﬁes para onbas as técnicas incluen.a mudanga do
catallzador, a automaxlzagao oompleta das téenicas, etc,.

- HETODO D DUMAS PRE&LG'_s]

O método-original de "Dumas" para anélLbe do nitrogénio to-

tal baseava-se na combustfio da amosira entre (700 - 800 ) ¢, apds

una fntime mistura cou cobre e Sxido de cobre e a consequente medi-

¢do do volume de nitrogénio nmua nitréuetro.




. A equag¥o quimica que traduz reacgao da combustéo é:

Proteina —C“f@-’ No 4. H2 + 002 g:/D+ Ca(OH)g*

-z'FIQO“taco;‘c; --(:qu2 | .
0 nitrogénio é 1solado dos outrou gasep resultantes da e
combustio, fazendo passar esta alstura atrdvéu dur r601p1ente conten—
do uma soluglo glcalina, (explo solugao de - Ca (Oh)zque reténi dgua
e-C0p , deixantGo passar. o azoto llvre de outros gases 1ndlsegévels.

Al

uente apés a adaptagﬁo de mlcro—escalas de PRhGL que perultlram a
eliginagHo de nwaerosas fontes de: erro. o

Atérrecentenente a senalbllléaae do meuodo de "DU;AB” de-
pendia. grandemente das medidas. vol?metrlcas do aaoto llvre no nltré;

+

metro.

Tt

Desde o0 advento da cromatograila géuﬂliQUIdO e1utlllza9&o
do detector. termlstor, esta fase foi suplantada, aﬂora, por, nedldas
de condutividade térmica .para .a detecgﬁﬁ$ﬁist1nuas moléculas. Com apll—
. cagdo desta tecnologia fol possivel a nedlgao rlgorODa ao’ teor de
azoto total, pois como é sabldo 0 tenpo de retengao na coluna para
diferentes moléculau ¢ variéivel. o
- KETODO DE KJELDAHL @

Este método consiste na mlnerallzagao da maiérla org&nlca

com waa mistura de dgua oxlgenada-éC1do sulfdrlco que é iortemente
- oxidante. O produto da mlnerallzagﬂo é neutra llzado, b anonlaco des—
tila-se en corrente de wvapor, recolhendo—se 0. aestllano num eXCesso
 de solugfio de é01do sulfurico callbrada gue po¢ter10rmente é titulada
con solugfo de Hidréxilo.de Sddic taubffm calitrada. '

E oficiel em nuitos Paises, é de idc11 ndnlpulagao e perm1—

-te a execuglio de andlises en série.

Y




A equagfo quinica que traduz a reacglo &

H2'SO'4"'
. ,
HO 2 2 Na OH

 Broteins —mleo ) (H4), 50,7 —Na2804_’

- H2O

2 NH3 + 2 H SOI_—_jy(NH 4) SO 2Na, OH. (NH4) SO

+N8.2504 +HO .

2.3.5 ~ METODOS DE ANALISE DE AMINOACIDOS

Os aminodcidos podem ser anallsa.dos por diversos métodos
{ cromatogréficos e espectrofotonétrico UV e VIS).

Alguns apinodcidos (Fenilalamina, Tyros ica & triptofano),
poden ser analisados directamente en solugdo de proteinas, por we-
digHo directa da absorvincia. As solugBes de prote:[nas que contéi
estes ampinodcidos: ‘gpresentan absorg¢do no intervalo de (250 ~ 320)
rul. A Fen:l.lalam.na isolademente tem a sua absorgfo néxing, a
258,5 na en solugé.o de Ne OH; 0,1N. A tirosina e o triptotano ab~
sorvem fortemehte e apresentam 0 ndxino a 280 nm. Assima Tirogi~
na e o tr:.ptofemo podem ser doseados simultaneamente pelo método de
GOODWIN e MORTON e a J.Ollj.l_:l,,_.l]m & dogeada itoladguuente pelo método de

BENEZE e SCHAID RE [6]3 | .
- mmonoscnomuommmcos ~ L

o método inicialmente usado na anéln.se dos aininodcidos &

o de crorué.togr'afia em papel ou camada Tina de dx:.do de aluminio
f15] qﬁe apresenta a posgibilidade de uso de vérlos eluentes, en
partlcular obtém-se boa resolugBo com 08 segulntes. )
- n = ]:utanol/ é.c:Ldo acétlco/égua
- fenol /égua L - |
AS placas s'ao activadas 15 minutos a '110° ¢ e a revela=-
dap por wm reagente que’ é une nistura de nlnldrlna., 2 4,6 = coli~.

dina., N:l.trato de co’bre numa mistura de &lcool obsolu'bo e éca.do a—-
i
» cét:t.co. - '

Também pode*—s’e ‘enpregar & cronatografia nidipensiohal onde
. : :




a comblnagﬁo de eluentes que & particularmente indicada é:
- Para a primeira dlIEbQﬁO

Cloroforulo/Metanol/huonIaco e

Para a segunda direcglo h

Fenol/4gua

Este método dctualuente foi, ultrapassado pela crouatogra-
fia en colund-éutométizada que congéﬁ wiaa resina de troca idénica.
Neste método‘os diversbs aminodcidos contidos no hidrolisado pro-
teico sfo separados pela pagsagen éiternéda de véarios tauples a
diferentes pH. Cada anino4cido: o safda da coluna reage com & nini-

drina e a absor¢Ho de cfr desenvolvido é wedida a 570 ma e 440 nu.

A equacgBio quiuica gque traduz a reagdo do aminodcido cou a

ninidrina 4 Q:’Z_];D

Ten cor azul-viocleta
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Para andlise crouatcgréfica dos aninodcidos a anoestra
contendo proteinas é suhmetida previanente % hidrdélise (4cida, bé-

sica ou enzimdtica).

Na prética usa-se frequentewente:é hidrélise 4cida ou

bisica gue e seguida apresentan—-se:
- hlardllse dcida 015051ca Eiéi)

bon 1ste ‘no eLlpre go do éc1do cloridrlco concentrado, du-~

-

".:rante 24 horas, & teuperatura de 110 C ea pressﬁo redu21da

! = Hidrélise 4cida actualizada [égv
' | Consiste no emprego.de &cido clorfdrico diluido (emM),
com dcido performico a teuperatura de 145°¢ durante 10 horas e a
pressao normal. A hidrélise nestas condig¢fes efectua-se em tubos
de v1dro cou taapas de teflou com rosca.
~ Hidrélise bésica z[“j)
- Utiliza~se freque;teﬁente Na OH; 28, quer & pressHo redu-
"zida,.quer a pressfo normal. h
| ‘_ ' Na Hidr6lise 4cida ou bdsica o triptofano é oxidado devi-
do ao longo tempo de hidrélise ou & temperaturas altas por 1iss0 es-
-_te am1n0d01do f01 anallsudo pelo nétodo espectrofotométrlco. :
T mETODO ESPECTROFOTO ETR;LO PARA A DOSAGEN DO TRIPLOFANO
: {Ezj) i . ’. LA}_J o
Na dosagen. espectrofotométrlca do. trxptdiano a apostra é
sutuetida Y hldréllse coLl é01&o sulfdrico diluido durante 6 horas
e 30 mlnutos'na presenga de 4 - (dlmctllaulno) penzaldeido.
r "0 metoao conslste na nedigdo da absorv&ncla a(\fp nn da
,.cOr resultante da reagﬁo do triptofanc cou 4 (dlnetllaalno) -
benzaldeido eu meio écido e aublente redutor. -

A equagtio qufuica gue traduz a rea,wp"é:




i
e |M'l‘ﬂ"'9'i'" -0

: gggcggp DE ETROLICH COM NUCLEO INDOLICO DE*&RIPTOPANO:

. b i

Unm derivado”

tr;fenil@gtéﬁiC§

Oxidagso ' _
L Nallo, + Hp 5G4
‘. ’ N e "'j

™. ar et

HNO

protonizagdo
do hidrdxilo
- e desidratacgdo




2, 3.6 -, ANELIbE DE hIPIDOS

Como regra 08 lipldog extralem-se de te01do5 secos (anl- ,
-drog), utlllzando golventes organlcos tais como, élc001s, éteres,

‘Benzeno,. gasolina, acetona, piridina, cloroiormlo, tetracloreto de
carbono, dlssuliureto de carbono, éter de petrdéleo, etc..Para a se-
parag&o dos dlversos componentes de lfpidos utlllza;se a sua dlferen~
te solubllldade em vérlos solventes: Uua fracg&o de leldos ¢ muito
soldvel em éter, mas. pouco soldvel ew acetona (explo. fosiatideos),
outras fraegﬁes.sao bem soldveis em benzeno, mas insoldveic em al=
cool (colesterol, cerebrazidos).

A gordura reservade (gordura llvre), extralmse facxlmente,
evacuar 0s lipldos ligados & possfvel 86 depois da destrulgao dos
complexos proteico--~lipfdicos..Osg 1{pidos do estado ligado ao esta-
do livre extraiem~se por aplicagao de meios hidyolificos, guer por
ebuli§ao da amostra com 4lcovl. Fa caso de ebuligaﬁ da émoéfra com
élcool, o8 1ip1dos 11bertam-ae na forma inalterada. h -

0 método que ¢ mais siuples para anéllse de 1fpidos tosais
nos te01dos ¢ o de extracgHo. prolongada de waa auostra prév;amente
seca,;com 4 mistura cloroformio~metanocl e por dlferenga de.nassa da
qmostra aq;es e depois da extracgao calcula—se o teor de lipidos.

As plantas contén grandes guentidades de couponentes hidrog—
soldveis como carbohidratos, ureia, édcido léctlco, clorofllg,,gllce-
rol e outros quef podew interferir na extracgaa da gordura.Esténdo"
presentes estes couponentes deve-~se extrair cinco vezes & amqﬁtfa
fresca, na.proporgfio de 2 g.para 20 wl de 4gua destilada; entes da.
secagen. , coe 8 | o e .

0.unétodo. habltualuente usado. na anéllse do teor em lipldos
é o de extracgao coil 0 Soxhlet {ﬁﬁl) .




~ NETODO DE SOXHLEL [:Eﬁé:j
0 método cléssico de andlise quentitativa de 1ipidos

Ilpor soxhlet é baseado na capacidade de algunﬂ solventes orgfnicos
fdlssolverem quantltaxlvamentb os lfpidos de waterial seco de ori-
genl vegetal e anlual. Para andlise quantitativa dos Lfpidos uti-
liza-se mais irequentumente como solvente o Ster de petréleo. Pa-
ra o extracto de éter de’ petrdleo passau 1f{pidos (triglicéridos ,
éc1dos gordos, esterois, le01t1na), alguns pigaentos. (clorofila)

8 terpendldes.'

A determ1ndg§o quantltatlva ‘de 1lIpidos depois da extraccéo

5 p0831vel por dois métodgs.
- Método directo — Consiste na evaporag#o. do solvente do
'balao e pesagen dos: lipldos extrafdos L
- método 1nd1recto 2 Consiste na ‘avaliagfo da perda.da massa
da amostra no ‘prOCESSso de extracgfow
2. 3 7. - AHALIbL ‘DA COMPOSL(XO Ei ACIDOS -GORDOS DOS LIPLIDOS..

Nos lipldos encontram~se 4C1008-gordos ‘livres. e, comblhados,
;sendo,'os 4cidos ‘gordos livres frequentemente analisados por téc—
nicas titulométricas e gravinétricas. Ag técnicas tituwlometricas sdo
as que mais se eupregam e baseam~se na tituldglo apds a. extracgao dos
éCldOS gordos livres com ¢ier de peptréleo, éter etilico, ou com Lig=-
turas de 1sopropanol - neptano, netanol~cloroformio ou dcido acé-
tlco~1soctano.

Os dcidos gordos totais sfo deterwinados tanbéu quer por
jtitulagao ou por grav1metr1a depois da saponificagHo, acidificacdo
e extracglio com qualquer dos solvéntes acima indicados \[ Eﬂ

Para a andlise da qomposigﬁo enn dcidosg zordos actualuente
:émpregam-se éxCiuéivemente“as'técnicas cromatogridficas (camada fina e
e ghs—~cromatografia). |

- Método de cromatografia em camada fina (Eééj}

Este nétodo aplica~se quer na auostra de lfpidos totais
(Na qual séo separados tambéa outros conponentes)ou ne amostra de .

gcidos gordos totals.

i— V




Para a separagao dos dlverSO” componentes apllca—se canada
de sillca gel © couwo deluente’ dlveroos solventes cuja a forga de e~
lulgﬁo auuenta seJundo a ordem seguinte:

Xlleno, tolueno, beuzeno, tricloreto ‘ge etileno, diclore—
to de etlleno, cloreto de Hetileno, cloroformio, éter isoaaflico,”
éter “isopropflico, éter etflico, ace€tona e dioxano.

A adigHo de pequenas quantidades de deido (eteuplo - lﬁ de
601do.acétlco), aumenta a forga de eluigéo.

Também usa-se a separaglo em placas de s’u:n gel ;mpregna—
das e solugfio de hidrocarbonetes de cadeia longa (decanos, tetradeu
canos, silicone), a 15 % em &ter de petrdleo. L

‘Os reveladores habltualmente enmpregues sHo:

Vapor de Lodo; K, Lr207 /H 50, conc., Rodamina = B, = |
(CH COO) Gu /4cido. Rubeénlco a 0, l/ e (CH LOO) Hg/ﬁlienllcar—

bazona.

. ) .

- Cromatografia gés—liguldo lél)

Este método apllcause sBuente para amosiras esterlrlcadas

e para a separacto empre sg-Se Wwua coluna de Dic tllcnogllcol succinéa-
to & 15% er cromosorb - JHP, o detector & a ionizag¢Ho de chama, ©
ghs de transporte é o nitrégénio, a temperatura ao 1ngector & 210° C,
do detector & 240 °c e da coluna é 185°¢.
Cor1 as condigfes aqul indicadas obtlu~se waa bua separaglo
A técni.ca de cromatogratla ¢ de elevada sengibilidade e nmais prefe-—-
rlda para qualquer trabalho de investigacHo. '
~PREPARAGAO DE ESTERES mLfL‘ILICOS |
Os ésteres netillcos ‘podent ser preparados quer por trans-
fornagto de esteres de poldlcoois ou por transfornaglio de 4cidos
gordos ‘ )
- Transformagao de poldlcoois en esteres metilicos..
Trata~se do método de transioruagao dos ¢licéridos neutros
a partir dos 6leos gllmentares pela acglo de metanel e hidrdxido -

metandllco de Poté531o. -




LA

- Transformagao dc éCldOo Lordos ein éﬁer uetillcos
Os ésteres metillcos podem ser obtldos a partlr dos éu
cidds gordos axravéc das SG“ulnth técnlcas ' '
Ve Esterlflcagao por nmtanoi na prebcngu dc uh é01do forte

(exemplo = &cido, clorldrlco)

‘ .

-~ Esterificagfio por metanol na presenga de ﬁhj

Metllagao por diazometano
Euterlflca ﬂzhggn ifetilato de delo:iu
Esteiw, dosVials amplazente -difundido, neste método a, -
transformagao da natéria gorda verifica-~se. e duas etapas (gi§1>
A prlmelra etapa constltul a metandlise da parte neutra
trlgllcérlda mediante o metllato de gé8déio. Durante esta primeira
operacfio @s dcidos gordos livres sHo transformados en” sabfes a~
nidros, estes dissolvem-se 1o mneio einao determinan a alqpollse.
- CHp = 0 CHy
CHp - 0CR _ L
’ 0 CH -
CH p-O-CR+'+ 3 CH3 a"“-————————ﬂpi

CH2 - Q-gﬂ

A segunda etapa ¢ a'esterificagéo dos éci@os gordos li-

- yres com metanol, na presenga do éc1do cloridrlco.
0 meio gque inicialmente era alcalino é ac1dlf1cado por
adicBo de metanolcou 4cido clorfdrico. Nestas ¢ond196es os sables

anteriormente formados s#o rapidamente esterificados.
!

0
/

+ H 1l (ag)=——Ppr i o

(el




~ EBsterificagllo com dlmetll sulfaxo m;gl

" EBste & o método mals anplamente usado ¢ consiste na sa-

uetandlxca de hidrdéxido de Potéssio, de~.
culfato dimetilo e separaglo. dos

esteres col waa oolugao de é01ﬂo clorfdrico concentrado:

ponificagdo .com solug&o
p01s segue a esturlflcagao com o

CHa - O CH,

) | a

3 CH3 Ofmme—e—ep CH ~ O CH; + 3 R = C
o { - “OK -

CCH

5 = OCH3

O T N
7 T :
Z {(_usosozo K

p-..._,—-

v (CHy)y 304 ——— B CHj

_Con este método obté&n uma transformaglo répida e completa

de écidos gordos el dateres mbtillCOS gue apresentai wad acidez

 menor gue 0,1 %.




2,3.8 = ANALI::)‘;&'IWA” E COm.POSI_Q_ (0 Di HINERALS - . ..

As cinzas . suo contltuidas por dlnarals contldas nos-alluen-
tos, As cinzas obtém~se por inceneragto a teuperaturas convenientes
para a destruig#o.da matérla organlca, neraluente a 5)0 C que evita
a perda de alguns clementos tais como a célcio, fdsforo, etc..{;LTJ:}

A composigfio de alguns elementos (P, Ca, l'e), pode ser obii-
" da quer por wineralizag8o da apostra por via hidaida {tratamento cou
4cidos fortes) ow por dissoluglo das cinzas em &cido cloridrlco e

et

anélise posterlor das solugSes obtidas, através dos segulntes 1aé-

—w_

todos:
2.3.8.1 ~ ANALIS SE DE CALGLO: (&1]'1

As téecnicas que s8o aplicadas para u0ucrulnagao do célcio

- 880 na sua maoria indirectas, isto 4, taz-se' reaglir o cédlcio com vl
aniflo e determina—se quantltutlvauente ecte Yltino. Assii pode—se
pre01p1tar o c&lcio sob a forua de rolibdato e fazer COu qué rea-
ja éom o tiocinato, forinando-se tiocinato de polibdenio. Outra
técnica se fundamenta na precipitago ao célc10 sob a forma de ios—
fato , seguida da deterninagdo espectrolotonétirica o fosfalo pelo
nétodo de ! FISKE" - e "SUBBAROW!.

Actualgente 0 dnlao utlllzado pars a precipitagdo do cdl-

cio é o oxalato:
Entre as técnlcas existentes para a determinago gquanti-
tativa do oxalatO'de cédlcio tewmos: :
- Conversfo e carbonato, por aquecimen%o, seguido de titu-
lagBo acidinétricea;
~ ledida turbidimétrica o precipitado;
- TitulacBo redox do oxalato coir © peruanganato;
~ AdigHo de wi excesso ce permanganato\seguidaﬂ de deteruili~
nagto espectroiotouétrlca desse eXeesso.
0 método que *ioi utilizado o que pernite waa boa repro-
ducipilidade & o céa titulagHo redox do Oﬂdldio por perizangonime--

tria e que se basea 10 seguinte:
t




' 0 ¢élcio é precipitade na solugfio pelo 130 oxalato en weio
" &cido, o jiecipitado € dissolvido ea’4cido sultdrico diluido. a
quente e o 180 oxalato & tituladoe pelo permanganato de Potdssio, de

acordo as equagles seguintes;

ca®t 4+ oY » Ca C, O

Ca C. O 3¢ s —Ca S0,
2 4 o i i

5 H2 62 Oh 2K 1'.11'1-04 + 3h2 504-——?ikz 304 + 2lin b04+ %9?92 + 8&20

0 célcio tambéi pode ser analisaéo através da espectrofoto-
metria de absorc¢io atduica, utilizando uwa l&upada de cgtodo oco de
célcio: Os parfuetros operacionais sHo:

- Comprimento de onda -342237 XL
- Aberfuré da fenda - O,5lnm

Queimador de Tetdnio para chava de oryacetilen o

Oxidante - ar

Combustivel = acetileno

~ Intens 1dade da l&upada - 5 A
~ Esta técnica ¢ de elevada oenclollluade, reproducibilidade

e selectividade.

2.3.8.2 - ANALLSE DO ros&o&of[lu )

As técnicas que s%0 irequenteqente aplicadas para a deter-

winag8o do Fésforo baseau—se na, 1eulgﬁo e&pectroioto“etrlca da ab=
sorc¢lo da cbr azul do. 6x1do de uollbuénlo que resulta da redugio do
- fosfomelibdato oLtldo através da reazclo do fésforo coi © molibdato.
Para a forwaclo do tosfouolibdato, geraliente euprega-se
o wolibdato de amdnio ou de sdédio @ cou-o redutor, &cido ascédrbico,
Sulfito dé S56dio,- Cloreto Bgtanoso, etc...




v

. A téenica que foi usada consiste na reaccao do fésiore cou
o wolibdato .de Sédio e redugﬁo do iosfouollbdato para X ul de il0liw
bdénio cow 4eido ascédrbico e medigdo da absorvua01a & 630 .

As reagles sHo traduzidas pel@s equag&es,

Hy BO, + NE, ) o M’ﬁ — —P  Fosfouolibdato de
' fadnio

Oxluos

Fosfomolibdato . de
~ - 1;011 pdénio
Auénio

o+

pouoag

}
oo

»

‘ooi
o

HO — C
HO -

2,3.8.2 ~ ANALISE DD rERRO fEQZ:D

0 Ferro pode,cer anallsado guer pelo nétodo de espectrofo-

tonetria de aepsorgto atduica ou através de métodes de espectrofoto«
metria do visfvel tais cowo: | ‘
~METODO DE TIOCINALO
0 Permanganato de Potéssio em meio &Acido oxlda 0 re2+ pa-
) fa Fe3+ que reagindo com o Tiocianato aé Potédssio ¢4 couplekos ver-—
melhos cuja abcorvanc:l.u ¢ wmedida a 490 num. '

As equagbes que traduzei as reacgles sBo:

5 Fe CL, + Kiln 0, + 8HUlemmm——gp.5 ¥ CL_+ im CL, + KCL +KC1 +4H,0
-

2 - 4. . 2

Fe CL, + 3 K SCN , » Fo (3CN), + L CL,

C8r vermelha




- METONO UE ORLOLINAMROLINA

0 ferro e soluglfo é couplexado coir © ortofenantrolina eii

-meio bédsico dando uma clr rosea cuja absorvincia é nedida a 515 nwm.

~— HENODO DE 4,4’ - DIPIRIDILO

0O Ferro en solugHo reage POTr COHPlOLlOuOtrla coir 0 4, 4 -
~ Dipiridilo, em welo bédsico, formanao wy complexo corado de rosea

- cuja absorvancia uede-se também a 515 nu.

~ sETODO DE EuPECTROE TOMETRIA DL KBbOhCﬁD Aion;gg
Bste método conciatc na uadlgﬁo da abuorgﬂo dos &touos
de Ferro, utilizando como Tonte de radlagao Wl léupada ae chtodo
oco’ de. Ferro. As condiglfes operac1onals Go nétodo 930-
! w@Comprlmpnﬁg-ngpgga_(j( ) = 248,0 m
e Abertura da. fenda - 0,2 ni |
- Intensidade da lfmpada - 5 A
- Queimador de Titénio para a chaua de gr/ucetlleno
- Oxidantc — ar
~ Combustivel - acetileno
. 0 uso da l8npada- de catodo oco do elenento eri dnéllse

permite a eliminag®8o de wmultas interferéncias.




2.3.9 - ANALLSE DG VITaLENAS

A vitamina - 4 e Bl pode:i: ser anglisadés ﬁeios méfqdoz 86—
“guintes:. e

2 3.9.1 = ANALISE DA VlTnnlIA - A _ S

Fui"1926 CiRE e PRINCE @Eg‘ émresentaran Q reagao:ﬁa.vita—
wina = A cow o tricloreto de mntindnio .ew meio clorofériico, ne . |
gqual havia a produglio de w. composto de cfr azul. Lsta reacgdo foi
-posteriornente usada para a.determinaéao de vitarina - 4 € que a
absorvancia ¢ medida a 620 nu. _ '_

A reaccgHo embors muito seﬁsivel, apresenta algwias aifi-.
culdades: a cbr produzida é .uito instével, o solvente utilizado &
bastante vblétil 2 nistura da reacgdo deve ser totaluente isenta
de dgun, e gquihdo existeu apenas tragos de hunidade

a cfr n¥o tew wa desenvolvinento noraal. N _

Ba 1945, SOBEL e WERBIN [E.ﬁ? , idealizaran a reacglio en-
tre & vitauina — A ¢ o glicerci dicloraidrina (1,3 — dicloro — 2 —
- propanol). A coubinac8c dessas duas subst@ncias produgia inedia~ .
tawente o desenvolvimento de cbr azul, que apds 2 minutos se transe
formava en violete- e esta € estédvel por 8 mimutos aproxiuedaiente.
Nesta técnica tanto o 4lcool livre, beix couo ¢ seu ester Q8o a nes—
ma.intensidade de cbr, o mesuo ocorre coii ¢ caroteno. las determina-—
gﬁesfespectrofotométricﬁs através desta reaccHo a absorvincia é e
dida a 550 . . '

Este uétouo apresenta as segulntes vantagens cobre o uéto-
do de CIRR e PRINCE: A cbr & estdvel até 10 winutos e nfHo sofre in-
terferéncias de tragos de huuidade porventurz sxistentes na uistu—
ra da reacgfo.

0 método maie usada na deteruinagfio de vitauina -A con-
siste na saponificagio da maostrﬁ, extracgdo da vitauina - A 5om
éter etflico e leitura da absorvinciza sob o estracto e 2 =~ propas-

nol a 3105 325 e 334 ma Ef@ﬁ\

-

0
| H
RwOw(CaEk ho}l,R’qu R - O -
I T m oo
o 2 5 i




‘ ‘ ‘. *y 3 + . 3
- Este wétodo apresenta vantagens sobre os dois, j4 indicados,

pérque._ nio é baseada na reacglo de cfr.

2.3.9.2 - VITaulls - Bl

A vitamina‘; D1 pode Sef Geterminada poﬁnmé#odos(TIOCROMO,
GRAVLMEIRICO, LSPECTROFOTOMEIRICO, "POLAROGR AICO, TIIULOMEIRICO) . B
seguida, apresentan—sc 0 uétodos frequcnteuonuc utilizados:

-~ B 1953, BaNDELIN e TUbLHOBl(E%ﬂ> idealizarur a reacgdo
entre a Vitamina -- Bl cou o sal de reinecke que forman precipitado
de c¢8r rosea, soldvel ew acetona, cuja absorvincia € wedica espec-
trofotometrlcamente 525 nil. ‘

- I 1955, DOHERYY | fﬁﬂ) demonstrou gue & tiziina absorve
" fortemente na regifio do sltravioleta, em fungdo do pH. 4 absorvan-—
cia atinge valores méxinos a 232 -~ 233 mu, nas solugdes neutras
(pH = T, ‘tamp8o fosfato) € er solugles lcil..s até pH ; 2.

Este método ndo é aconselhdvel porgue puitas lupurezas

absorvein na pnesna 20Nd.

~ F 1944, VRBAN ~ ¢ GOLDMAN _cyresentaran o método ideal pa—
ra determlnagﬁo dao vitamina - BL; gue se basca na médigﬁo do produ-—
to da oxidacgdo da tlﬂmlna pelo rerrlclaneto de Potdssio en meio bd—
sico. Antes du oxldagﬁo a tldnlnd ¢ extrafda com &dcido clorfdrico
diluido.

0 produto da oxidag¥o ¢ extralde coul 78O-EULANOL e a &a-

sbsorvancia é lida, a (330)ma sobre 0 extracto desicratado.




3 — METODOLOGI 4 DE_TRABALHO

A

Para aveliaglio de valor alimentar, as amostras de plantas
foram colhidas principalimente na Provincia de Maputo e analisacas

segundo o esquema - 3.1.

-3, 1. ~ DETERMINACAO DA HUMIDADE

Esta determinacfo ¢ de rotina em produtos once se pretenda

!

conhecer a composig¢H¥o centesimal.

. ® importanig referir que esta determinagBo ¢ influenciada
pelos-componéntes voléteis, pelos produtos de decomposiglio ou.pelqs
reac¢8es com oxigénio do ar. Hste dado analitico € usado para ex—
primir os valores da composigHo centesimal sobre a matéria seca.

Na determinag¢do da humldade foi utilizado o método Erav*n

métrico [{ﬁ Com 8eta técnica determina-se a Sgua total presen-
. te no produto.

Para andlise da hum1dane foram pesadas cerca de 5 & de a~

' mostra com precisfo de - O,lhg-Os guais foram secos numa estufa a

f

105 °¢ :
+ 105 » com circulagfio forgado do-.ar até peso constante.
A perda de peso fol utilizada para o cédlculo da guantida-
de &gua presente expressa ea %.

A humidade (fi), Foi calculada através da seguinte formula:

(‘11 - fd) 100

PP PISUPLAF R TRE AR R

e
-

Onde:
P -~ & o peso da amostra tomado para anfdlise (gr)
Plu,é o peso da amostra antes da secagew (ex)

P2— é o peso da amostra depois da secagem (gr)
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entfio o teor de humidade (H) é:

= Tmay s

5, 0700

(47,.7925=47, 3718) % 1090 p
. PP 8’3 %

0 método utilizado, basea~se 1a mnineralizacfo por via seca

+ A0 ;
a 550 - 20°C numa muila até cinzas brancas Efﬁ).

Para analise de cinzas dois gramas de zmostra foram pesa-
‘ dos para cadinho de percelana previanente caleinado e tarado, nwaa
balanga ansalista com precigfio de I U,1 mg. A amostra pesadz foi
carbonizada e em seguida introduzida numa muila a 550 X 20pC, até
a formaglio de clnuas brancas coa peso constante ( G horas).
0 resultado fol expresso €l % sobre a matéria seca, tendo

sido utilizado para o célculo a féroula seguilnte:

A2 = B )B00
Kg ° r
Onde: '
C~-¢a pércentagem de cinzas

Pg“ & o peso do cadinho corl cinzas

P .. .
1 ~ & o peso do cadinho vazlo
Kg - €0 coeficiente de secageu que se calcula através da

férmulas

100 - H
1.00

: Ke

i - & a percentagem de hwnpidade na amostra




EXTPLO
el

P = 2,0270 ¢
2= 15,2895 & 5 [15,2055 ¢ ]

p)= 15,2291 ¢

H=28,304%

Ke= . 200-8,300 _ 4 g4
100 -

entfo o teor de cinzas'(c) é:
.
G =
0,917 . 2,02,0

Lo = . L_E - 3,4 % 0,2

’D
3.3 ~ DELERMINACKO DO ¥us¥OR0 ([D1/

——— [y erpryey

0 método basea--se na oxidaglBo do fdatoro até ido fosfato

@ue reagd quantitativamente com o wolibdato de amdénio dando fosfo-
molibdato de amdnio,'que é posteriormente reduzido com dcido ascdr-
bico para éxidos de ﬁolib”“io gue H&m a cbr azul, cuja a absorvin- -
cia 6 lida a 630 nu (veja o especiro - 3. 1l.).

A anélise do tésforo foi executade por comparagdo com a
curva de calibracgfo, = qual fol preperada utilizando % padrles de
tésforo cujas concentrag¢Bes foram 0,05; 0,1; 015; 0,20; 0,25 ng/100
ml (veja o gréilco - 3. 1.).

0 tratamento das auostras para a deirs-minacfio do fésforo foi
0 seguinte:

- Ao conteddo-exigstente eam cada wn dos cadinhos de percelana og
08 guais serviram para a determinagﬁo de cinzas, introduziu~se cox

lavagem: 40 ml de &cido clorfdrico (d=1,14) e adicionou-se 60 ml
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de 4gum destilade € algumas gotas de &dcido nitrico conc., A mistura

. obtida foi levada & ebuligdo durante 30 minatos. Arrefeceu—se e

transferiu-~se quantitatlvgmentt com iiltraglo pera baldes de 250 mi.
. Do conteddo do balBio retirou-se 1 wl da solugfo prepada

e, introduziu-se num balZo aferido de 100 ml adicionando os deguintes

reagentes:

. 60 ml de &zua destilada

. 10 ml da solug8o tampdo com pH 4,0
.1 i de solugdio de &cido ascoriico 1)
1 ml da solugdo de molibdétp de aménio 2)

Completou-se o volume até 100 ml com &gua destilada.

NoTAS:
1) Acido ascérbico a 1% em 4cido oxdlico 0,5%
2) iolibdato de aménio & 1% em 4cido sulfurico; O,05N.

Paralelanente foi ﬁreparaﬁo'um ensaio em obranco com 4dzua
destilada e todos 08 Treagentesd.

Colocou~de cada um Cos baldes de 100 ml en banho termosta~
tizado a 37 6 durante 30 minutos. Depois do arrcLec1mento das so-
lugdes até temperatura ambiente, Iez-se a le;turd dog valores da
absorvincia para cada'uma das solugles preparadas, contra o ensaio
em branco num .espectroiotdmetro (bECKmdn 24) a 630 ma.

| Pela comparagdo Gos resultados obt1d00 com a curva de ca-
libragho determinou-se o teor do fésioro (em me/100ml) . para cada
apostra. O teoxr de tésforo (em mg/LO0 g), calcula-se através da se-
guinte formula: '
250

—————" YL SR

}.LSX PA

— & o concentracfio do fésforo, mg POr 100 g de

e

cray




¢ 2 concentracHo do fésioro, mg por 100

1wl ée solugdo ;
" 0950 .. & o factor de diluigHo;
Kg = & o coeficiente de sccagen;

" . _
Fr  ~ & o peso da amdstra tomado para andlice em &..

i

EARAPLO:

Se:

A= 0,076

¢ = 0,079 mg/100 ml

Kg= 0,913

Pp= 2,0821

entdo o teor de fdsioro é:

« = 0,079%L00 X 250 .
3l , 079 GOkt 1039 /100
0,913 x 2,0821 -

= 1027

[ Gp = 1033 + 8

‘3.4 1MQ§2ERMINAQEQMDOFERRO'QEijZ}

0 método consiste na oxidagHo do ¥é¥ oom dcido ﬁitrico a Fe3+

gue reage por complexiometria com © byth! - Dipi}idilo, e meio gé;}ca
formando cbr résea cuja a absorvancia é medida a 515 mm (veja o
éspectro.~ 3.2.). '

A andlise do Ferro foi erecutada por comparagdc com q.curQa
de- calibrac#o, a qual foi preparada utilizando 10 padrfes de lerro
cujas concentragBes foram 0,005; 0,01; 0,015; 0,0205 0,025; 0,030;
0,035; 0,040; 0,045; 0,050 mg/25 mi (veja o GrhTico -~ 3.2.).
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e

Ap amostras foram tratadas como eetd indicado em 6.3. €
diluidas para 250 ml. )

Do conteddo do balfo de 250 ml retirou-se 10 ml da solu--
¢8o preparada e introduziu-se nu baldo aferido de 25 ml e adicio-
nou-se o8 seguintes reagentes:

;1 ml da solucio de hidroxilamina a 10%

. 2 nl da solugHo tampdo

. 2 wl da solugfo de 4.4 < Dipiridilo a 0,1% SN

. Completou-se o volume para 25 ml cou dgua destilada

Paralelamente preparou--se o ensaio e ranco ¢om_égua des—
tilada e.toﬁos o8 reagentes. '

Im seguida fez-se a leltura dos valores das absorvincias de

cada uma das solugles preparadas, contra o ensaio em wrance, num

.espectrofotdnetro (Beckiman 24), a 519 nm.

' Da comparaglo dos resultédos obtidosg com a curva de cali-
bragio, determinou-se o teor do Ferro (em mg/25 ml), pars cada a-
mostra. .

0 teor do Fefro (em mg/100g) calculou—-gse através da formula

seguinte’

C.. = C x 29 % ~1OO '
e hg PA
Onde:
CFe . & o teor de ¥erro, em-ug por LU0z de amostras;
C “;ﬁ_*wd ¢ o teor do lerro, em g por 25 ml de soluglo
25 = & o factor de diluigéo
Ky - é o coeficiente de secasen.
oe s .
A = 0,1
Kg = 0,932 . \
toop, = 2,049 ’




L@

S ¥

CFe (mg/25ml) = O, 0183

entdo.o teor de Ferro €:

- 3 100
Ope, = 00183 %25 it mnminenns = 24,0 mg/100 g

0,932 x 2,0419

e e B L S R

cFé 2 = 24,5~m£/1008 ) C He = 24,3 N 0,4

[ e L P ]

3.5. - DETERMINAGEO Do carcio  (F31)_

o e

Neste determinagfio utilizou-se o método titulométrico em
que o célcio foi pricipitado pelé i%o oyulato em meio dcido, dissol-
veu~se o pricipitado em 4cido sulfdrico diluido a quente e vitulou~
-se o ifo oxalato Llivre com permanganato de Potéssio.

Para andlise do CAlcio as cinzas existentes em cada um dos

cadinos foram tratados como em 6.3, ¢ diluido para 250 ml.

Para tubos de centrifuga devidamente marcados com as refe-

réncias das amostras colocou-se.

2 ml de solug8o saturada de oxulato de aménio.

2 gotas\de vermelho de metilo 0,05 %

1 ml de filtrado de cada uma das amostras

2 ml de c&lcio acético (1l:4), rodando para misturar cuida-
‘dosamente o conteddo _

Hidrdxido de amdénio concentrado até que o conteddo dos tu-—
bos flcasse ligeiramente alcalina e depois &cico acétlco até cor ré-
sea p&lida (pH = 5), rodou-se o tubo de maneira que o ligquido na
‘ponta cénica tivesse tembém a cﬁr_rdsea.'Deixou—se em repouso até o
dia seguinte. Centrifugou-se por 15 minutos; letirou-se o liguido
sobrenadante, podendo ger por invers#o secando a boca do tubo com
papel de filtro. Dispersou-se o precipitado"agitandd e depols la-
vou-ge com 3 ml de hidréxido de’aménio (1:49), rodando o tubo. Cen—
t“lfug)u-ae por 10 m.nutos e regel bou—..,e 0 S0 orenadante. Repitiu~se
a lavagem duas vezes, sendo a Wltima centrliugag“o de 15 minutos. Re~ .
moveu~se o lfquido sobrenadande. e dissolveu-se 0 pr901pltdd0 e 2 ml

de 4cido sulfurico (1:4),




aqueceu—se em banho termosiatizado a 80 - 90°C e titulou-se com
com 2 solugHo de permanganato de potdssio mantendo sempre a ten—
peratura.

Para outro tubo de centrifuga marcado cCoi vt (ensaio en
Branco), pipetou-se 2 aml de acido sulfurico e'aqueéeumse até 80 - 900
¢ e titulou-se com a solugdo perunanganato de potdssio.

Para outrd tubo também de centrifuga marcda "o ( ST ANDAR--
TIZAGAO do permanganato); pipetou-se:

. 1 ml d¢ solugHo de oxzlato de sédio 0,01 N i)
1 ml de Acido sulfirico (1L:4) agitou-se e colocou-se em

banho termostatizado a 80 -~ 30 ®c e titulou-se com solugHo

de permanzanato 0,0lN. O ponto final da titulagfio § indicado pela

ﬁersisténcié duma cbr résea pélida por 1 minuto.

: Nova:
1) OXALATO DE 30DLO 0,01 N

Pesou-se exactamente l 34 g& de oxalato de sddio seco.

Prangferiu—-se pare wn balfo -aferido de 1000 ml, dissol-
veu~se em agua destilada e juntou-se 10 ml de 4dcido sulivrico cone-
centrado, completou-se 5 volume para 1000 ml com fdgua destilada.
iisturou-se completamente e oaardou-ue a solug8o nuu ;rasco 1000 ml
de capa01dade

O teor de cé101o (em m_/iOO g) foi calcalaao através da

férmula segulnte

C

(VN = V'N)_x 20x250>100
Ca :

‘Onde: . . |

V - é o volume do permanbanato de potés 10 gas%o na tituwlacHo da
1ostra, il j

N - é a normalidade do perman"anato de POtéS"lO

Vi - & o volume do periuanganato de potdssio gasto na titulag¥io de

ensaio em branco, mls




20 - .é.0 equivalente de célcios

250 - & o factor de diluigdo;

Kg —¢€o coeficiente de secageil;

PA“;{ é olﬁeso da smostra tomala para andlisc, &S

Se . b |

V' = 0,33 ul

yr = 0,1 ml_‘

Ks = 0,917

PA = 2,0270 gs Q

N = O;OiN (Normalidade obtida através do Drocesso de standarti-
zag8o do permanganato de potéssio).

_Eﬂtao'o teor do cdlcio na amostra é:

Coay = (0,33 = 041) % 9,0 x 20 x 200 % 100 - 6191s/100¢

0,917 x 2,0270

Cap = 646 mg/100 g

3.6 - DovEREcnAgEo va vizuNa = 4 Tl

Para a .deteruinagdo da vitamina —A foi aplicada o método
espectréfotométrico que consiste na saponificagHo da amosira, ex-
tragéo da vitamina -A livre com Ster etflico,evaporegdo co cter oté
cura e leitura da absorvancia sob o extracto de c- propanol a 325,
310 e 334 mm.

A vitaminz - A tem o méximo de aogorgdo a 325 nu, mas no
mesmo mé&ximo tambén absorvem 08 4cidos gordos com cadeid insatura-
de oun seus derivados. Para a eliminag¢fo destas interieréncias pro--
cedeu-ge G correccio da absorvancia lida a 325 am, fazendo tambéia
"leituras a 310 e 334 na gue corresponden gog maximos de absorgéo

daqueles interferéncias.




65

Pars anélise da vitamina - A cerca de 2g de amostra fo~
ran pesados nwaa balanga anlitica e colocados Nui frasco de sa-
ponificagfio e adicionou-se:

. 30 ml de etanol absoluto
3 ml de nidrdéxido de Potédssio (50&/50 wl de 4pua) € saponi-

ficou~se durante 30 minutos. i geguida a mistura foi extralda das

vezes com 50 ml de Ster ekflico e depois da regeigfo da fase aquosa, &
a fase éterea foi desidratada com sulfato de sdédio anidro; filtrada
e evaporada até & secura. Dissolveu-se o reslcuo seco em 5 ml de 2 ~
-propanol e procedeu—se'h leiturs Gac obsorvinciag no espectrofotd-
metro (Beckman 24) a 310, 325 e 334 mu {veja o espectro - 3.3: ).

O teor da vitamina — A foi calculado através da seguinte

forma:

UNIDADES DA U.S. PHARIACOFELA _ A(Corrigida). . 5700 x 1
' L x C 0,3

L -€0 comprimenfo da cuvete
¢ - & a concentragdo da =mmostra em gramas por 100ul de 2-
~propancl
0,3~ é o factor de convers#o de gramas para unidades da U S
PHARIACOPEL A _
5700 - é o factor de conyersio de unidades egpeclroiotome-
tricas péra unidades gravimétricas.
A absorv&ncia corrigida ¢ dada pela formulas
A (Corrigida) = 7x (A325) = 2,625 (43.0) - 4,375 (A334)
oe

A325 - 0’ 285 Ko = 100 -- h_.._.. = ;'.(.)...(.:)::8..11::0, 919

v T Tjeo Joo
0, 388

A310




"—.‘__Ovl_63

. A334
L =1 cm
¢ 47,6665/100 ml
entHo a absorvincia corrigida <H
A corrigida = Tx 0,285 - 2,625 X 0, 388 - 4,375%0,163 = 0,263

0 teor da vitamina —A em unidade (Js PHA@'&ACO’PEIA) g

s

Oyru-a = ..0:263 25790 - _ 105 0 gsp
1x47,666 x 0,3 |

Sabe—-se 10000 Usr equivaiem 23 mg de retinol por grama de
amostra, entHo ten-se: | A
Cyrpep - 02.x.3 2100 . - 315 mg/100g
10000

Como ©e exprimime em aumostra absolutamente seca tew—se:

Svip - a (1) _ . 5 - 315 . 3,4 mg/1004

CCyreea (2) = 3,3 wg/100g

Cyrq-a = 3,4 L 0,1
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3.7 = DEVERIINAGEO DA VITANTNA ~ By CL6d

yal
L

Para determinagfio da vitaing w'Bl usilizou—se wu método
espectrofométrico gue se busea na extracgdo coa &cido clorldrico
diluido e oxidagfo da Vitamina -~ By cow ferricianeto de Potéssio-e
pediglo da absorvancia do composto corado reculitante da oxidagHo, sob
o estracto de isobutanol a(?iéfnm (veja o especiro - 3.@@

A andlise da vitamina -~ Bl Toi exccutada por comparagdo
com a curva de calibracfio gque preparou-—-se utilizando 4 padrdes da
vitamina - B}, cujas concentragBes foram 25, 50; 75 e 100 Ug/ml (ve-
ja o grafico -~ 3.3).

Para analise da vitamina — Dl pesou-se cerca de 10 gramas
de amostra nume balanga analitica, adicionou-se 100 ml de &cido clo-
rfdrico; 0,1V e agueceu-sge durante 30 mimuitos em banho maria A ten-—
peratura de 95 - 1000 C. A mistura foi agitada vérias vezes a fim
de permitir o contacto Intimc. Findo o aquécimento filtrou-se e
do extracto mediram-se 2 ml, adicionou-se 5 ml da mistura de oxida~
cBo (1) com agitagfo, passados 15 wminutos extraiv~ge com isobutanol
e a sbsorvincia foi lida com cspectrofotductro (Beckman 24) a 367 ma
contra o ensaio ei branco preparadd coil 4dfua destilada e todos os
reagentes. | |

0 teor da vitamina - B (em mg/100g) calculou-se através

da formula:

CBl = x 50 x

[P e SEPIE R )

. -
T X 48 x10

€ erenmsmeenes & g comcentragfic da vitamina -- B, Ug/ml

50 - é o factor de diluigdo

" Pp é o peso da auostra, gramas;

(AT EPIE R Y

Ks - & o coeficiente da secagen:




EXEUPLO, D, CAL

Pﬂmostra
K = 100 = §
100

) entdo o teor da vitamina - Bl e 1‘_.1&,"]_00{__’: é:

- 23,5 x50 x L .= 13,7 ag /100g
5, 4080, 91 3340

= 14,3 mg/100g

PP

Cpp = 140 = 0,41

i e i el A

HOT AL
1) - A mlstura de oxidac¢do € constituida por uma parte em volume
de Perricioneto @ 1% e 9 partes ea volume de niaréxido de

sédio a 20%.

3.8. - pmreauzmagio b pzerpos ).
Para andlise de 1lipidos aplicou~se © nétodo aravimétrico,

depois da gua extracg¢o prolongada na amostra en andlise qtravés
do aparelho de SOXHLELY usando COio solvente o éter de Petrdleo a
40 - 6000-

Para a‘determinégéo de lipidos, pesou~se numa valanga ana-
1{tica com precissfo de ¥ 0,1 mg, cerca de 5g Ge amostra e colo—
cou-se--lhe num cartucho celuldsico.

Introduziv-se &ter de petrdleo mum bal¥o de 250 ml previa~
mente tarado Procecdeu~se a montdgem do dparelho e fern-se a extrac-
cHp da gordura durante 8 horas. ¥indo o perfodo de extracgao tez-
-ge a evaporagfio do éter il evaporador roiatlvo introduz1u—dc

~depois o baldio com a gordura numa estuta a lUb - 5 ¢ para a sua
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3.9, - DETERmINﬁQEO DA COLPOSTCA0 DE ACILOS CORLOS

FUNDDAMENTO
A comp051g§o dos dcidos gordos dos lipicdos foi feita medis

ante a Utilizégad da Ué¢cnica de andlise gds-- cromatogréfiéa sobre
a gordura ﬁréviaméhte extraida das plantas, coiz éter de petrdleo

40 - 60°C [i1>

' A goraura extraida foi saponificada com solucgHo metandlica
de hidrdxido de Potdssio, seguidwnente 08 écidqs gordos foram es-
terificados cow sulfato dimetilo e separados com wiaa solﬁgﬁo meta-
nélica de &cido clorfdrico éoncentraﬂo.

Os ésteres metilicos assin preparados, exitraldos coi hexa—
no foram lavados com dgua e depois da eliminagHo do solvente injec-
tou~se no aparelho gés cromatdgraio 5@?11'.

DESCRICHO DA TECNICA ULLLIZADA

Introduziu-se no tubo de ensaio dois sraias de Sleo, Adi—
cionou-se 5 ml ‘da soluglo metandlics KOH (10%) e al gunias pedras de
vidro, Aplicou-se o refrigeranto de refluxo 2 aguoceu-se ligeira—
nente a solugfio numa chama leve durante 5 wminutos.

" Arrefeceu-se depois o tubo de'ensaio e retirou-se~lhe do
refrigerante. Adicionou-se cuidadosamente 1 ml de sulfato diwetilico
fechou~se o tubo e agitou-se 2 a 3 minutos, mergulhando-o de vez en
quando eh dgua fervente, |

Arrefeceu-se o tubo e juntou-se 5 ml da soluglBo metandlica
de HCl. Transferiu-se depois a solugBo para wma ampola de decantagso
‘e juntou-se 10 ml de dgua e 50 ml.de Hexano. Agitou~se 1 a 2 minutos,
depois da separag¥o de fates regeitou-se a fase aguosa e fez trés la--
vagens dom 25 ml de dgua em cada. Juntou-se o suliato de S8dio anf.-
dro & fase dos ésteres metflicos purificados e procedeu-se & filtrae
¢8o. Num evaporador rotativoe evaporou-se o hexano. Ot dsteres meti-
licos assinm ueparados foraa injectados ﬂma gas- cromutdgrdio tipo
"PERKIN ~ ELKER ~ I 11", com Detector a -ionizagdo por chaiia, integro-
dor de 4reas tipo "VATATRON ulk 402" ¢ coluna de dlCullen0911001 Zuc—

cinato a 15% em cromosorb WHP.




do arreiecimento do balZio fez-

secagenm té peso constante. Depol
o extraccBo woi previmente subietido

i

a sua pesagernl.
0 baldo vtlllvapo n
a 105 * 5°¢ até ao peso constante. o intervalo

.a secagem na egtdlm
das secatens 0 pal¥o foi arrefecido no excicador e pesado.
0 teor de goraura (&) calculou-ge por diferenga entre o
gXprimiv--8e el

ordura ¢ o peso do baldo vazlo ¢

peso do baldo com

% de acordo coi a formula;
o 5 R lOO

il
(l 2 B e T Tt

PRSI IR BTSSR

G =
I.)

-

teor da gordard el percentagen na amthra,
é o pes=o do baldo cow a gordura, gramas,
& o peso do nalio vazio, gramas;
P

granas.

& o peso da amostra;

=

[
KR

EREMPLO:

Se:
Kg = 0,917

P 5,0000 & -
P = 107,6302¢;

e &

Py o= 107, 4829 g

entdio o -teor da gordura €
100

) e SR 3’2%

RSP Qi

o - _(10 /J‘sjou ~.107,4829.)
5,0000 x 0,917 .




As condigles s#o:
.. G&s de transportes Nitrogénio
l*remperdt“ra do injector - 210 C

1emperatura do detecior - 240 ¢
Temperatura da coluna -- 185°¢C

Combustivel -~ Fidrogénio

Oxidente - ar

Fluxo de ar - 3¢ ml/min

Fluxo de Nitrogénio - 30 wl/min

A identificacdo dos dcidos gortos, foi ieita mediante a
comparaco entre os picos obiidos pela andlise pas-cronatogrdfica
do bleo das plantas coil 08 picos owtidos pela ondlise dos padrdes
(veja os cromatogramas ~ 3.l. @ 3.2).

~ Os &cidos gordos (Gn) forsu calculados expregsos cul j o=
trévés da férmula. |
An .xlOO

n = e *ET'--- e

Onde:
Gn - teor de cada 4cido gordo, %
An - firez de cada pico, am“

Ap — Aroa total dos plLOS, fa®

LXLLJLHLO

. e A

Na tabela 3,1. é dada & composigdo dos dcidos gordos do O-

leo de macuacua que ioi calculada através da tforaula antveriormente

ind;cado.




3.10 = DETERMINAGHO Di SLOVELLA

0 conteddo en protelins nas plantas foi obtido analisando
0 teor de azoto organico {Eﬁ} atrav‘s do méuouo de Ljelcalil gque
consiste na nlnsrallzagzo do amostra por via hiaida, utilizando u-
wa wistura de acido SUllurLCOMu%m&tOd;penan, negtrallzagdo e des—
tilag#io do amonlaco e cbrrentg de vapor. O amontaco destilaﬂo é
recolhido nuwna solugld dé Scido suliurico ew exces c0 e titula-se

este excesso coil wia soluglo de nidréxido deisdulo

Para andlise do azoto orﬁanico pesou-se cerca de 1 g e
introduziu~se nu tubo de Kjeldahl.

Adicionou—ge 25 ml de &cicdo suliurlco dlluiao e 15 ml de

dgua oxigenada.

Aqueceu-~se brandamente e depols iortemcnte com ebullgao

até o lfguido apresentar--se trais sparente e manIGVL—ue a ebollgao
durante meia hora.
| Arrefececu—se e adicionou-se 200 al de égaa destilada, algu~'

més gotas de tfenolitalefna, adsptou-~se o tuboao destilador, 1ntroau~
ziu-ge hidréxido de sddio 2%é a neutralizaglo e destilou-se o amoni .-
aco em corrente de vapor, recolhendo--se cerca de 150 -- 200 wl de
destilado num erlemmeyer de 500 zl cue continha 5C ml de 4cido sul-
férico, 0,1N e algumas gotas de veroelho de metilo.

Tinda a destilagfo retirou-se o erleimueyer loavando a extre-
‘mldade do retirou--se o0 erlenmeygr lavando a extreaidade do refrige—
rante e tltulouu e o excesso de ¢c1uo suliurlco, U,+N com hidrdéxido
de sédio; G,LN.

Paralelamente fol preparano 0 ensaioc em brenco coit todos 08
reagentes e titulou-se nas mesnas condigBes das amootras.

0 teor de azote organico (NQ) toi calculado e expresse en

% de acordo com a segulnte Iférmula:
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Tabela - 3.1.

. COMPOSIGEO DOS ACTDOS GORDOS DO OLEO DE MACUACUA
Tipo de 4cido frea go pico Conc. en
gordo mm (%)

P Py

30 1,63

3 0,16

e e A A T i s M L SRR gl | Sl - Sl

0,282

e A T e el A, e e

0,16

e e e A A A R A kT B

- 016 ] 18,43

C

s

s AL
Crg - 4,66

ke WL AT A AR | ST T BT

8.1 | 66,33

7182 . i
l ? 6 3

A kR i M A N B Ll e S AL A - o i AT St I s

‘8.3

St 18 0,98

P e T

1

TOTAL 1845 100

e




N(#) = 2edx Qi Vo).

. B . - L G . - . 5 ~
TR SF C . £ oA _l{s‘

dﬁde:
N, . ¢ o teor do azoto, % ‘ - “A'?r\it
P~ é.0 peso da amostra tomado para anéllse, & :
Veeéo volume de écldo sulfdrlco 0,1N medldo para o erlenmeyer, ml.
V. & o volume de hldrdxldo de addlo 0,1N gasto na tltulaqﬁo, ml,'
Kg~ é o coeflclente de secagem. : |
EXEMPLO: *
se

= 50 ml
Vie 21,5 ml
P = 1,1072g "
Kg= 0,013

entldo o conteddo em protelnas:é: -

PRy = —nbad X 0,1 (50 = 2L,5) x 6,25
T "1,1072 x 0,913

; 24’9 j - .
: O - o248t 0,0

3.11 -~ Andlise aminoacfdica das proteinas
FUNDAMENTO

A comﬁosigao aminoacidica das proteinas foi determinada -
mediante a utlllzagﬁo da técnica de cromatografia em coluna auto-
matizada sobre a amostra prev1amente hidrolisada com 501do olo-".
ridrico concentrado ,[_20] er Lo '

A cromaxog;afla erl coluna antomatizada COHSlSte na sepa—
ragio dos diferentes eminoécidos ewm fung¥o da passagem allernada

de diferentes tampSes através da coluna.




74

A safda da coluna os amihodcidos misturam-se com a ningdri-

1

" pna com a gual depois reagem a quente dando uma c¢br azul-violeta cu-

ja a absorgdo & medida a 440 ma e 570 nn.

DESCRIGCAO DO HETODO |
Para a hidrdélise 4cida das proteinas introduzem-se .num tu-

bo wna quantidade -de amostra que con%inha.} 5 mg de proteina e a-.
dicionou-se-lhe.1l ml de 4cido cloridrico concentrado depois detlzln

x una atmosfera de azoto.mergulhou-se a extremidade fechada do
tubo num banho de azoto lfquido, depois da solidificagéo-da mistura
contida no tubo, adaptoumse na extremldade aberta, win tubo de vacua
¢ através da chama de oxigénio/butano fechounse o tubo. '

O tubo foi colocado numa estufa a 110° ¢ durante 24 ho-
ras. Findo este perfodo abriu-se tubo é evaporou~se o liquido at®
Y% secura em corrente de azoto, depois o resfduo foi retomado com 1
ml de tamplo pH 2,2 filtrado e 200,ml_foram injectados nup analisa—~
dor automdtico de aminodcidos (Beckman 119B) que contém wna coluna
para a separag8o dos. diferentes aminbécidos. N
Impregaa~se coumo liquldos de transporte trés tampdes

(pH = 3,49; 4,10 e 6, 38) gue passaram separadamente da coluna a
temperatura de 50 C. Esta temperatura foli conseguida fazendo circu-
lar dgua a temperatﬁré entre 50 - 5200 pela parte externa da colu=- -
na. Na parte interna da coluna existe uma re51na gue  tenm a proprie-—
dade de reter os dlierenteé am1nodc1dos emﬁdxiodas suas propriedades
(Peso molecular, ponto 1soelectrlco, etc.}. Os am1n0é01dos‘ret1dos
na coluna salem separaﬁagente devido a passagem alternada dos trés
tampdes . Na safda da coluna mlsturam—se com a ninidrina que & o

reagente de cﬁr, a mlsturn passou ern uegulda pelo banho fervente

da reacgao .onde se desenvolveu a cGr'azul—pdrpura cuja a absor~

vincia foi iida a 440 e 570 nm respectivamente e registadag en for-~

ma de picos num cromatograua.




v ‘ . g':- PR :
A 1dent1flcag§o fez—se mediante a comparag&o dos Picos obtidos pe-

la andlise do hidrolisado da amostra com os picos obtidos pela a-
nélise do padr#o (veja os cromatogramas 3.3. e 3.4).

O padrfo de trabalho foi preparado por diluig#o de 1 ml
(2,50 moles), com 4 wl de tamp8Bo pH 2.2; da solugHo obtido foram
_injectados 250 ml.

Os teores dos diferentes aminodcidos foram calculados e
expressos em (%) de aminoéqido na protefna, através das seguintes
formules:

b

T e r C o
Cp (mg) = Bl
B S AP ¢

Ca (mg) x 100

Ca (%)
’ PA x Kg

TCA () W yog T UM

Calmg) =~ & o teor do aninoécido de amostra, mg;

PA - & o peso da o gtrs Yomado * pars anéllse,‘gf'

Ve 8- "‘ o

w20 -} e
_CPA - é a concentragéo do padrﬁo ~11 moles,

PPN R
L HER T

- é a drea do pico do padrfio do amlnoé01do, 0 ®

e i,

- Peso molecular do am1noéc1do, o

\d“ \-:-i - -
L

é o teor dowamlnoécldo sobre “a adhostra, %
é o teor do am1noé01do sobre a protelna, %

€ o conteddo de proteinas ha amostra, %,




2,95 J moles x 0,25 ml
5 ml

= 0,125 noles

100 - 12,3
100

s 0, 913

6,6 mg

= 24,8

i

ent#o a composic¢lo em aminoédcidos -das proteinas do
feijlo mungo é dada na tabela 3.%. '

!
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COMPOSIGAO Eil AMINOACIDOS DAS PROTEINAS DO FEIJAO MUNGO

Tipo de | Area do Peso- Area do

sminode’ iLpelo pa: molecu~ i+ pico da CA (ng) CA (%)

cido drtio(man )| lar anogtra
' (mm”)

Lisina 13,822 | 182,66 | 4,466 0,133 | 2,21

:zgini' 2,880 174,20 | 2,646 | 0,100 | 1,66

Acido '
Aspér- | 3,360 133,10 | 7,642 0,187 3,10
tico -

Treoni=-

na 3, 381 119,15 0,846 0,019 1,341

Serina 3,567 | 105,09" | 0,495 0,009 0,15

&cido - I
auth- 3,035 147,13 | 10,489 0, 316 5,24
migo

-

Féolina |1,129 | 115,13 | 0,849 0,054 | 0,90

|Glicina |6,617 | 75,03 | 8,868 0,063 | 1,05

Alanina | 4,179 89,09 | 2,231 | 0,030 0,50

Cistina |6,785 240,30 | 8,489 0,188 3,12

Valina |[3,682 | 117,10 | 4,235 0,084 | 1,39

Meteoni~-

" 3,249 149,22 | 0,438 0,013 | 0,22

1 Isoleu~=
cina

| Leucina | 4,367 131,18 7,040 0,132 2,19

3,420 131,17 1,370 0,0.3 0,55

Tirosina | 2,840 181,19 |. 0,396 0,016 0,18

Fenilala-,
nina

+
Mistidina

0,788 160,18 | 0,436 0,055 0,91

TOT AL
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3,12, - DETERHMINAGAC' DO TRIPTOFANO({]?S%,ZH

~ Para a determlnagao do. trlptofano utlllzou-se o método
espectrofotométrlco com 4 - (dlmetlla mlno) - benzaldeido. Pre-—
viapente a amostra deve ser suluetida a hldrdllse conl 4cido sul-~
@ﬁrlcoudlluldo, durante 6 horas e 30 m;nutos, na preeenga de 4 -
-‘(dimetilaminb) ~ benzaldeido porque a hidrdiise normal com &=
cido clorfdrico concentxaﬂo'destro; este amino&dido.
0 método utilizado consiste na medigl¥o da absorvéncia
8 (590 mu (veja o eSﬁéctro 3.5, ) qajcﬁr azul resultente da reacgto
" @0 triptofano gom 4 =~ (dimetilemino) -~ benzaldeido ‘em meio &cido
o ambiente redutor. e
A enflise do triptofano foi esecutado por -comparag#o com
- a éurva de dalibragao, a qual foi preparada utilizan&q 6 padrseé
de triptofanc cujas concentrag&es foram 50, 100, 200, 300, 400, 5
500JU}/20 ml (veja o gréfico - 3.4).
0 tratamento. das amostras para a determlnagao do trlpto-

'\

fano fol o seguinte: i
Pesou-se uma quantldade de amostra.que contlnha c“rca de
20 mg de proteina e 1ntroduz1u—se num tubo . de ensalo de 50 ml
'com tampsa. : ‘s h“ o |
Adicionou=-se 20 ml de écldo sulfdrlco a 19N, misturou-se
ben e juntou-se 0,6 ul de 4 - (dung”q;l,.ammO) - benzaldez.d.g) @()m:.stu-
rou-~se novo.cite e deixou=-se no eescuro 6 horac ¢ 3V winugos ogitando
de 30 em 30 ixdtco.- . ) ORI e
Findo eote perfodo plpetop—se 10 Jl do hldrollsado e adiw-

' cionou—sv‘oplqgl de nitrito de sodio 0,045f% e defxou—se ao-alrigo Ca
luz durante 30 Miuutes, %iﬂalﬁeute a abservancia foi lida aiiﬂ@’nm;
contra o ensaio e braw.ce preparade connécidq:ﬁmlidrico; 19N e cu=-
iros reaﬁentes. .

NOTA ~ ’§ -4 - (dlaetllaalno) - benzaldeldo preparou—se do seguinte
uodo._ . Pesou-se O 5 c de 4 ~(dimetilamino) - benzaldeido e dissol-

L:veunee em 5 ml de écldo sulfvrico a 19N,

1 0 teqr @9,tr1ptofano foi calculado através das segulntes
formulas: '




‘teor da triptofanb; % na_amos%ré;

> peso da eaniostra, mg, |
teor do trlptofano, mg por 20 ml de solugéo,
teor do trlptoiano, % na proteina; :

. coeficiente de secagen;.

teor de protefnas, %.

88,l-mg _
= 0,0953 ug/20 wl-
= 0,123 ;

0:9113 S ' s o ‘
0 teor‘dd;triﬁtofanofgmfmg por 100g de amosira &:

. =.0,228 %

.
4

09,0953 x 100
88,1, ¢ 0,913

i -

°p . _.0,118 X300
25

= 0,47 %

1 -
im i 1 e + ]
C  Crp . 0,45 % Cp == 0,46 ¥ 0,01

313 ~ DETERUINACKO DA CELULDSEf[ﬁﬁ

| Para a anéllse da celuloce utlllzou-se 0 método de
KURSCHNER E HOBFER, que basea—se no tratamento da anostra em a-
nédlise com uma mistura de 4cido nitrlco.- £1cool etflico. O 4cido

nftrico desempenha o papel de hidrolisante e ¢ &lcool € o solvente.

4
L]
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Neste nétodo a lignina € nitrada e sofre a degradag&o oxl-

dative e hidrolftica; as hemiceluloses também sofrem a degradagao
hidrolftica. )

Os produtos de degradagfio da lignina. e das hemiceluloses
sBo soluveis en alcool devido. ao seu peso molecular baixo.

Para o-isolamento da celulose pesou-se huma balanga ana-
litica cerca de 1 g de amostra seca e mofda. Colocou-se num erlen-—
neyer de 250 nl e adicionou-se 25 ml'de mnistura constitufda por
uma parte em volume de 4cido nitrlco .concentrado e 4 partes tan-
bén en voluzie de etanol, Ligou-seé o condensador de refluxo e fer-
veu-se o conteydo do balfo durante 1 hora. Depois desta operagHo
delxou-se sedimentar a auiostra e decantou-sé 0 liquldo sobrenadante
com 08 produtqg da degradagao ‘da llgnlna e hemlceluloses por fil-

tracg8o sob suégau; O tratamento da anostra com a nistura de 4ci-

do nitrico &lcool etflico foi repétido até. quando'ab'adiciohar PO

nas gotas de solugao 501da de fluorogluc1na sobre o residuo trata~

do, n&o se desenvolvesse a cGr rdsea._ .

\_. il

rlndo este tratamento a celulose separada do sobrenadante ;
foi 1ntrodu21do numa capsula prev1amente seca e tarada, BeCOW-~se" hg -
estufa a 105o i 10Y ¢, até a0 peso constante.% Ce e

0 teor da’ celulose (c), foi calculado en % sobre a. amostra:u

absolutamente seca através da formula.

(92 = Rll_x }oo g

. PA 9‘ KS ‘
Onde° _

P2 - é 0 peso da cépsula /ol 0 residuo seco; g

P47 €.9.pe80 da anostra toyada para andlise, ‘g;

Ks‘- é o.goeficienfe de secage -

i

C. .= é o teor da celulose. %% .sobre & awostra
‘absolutamente seca; '

P} -6 0 peso da cepsula vazia,’ &.




Py - - 1 0145 e
0,913
49,6678

49, 78775 - 49,7875 -

3 LT LY

ent%o o teor em celulosec é

. ’
[ [ A8 . . H «

(49,7875 ~ 49,6678) x 100

ol
1,0165 x 0;913

Cp = 13,3 LE

3:14. - DETERMINAGAO DO AMIDO f\%?]

"0 azido foi analisado pelo nétodo espectrofdtométrlco que
se basea no isolamento do amido coum o 1odo, depois da extracg&o dos“
: agdcares soldveis com a mistura 4lcool - dgua. O auido isolado €
hidrolisado até glicose e esta reage com“"éntroﬂeﬁ por adigéo pro-
duzindo a ¢br azul cuja absolvincia é medlda a 620 ma (veja o es~
pectro - 3{ﬂ) _ .

A anflise do amido foi executada por comparagéo com a cur-—
va de calibragfio a qual foi preparado utlllzando 4 padr6es de aaido
cujas concentrag&es foram 25, 50 75, lOO,ﬂ%/hl (veja o gréfico
3.5).

0 tratauento das amostras'para a deteruinagHo do amido foi
o seguinte: - | ' |

A planta foi moida dé forma que as partfculas passassem a-
través duma malha de 50 —-80 meBH. Pesou-se cerca de 250 mg de a-
mostra que foram colocados num tubo de centrifuga de 50 ml e hwgé-—
deceu~se coul algumasﬂgotas de etanol a 80 %, juntou-cge 5 @l de 4-

gua e agitou-se para a extrac¢Ho dos agucares soldveis. Introdu-~.
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ziu-se o tubo nua benho quente e adicionpu-se 25 ml de etanol quente
a 80 % “migturou-se dlgune pinutos centrifugou-se e decantou-se a
solﬁéﬁﬁiétandlidé coia filtrac#o para wm balfBo de 100'ml.” A extracs.
¢¥o foi repetida 3 vezes para completar a remog#o.dos.-agucares .so-
ldvéis. | '

0 resfduo livre de agdcares soluveis foi .aquecido .15 -ui~
nutos com 5 ml de Agua fervente para gelatinizar o amido.. A.suspen=
sfo foi arrefecida at¥ & temperatura. ambiente e adicionada 0,5 ml de
Acido percldrico a 52% , misturou~sée meteu-se. 0. tubo no:banho -
“termostatizada a 25°C ..- Agitou-se continusmente .l5 minutos..:.Adicio~
ﬁbu-se-QO ml de’Hzto,umisturou—sege:centriiugoprsg L R
‘A solug8o aquosa-de. anido foi .decantada para.um Irasco.vo-

N —ll

luiiétrico de 50'ml-e a -extracgfo com-fcido pericldrico foi repeti-
ddTSéﬁaaquecimentprreliminério. Os .extractos: foram combinades. e :;
perfez=se o volune para 50 ml. Ea seguida.o conteddo do- baldo de.. ’
50 ml foi filtrado através da 18 de vidro. ca A
Para 10 ml da alf:uota tranuferldos para wa, outro tubo de

centriiuga de 50 ntl adlClonou-se 5 ml ‘de cloreto de sddlo a 20 %

e 2 ml de IQ/KI (l), mlrturou—se e delxou-se 20 mlnutos e repouso
e centrlfugou—se culdadosancnte para nao perder 0 pre01p1tado._Q'u
;preclpltado Anido - Iodo complexo f01 sugpcndldo e 5 nl de solugﬁo

etanolica de cloreto de sédio (2), m1sturou-se, centrlfugou-se e

desprezou-se o sobrenadante, repetlu—se a lavagem trés vezes.

% wmassa do pr801p1tado adlolonoumse 2 il de solugao etaP
ndllca de hldrOdeO de sddlo a 0225N (3) 0 tubo 101 agltado ‘con
culdado até o apare01mento da cGr ‘azul. Delxou-se em repouso até 1
y decomp0319ao oompleta do complexo.' ' : o o

O Anido llvre foi entdo centrlfugado e dep01s lavado vé-
rias vezes com porgdes de 5 ml de solugao etandllca de’ cloréto de

“SQdIO.

l.




Cerca de 5 ml de é a quente ¢0fam ad101onados ao pre01-‘
pitado de amldo no tubo, mlsturou-se coin vareta até & dlssolugéo
conpleta do amido. . _

A soluglo de amido foi transferida para wa balto volumé-
trico de S5eml com lavegen e perfez—~se o voluue con daua, dgstilada
até 50 ml. ‘ |

2 ml desta solugéo foxran plpetados para tubos de SOl
com ‘tampas e imersos em 4gua fria, e 10 ml de autrone (4) foranm

_ pdicionados, misturou-se e colocou-se os tubos em banho fervente due ..
rante 15 ninutos para © desénvolvimento da cbr azul. Retirou~ze o8
tubos do banho, arrefeceu-se com 4gua fria e absorvlncia foi lida
a 620 nm contra o ensaio em branco preparado com 2 ml de égua.des—
tilada,e 10 wl de autrone, fervura durante 15 minutos e finalmente
arrefecimento em banho de 4dgua fria.

NOTAS

\
1~ Solug8io Iodo/Iodeto de Potéssio
7,5 gramnas de Iodo e 7,5 g dé Iodeto de Potéssio foram mis—
turados com 150 ml de 4gua destilada,a soiugﬁo resultante foi di-
luida para 250 ml com &gua destilada e filtrada através de-papel de
flltro Whatman n?3 e por sucgao.

2- Solugfio etandlica de cloreto de’ sddlo 350 ml de étanol, .00
nl de dgua e 25 ul de soda caustica a 5N s8o dlluldos para 50 al
coi dgua destilada. _

3- Solugﬁo etandlica de hidréxido de sdédio a 0,25N 350 ml de
etanol, 10 wl de &pua e 25l de hidroxido de sédio a SN, s8o di-
luidos para 500 wl cou £gua. '

4~ Reagénte autréne

Dissolveu-se 1 g de autrone purificadé nwi litro ‘de solugfio
arrefecida de 4cido sulfdrico a 72% (v/v). ‘

0 teor de aaido foi calculado e expresso ea % através da
seguinte féruula:
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C = 121,1 Ug/loml = 0,121 mg/12 ml™ " " uinie G unied
CRge-0;913% e T s e T o
Py ™ 250 me D
eritdo- o teor de amldo el % sobre a amostra absolutamente -seca é:

St
Cyp = 0,1211 x  ~-6x325 X 100
o - 250 - x 0,913
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3,15 - pETERMINAQﬂO DOS ACUCARES SOLUVELS
0Os agicares soldveis foram determinados pelo método espec—

trofotométrico cujo princfpio e .a curva de calibragHo foram indica-

» ’ .
Ay ' ' : . , R

das em 3.14..0 oo RIECR e
- 0 tratamento da amostra para‘a determlnagﬁo dos- agdcares
soldveis foi o seguinte: S the
Os extractos reunldos 1o . balao deilUO ml regultantes da

extracgdo dos,agﬁcarestsolﬂve;s-cqnforme:o‘1nd;cado em 3.14., foram
diluidos até 100 ml cqm,égua,dggtilada.,g_ml_ﬁggta.solggagﬁforam
pipetados -para tubos de 50 ml- com. tampas e 1imersos em_égua fria e
10 ml de entrone foram adiciogg@ogh_migturgg—se e.colocou-se o8 tu--
" bos em banho férvente durénte lé minutos pafa o desenvolvimento da'

cor azul. Retirou-ge o® tubos do banho, arrefeceu—-se com dgua fria




Diy.

e a dbsorvincia foi lida a 620 nu, contra o ensaio em branco cons-
titufdeo pela solucglBo de extracto;ﬁe'a@déares soldveis., .

0 teor de agudcares éoldvéis foi calculado e. expresso. em % atr
através da formula: :

8 x 50 x 100

2 m s m

Pa. X iy

Cg é o teor de agicares soldveis, % sobre a amostra absoluta-
mente seca;
8 e 50 sHo fvalores de diluigHo;
Cé - & 0 teor dos aguicares sold?eis, ﬁg/12 ml‘
Se '
A= 0,116 x 8
Py= 250 mg
Kg = 0,913
Cs = 81 2 Ug/12 ml = 0,0812 mg/lZ ml

entéo o teor de agdcares soltveis é;

Cg= 0,0 812 262026300 o o 14,2 %
250 x 0,913 . |

3.16 - DETERMINAGEO DO VALOR. ENERGETTCO -/ [1_1?

0 valor energético (Yotal e assimilével) foi obtido por
célculo tendo em~conté: n
-~ Os teores de pfoteinas,-lipidos‘e.carbohidratqs.tdtais, no
‘célculo do valor energétlco total.
- - Os teores de proteinas, 1fpidos e carbohldratou assimilédveis
" no cBlculo do valor energético g551mlléve1

" Para o célculo do-valor energético: foram utilizédos-fac-

tores recomendados pérﬁ-Africagﬂ}éD ... conforme a tabela 3.3.




PN

Tabala - 3_. 3. .

o

FACTORES .PARA O CALCULO DO VALOR ENERGETICO

i
TIPO Dk FRO~ |PARA PROTEINAS [PARA LIPIDOS | PARA CARBOHIIRA
g (CAL:/ g) (CAL/¢) 70S (CAL/g ) ©

Legumes - 3,47 8,37 4,07
Vegetais . | . 2,44 8,37 - . - 1 3,57
Rafzes | 2,78 | 8,37 | 3,48
prutos | 3,36 8,37 3,60

0 valor energético total e assimildvel foi calculada e ex—

presso em cal/l00 g através das formulas:
PR" x Fpy + G x Fg + C¥g

PR x PPR + G xTg + Cix FC

é o valor ehergético total, calorias por 100 g de
'amostra' |

é o valor energético assihilével, calorias por'100 g
de smostra; '

& a percentagem de protelnas na amosira

& o factor para proteinas;

a percentagem de lfpidos na amostra;

o factor para lipidos;

é
é
& a percentagem de carbohidratos totais na amostra;
é

a percentagem de carbohidratos assimildveis na a-
mostra;
_Fe - & o facor para carbohidratos. A
Exemplo: Se a amostra de Feijdo iungo £em:
P = 25%
Fp = 3,47 c&al/g




"Fg'=8,37 cal/g
.'C :..‘. 65,1% .:.
Cp = 54,33 %
FC - 4,07

ent®o .0 teor de calorias totais e assimildveis é&:

Er = 25 x 3,47 + 3,2 x 8,37 + 65,1 x 4,07 = 379 cal/100 g
Ea = 25 X 3,47 + 3,2 x 8,37 + 54,33 x 4,07 = 335 cal/100 g




i~ ANALISE DOS RESULTADOS

Oz resultados dos principdic nutrientes ¢ do valor c-
nergético foram calculados sobre a matéria absolutaente -seca e
anresentam-se na tabela -~ 4.1., nela-cstfio tambdén incluidos da-
dos sobre ogs teores de doua (79,3 < 85,5%), das plantas ‘inveés-
tig adas, Na mesma vabela observa--ge que todas as plantas tém -
teorés elevados de sais minerais (.;2 ~ 4,4%) ¢ de carbohidratos
totais (64,5 ~ 75,7 %), cotes valores sfo & cqnscquénciéfdos
'cOnteﬁdOs'baixos dc lipidos (2,2 - 3,9%), com & excepgHo &t Tru-
ta macuacua que apresenta teor elevado (12,3%). 0 contevdo bai-
xo' de protefnas ( 5%) da mesma plenta ¢ tambéu conseguénceia do
nivel elevado de¢ zordura (12,3%) e do conteddo muito elevado de
carbohidratos totais (76;8%),

As restantes plantas tém cénteddos eclevados de proteinas
(16,9 ~ 25, 9%).

Com bage no conteddo ew nutrientes principais 101 calcu-
lado o.valor enerzéiico total das purtos Uteis da planua, que va-
rie . entre (321 - 396 cal/100z). FPara algumas Plantas (cacana,
tsoque, @ tlnhula), o valor energético. foi determinado dlrcc%aw
mente por calorimetria cujo rcsulmados s¥o 372,358 e 299 cal/lOOg
respect;vamcnte. Comparando~0s com os valores calculados (vuJa
a tabela - 4. 1.), verifica~se que a diferenga nilo ¢ superior a
- l2ﬁ. E tambén sabido que nen todos carbonidratos sdo assimila~
dos pelo organisino humano, tais como celulose ¢ a moloria das he-
micelulosea que nfo sfo digeridos porque ne sistema-de digestio
humana ndlo existe Wl enging cue provoca a cigdo da ligagﬁp

C - acetéllca nas macromoléculas dcsuh pollsaacariucos.,oor
isso o valor enorwdtlco assimildvel ¢ menor do que o experimen..
tal e total calculado tendo em conta taubém a celulose .

Na tabela - 4.1., es tao tambdn os valores cenergéticos ase

similévels que para as lepuainosas sfo relativanenive elcevados
s & " -
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(340 « 350 Cal/100 z), para as irutas de macuacua ¢ cacana s#8o nor-

ﬁéis ¢ para as partes verdes (Guche, ii'boa, Tsegue , ete.) sHo
~baixos. _ J '
Da andlisc da tabela -~ 4.1., observa-se gue o valor ali-
mentar dasiplantas investigadas varia com o0 Tipo e parte dtilizan
da para o CoOnswio. B

A fim de avaliar o valor alimentar destas plantas foram
escolhidas plantas .nfLo .. sulturais (tabela ~ 4.2.), tendo em

conta as caracteristicas indicadas em 2.1. e as partes utilizadas

para o conswuo s _ .
- . B } Tabela - 40 20

L PLANTAS INVESTLGADAS £ SUA ANAAUGUD CuL&unan_““m“___uﬁgmhﬁ“_“
NOiE DA PLANTA  PARTL DA PLANTA UTILIZAZ NOul DA PLANTA
INVESTIGADA PARA O OON&umU - ANALU&IA CUL&UHAL
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‘boa de folhas e "
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' Guche ‘ Folhas
Cacana B A Salsa

Iseque 7 ! .

Tinhala C bolbo e ¢olha . Cebola

R 3 R il A L A A M b B e BT e 8 LA B R R Bk TAed 4 BE fde A Ele et S8l o o e sa—ae LYSNIPIFENERIT e ST P VNN P T )

Fruto de cacana - Fruto - _ : Nﬁo GJlStCm andlo god
" de macuacua " _ : Culturais
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Og resultados de grupos de nutrientes sfo apresentados
eil tabelas, comparados com os das plantas andlogas culturais.
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4.1 - Proteinas ¢ composic¢fo Aminoacfdica
Das 11 plantas 9 foran subwetidas ao e&tuuo da - couposigdo

amiﬁoécidﬂ tendo e conna o contelddo . elevauo das protelnas, pois
é sabldo que a maioria da populagéo wogambicana soire de wal nu-
trigfo protefca, ent#o o conhecimento da composigHo auinoicida
das proteinas destas'plantas, particularmente do teor de amino-
4cidoe es sén01alu, pernitird o desenvolviuento de pr L_rama:: de
educagao ‘nutricional a fim ¢e Gluinuir a mal numrlgéo proteica.

A composigldo "aminedcida das proteinas dag plantas investi-
gadas & apreseniada na tabela — 4.3, nela pode-se constatar que
as leguninosas tém teorps'elevédoé de aminoécidos essenciais
(36,5 —~ 50 %), mas sfo inferiores aos do feijéo cultural (60,8%)

48 plantas tais como m'boa de folhas grandes e médias, ca-

‘cana e guche apres sentai teores entre (37,2 ~ 47,7%4) e segundo da~
dos bibliogréiicos e “couve" ten teores entre (33,3 - 33,8%).

No que se refere_as pro%éinas 0 feijao‘apresenta conteddos
entre (24,8%), aas o feijﬁo cultural tew teores relatiyanente bal—
xas (21,0 ~ 22,3 %). A_cééana,'mfboa de folhas grandes'e uédias,
a guche ¢ tseque 8 teores elevados, proteinas (22,9 - 26,3 %).
Segundo dados bibliogrdiicos a{bouve" e "saléa" t8m teores alnda

mais. elevados 37,2 e 34,2% respectivanente.

4.2, = Lipicdos e composigHo em dcidos gordos

As leguninosas ¢ os frutos Foram submetidas ao estudo da
composigllo eii écidos gordos dosg lipidos - .fﬁ”i'_"”:;-”
e u;quer pelas caracueri&tlcas allmentdres gue as

- e e
lGPUManudS gzgg-entau (tabela ~ 4.1.), ou pelo teor elevado da
gordura da fruta macuacua (- 12,3% ), tendo o objectivo de evi-
denciar o contéﬁdo eil 4cidos gordos essencials (4cido 1linoléico
& linolénico), Pois o organisimo humano & incapaz de sintetisd-
108, '
A couposicHo e dcidos gordos dog lipidos encontira-ge na

tabela ~ 4.4., nela observa-se qgue o3 teores de 4cidom gordos




essénciais tenm o seu valor miniwo para fruta macuacua (7%) e
ndximo para o feljflo nas cate- (4Jp).
As legsuwninosas gpresenitaa.conteu Qos elevades dGe dcldos #oBAOS
essenciais (34 - 43%) ¢ sdp ricas em 4cido linoléico (22438 %),
o unico verdadcirwgente csusencial. |

Segundo os dadog bibliogréficos 0 feijéd brahoq apresen--

ta teores de écidos.gorCO' eszenciais entre (48 .- 56 %) e 0

i

feij8o riscado entre (48 -~ 56%) ¢ o feijZo riscado, entre (45—
~ 54%). SN g : |

Os teores de 4cido, linoléico sHo 21,9 e 20,1% respecti-

vanente.

4.3 - CARBOHIDIATOS

Na compogicdo carbohidrética a celulosc & o ¥aico compo--
nente que nfo & digérida pelo 6r§anismo humeno por isso fol in-
vestigada a conposigfo carbohidrética a fim de evidénciar os car--
bohidratos assimiléveis (carbohidratos éolﬁveis e Anido), pois £d--
mente esteB ¢ orgonismo assimila. | | o

A couposicHo carbohidritica dos plantas estudadas encontra—
-ge na tabela - 4.5., nela verificamse gue todag as amostras a-
presentam teores elevados de carbohidratos totais (64,5 - 76,8%).

As leguminosas mostram conteddos elevados de carbohidratos .
assimiiéyeis (53,8 - 56,1%), e teores congideradovs normdis de ce-
Tulose (9,6 - 10,7%), Segundo dados bibliograficos o feijfo bran-
co e'eéééfo apresentan conteldos de carbohidratos assimildveis
(54,1 ~ 56,1%), iguais aos das leswainosas silvesgtres, :as os te-
ores. de celulose (3,9 4, 2%}, dag leguminosas culturais sdo in-
feriores aos das lesuminosas silvestres.

As plantas tals cowo w'boa de folhas-grandes e wédias, ca-
cana~folhas, guche ¢ tseque, ten copteddos elevados de celulose
(60,1 — 64,1%) e teores baixos de carbohidratos assimiléveis

(4,3 - 7,1%). Da andlise dos dados bibliogrdficos a "couve" e
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a "galsa" apreseniau teores balxos de celulose (11%) e teores e-
levados de carbohidratos assiwilédveis (16,9 - 27, 5%

A tinhala é composta por 72%) de celulose, teor wulito
glevado relativazente & coiols s wltural, cujo conteldo Ge celu-
lose & 9, 6%.

A fruta wmacuacua tem elevados teores de carbohidratos as-
simildveis (40,4%) e Ge celulose ~ (36,4%). A iruta cacana apre-

senta contevddo elevado de celulose (42%).

4,4, -~ CONIESDC DS CINZAS L COMPOSICAQ Eia COMPOSTOS I NERATS
As cinzas geralmente s2io constituldas por compostos inor-

cBnicos de cédlcio, Ferro, Idsioro, cobre, nagnésio, zinco, cobal~"
to , Fldor, Iodo, etc,mv . Weste estudo sumente foram analisa-
dos os teores e ¢&lcio, lésioro e Ferro, devido a sua grande i
portlncia puii o organismo:

~ O Cilcio intervéns nz cons%ituigao dos ossos depositando-
-3¢ na forma Ge sals na armégao Gas protvefnas. Lstes sais atri-
buem a dureze e a rigidsz necegsdria ae bom funcionanento dososS-—
sos e constituenm 99% das 1000 a 1500 g Ge Cdlcio gue o organisio
adulto contéu.

0 C4lcio exerce fungSes metabblicas teis como a coagulagdo

do sangue, transporie de Cupulsos NEXrvosos, etc.

~ O rosforo representa cerco de 1/4 dos minerais do organis-
o, combinado com o Célecio na waior parte (90%) ao nivel dos os-
s08 e dog dentes. rara uma média de 1200 g de Célcio, o orgenis-
mo humano Adulio comtéa 700 de.résforo.

c O Ferro & wa Gos elemenios minerais que apenas § necessé-
rio ei cuantidades de ordem de g, maE ¢ o mals iuportante para
a vida, pois, gragas:a ele funciona no organismo muiano a hewo--

aloblina.

Para as fungfes normals que o orpanisuo deseiripenha coi O

ferro, implicam na necegsidade de introducio didria de 27 .

-

T
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0 conievido de cinzas e composiglo em minerals encontra-
-ge na tabela - 4.6., nela po&emée observar’ gue as leguminosas
apresenta conteddo elevado de minéraiﬁ (3,8 ~'ﬁ,8%). Segundo Ga-
doé_bibliOQréficos o feljdo branco e riscado t&m 3,0 ¢ 3,6 % res-
pectivamente. '

s plantas tals como m'boa de folhas srandes ¢ médias,
guche e teeque t&a teores entro (3,2 - 4,0 %).0s dados Tbiblio-~
gréficos indicam gue a couve ¢ salsa apresentaa teores nuitos
elevados (16,4 - 18,4%)

0 conteddo en minerais c¢a tinhala é 3% e o sua andloga
cultural (cebola) tewm o teor relativamente elevado (4,8%).

0 Ferro sduente Toi detvactado en alfumas plantas (suche,
fruta cacana e macuacua), cujog conteddos SQO; C,05 e 0,0i %o
respectivamente. Sepundo a bibliograiia a couve e Salsa apresens
tom teores de (0,02 - 0,04%).

A 1'boa iolhas médias suche , toeque, cacanea -folbhas tém
teores elevados de Fésforo (1,3 ~ 1,9%), mas os dados bibliogré-
ficos nostram gue a couve e a salsa T8m teores inferiores (0,5 -
~1,0 %).

' 0 fruto da cacana, a guche e a m'boa de folhag prandes
apresentam conteldos elevados de Céleio (1,4 ~ 1,1%); da ondlisc

NV

dos dados bibliozriiicos verifica-~se a salsa e a couve t8u teo-
D

rés mais elevados de Cdlceio (2,2 -

‘4.5. w VLT AT AL

Negte estudo sduwente Foram invesiigadas as viteninas -A
e By, devido a sua grande importﬁncii pafa 0 Oorganismo:

Sendo a Vitemina ~A indispensdvel para. a manutengdo da
integridode do tecido “hepivelial; a carfincia degta vitaminar &
wia Gas principais causas Ga ceguelra da inffnecia, alén de que
o sua cerfncia vambdém produz conjuntivite, renite, bronguite,

enterite, dermatoscs.
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A vitgnina - By ¢ necesgiria para o cresciuento ¢ oa sua
cardncin comcca por provocar Falis de apoitlic, ¢ 7.l G
fragucza uuscular, hijerscnsivilidad

fadi--
¢
Lepois »naras

: enocional, arrastcIcos
miocardite, polinervite ¢ a Ioliwd couplexna ¢
sriurbagfus, fenignado por Berlbliri.
O teores deutas Vitaﬁinaﬂ colfo na tabulo - 4.7. nela
verifice se cue o vitamina - A, sdmente fol dovectala e teores
clevados nag fvutas Go e

cacana ¢ macucoua 3,4 ¢ 4,1 au/100g res-
poctivanente. :

lesunillonos aprosenio teores slevados

G vitmuina-Sy
wz/100:) . degunto Cados bivliogrdiicos

o feiljdo hranco
t8 contevddos multo hkaixos de vitamine

& . (0,4 3.’15-_‘-/1005).
olantas Yals Cowo cacanas folhas, 'bow ¢e¢ Iolhos jron-
e médiag, @ : 1

tsecuc,

SPre et tabéu, teores clevados
1,5 - 2,5 ma/100z). Da andlise bibliogrifica verillicase que &

uve «

=
-

'y
-

o salsa aprcescintoa teores de 1, 3.1 ui/100:) respecs
tivanenie.
A tuhalo Scia toor Taubéi elevedo

/100z)
/100:).

oo
L8

te

vivawmine - Bl (2, 2 L
¢ o sua andloge culitural

m conteddo muito bLaixo (0, duy/




. CORCLUSOES
Lo pand o g
A% leguinosas silvestres mostram oo G valor alluentar

elevado &o que 3 culiureis,

o

O Geor Gc carbohidrotes  ausiuilivels pers ag LeAuainosis

’

silvostres ¢ (54 . BBw), que ¢ igucd zo das Lognainosas culturs ais
a5 leguainosas silvestres i teoroes de protvefung citre
cue sdo superiores aos dus leguuinocas. culiuroiz (2l - 23%); o
teor 4c 1Ipidosu das luguminosus silvestres & (3 - ), que & Lol
wém supcrior wo das lepuminoses cultureis (1,2 - L,5%). U valor
enerzético das lo aminosas silvestres & (330 -+ 350 031/1005), sen- -
Go asslia supcrior Qo Gas lozuainosas culturais AR

n

Coii hasc nesies Coios rgcomundanso 7 recolila e
wentes desvac loswsinosas nas wotas ¢ organizagfio Co. culiuras
Lorsa cscale.
5.2, ~ PLHUTOL

A macuocus, sruto muito rico em lIipidos (12, 3%) ¢ tendo
valor en&rgético clevato (260 cal/100g), apusay de ser diffcil . &
idfntificaclo Cuma plonta andloga culvural, iuas & evidente que
Jrages oo scu schor delicioso e oo ¢loveGo vulor ener;:dtico, de-

ke [

ve sor recomenGoas oosua Glvulgaglo nos proframos Go eduengdiu e
tricional o Ifim de 2lorior o SEU CONTWIO0.

-4 cacena, frubo, com valor energético norual (190 ©21/100g)
¢ senco wia Gas foutes de rerro [U,0L%, apesar tomowdu do ser di-
ffeil encomtrar wis planta andlogs, TeCoueldl-Sc
consumo ch largo escola.
5.3, ~ Folhug

As plemvcs Gols COLIO w'lboe Co folhag graades o ECiag,

cacona folhas, tsveuc o guche, aprescnbas velor enerzitico il
sre (90 ~110 ¢al/100g), que ¢ inferior wo da seloa ¢ couve (243

271 cal/100g); ws mesaas plantastla teores de Sduioro
— £




95

entre (1,3 - 1,95%) ¢ de cflcio (0,9 - 1,1%), os plantes andlogas
cultuias (salsc e couve), uprescntem teorces balzos (o rdaioro
(0,5 - 1,0%) ¢ combetidos wuito elevados do Céleio (2,0 - 5,0%).
Tendo cia conta csles resuliodos, recowenda-sc o sua cultura en
larga ccecala ¢ o conmuwio am cowbinogfio com “as leguuinosas 2 fia

dc equilibrar o scu valor abinentar.

2ol o atros

A planta timhalo apresenta elevade teor éo celulosc (72%)
boixo valor cncridiico (80 cal/100g) ¢ convevddo de Lipicdog Lo
béin baixo (2,8%4), por isso congidera-sc plante de irweo valor o

limentar « nfo ¢ recoucndoda a sun culturs ¢ consuuio Ga larza ef-

colie
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7.1 - Cromatogramas dos dcidos gordos

Te2 = t de aminodcidos
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