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Resumo

O presente estudo busca compreender o contributo da educacdo ambiental na promogéo
da higiene e salubridade no mercado Xipamanine. Amaterializacdo deste estudo seguiu
uma linha de abordagem metodolégica qualitativa, de caracter descritivo e uma
amostragem ndo probabilistica por conveniéncia mediante a aplicacdo de entrevista
semi-estruturada e observacao sistematica dos processos de manipulacdo dos alimentos
e dos ambientes de comercializacdo da carne e refeicdes.Relativamente a analise de
dados, foi baseada na técnica de analise de contetdo de Bardin (2001). O estudo revela
que ha falta de higiene e salubridade no processo de manipulacdo e venda decarne e
refeicbes no mercado Xipamanine. Esta problematica esta associada a falta de
informacdo e de uma consciéncia ambiental por parte dos comerciantes, constituindo
um atentado a saude puablica. Conclui-se que a educacdo ambiental tem um contributo
importante a dar na difusdo de informacdo e sensibilizacdo dos comerciantes para
adopcéo de uma nova postura e participacdo na garantia de melhor higiene e salubridade
no exercicio das suas actividades. Assim, recomendou-se aos comerciantes da carne e
refeicbes a observancia das medidas de higiene pessoal e participacdo na melhoria da
salubridade. Ao Conselho Municipal de Maputo a intensificacdo das campanhas de

Educacao Ambiental e melhorias das infra-estruturas de saneamento.

Palavras-Chave: Educacdo Ambiental; Higiene e saneamento; Salubridade ambiental,

Salde publica.



CAPITULO I: INTRODUCAO

O presente capitulo faz a introducgdo ao estudo e inclui a formulacdodo problema de
estudo, apresenta 0s objectivos, as perguntas de pesquisa bem como a justificativa do
estudo.

1.1 Introducéo

A maioria dos problemas de satde que afectam a populacdo mundial estd intimamente
relacionada com o meio ambiente segundo a Fundagdo Nacional de Saide (FUNASA)
(2004). A falta de saneamento bésico, que inclui a gestdo responsavel dos residuos, boas
praticas de higiene e a oferta de agua, apresentam-se como factores essenciais para

manutencdo da qualidade de vida, tanto no meio urbano quanto rural (FUNASA, 2004).

Em Mocambique, a falta de condi¢des higiénicas dos produtos
alimentares oferecidos nos comércios informais assim como a falta
de higiene e salubridade em alguns dos mercados municipais
constituem factores de risco consideraveis para a satde da populacéo
da cidade de Maputo (Conselho Municipal da Cidade de Maputo
[CMM], 2014, pp.19-20).

Nhampossa (2014) refere que a inobservancia de habitos e praticas sanitarias e
ambientais no quotidiano da populacéo, aliado a falta de informacdo e de educacgéo
sanitaria desta, para enfrentar as condicGes sanitarias precarias vividas contribui no
agravamento das indesejaveis condicGes de saude, de desequilibrio ambiental e da baixa

qualidade de vida da populacao.

Assim, falar de higiene e salubridade ¢ uma das grandes preocupacdes a nivel da satde
publica e, por esta razdo, Sicoli e Nascimento (2003) defendem que a disseminacdo da
informacao e a educacédo sdo bases para a tomada de decisdo e elementos importantes na
promocdo de salde, pois a comunidade ao ser capacitada estara apta para assumir maior
controlo sobre todos os factores pessoais, socioecondmicos e ambientais que afectam a

salde.



Nesta perspectiva, Pereira, Melo e Fernandes (2012) apontam para a educagéo
ambiental como uma ferramenta estratégica, devido ao seu papel na formacdo de
cidaddos criticos e conscientes, dispostos a contribuir na resolucdo dos problemas
vivenciados pela comunidade, que interferem na condicdo de salde das pessoas.

A educacdo ambiental (EA) esta voltada para a transformagdo da realidade s6cio
ambiental a partir do diagnostico dos problemas existentes em um dado meio e que
interferem de forma negativa sobre a qualidade de vida da comunidade, entendida como
condicdo de bem-estar fisico, psicolégico e social em um ambiente equilibrado, que
tenha requisitos basicos como suporte social, ambiente fisico limpo, seguro e outros.
(Gomide & Serréo, 2004).

Neste contexto, 0 presente estudo visa analisar o contributo da educagdo ambiental na
promocdo da higiene e salubridade no mercado do Xipamanine. Para tal, buscar-se-a
descrever as condicBes de higiene e salubridade em que os comerciantes da carne e
refeicbens exercem suas actividades, identificar as causas que contribuem para a falta de
higiene e salubridade no exercicio das suas actividades e analisar o contributo da EA

para a melhoria das condic6es de higiene e salubridade no mercado.

1.2 Formulacgédo do problema

Os mercados sdo sobretudo locais que oferecem uma diversidade de produtos a um
preco que vai ao encontro da realidade financeira de muitas familias de média e baixa
renda. Estes espacos sdo uma fonte alternativa de renda para milhares de pessoas que
sem emprego formal, encontram nos mercados sua Unica fonte de subsisténcia (Alves,
2014).

Quem frequenta os mercados, na qualidade de vendedor ou comprador, dificilmente
imagina que pode estar a expor a sua saude em risco, pois a maior parte dos produtos ali
comercializados, sobretudo os pereciveis, como a carne, refeicdes e legumes, devido a
sua exposicdo, representam maior risco de contaminagdo ou propagacdo de doencas

causadas por moscas, baratas e ratos. As falhas nos procedimentos de higienizagdo



durante a manipulacdo e preparo de alimentos, também, séo tidos como factores de risco

de contaminacao e, consequentemente, a satde (Alves, 2014).

Alves (2014) destaca ainda, problemas ligados a falta de salubridade dos ambientes de
venda dos produtos, como a presenca de lixo, urina, dgua estagnada, criando um
ambiente propicio para proliferacdo de vectores de doencas. Lima e Siqueira (2009)
constatam que muitas dessas praticas estdo ligadas ao fraco conhecimento das regras
adequadas de manipulacdo de alimentos e a atitudes e comportamentos que néo
favorecem condigdes de salubridade como por exemplo urinar ao ar livre, falta de
limpeza de espacos compartilhados, o acimulo de lixo em locais impréprios e o despejo
de aguas residuais (CMM, 2014).

Chichava (2012), por sua vez, salienta que no mercado Xipamanine,0 comercio de
alimentos, com destaque para a carne e refeicdes, é feito em ambientes menos
adequados, em péssimas condicOes de higiene e em estabelecimentos construidos com
materiais precarios, que torna dificil a sua manutencéo e limpeza. Este mercado € dos
maiores da capital e daqueles que mais receitas gera para 0 municipio, a avaliar pelo
volume de negdcios ali praticados, mas € o pior mercado da capital do Pais, dada a

precariedade do saneamento basico, acrescenta (Alves 2014).

A situacdo descrita mostra que embora a responsabilidade pela provisdo de servigos
basicos de saneamento cabe ao governo, no entanto, hd que se reconhecer que 0
comportamento dos comerciantes, como o descarte inadequado de residuos, acumulo de
aguas residuais proveniente das suas actividades, a falta de higiene na venda ou
confeccdo de alimentos, aliado ao potencial défice ou falta de ac¢bes de promogédo de
salde por meio da EA, também, podem contribuir para potencializar estes problemas,
que colocam em risco a salde publica dos comerciantes bem como dos utentes que se

fazem aquele lugar.

Diante deste cenario, surge a inquietacdo que despoletou este estudo, cuja questdo

fundamental que se pretende responder €:



Até que ponto a educacdo ambiental pode contribuir para promocdo da higiene e

salubridade no mercado do Xipamanine?

1.3 Objectivos da pesquisa
1.3.1 Objectivo Geral:
Analisar o papel da educagdo ambiental para promocdo da higiene e salubridade

ambiental no mercado do Xipamanine.

1.3.2 Objectivos especificos:

Para a operacionalizacdo do objectivo geral, este desdobra-se nos seguintes objectivos

especificos:

1. Descrever as condi¢cOes de higiene e salubridade em que os comerciantes da carne e
refeicOes exercem suas actividades;

2. Identificar as causas da falta de observancia, pelos comerciantes, das regras de
higiene e salubridade no exercicio das actividades de venda da carne e refeicdes?

3. Analisaro o contributo da EA na promoc¢édoda higiene e salubridade no mercado do

Xipamanine.

1.4 Perguntas de pesquisa

1. Como se caracterizam as condicGes de higiene e salubridade no mercado do
Xipamanine nas actividades de venda de carne e refeicGes?

2. Que razdes concorrem para falta de observancia das praticas de higiene e
salubridade pelos comerciantes, no exercicio das actividades de venda da carne e
refeicdes?

3. Como as accOes de EA podem contribuir na promogdo da higiene e salubridade no

merca do Xipamanine?

1.5 Justificativa

A motivacdo para este estudo surgiu a partir da observacdo das condicdes ambientais
precarias, da rotina e dos processos de manipulacdo de alimentos no mercado do
Xipamanine que, na sua maioria, apresentam-se deficitarios, podendo constituir um

atentado a saude publica dos comerciantes e utentes do mercado.



Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), os servicos de alimentacdo
sdo responsaveis por mais de 50% de ocorréncias de doencas, contribuindo para este
quadro os ambientes, 0s equipamentos, utensilios e manipuladores, que sao
responsaveis por 24% de todos os casos de enfermidades, sendo a principal via de
contaminacgd@o. Assim, recai uma grande responsabilidade sobre os manipuladores de
alimentos, na garantia da seguranca dos servi¢cos de alimentagdo, pois a incorrecta
manipulacdo e o descuido, em relacdo as normas de higiene, favorecem a contaminacao

por microrganismos patogénicos (Diniz et al., 2013).

Constata-se que ndo bastam medidas administrativas de controlo ou provisdo de
servicos basicos de saneamento, mas também, passa por esta necessidade de informar,
capacitar e educar os individuos para que contribuam dentro das suas responsabilidades
para adopcdo de habitos de higiene, melhoria das condi¢cGes de saneamento rumo a
salubridade ambiental, no seio das suas familias bem como nos seus ambientes de
trabalho.

A presente pesquisa possui uma relevancia social, na medida em que vai contribuir para
que instituicdes como Conselho Municipal, invistam ndo somente em medidas
administrativas, mas também em campanhas de sensibilizacdo dos comerciantes do
mercado do Xipamanine sobre as medidas basicas de higiene na manipulacdo dos
produtos alimentares, a relacdo que o seu meio exerce sobre a sua saude e dos utentes,
de modo que elevem a consciéncia de que as suas ac¢des tém um impacto para melhoria
ou degeneracdo da salubridade ambiental e adoptem posturas que contribuam para

promocdo da higiene e salubridade ambiental.

Na arena cientifica, o estudo pode contribuir para evidenciar o papel exercido pela EA
na promoc¢do da higiene e salubridade principalmente nos mercados, no contexto

nacional, onde escasseiam estudos ligados a esta problematica.



CAPITULO II: REVISAO DA LITERATURA
O presente capitulo aborda a tematica ligada a salubridade ambiental nos mercados, as
condi¢des de higiene necessarias, no processo de manipulacdo de alimentos e sua
relacdo com a saude publica e o contributo da Educacdo Ambiental para a promog¢éo
destes, nos mercados, bem como 0s conceitos basicos que ddo um suporte tedrico ao

estudo.

2.1 Conceitos basicos

Esta seccdo apresenta os conceitos julgados basicos de modo a permitir que se tenha
uma orientacdo ldgica e precisa para a conducdo e percepcdo do estudo,
designadamente: higiene, saneamento, salubridade ambiental, satde pablica, promogéo
de salde e educacdo ambiental.

Higiene

“A Higiene (pessoal e do meio ambiente) € o comportamento que é usado para prevenir
infeccbes” (Gomes &Garau, 2011, p.33). Sob este enfoque, no tocante a higiene do
meio, o0 Ministério para a Coordenacdo da Accdo Ambiental (MICOA) (2009)

acrescenta que sao ac¢des desenvolvidas no sentido de tornar limpo o meio circundante.

Saneamento
Quando se fala de saneamento, FUNASA (2004, p.14) entende como:

O conjunto de acgBes socioecondmicas que tém por objectivo
alcancar a Salubridade Ambiental por meio de abastecimento de
agua potavel, colecta e disposicdo sanitaria de residuos solidos,
liquidos e gasosos, promoc¢do da disciplina sanitaria de uso do solo,
drenagem urbana, controle de doencas transmissiveis e demais
servicos e obras especializadas, com a finalidade de proteger e

melhorar as condic6es de vida da populacéo.



Ribeiro e Rooke (2010) sintetizam o saneamento como o controlo de todos os factores
do meio fisico do homem, que exercem ou podem exercer efeitos nocivos sobre o0 bem-

estar fisico, mental e social.

Salubridade Ambiental

Salubridade Ambiental € o estado de higidez em que vive a populagdo urbana e rural,
tanto no que se refere a sua capacidade de inibir, prevenir ou impedir a ocorréncia de
endemias ou epidemias veiculadas pelo meio ambiente, como no tocante ao seu
potencial de promover o aperfeicoamento de condi¢fes mesoldgicas favoraveis ao pleno
gozo de saide e bem-estar (FUNASA, 2004, p.14).

Nhancale e Homo (2013,p.5) simplificam entendendo a “salubridade ambiental, como a
qualidade ambiental que previne a ocorréncia de doencgas causadas pelo meio ambiente

e de promover o aperfeicoamento das condicGes favoraveis a saude da populagao”.

Saude publica
Saude publica entende-se como a ciéncia de prevenir a doenca, prolongar a vida e

promover a saude através de esfor¢cos organizados da sociedade (George, 2011).

Promocéao de saude
“Promogdo da saude € o nome dado ao processo de capacitacdo da comunidade para
actuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacao

no controle deste processo”(Ottawa, 1986, p.2).

Educacdo Ambiental
Segundo MICOA (2009, p.2):

A Educacdo Ambiental € um processo permanente, no qual 0s
individuos e a comunidade tomam consciéncia do seu meio ambiente
e adquirem conhecimentos, valores, habilidades, experiéncias e
determinagé@o que os tornam aptos a agir individual e colectivamente

e resolver problemas ambientais presentes e futuros.



2.2 Condicdes de higiene em mercados e riscos na contaminacéo de alimentos

Segundo 0 CMM (2014, pp.19-20),"a falta de condi¢Bes higiénicas dos produtos
alimentares oferecidos nos comeércios informais assim como a falta de higiene e
salubridade em alguns dos mercados municipais constituem factores de risco

consideraveis para a salde da populacdo da cidade de Maputo".

Silva et al. (2011) advogam que a falta de higiene nos mercados ou feiras livres esta
directamente ligada a manipulacdo e a venda de alimentos de pronto consumo e carnes,
0 que constitui um alto risco para a saude dos consumidores, visto que as pessoas
envolvidas nesta actividade, geralmente, ndo tém preparo e conhecimento da

manipulagdo correcta de alimentos.

As deficientes condigdes de higiene dos utensilios e equipamentos, aliadas as falhas de
procedimentos de higienizacdo de equipamentos, conservagdo e armazenamento

adequado dos alimentos, constituem factores preocupantes (Silva et al., 2011).

Freitas (2014) olha mais para a organizacdo dos sectores de comércio da feira, assim
como, as condicdes higiénico-sanitarias do ambiente de comercializacdo e preparo dos
alimentos (carnes vermelhas e de aves, vegetais, frutas e pescados), do que para 0s

processos de manipulagdo de alimentos, dos utensilios e equipamentos.

Em relacdo a comercializacdo de frutas e verduras, o autor destaca problemas de
exposicdo a temperatura ambiental e, a diversos residuos provenientes da manipulacéo
de diferentes tipos de produtos que sdo manipulados muito préximo do local onde as

frutas e verduras sdo comercializadas

Lima e Siqueira (2009) esclarecem ainda que a caréncia de ac¢des de educacao sanitaria
que envolva cuidados com a salde dos feirantes, dos processos de manuseio, transporte,
conservacdo e venda dos produtos alimenticios reflecte directamente nas condicdes de
higiene que, por sinal, apresentam-se deficitarias, expondo a populacdo e os préprios
feirantes a quadros propicios de proliferacdo das doencas transmitidas por alimentos, as
chamadas DTAs.



Em harmonia, a FAO/WHO (2005), citado por Alves (2014), refere que apesar de 0s
alimentos serem uma fonte de energia e nutricdo e contribuirem para o nosso bem-estar
geral, eles actuam como veiculos para a transmissdo de varios agentes causadores de
doenca. A mortalidade total devido a diarreia é de cerca de 700.000 para todos os

grupos etarios na Africa.

Em 2014, Alves avancou arrolando alguns factores, a nivel da higiene profissional, que
constitui uma fonte de contaminacdo destes alimentos (carnes, verduras, refeicdes e
frutas) comercializados nos mercados, que podem ser considerados na andlise do

mercado de Xipamanine, nomeadamente:

Higiene das maos

Segundo Alves (2014) as maos sdo consideradas o principal transmissor de
contaminagdo para os alimentos, pelo facto de estarem em contacto com diversos
componentes: ar, equipamentos e utensilios, podendo assim facilitar a contaminagéo
destes alimentos.Desta forma, diz ainda Alves (2014), que todos aqueles que
manipulam alimentos devem ter especial cuidado com as maos: auséncia de fissuras
(onde os microrganismos se podem alojar e desenvolver), unhas curtas, limpas e sem
verniz, para além, da sua adequada e frequente lavagem.Sousa et al. (2012) acrescentam
que a pratica da manipulagdo dos produtos alimentares, simultaneamente ao

recebimento do pagamento pelo produto, constituem factores de risco.

Vestuario

Alves (2014) salienta, ainda, que o vestuario utilizado nas zonas onde sdo manipulados
os alimentos deve ser exclusivo do local. No local de laboracéo, todos os trabalhadores
devem usar fardamento adequado que deve incluir cobertura da cabeca,calcado de
proteccdo e mascara. O calgado, tal como o resto do fardamento, devem ser de uso

exclusivo no local de trabalho e trocados sempre que se apresentem sujos.

Comportamento profissional

As pessoas envolvidas nas actividades de manuseamento de alimentos devem evitar
condutas comportamentais que possam resultar na contaminacdo dos alimentos, tais

como fumar, cuspir, mascar ou comer, tossir e espirrar sobre alimentos.



Higiene das instalacfes, equipamentos e utensilios

Embora se considerem os manipuladores de alimentos como o principal veiculo de
contaminacdo, a higienizacdo de instalagdes, equipamentos e utensilios é fundamental
para garantir que o processamento alimentar se realize em boas condi¢des higiénicas

sanitarias.

Santos, Melo e Chagas (2017, p.1) salientam que "as bancadas, mesas e outras
superficies que entram em contacto com o alimento, devem ser mantidas limpas e em

perfeito estado de conservagao".

A este respeito, Silva et al. (2011) esclarecem que as falhas nos procedimentos de
higienizacdo de equipamentos e utensilios favorecem que os residuos impregnados aos
equipamentos e superficies se transformem em potenciais fontes de contaminacéo
cruzada. A higienizacdo engloba as operacdes de limpeza (que consiste em eliminar
sujidades, gorduras e restos alimentares, atraves da utilizacdo de detergentes) e de
desinfeccdo, que tem o objectivo de reduzir ou eliminar a presenca de microrganismos

nas superficies, através da utilizacdo de agente desinfectante.

De igual modo, deve haver uma boa higienizagdo nos postos de venda e nas zonas de
armazenamento de matéria-prima, para impedir a contaminacdo dos alimentos a partir

dos referidos residuos (Silva et al., 2011).

2.3Factores que evidenciam a falta de salubridade em mercados ou feiras livres

Nhampossa (2014) afirma que a salubridade ambiental estd intimamente ligada ao
saneamento basico, ou seja, se 0 Saneamento apresenta-se deficitario, constitui um
indicador directo da falta de salubridade ambiental. O mesmo autor avanga, apontando
0s servigos abrangidos pelo saneamento basico, que sdo: servicos de abastecimento de
agua, esgotamento sanitario, limpeza publica e colecta de lixo, todos desempenhando
importante papel na conservacdo ambiental, bem como no bem-estar social, posto que
esses servicos tém por objectivo principal promover melhores condi¢cdes ambientais,

necessarias a manutencdo da qualidade de vida
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Freitas (2014) afunila esta questdo no contexto dos mercados publicos ou feiras livres,
destacando o facto de serem areas onde se encontra um dos principais requisitos para a
promocdo da salde pelo facto de serem locais onde ha facil disponibilidade de
alimentos saudaveis e nutritivos, porém, o autor afirma que a falta de salubridade
ambiental nesses espacos, tem comprometido a salde da populacdo que escolhe esse

tipo de estabelecimento comercial.

O autor avanca alguns factores, concordando com Nhampossa (2014), que evidenciam a
falta de salubridade no contexto dos mercados ou feiras livres:

Infra-estruturas precéarias

Freitas (2014) advoga que as condicdes de infra-estrutura fisica inadequadas para o
funcionamento e execucgdo das actividades, nestes locais comercias, que para Lima e
Siqueira (2009) consistem na falta de iluminacdo, de um piso liso e impermeavel,
cobertura que ndo permita a entrada de agua, boa ventilagdo, temperatura adequada,
existéncia de humidade, presenca de vectores entre outros, podem interferir nas

condicdes de salubridade ambiental.

Disponibilidade de agua

Os mercados ou feiras livres, devem dispor de um adequado sistema de distribuicdo da
agua, a temperatura conveniente e com proteccdo eficiente contra contaminacdo. No
caso necessario de armazenamento, deve-se dispor ainda de instalac6es apropriadas com

condicdes de proteccdo contra contaminantes.

Falta de uma rede de esgoto

E essencial que os mercados ou feiras livres disponham de um sistema eficaz de
eliminacdo de efluentes e aguas residuais, o qual deve ser mantido em bom estado de
funcionamento. Todos os tubos de escoamento (incluido o sistema de esgoto) devem ser
suficientemente grandes para suportar cargas maximas e devem ser construidos de

modo a evitar a contaminacdo do abastecimento de agua potavel.
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Acumulo de residuos sélidos em locais improprios

Os mercados sdo locais que geralmente produzem muitos residuos provenientes das
diversas actividades comerciais. O seu acumulo, em locais inapropriados esta, na sua
maioria, ligado a questdes comportamentais, como a deposicdo inadequada tanto por
comerciantes bem como por utentes. Segundo MICOA (2009) ha que se reconhecer que
a falta de um sistema adequado de gestdo de residuos sdlidos, que inclui a disposi¢do de
contentores de lixo e a colecta regular de residuos, também, contribui no agravamento
destas situacGes que, por sua vez, geram problemas ambientes de ordem estética,
poluicdo do ar devido ao mau cheiro e, 0 mais agravante, de saude publica, pois
propiciam um ambiente favoravel a proliferacdo de vectores de doengas, expondo
assim, os alimentos ali comercializados a situagcdo de contaminacdo, consequentemente,

de doencas de ordem publica, tanto para 0s comerciantes como para 0s utentes.

Nesta senda, 0 CMM (2014) no seu plano de promocdo de salde do municipio de
Maputo 2005-2019 faz mencgédo que as atitudes e comportamentos dos municipes nao
favorecem condic6es de salubridade, como por exemplo urinar ao ar livre, a falta de
limpeza de espacos comuns, o fraco conhecimento e a inobservancia de medidas de

prevencdo de doencas individual e colectivamente.

2.4 Impactos socioambientais, economicos e na saude da falta de higiene e
saneamento

E evidente a relagdo que as condi¢Bes precarias de salubridade e as préticas deficientes
de higiene exercem na qualidade de vida da populacdo. Para entender melhor esta
questdo, o quadro 2.1 sintetiza 0s principais impactos na salde gerados pela falta de
higiene e salubridade, apresentando as principais doencas, suas causas e formas de

transmissao:
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Causas

Formas de transmissao

Principais Doengas

Doencas relacionadas com a Falta

de higiene

Higiene pessoal
deficiente (cuidado
com as maos e
alimentos)

Bacterias Ingestdo e contacto com
transmitidas pela via [alimentos contaminados.
feco-oral

Febre tifoide; febre
paratiféide; diarreias e
disenterias bacterianas,
como a cOlera.

Doengas relacionadas com as condi¢dens de Salubridade

Acumulo de Lixo

Aguas Paradas /
contamindas

Ratos
Baratas Por via mecanica (através | Febre tifoide; cdlera;
das asas, patas e corpo); | giardiase.
através das fezes.
Moscas Por via mecanica (através | Febre-tifoide;
das asas, patas e corpo);|salmonelose;  cOlera;
através das fezes e saliva. |amebiase;  disenteria;
giardiase.
Bacterias febre-amarela; dengue;
filariose (elefantiase)
Mosquitos Através da picada

Deficientes

condic¢dens de esgoto

Os insectos entram em
contacto com o alimento,
0 agente causador e
ingerido.

Insectos que entram
em contacto com as
fezes (Moscas,
baratas e ratos)

Febres; VOmitos;

diareias.

Quadro 2.1: Doengas causadas pela falta de higiene e Saneamento
Fonte: Adaptado de Ribeiro e Rooke, 2010, p.18-20.

MICOA (2009) acrescenta que a presenca de residuos em locais impréprios, pode levar

a contaminacdo do solo e, dependendo das caracteristicas desse, pode infiltra-se,

atingindo o lencol freatico, contaminando-o. Nessas condi¢fes, para além da

contaminacdo destes ambientes, os residuos ou a presenca de esgoto, correndo na

superficie, geram odores desagradaveis, matéria de consisténcia pastosa e prejudica o

visual da paisagem do local.

Para além dos impactos na salde e no ambiente, Ribeiro e Rooke (2010) destacam o0s

impactos a nivel social e econdmico, dentre estes a reducdo de individuos
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economicamente activos, aumento do nivel de probreza, desemprego, aumento de

gastos particulares e publicos com consultas e internacGes hospitalares.

2.5 Educacdo Ambiental como estratégia para a promoc¢do da higiene e
salubridade

Para Freitas (2014), a salubridade ambiental esta estritamente ligada as discussdes a
respeito da promogdo da salde e as condicdes de saneamento basico do ambiente, ou
seja, um ambiente saudavel é aquele que possui todos os aspectos voltados ao

saneamento, funcionando de maneira eficaz.

Contudo, existem dois pontos de vista principais que Silva (2017) menciona que
propendem discutir o papel do saneamento. A primeira defende a ideia de que €
responsabilidade do saneamento higienizar o ambiente para a prevencdo das doencas, a
outra, baseia-se nos pressupostos da promocdo da saude, por meio da educagdo
Ambiental, pois, Morais, Lima, Abreu e Abreu (2014) esclarecem que 0 saneamento como
prevencdo de doencas esta voltado a obstaculizar a transmissdao de doengas, assegurando a
salubridade ambiental e, a educagdo ambiental apresenta-se como ferramenta para
incentivar a adopc¢do de padrdes de vida saudaveis, com o uso adequado dos servigos
colocados a sua disposi¢do, como também a tomada de decisdes, ao nivel individual e

colectivo, com vista a aprimorar condi¢cfes de satde e do meio.

A Secretaria de Meio Ambiente e Sustentabilidade (SEMAS) (2015) acrescenta, ao
referir que, a educacdo ambiental contribui para a compreensao da populacdo sobre a
importancia do saneamento ambiental, para a saude e 0 bem-estar dos individuos e da

colectividade, tanto em areas urbanas como em areas rurais.

Pereira, Melo e Fernandes (2012) reforcam, destacando o facto da educacdo ambiental
constituir uma componente essencial e permanente, na promocao da salde, pois se torna
ferramenta estratégica para a resolucdo dos problemas vivenciados pela comunidade,

que interferem na condicdo de salude das pessoas.
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Lima e Siqueira (2009), por sua vez, reconhecem que ha descaso com as feiras livres, ou
mercados informais e falta de fiscalizagdo, com o maneio na venda de produtos
comercializados em ambientes insalubres e sem a minima condi¢do sanitaria. Diante
deste cenario, também, apontam, Lima e Siqueira (2009), para a necessidade de um
programa de educacdo ambiental, que busque levar a comunidade o conhecimento
necessario da importancia do desenvolvimento sustentivel, orientando para o
desenvolvimento da consciéncia critica sobre as questdes ambientais e de actividades
que levem a participacdo das comunidades na melhoria das condi¢fes ambientais desses

locais.

Silva et al. (2011), ao reforcar o contributo desempenhado pela educacdo ambiental,
avancam propondo acgdes concretas, tais como: execugéo de trabalhos educativos junto
aos vendedores, com a oferta de cursos de capacitacdo de modo a minimizar a

problematica existente.

Em harmonia com estes autores, a Secretaria de Meio Ambiente e Sustentabilidade
(2015) accdes aplicaveis, em diferentes sectores, niveis e contextos, de forma a

promover a salubridade ambiental e a satde publica:

+ Promover eventos educativos visando a tomada de consciéncia das comunidades
locais sobre a importancia da proteccdo ambiental para a saude;

+ Capacitar agentes de salide sobre a importancia da boa qualidade ambiental para
melhoria das condicGes de vida;

+ Sensibilizar as comunidades quanto a importancia do saneamento ambiental para
a salubridade do ambiente;

+ Promover a formagdo continuada de técnicos envolvidos nos processos de
limpeza urbana e de implantacdo de sistemas integrados de gestdo dos residuos
solidos;

+ Incentivar projectos de colecta selectiva e de destinacdo adequada dos residuos
solidos nos diferentes sectores da sociedade;

+ Estimular os municipios a inserirem as tematicas de meio ambiente e salide, em

suas formagOes continuadas, nos diferentes niveis do planeamento e da gestéo.
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Assim, a FUNASA (2004) acrescenta que a EA pode servir-se dos seus diferentes meios
ou métodos, para contribuir na formacdo continua de uma sociedade preocupada e

envolvida de maneira activa na promocao do bem-estar do seu meio e da sua satde.

2.6 Ligdes Aprendidas

Neste capitulo, as principais licdes aprendidas estdo ligadas a importéancia da higiene e
salubridade, no exercicio das diversas actividades comercias, nos mercados como
mecanismo de prevencdo de doencas de ordem publica. O comércio da carne e refeicdes
possuem especial atencdo, de entre os diversos produtos, por apresentarem maior
vulnerabilidade, em termos de contaminacdo. Por esta razdo, o conhecimento e a
observancia de factores, a nivelda higiene individual e colectiva, tais como: uso de
trajes especificos para a actividade, higienizacdo das maos, utensilios e equipamentos

sdo fundamentais na prevencéo de doengas.

Pode-se perceber que, para além da higiene, a precariedade das condicdes de
saneamento sdo, também, factores de risco a saude publica. Assim, a falta de higiene e
salubridade, nos mercados, podem levar ao surgimento de varias doencas como a
diarreia, colera, malaria, etc., bem como de problemas ambientais de ordem estética,

mau cheiro, poluicéo do solo e da agua subterranea.

Neste ambito, compreende-se que a educacdo ambiental apresenta-se como a melhor
estratégia, com vista a promocao da salde e qualidade de vida da populagdo. Para tal,
servindo-se dos seus diversos métodos, contribui para ampliar a consciéncia publica,
por meio da informacdo, levando, assim, o despertar de uma consciéncia critica para a
mudanca ou adopcdo de uma postura comprometida com o bem-estar do meio e da

saude.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA
O presente capitulo apresenta os métodos e procedimentos que foram empregados para
0 alcance dos objectivos tracados e responder as perguntas de pesquisa. Apresenta-se
estruturado a partir da descricdo do local de estudo, passando pela abordagem
metodoldgica, amostragem do estudo, técnicas de recolha e analise de dados, validade e

fiabilidade, questdes éticas observadas, e, por fim, as limitacbes do estudo.

3.1 Descrigéo do local de estudo

Apesquisa foi realizada no mercado Xipamanine, que se localiza no distrito Municipal
Khalhamaculo no Bairro Xipamanine na cidade de Maputo, Avenida Irm&os Rubi.
Ocupa uma area total de dez hectares, sendo constituida pelo mercado formal e informal
como mostra a figural.3.0 mercado encontra-se organizado em sectores de venda
nomeadamente: sectores de venda da carne, refeigdes, ferragem, animais Vvivos

horticolas e outros diversos produtos M.Covane (comunicagdo pessoal, 28 de Maio de

Figura 3.1: Vista aérea do Mercado Xipamanine
Fonte: Google Earth (2018)

Pode-se observar que a area rodeada a lilas abrange o mercado formal e informal.
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3.2 Abordagem metodoldgica

O estudo privilegiou a abordagem qualitativa como método de pesquisa, dada a natureza
social e complexa da pesquisa e tem como objectivo colher opinibes, observar
comportamentos estabelecer uma relagdo entre 0 comportamento e o impacto deste no

bem-estar e saude.

A abordagem qualitativa, segundo Prodanov e Freitas (2013),consiste na interpretacao
dos fendmenos e a atribuicdo de significados sem requerer ao uso de métodos e técnicas
estatisticas. O ambiente natural é a fonte directa para colecta de dados e o pesquisador €

0 instrumento-chave.

Este estudo tem caracter descritivo que, sustentado por Mutimucuio (2008, p. 29) visa
descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno e envolve o uso de
técnicas padronizadas de recolha de dados: questionario, entrevistas e observagédo
sistematica, assume em geral, a forma de levantamento. Assim, 0 estudo descreve as
condicdes de higiene no processo de preparo e confeccdo de alimentos, no mercado
Xipamanine, os factores ligados ao saneamento que representam uma fonte de risco a
salde publica, bem como o contributo da EA como mecanismo de promoc¢édo de salde

junto dos comerciantes.

3.3Amostragem
Para Prodanov e Freitas (2013, p.98), "populacdo (ou universo da pesquisa) é a
totalidade de individuos que possuem as mesmas caracteristicas definidas para um

determinado estudo".

Mutimucuio (2008, p.35) aprofunda que “a populacdo alvo é o conjunto de elementos
(empresas, produtos, pessoas) a quem a pesquisa se aplica”.A populacdo seleccionada
como parte deste estudo foram os comerciantes da carne e refeicbes do mercado
Xipamanine formal, por ser o local que acomoda as actividades de venda da carne e
refeicbes, consumidores destes produtos e funcionarios do Conselho Municipal

responsaveis pela gestdo do mercado.
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Amostra é qualquer subconjunto do conjunto universal ou da populagéo, ou por outra, é
a parte do universo (populacdo) escolhida por algum critério de representatividade
(Mutimucuio, 2008). Neste estudo a amostra seleccionada da populagdo foi de oito
individuos, dos quais dois comerciantes de refei¢fes e igual nimero de comerciantes da
carne, dois consumidores de produtos de pronto consumo (refei¢cGes), com destaque
para 0s comerciantes que exercem outras actividades préximo dos locais de confeccédo
das refeicBes, no horario das 12 para o almoco. Foram selecionados também dois
funcionarios do conselho Municipal, nomeadamente um gestor do mercado e um

representante da comissao de limpeza.

Em 2008, Mutimucuio afirmou que uma amostra pode ser probabilistica (quando a
escolha dos elementos da amostra é aleatoria e todos os elementos que compdem o
universo populacional, tém iguais oportunidades de fazer parte da amostra), ou nao
probabilistica (quando a escolha dos elementos ndo € feita aleatoriamente, mas sim por

motivos subjectivos do pesquisador).

Dada anatureza qualitativa do estudo, o tipo de amostragem aplicada foi a nao
probabilistica por conveniéncia, que consiste em o pesquisador seleccionar os elementos
a que teve acesso, admitindo que estes possam, de alguma forma, representar 0 universo
(Gil, 2008).

3.4Técnicas de recolha e analise de dados

3.4.1Técnicas de colecta de dados

No processo de recolha de dados foram usadas as técnicas de entrevista semi-
estruturada e observacdo sistematica. Para Marconi e Lakatos (2003), na entrevista
semi-estruturada, o entrevistador tem a liberdade de desenvolver cada situacdo em
qualquer direccdo que considere adequada, explorando mais amplamente a questdo em
estudo, para o efeito, aplicaram-se guibes com um roteiro de perguntas principais
destinados aos trés grupos da amostra, o gestor do mercado (apéndice C),
representanteda comissdo de limpeza (apéndice C), os comerciantes (apéndices A) e

consumidores (apéndice B), no horério das 10 as 15 horas
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Os dados obtidos, mediante o uso da entrevista, tiveram em vista colher a sensibilidade
dos entrevistados em relacdo as condi¢cfes do ambiente de venda dos produtos, dos
processos de manipulacdo dos alimentos, a sua relacdo com a saude publica e a
importancia da educacdo ambiental na promocdo de ambientes favoraveis a saude

humana.

No tocante aos procedimentos adoptados no ambito da recolha de dados, o acesso aos
entrevistados, neste caso, ogestor do mercado e o representante da limpeza, foi com
base na indicacdo dos funcionarios do Distrito Municipal e estas decorreram no interior
dos seus escritérios. No referente aos demais entrevistados, comerciantes e
consumidores, a seleccdo foi com base na disponibilidade que demonstraram em
participar da entrevista, e esta teve lugar junto dos seus postos de venda no decurso das

suas actividades.

No processo de recolha de dados e seu registo, usou-se 0s seguintes matérias: camara
fotografica, bloco de notas, canetas, lapis, borrachas e gravadores, para além do

respectivo guido de entrevista e observacgéo.

De acordo com Marconi e Lakatos (2003), a observacao sistematica € uma técnica que
consiste em conseguir dados utilizando os sentidos na obtencdo de determinados
aspectos da realidade, sendo que o0s aspectos observados foram previamente
seleccionados, mediante a elaboracdo de uma grelha de observacdo (ver apéndice D)
cujo objectivo centralizou-se em observar aspectos fisicos do ambiente de venda e dos
processos de manipulacdo dos produtos, comportamentos como descarte de residuos
solidos, urinar em locais impréprios, presenca de lixo proximo aos pontos de venda,
aguas paradas, condices dos sanitarios publicos, infra-estruturas de abastecimento de

agua.

Para o efeito, a pesquisadora circulou no interior dos locais de venda, fazendo um
acompanhamento junto dos comerciantes, no decurso das suas actividades, de modo a
permitir uma aproximacao e melhor visualizagdo do problema. O mesmo procedimento

foi feito em relagdo aos ambientes que apresentam focos de contaminacéo.
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3.4.2 Tecnicas de andlise de dados

Para Maroni e Lakatos (2003, p.168), "analise ou explicacdo € a tentativa de evidenciar
as relacdes existentes entre o fendmeno estudado e outros factores. Essas relagbes
podem ser estabelecidas em funcdo de suas propriedades relacionais de causa-efeito,
produtor-produto, de correlagdes, de analise de contetdo etc."”

Para efeitos da pesquisa, empregou-se a técnica de analise de conteldo de Bardin
(2001), que se desdobra em trés fases:

Pré-analise:esta fase tem por objectivo tornar operacionais e sistematizar as ideias
iniciais, de maneira a conduzir a um esquema preciso para o desenvolvimento das
operagdes posteriores.

Mormente a pesquisa, fez-se a sistematizacdo dos dados recolhidos mediante a
transcricdo para o formato digital das respostas apontadas no bloco de notas, das

gravacdes e das imagens registadas na camara fotografica.

Exploracdo do material: esta etapa consiste em organizar a informacdo de modo que
se tenha uma interpretacao clara e precisa, em funcdo dos objectivos de pesquisa. Nesta
etapa da pesquisa, organizou-se 0s dados mediante elaboracdo de categorias, em fungéo
de cada objectivo de pesquisa e as categorias foram: caracterizacdo das condicbes de
higiene e salubridade no mercado do Xipamanine para 0 exercicio das actividades
comerciais, razées que concorrem para falta de observancia das praticas de higiene e
salubridade no exercicio das suas actividades e o contributo das ac¢des de EA na

promocéao da higiene e salubridade no mercado.

Tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo: nesta fase os dados séo
tratados de maneira a serem significativos e validos, concernente a pesquisa, a
interpretacdo dos resultados foi baseada nas respostas obtidas mediante as entrevistas,
dos aspectos observados no local do estudo e nas informacGes apresentadas na revisdo

da literatura, buscando pontos convergentes e divergentes.

3.5 Validade e fiabilidade
Mutimucuio (2008) sustenta que, na investigacdo qualitativa, a validade € definida em

termos da honestidade, profundidade, riqueza dos dados obtidos.
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Assim, com o intuito de garantir a validade, os instrumentos metodol6gicos foram
submetidos a anélise pelo supervisor e alguns colegas a fim de verificar a sua adequagéo
aos objectivos de pesquisa.

Para Mutimucuio (2008), fiabilidade é, na sua esséncia, 0 sindnimo de consisténcia ao
longo do tempo, de vérios instrumentos e sobre diversos grupos de respondentes.

Para garantir a fiabilidade do estudo, os instrumentos foram submetidos a uma pré-
testagem junto a uma mostra semelhante a do local de pesquisa, neste caso, no mercado
Malanga e serviu para mensurar 0 grau de percepcdo dos entrevistados e da
objectividade dos aspectos passiveis de observacdo. O processo permitiu uma
reestruturacdo das perguntas de pesquisa anteriormente elaboradas de forma a garantir
maior objectividade e clareza. Esta reestruturacdo consistiu em condensar algumas
questdes, de forma a torna-las mais objectivas, por exemplo, para o caso em que foram
elaboradas duas questdes directamente relacionadas, estas foram reformuladas
integrando-as em uma Unica, para além de ter permitido quedar o nivel de linguagem de

forma a torna-la mais acessivel ao mais simples dos entrevistados.

3.6 Questdes Eticas

No que se refere a observacdo das questdes éticas, o presente estudo no ambito da
recolha de dados fez a devida aquisicdo junto da Faculdade de Educacéo da credencial
(anexo 1) que serviu de identificacdo e apresentacdo do investigador para recolha de
dados no mercado Xipamanine, garantindo que os entrevistados tivessem conhecimento
dos termos, condicdes e finalidade da pesquisa, para além de garantir o anonimato e
sigilo da informacao prestada pelo entrevistado por via da omissdo da sua identificacao.
Em relacdo ao Conselho Municipal, foram seleccionados dois representantes, um, dos

dois gestores do mercado e um representante da comissdo de limpezas.

No tocante a outra parte dos entrevistados, foram atribuidas as seguintes designac6es ou
cddigo: (CSC1) (comerciantes do sector da carne 1), para o sector das refeicdes (CSR2)
(comerciante do sector das refeicdes 2), para os consumidores a seguinte designacao

(C1) (Consumidor 1)., neste caso, as letras sdo abreviaturas do grupo alvo, 0s nUmeros
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expressam a ordem dos entrevistados o que permitiu diferenciar os entrevistados

pertencentes a mesma amostra.

3.7Limitacdes do estudo

E comum para todo o trabalho de pesquisa apresentar algumas limitacGes, para o
presente estudo, a principal limitacdo esteve relacionado a dificuldade de acesso a
bibliografia inerente a localizagcdo geogréfica do local de estudo. Para colmatar esta
limitacdo, o estudo socorreu-se das informacbGes que foram obtidas no ambito da
entrevista com um funcionario do Conselho Municipal conhecedor da situacdo do

mercado.
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CAPITULO IV: APRESENTAGAO E DISCUSSAO DE DADOS

O presente capitulo centra-se na apresentacdo e discussdo dos resultados do estudo em
fungdo das perguntas de pesquisa, confrontando com o0s argumentos dos autores
revistos. Em primeiro lugar, sdo apresentadas e discutidas as condigdes de higiene e
salubridade no mercado Xipamanine, nas actividades de venda da carne e refei¢cdes. Em
segundo lugar, discute-se as razbes que concorrem para a falta de observancia das
praticas de higiene e salubridade no mercado e, por ultimo, o contributo das accdes de
EA na promocdo da higiene e salubridade no mercado.

4.1 Caracterizacdo das condigdes de higiene na venda de carne e refei¢cdes, no
mercado Xipamanine

O mercado Xipamanine abarca vérias actividades, no entanto, as que merecem maior
destaque, neste estudo,envolvem o comércio da carne e refeicdes, pelo facto destas
demandarem maior atencdo e cuidado no aspecto da higiene, pois sdo produtos

destinados ao consumo e com maior vulnerabilidade de contaminacdo.

4.1.1 Vestuario e higiene das maos
A observacao feita junto dos comerciantes permitiu constatar deficiéncia na observancia
de aspectos a nivel da higiene pessoal, do meio e dos processos de manipulacdo dos

produtos alimentares.

No que tange ao vestuario no sector da carne, constatou-se que, na sua maioria, 0S
comerciantes ndo usam roupas especificas para o trabalho, Por exemplo CSC1 referiu
“Nao separo uma roupa especifica para a realizacdo da actividade, mas a que visto

esta sempre limpa”.

Em contraste, no sector das refeicdes, todos os comerciantes traziam aventais limpos,
tocas para a proteccdo do cabelo e 0 uso de mascaras.Este facto, revela que hd um
desconhecimento da necessidade de possuir um vestuario especifico, para o exercicio da
actividade, no sector da carne, ou mesmo falta de consciéncia da importancia do
vestuario como mecanismo de proteccdo contra a contaminacdo dos alimentos como

sustenta Alves (2014) ao referir que, o vestuario utilizado nas zonas onde sdo
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manipulados os alimentos devem ser de uso exclusivo do local e trocados sempre que se

apresentem sujos.

Em relacdo ao cuidado com as maos, constatou-se que, em ambos sectores, ndo se
observa o processo de higienizagéo, facto este que foi confirmado pelos entrevistados,
por exemplo,CSC2 respondeu:“N&o tenho o costume de lavar as mé&os com
frequéncia ”.Observou-se também a prética da manipulacdo simultanea dos produtos ao
recebimento do dinheiro, como mostra a figura 4.1.

Figurad.1:Vendedor manuseando simultaneamente a carne e
dinheiro

O facto observado nos leva a inferir que ha uma negligéncia, entre 0os comerciantes, no
cuidado com a higiene pessoal, na manipulacdo de alimentos, o que constitui um risco a
salde publica. Este pensamento é apoiado pela constatacdo de Silva et al. (2011),de que
a falta de higiene nos mercados ou feiras livres esta directamente ligada a manipulacéo e
venda de alimentos de pronto consumo e carnes 0 que constitui um alto risco para a

salde dos consumidores.

4.1.2 Higiene das instalacdes e equipamentos

Durante o estudo, observou-se que, nos dois sectores, as instalacbes ndo apresentavam
boas condicBes de higiene, agravado pela sua precariedade, o que dificultava uma
limpeza eficaz com vista a eliminar os residuos impregnados, tornando assim 0s
alimentos ali comercializados vulnerdveis a contaminacdo. Esta constatacdo é apoiado

pelo argumento de Freitas (2014) quando evidencia que a influéncia das condi¢bes
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precérias higiénicas-sanitarias do ambiente de comercializa¢do e preparo dos alimentos

séo principais agentes de risco na contaminagao dos alimentos.

Em relacdo aos equipamentos e utensilios, no sector das refeigdes, na maioria,
apresentavam-se limpos, podendo se inferir que ha uma boa higieniza¢do. Contudo, esta
aparente higienizacdo estd voltada meramente para fins estratégicos de marketing na
angariacdo dos clientes e ndo necessariamente na preocupacdo em preservar a salde,
conforme a declaragdo de CSR2:‘‘Devemos preparar bem a refeicdo e servir em

recipientes limpos para os clientes ficarem satisfeitos e continuarem connosco”.

Diferentemente, 0 sector da venda de carnes apresentava mais problemas de higiene
pessoal e do meio, em virtude do argumento segundo o qual “A carne € um alimento que
passa pelo processo de cozedura e, assim, elimina-se o risco de ingestdo de
microrganismos que o tenham contaminado”(CSC2). Desta declaracdo, pode sustentar-
se a negligéncia existente em manter as condi¢cdes de comercializagcdo seguras, no

tocante a higiene, de modo a evitar a contaminacao destes alimentos.

4.2 Caracterizacao das condicdes de salubridade no mercado Xipamanine

4.2.1 Infra-estruturas precarias

O mercado encontra-se organizado em sectores de venda, mas, constata-se que, tanto o
sector da venda de carne assim como o das refeicGes, ndo apresentam infra-estruturas

proprias para acomodar as respectivas actividades.

Em relacdo a este facto, quando questionado o gestor afirmou que:
As razbes que contribuiram para a inexisténcia de infra-estruturas que
acomodem estas actividades, estdo ligadas ao crescimento demografico e que,
por este motivo, 0 mercado ndo conseguia responder a procura, 0 que
condicionou o surgimento espontaneo e ndo planificado do sector da carne e
refeicbes. Estes sectores surgiram de maneira informal, o que demandou a
intervencdo imediata do estado, para a sua regulamentacédo, porém, uma vez
que estes ndo estavam contemplados no orcamento do estado, dificultou a sua

contemplacéo, relativamente aos projectos tracados na época.
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Em relagdo a falta de infra-estruturas para acomodar as actividades de venda da carne e
refeicdes o entrevistado CSC1 afirmou o seguinte: “tivemos que adaptar infra-
estruturas, ainda que precérias para o exercicio da actividade comercial”, CSC2
acrescentou: “Outras dificuldades que temos neste sector estdo ligadas a falta de

ventilagdo, de um sistema de frio e iluminagéao”.

Neste sentindo, foi notoria a falta de bancadas proprias, sendo que, das existentes, na
sua maioria, sdo feitas de madeira e encontram-se cheias de residuos impregnados,o que
denuncia uma higienizacdo deficiente. Para aléem dos aspectos mencionados pelos
entrevistados, foi possivel observar a existéncia de humidade e o chdo ndo encontra-se
cimentado, como ainda a presenca de residuos provenientes da venda da carne,
espalhados pelo chdo no interior dos sectores e a presenca de vectores de doengas como
moscas que pousam, constantemente, nos produtos alimentares sem o minimo controlo

por parte dos comerciantes.

Diante dos aspectos descritos pode-se depreender que, no sector da carne, hd uma
evidéncia da falta de salubridade o que pode expor aos consumidores a quadros de
surgimento de doencas, tal como argumenta Lima e Siqueira (2009) que a existéncia de
infra-estruturas fisicas inadequadas para o funcionamento e execuc¢do das actividades
nos mercados e feiras livres, que apresentam a falta de iluminacdo, ventilacdo,
temperaturas adequadas, existéncia de humidade, presenca de vectores entre outros,

interferem negativamente nas condi¢des de salubridade ambiental.

4.2.2 Disponibilidade de agua

Em relacdo a disponibilidade da agua, o gestor entrevistado prestou a seguinte
declaragdo: “O mercado formal dispde de um sistema de abastecimento para responder
as diversas necessidades demandadas pelos sectores, principalmente para garantir a
higiene pessoal e do meio”.No entanto, no sector da carne, observou-se a falta de
torneiras, o que contribui para a inobservancia das medidas de higiene pessoal no
processo de manipulacdo deste produto. Em contrapartida, no sector das refeicdes,
existe uma torneira com pressdo adequada, onde os comerciantes buscam agua e

armazenam nos seus utensilios. Contudo, nota-se que alguns destes utensilios ndo
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apresentam uma boa higienizacao, para além de ndo possuirem uma proteccao eficiente

contra contaminagao.

Os sanitarios existentes ndo dispdem de agua suficiente para garantir uma boa
higienizacdo destes e dos utentes, para além da falta de acessorios tais como: pia para
lavagem das méos e um sistema de descarga e, por essa razao, verifica-se a presenca de
mau cheiro. A respeito deste facto, o representante da limpeza apresentou o seguinte
argumento: “Os sanitarios foram projectados para suportar uma populacéo de cerca de
2500 comerciantes, porém, com a avalanche de vendedores ocasiona uma sobrecarga

Nnos mesmos ™.

Neste ponto, pode-se entender que hd uma fragilidade em garantir uma eficiente
distribuicdo de agua por todos os sectores, principalmente, no sector da carne o que
contribui para a exposicdo a situacOes de falta de saneamento basico, aumentando o
risco de surgimento de problemas de saude publica. O sector de refeicbes dispOe deste
recurso, porém, nota-se haver uma negligéncia por parte dos comerciantes em garantir
sua conservacdo adequada, de forma a inibir um provavel contagio, contrariamente ao
que Freitas (2014) enfatiza sobre a configuracdo dos mercados de possuir
necessariamente um adequado sistema de distribuicdo da agua, armazenamento com

proteccdo eficiente contra contaminacéo.

4.2.3 Existéncia de aguas residuais

Durante a observacdo constatou-se a existéncia de aguas residuais em diversos pontos,
com maior destaque para a entrada do sector da carne e outras que se encontra proximo
do sector das refeicdes, provenientes de uma abertura, no canto externo dos sanitarios,
que permite a saida e concentracdo de aguas residuais,conforme ilustram as figuras 4.2 e
4.3.
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Figura 4.2: Aguas residuais em frente Figura 4.3. Aguas residuais provenientes
ao sector da carne dos sanitérios

Diante deste cenario, pode-se interpretar que ha uma fragilidade na gestdo correcta das
aguas residuais provenientes das actividades comerciais, facto que também é agravado
pelo deficiente sistema de eliminacdo de efluentes e aguas residuais oriundas das
diferentes actividades e dos sanitarios que se encontram proximos dos locais de

manipulacdo e venda da carne e refeicdes.

A presenca de aguas residuais, proximos aos locais de venda da carne e refeicdes,
agrava a exposicdo a riscos de contaminacgdo por vectores de doencas atraidos pelo mau
cheiro ocasionado pelas aguas paradas, um claro contraste com o0 argumento
apresentado por Freitas (2014) de que os estabelecimentos devem dispor de um sistema
eficaz de eliminacdo de efluentes e aguas residuais, o qual deve ser mantido em bom
estado de funcionamento, de modo a evitar a proliferacdo de vectores que levam ao

surgimento de varias doencas provenientes destes efluentes.

4.2.4 Acamulo de residuos solidos

Em relacdo a gestdo de residuos sélidos no mercado, foi possivel constatar que este
dispde de dois contentores de lixo para acolecta de residuos gerados. Segundo as
declaragfes do gestor:“A gestdo do lixo € eficiente pois os contentores sdo recolhidos
todas as tardes para a descarga de residuos e substituidos por outros”. Porém, foi
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possivel observar o acumulo de diversos residuos tais como: caixas, papel descartavel,

residuos alimentares, plasticos e garrafas, depositados em locais inadequados, conforme

mostram as figuras 4.4, 4.5 e 4.6:

Figura4.5:Presenca de urina junto aos residuos
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Figura4.6:Diversos residuos acumulados préximo ao contentor

Diante deste quadro, entende-se que 0 acimulo de residuos gera diversos impactos na
salde e no ambiente tais como: poluicdo estética, odores desagradaveis, criacdo de
ambientes favoraveis a proliferacdo de vectoresde doencas como ratos, baratas e
moscas. Aliado ao facto de nas suas proximidades desenvolverem-se actividades de
comercializacdo da carne e refeicGes. Embora haja um esforgo, por parte do municipio,
em garantir um sistema eficiente de gestdo de residuos, permanece esta falta de
consciéncia ambiental, por parte dos comerciantes, em actuar de forma participativa na
garantia de ambientes favoraveis a saude e qualidade de vida. As consequéncias desta
méa gestdo sdo vistas, concordando com MICOA (2009), como factores principais na
degeneracdo das condicGes do saneamento basico, ao mesmo tempo que séo indicadores

claros da falta de salubridade ambiental.

4.3Causas que concorrem para a falta de observancia de préaticas de Higiene e
Salubridade

Durante a recolha de dados, foi possivel identificar, com base nas respostas dos
comerciantes entrevistados que, parte destes, desconhecem as regras basicas de higiene
necessarias na manipulagdo dos seus produtos, tais como: uso de um traje especifico
para o0 exercicio da actividade, a lavagem correcta e frequente das maos, especialmente
ap0s 0 manuseio de dinheiro, 0 ndo uso de adornos e o uso de luvas.Os entrevistados

responderam nos seguintes termos: CSC1 “N&o sabia que é necessario usar luvas, para
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vender a carne” e (CSR1)“Nunca pensei que 0 uso de brincos ou colares constituia um

risco para a contaminacao dos alimentos .

Porém, a outra parte dos entrevistados revelou possuir conhecimento destas regras de
higiene na manipulacdo dos alimentos, no entanto, ndo as colocam em pratica por
negligéncia ou falta de consciéncia, como revelam as declaragbes de dois dos
entrevistados que responderam nos seguintes termos CSC2: “Sei que devo usar luvas,
proteger o cabelo, lavar as maos frequentemente, porém, ndo ponho em pratica, por
costume e CSR2, por sua vez, disse: “Sei que devo lavar as maos com frequéncia mas

as vezes ndo observo esta pratica para ganhar tempo ”.

Em relacdo as condicGes de salubridade, parte dos comerciantes acusam ao municipio
pelo facto de ndo prover infra-estruturas adequadas a sua actividade comercial, no
entanto, a presenca de residuos no interior e proximo dos seus locais de venda, o
despejo de aguas residuais proximo aos locais de venda, a ma conservacdo da agua,
revelou que o comportamento dos proprios comerciantes deixa a desejar, em relacdo ao
seu contributo para a criacdo de boas condigdes de salubridade ambiental. Quando
questionados, trés dos entrevistados afirmaram ser uma total negligéncia, como revelam
as seguintes respostas: “Alguns comerciantes optam por fazer o despejo das aguas que
usam no preparo dos seus produtos por preguica de se deslocarem até as
valetas “afirmou o representante de limpezase CSC2 “Alguns colegas depositam o lixo
aqui no interior por negligéncia e preguica de se deslocar até ao contentor’’ facto este
que também foi confirmado pelo gestor entrevistado ao declarar que“Embora
permaneca um desafio em prover condi¢cdes, em termos de infra-estruturas para
acomodar as actividades, em parte, a falta de urbanismo e de uma consciéncia
ambiental, no seio dos comerciantes, contribuem para falta de salubridade no

mercado’’.

Assim, pode se inferir que 0 comportamento dos comerciantes constitui um atentando a
seguranca sanitaria dos produtos ali exposto e, consequentemente, a salude dos

consumidores.
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Em relacdo aos possiveis impactos causados pela falta de higiene e salubridade, parte
dos entrevistados revelou fraco conhecimento, principalmente no tocante a saude,

conforme as seguintes declaracGes:

» Seremos penalizados pelo municipio no &mbito das suas inspeccdes (CSCL);
» Sera um lugar imundo, as pessoas nao vao comprar os produtos (CSC2);

> Acho que tem alguma consequéncia na saude (CSR1);

» N&o sei de nenhuma consequéncia na saude (CSR2).

Diante dessas constatacdes, pode-se entender que ainda existe um grande défice de
informacdo, relativamente as regras de higiene e da necessidade de as observar,
confirmando, assim, o pensamento de Cruz (2002) ao afirmar que a falta de informacao
e de educacdo sanitaria da populacdo, para enfrentar as condigdes sanitarias precarias
vividas, aliando-se a falta de incorporagéo de habitos e préaticas sanitarias e ambientais,
em seu quotidiano, agrava as ja indesejaveis condicfes de saude, de desequilibrio

ambiental e da baixa qualidade de vida da populacéo.

Por um lado, a fraqueza do estado em prover infra-estruturas adequadas, para o
exercicio das actividades, contribui para as mas condi¢cdes de salubridade, assim como,
por outro lado, a falta de uma consciéncia ambiental, por parte dos comerciantes, que
reduza os riscos de contaminacdo dos alimentos e, consequentemente, previna a
ocorréncia de doengas, tém colocado em risco a saude dos consumidores, igualmente

degenerando o meio ambiente.

4.4 Contributo das accGes de EA na promocdo da higiene e salubridade no
mercado

Como evidenciam os resultados, a falta de Higiene e Salubridade no mercado
Xipamanine é causado, em grande parte, pela falta de informacdo e de uma consciéncia
ambiental comprometida com o bem-estar dos consumidores, requerendo assim, uma

intervencdo da educacdo ambiental, para a sua resolucao.

Apoiando-se no argumento defendido por Pereira, Melo e Fernandes (2012), a EA é
uma ferramenta bastante crucial na resolucdo dos problemas vivenciados pela

comunidade e que interferem na sua salde e bem-estar. Assim, faz-se necessaria a
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adopcdo de novas atitudes, comportamentos e habitos que colaborem a favor do meio
ambiente e da saude na comercializagdo dos produtos alimentares no sector da carne e

refeicdes no mercado Xipamanine.

Com base nos resultados obtidos por meio de entrevistas, entende-se que o Conselho
Municipal promove algumas accOes de educacdo ambiental, por meio de palestras, de
acordo com a resposta dada pelo gestor ‘O municipio tem desenvolvido, em cada
trimestre, accdes de sensibilizagéo, junto dos comerciantes, com vista a reducdo dos
problemas ou ameacas a saude publica’’. Porém, foi possivel constatar que estas ac¢des
ndo ocorrem com regularidade, ou seja, ndo seguem o plano trimestral, concebido ao
nivel da gestdo, conforme as respostas dadas por dois dos entrevistados: “Realiza-se
campanhas sim, mais ndo com muita frequéncia talvez uma vez por ano’’respondeu
CSR1;“Neste sector, recordo-me que a ultima campanha de sensibilizacéo foi realizada
no ano passado "respondeu, por sua vez, CSR2 e CSC1 disse “N&@o me recordo de

nenhuma campanha realizada ainda este ano .

Neste sentido, os entrevistados foram un&nimes, em afirmar ainda haver a necessidade
de campanhas de sensibilizacdo, mensalmente, por parte do municipio, crendo que estas
desempenham um papel importante na melhoria das condi¢des de higiene e salubridade,
segundo as declaracdes:*‘Eu acho que o municipio deveria investir, também em
campanhas de sensibilizacdo se possivel mensalmente, creio que, desta forma as
condicbes de higiene possam melhorar’(C1l) e‘‘Acho que as campanhas de
sensibilizacdo sdo muito importantes para nos ajudar a ter mais conhecimentos sobre

as regras de higiene e, devem ser feitas com frequéncia, tipo mensalmente >’ (CSR2).

Assim, ha que se reconhecer a permanéncia de um grande desafio na intensificacdo das
accOes de sensibilizacdo, para a promocédo da saide no mercado, consciéncia ambiental

e a provisdo ou melhoria das infra-estruturas de saneamento.

A EA permite a combinacdo de esforcos de diversas areas, estratégias e formas para sua
a efectivacdo. Neste caso, compreende-se algumas ac¢des necessarias a serem aplicadas
no mercado Xipamanine, com destaque para 0S sectores em causa, que possam

contribuir na promocao da higiene e salubridade:
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Foi possivel observar que ao longo dos sectores da carne e refei¢ens, bem como a
entrada dos sanitarios ndo tinha nenhuma imagem ou menssagem que apelasse sobre 0s
cuidados com a higiene pessoal, com o0s alimentos assim como instrugdens sobre o
correcto uso dos sanitarios, assim propdem-se a ac¢des de sensibilizacdo, por meio da
colocagdo de cartazes sobre os cuidados com a higiene pessoal, dos alimentos e o

correcto uso de sanitéarios publicos.

Realizacdo de encontros por meio de debates, palestras junto aos comerciantes, com
tematicas voltadas aproblematica da higiene e salubridade, de modo proporcionar uma
partilha de experiencias, conhecimentos e tracando solu¢dens conjuntas para a resolugéo

do problema.
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CAPITULO V: CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O presente capitulo apresenta as conclusdes inerentes ao estudo, tendo como base 0s
objectivos que foram tragados para a sua efectivacao.

5.1 Conclusdes

Apos a realizagdo deste estudo, concluiu-se que o mercado Xipamanine, com destaque
para o sector da carne e das refeicdes, ndo retne as condi¢Bes de higiene e salubridade
necessarias para o exercicio das actividades comerciais. No a&mbito da higiene,
caracteriza-se pela falta de lavagem frequente das mdos, a exposicdo dos produtos
alimentares em contacto directo com vectores, 0 ndo uso de luvas, assim como de uma
roupa especifica para o exercicio da actividade e o manuseamento simultaneo do
dinheiro e produtos alimentares. Concernente a salubridade, a falta de 4gua, em alguns
sectores e nos sanitarios publicos, a sua ma conservacgao por parte dos comerciantes, a
deposicdo inadequada de residuos, a presenca de mau cheiro e aguas estagnadas

constituem, assim, um atentado a sadude publica dos utentes.

Relativamente as causas que contribuem para a falta de higiene e salubridade, no
mercado Xipamanine, concluiu-se que estas, na sua maioria, estdo directamente ligadas
a falta de informacdo em relacdo as medidas de higiene necessarias na manipulacao
destes alimentos e uma fraca consciéncia ambiental, no seio dos comerciantes,
concernente a necessidade de contribuir para a manutencdo de boas condicbes de
salubridade, nos ambientes de comercializacdo e venda da carne e refei¢cBes, no

mercado.

Em grande medida esta falta de informacdo e consciéncia ambiental estd ligada a
auséncia de accGes de EA que sejam continuas e permanentes, embora haja uma
tentativa, por parte do conselho municipal, em realizar ac¢des voltadas a promocéao de
salde, por meio da EA, permanece esta necessidade de intensificacdo e difusdo da
informacdo e uma continua sensibilizacdo para a incorporacdo de habitos de higiene e

salubridade nos sectores da carne e refeigdes.

Assim, Concluiu-se que a educagdo ambiental, como uma ferramenta critica,

participativa, permanente e voltada para o despertar de atitudes e comportamentos,

36



comprometidos com o bem-estar do meio e da saude, pode contribuir, por meio de
acgdes de sensibilizacdo, na resolucdo da problemaética da falta de higiene e salubridade,

no mercado Xipamanine.

A EA pode exercer um papel crucial para ampliar a consciéncia ambiental junto dos
comerciantes do sector da carne e refeicbes por meio da implementacdo de acgbes
nomeadamente, palestras, cartazes, debates, monindo os comerciantes de conhecimento
em relacdo as condi¢ens de salubridade e higiene necesséarias ao exercicio de suas
actividades e deste modo contribuir na promogdo de ambientes favoraveis a salde

destes e dos demais consumidores.

Combinado as accOes de EA, ha necessidade de melhoria das condi¢bens de
saneamento, dispondo de infra-estruturas préprias para acomodar as actividades e um

eficiente sistema de distribui¢do da agua e de eliminacgéo de efluentes.

5.2 Recomendacdes

A luz dos objectivos tracados, para a materializacdo do estudo e das conclusdes feitas,
elaboraram-se recomendaces, destinadas aos comerciantes do mercado Xipamanine
formal, do sector da carne e das refei¢cGes e, ao Conselho Municipal, na representacéo

da Direccdo de Mercados e Feiras.

Aos comerciantes do sector da carne e refei¢cfes, no mercado Xipamanine, recomenda-

Se:

> A observancia de medidas de higiene pessoal, das instalacdes e equipamentos, no
processo de manipulacdo dos alimentos tais como:
1. Lavagem frequente das maos;
Evitar o maneio simultdneo do dinheiro e dos alimentos;

Uso de luvas, principalmente no sector da carne;

Evitar o uso de adornos;

2
3
4. Separar uma roupa especifica e limpa para o exercicio da actividade;
5
6. Manter o ambiente de comercializacdo limpo;

7

Armazenar dgua em recipientes limpos e fechados.
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» Envolvimento activo na manutengdo e melhoria das condi¢cbes de salubridade
ambiental, evitando o descarte de residuos solidos e aguas residuais em locais

improprios.

Ao Conselho Municipal, com destaque para a Direccdo de Mercados e Feiras,

recomenda-se:

» A promocdo de campanhas de Educacdo Ambiental mensalmente a nivel dos
sectores da carne e refeicGes, envolvendo profissionais das areas de salde e
educadores ambientais e visando a sensibilizagdo e consciencializacdo dos
comerciantes sobre os perigos relacionados a falta de higiene e salubridade e suas
implicagdes para a saude e 0 meio ambiente.

» Colocagdo de cartazes em pontos estratégicos, tais como, a entrada do mercado
fomal, no interior dos pontos de venda, a entrada e no interior dos sanitarios
publicos e proximos aos contetores de lixo, com mensagens que apelem sobre os
cuidados com a higiene pessoal, na manipulacao de alimentos, no uso de sanitarios

publicos e no tratamento de resisduos sélidos.

» Construcdo de infra-estruturas proprias, incluindo sanitarios adequados e garantir o

abastecimento de agua, para acomodar as actividades da venda da carne e refeicdes.

» Melhorar a eficiéncia dos sistemas de eliminacdo de efluentes e de gestdo de

residuos solidos no mercado.
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APENDICES



APENDICE A:Guido de entrevista aos comerciantesde carne e refeicdes do mercado

Xipamanine.

FACULDADE DE EDUCACAO

Preambulo

Estimado Sr/ao meu nome é Laura Ricardo Joel, estou aqui para Ihe fazer uma
entrevista destinada a colher informacdes relacionadas a salubridade e higiene no
mercado do Xipamanine.

A entrevista surge na sequéncia de um estudo para a elaboracdo da minha
monografia que ¢ uma das formas de culminagdo dos estudos de Licenciatura em
Educacdo ambiental na Faculdade de Educacdo da Universidade Eduardo Mondlane. O
objectivo central do estudo € de analisar o Papelda Educacdo Ambiental para promogéo
da Higiene e Salubridade no mercado do Xipamanine.

Toda informagdo que me der serd confidencial e a sua identidade nunca sera
revelada; por isso sinta-se a vontade ao responder as questdes e pergunte 0 que ndo
perceber no decorrer da entrevista. Antecipadamente agradece-se a sua colaboracdo e o
tempo disponibilizado.

1. Condicdes de Higiene e salubridade em que 0s comerciantes exercem suas
actividades

Nivel da Higiene pessoal e ambiental

1.1Para dar inicio a nossa entrevista fale-me do porque prefere vender neste
local?

1.2Qual é a sua opinido em relacdo ao ambiente de venda do seu produto?

1.3 Quem é responsavel pela limpeza deste local?

1.4Como é feita a limpeza do local?

1.5De que forma conserva o seu produto?

1.6 Onde busca a agua que usapara higienizar o seu produto?

1.7Em que local armazena a agua?

1.8 Quial € o tratamento dado a agua usada para a lavagem dos produtos?
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1.9 Tem uma roupa exclusiva para o exercicio da actividade?
2.Causas da falta de Higiene e salubridade no mercado
2.1Possui algum conhecimentosobre as regras basicas de higiene na manipulagédo
destes alimentos?

Se sim, quais?
2.2 Tem procurado pbr em pratica?

2.3. Na sua opinido, ha necessidade de observar as regras de higiene na venda do seu

produto?

Se sim, porqué?

2.4. Ha necessidade de manter o ambiente de venda limpo?
Se sim, porqué?

2.5 Tem algum conhecimento sobre as possiveis consequéncias que possam surgir
devido a ndo observancia das regras de higiene durante o preparo, manuseio e venda

destes alimentos?

3.Accdes de EA para promover a higiene e salubridade no mercado do Xipamanine
3.1 O conselho municipal tem-se reunido com os vendedores?

3.2 Que assuntos sao tratados nessas reunides?

3.3 Com que frequéncia se realizam esses encontros?

3.4 Tém-se realizado campanhas de limpeza, palestra sobre Higiene e Saneamento?

3.5 Acha importante a realizacdo dessas ac¢Ges? se sim, porqué?

3.6. O que pensas que ainda deve ser feito para ajudar os comerciantes na melhoria da

higiene e saneamento?
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APENDICE B:Guidode entrevista aos consumidores do mercado Xipamanine.

FACULDADE DE EDUCACAO

Preambulo

Estimado Sr/aomeu nome é Laura Ricardo Joel, estou aqui para lhe fazer uma
entrevista destinada a colher informacdes relacionadas a salubridade e higiene no mercado
do Xipamanine.

A entrevista surge na sequéncia de um estudo para a elaboragcdo da minha
monografia que é uma das formas de culminacdo dos estudos de Licenciatura em
Educacdo ambiental na Faculdade de Educacdo da Universidade Eduardo Mondlane. O
objectivo central do estudo é de analisar o Papelda Educacdo Ambiental para promocao
da Higiene e Salubridade no mercado do Xipamanine.

Toda informacdo que me der serd confidencial; por isso sinta-se a vontade ao
responder as questdes e pergunte 0 que nao perceber no decorrer da entrevista.
Antecipadamente agradece-se a sua colaboracdo e o tempo disponibilizado.

Condicdes de Higiene e salubridade em que 0s comerciantes exercem suas

actividades

1.0 que pensa em relacdo as condi¢es do ambiente de venda e preparo dos alimentos
comercializados neste mercado?

2.Que opinido tem a respeito da observancia das regras de higiene por parte dos
vendedores?

3.0 que pensa que deveria ser feito para promover a higiene e salubridade no mercado?
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APENDICEC:Guido de entrevista aosgestores do Conselho Municipal.

FACULDADE DE EDUCACAO

Preambulo

Estimado Sr/a...o meu nome ¢ Laura Ricardo Joel, estou aqui para lhe fazer uma
entrevista destinada a colher informacdes relacionadas a salubridade e higiene no mercado do
Xipamanine.

A entrevista surge na sequéncia de um estudo para a elaboragdo da minha monografia
que é uma das formas de culminacdo dos estudos de Licenciatura em Educacdo ambiental na
Faculdade de Educacdo da Universidade Eduardo Mondlane. O objectivo central do estudo é
de analisar o Papelda Educacdo Ambiental para promoc¢do da Higiene e Salubridade no
mercado do Xipamanine.

Toda informacdo que me der serd confidencial; por isso sinta-se a vontade ao
responder as questdes e pergunte 0 que ndo perceber no decorrer da entrevista.
Antecipadamente agradece-se a sua colaboracdo e o tempo disponibilizado.

1.Condicbes de Higiene e salubridade em que 0s comerciantes exercem suas

actividades

1.1Que analise pode ser feita do ambiente de venda dos produtos, principalmente
da carne e refeicGesno que tange ao aspecto da saude publica?

1.2.0 que pensa sobre as condicBes de saneamento do mercado?

1.3. Como é feita a gestdo do lixo no mercado?

1.4. O mercado disp6e de um sistema de abastecimento de dgua?

1.5.0 mercado dispde de uma rede de esgoto?

1.6. De quem é a responsabilidade em prover infra-estruturas proprias para
acomodar as diferentes actividade principalmente as que oferecem maior risco de

contaminacdo e doencas aos diferentes publicos.
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2.Causas da falta de Higiene e salubridade no mercado
2.1. Que razoes concorrem para ndo observancia de préaticas de higiene no seio dos
comerciantes da carne e refeigdes?
3. Contributo das accdes de EA para promover a higiene e salubridade no mercado
do Xipamanine.

3.1 O CMM tem desenvolvido acgdes de educacdo Ambiental junto dos vendedores
voltados a necessidade de observar as regras de higiene e limpeza nos locais e no
processo de manipulacdo, preparo e venda desses alimentos?

Se sim, com que frequéncia? Se ndo, porqué?

3.2 O conselho Municipal tem Monitorado a aplicacdo destas normas ou regras de

Higiene e limpeza por parte dos vendedores?
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APENDICE D:Grelha de Observacéo a ser aplicado no Mercado Xipamanine

FACULDADE DE EDUCACAO

Grelha de Observacdo do local e dos
processos de Manipulacédo, preparo e venda
de alimentos no Mercado Xipamanine
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Condigbes do local de venda de alimentos (carne, verdura, Obse
comida). rvacoes

Existe um talho no mercado com condi¢des adequadas
(tabuleiros,penduradores, boxes)

sim () ndo( )

Existe Barracas com construgao convencional?

Sim( ) ndo( )

Higiene pessoal dos vendedores e dos processos de Obse
manipulacéo rvacoes

Uso de tocas?

Sim( ) ndao( )

Unhas cortadas e limpas?

Sim( ) ndo( )

Uso de adornos?

Sim( ) ndo( )

uso de luvas?

Sim( ) ndo( )

Manuseio simultaneo de dinheiro e alimentos?

Sim( ) ndo( )

Uso de recipientes limpos?

Sim( ) ndo( )

Higiene ambiental do mercado e dos pontos de venda Obse

rvagoes

Presenca de lixo préximo aos pontos de venda ?

Sim( ) ndo( )

Existéncia de contentores de lixo?

Sim( ) Nao( )

Presenca de vectores de doencas nos pontos de venda?

Sim() Néo( )

Existéncia de aguas paradas?

Sim () N&o( )

Ha condi¢cdes de humidade e temperatura adequadas nos locais
de venda?

Sim() N&o( )

Presenca de mau cheiro?

Sim( ) Nao( )

Sanitarios em condi¢cdes?

Sim( ) Naéo( )

Existéncia de uma rede de esgoto?

Sim() Néo( )

Condicdes da rede de esgoto

Boas () mas ()
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Anexol.Credencial da Faculdade de Educacao
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Anexo2.Credencial do Conselho Municipal
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