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RESUMO

Com este trabalho, propunhamo-nos compreender o processo de escalada na conduta
desviante da toxicodependéncia, tendo como estudo de caso os toxicodependentes em
recuperacdo na REMAR. Para isso, quisemos conhecer as suas caracteristicas pessoais

e sociais bem como as dos seus meios sociais de pertenga.

Admitindo, a presenca de miltiplos factores no desencadeamento da conduta
desviante, questionamo-nos sobre quais, do ponto de vista sociol6gico, haviam sido os
mais decisivos para a escalada dos individuos em causa nessa conduta. O nosso
pressuposto era de que, para além das peculiaridades dos individuos, da influéncia dos

grupos de pares, etc.; as crises na estrutura familiar constituiam uma situacdo

favordvel para a entrada dos mesmos na toxicodependéncia.

Para a operacionalizagao, realizamos o trabalho de campo em duas casas da REMAR
no bairro da Costa do Sol, onde a colecta dos dados foi feita, basicamente, através de

entrevistas pouco estruturadas, de recolha de histérias de vida e da observacdo directa

e livre no local. »

Os resultados encontrados mostram a“existéncia de uma populagdo essencialmente

juvenil, com entradas precoces ¢ uma permanéncia prolongada na drogadigdo. Por

_outro lado, confirmam a influéncia interactiva de vérios factores no processo de

entrada na toxicodependéncia, com um peso maior, relativo, a ser conferido aos
oriundos do meio familiar, em particular, as separagdes precoces entre progenitores,

desentendimentos e conflitos em grande escala, a precaridade das relagdes familiares,

etc.




Neto E. Sequeira
1. Introdugio:

“Jovens, Familia e a Droga: Um Estudo Sobre a Toxicodependéncia na Cidade de
Maputo”, é o titulo deste trabalho de dissertagdo, realizado como requisito parcial para a

obtengdo do grau de licenciado em Sociologia na Universidade Eduardo Mondlane.

Este trabalho de dissertagéo, essencialmente de natureza exploratéria, visava compreender
o processo de entrada dos jovens na toxicodependéncia. O trabalho de campo da mesma,
cujos resultados a seguir apresentamos, foi realizado em duas casas da REMAR (Centros
Cristdos Benéficos de Ajuda e Reabilitagdo) no bairro da Costa do Sol, na cidade de
Maputo, junto a todos os toxicodependentes, ai residentes para recuperag@o. Nesta cidade
existem vdrias associagdes € ONG’s que trabalham na recuperagio de toxicodependentes,
mas muitas delas s3o de pequena dimens#o, ou seja, operam mais ao nivel dos distritos e

bairros onde se localizam; dai privilegiarmos a REMAR pela sua dimensdo maior.

O trabalho estd estruturado da seguinte maneira: Abre o primeiro capitulo com esta
introdugdo, na qual enquadramos a nossa problemitica de estudo. Nela fazemos uma
apresentag8o geral do tema da pesquisa, definimos os objectivos, colocamos as questdes
chave e delineamos a hipdtese da pesquisa, bem como a nossa motivagdo ao abordar este
tema. O segundo capitulo dedicado a revisdo da literatura, nele fazemos um excurso a toda
a literatura tedrica e empirica usada na problematizagio deste trabalho; aqui revernos o
estudo produzido em Maputo sobre o consumo de drogas, bem como fazemos o
enquadramento conceitual e analitico do estudo com um enfoque na abordagem

sociologica funcionalista.

Os procedimentos € as etapas seguidas na realizagdo do estudo, a amostra considerada e os
instrumentos de observagio aplicados, ocupam o terceiro capitulo. O quarto capitulo
apresenta o essencial do trabalho de campo realizado na REMAR, subdividindo-se em trés
sub-capitulos. O primeiro sub-capitulo faz uma apresentacio da instituigio — REMAR,
enfocando as duas casas da Costa do Sol onde decorreu o trabalho de campo; por outro,
apresenta a caracterizagdo dos toxicodependentes estudados, onde realga a entrada precoce

dos jovens na droga, bem como a sua permanéncia na “drogadigio” por largo periodo de

tempo, sensivelmente oito anos, em média.
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O segundo sub-capitulo aborda os factores sociais associados ao processo de entrada dos
jovens na “carreira toxicodependente”. O essencial deste sub-capitulo é tentar fazer uma
critica sociologica a uma idéia comum, também sustentada teoricamente pelas abordagens
psiquiatricas e psicologicas, de que a entrada dos jovens na toxicodependéncia estaria
ligada a problemas de personalidade patolégica encontrados nos mesmos. Aqui realga-se a
influéncia interactiva de diferentes factores com destaque para a desestruturagdo dos meios
familiares dos jovens em causa, a influéncia negativa de grupos de amigos, também
toxicodependentes, a facilidade de aquisicdo da droga, entre outros. Ainda aqui,

apresentamos relatos de trajectorias de vida de dois dos nossos sujeitos de pesquisa.

O terceiro sub-capitulo apresenta algumas consequéncias sociais da toxicodependéncia.
Destacam-se aqui os problemas havidos & nivel individual, do préprio toxicodependente,
bem como ao da sua familia e que tiveram como resultado a sua exclusio social. No
altimo capitulo do trabalho, apresentamos algumas consideragdes e reflexdes a que

chegamos no término do trabalho.
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e . . . - .4 . .
dos actores politicos; das organizagdes governamentais € ndo governamentais’, nacionais €
estrangeiras, que prestam servigos sociais. Paralelamente, os “mass media”, desde a

. . . e . 5 .
televisdio, os jornais, passando pelas radios, revistas, ~ etc. tem dedicado parte dos seus

programas ao debate de questdes relativas ao consumo de drogas e a toxicodependéncia.

O ponto de vista consensual nestes actores ¢ de que a toxicodependéncia € uma
experiéncia maléfica para os individuos que nela se encontram envolvidos, na medida em
que constitui um dos principais focos causadores de sofrimento e de desorganizagéo
pessoal, familiar ¢ social; representa uma ameaga € perigo para a ordem socialmente

estabelecida, por isso que, ela deve ser combatida.

A presenca de drogas € a problemdtica do seu consumo sdo hoje um facto inconteste e
inegdvel na nossa sociedade. Na cidade de Maputo, em particular, este fenémeno é bem
patente; veja-se que, apesar de o consumo ser proibido por Lei existem no interior desta,
locais de concentragdo, em que se vende e se consomem as drogas; alguns conhecidos até

pelas autoridades policiais.

A famosa “Coldémbia” situada no'bairro militar, ao lado do bairro das elites da capital — a
Sommerschield, e que ao que parece, ¢ o principal local onde na cidade de Maputo é feito
o trafico de drogas. O jardim do professor, em frente & Escola Secunddria Josina Machel, a
praga “25 de Junho” na baixa da cidade®, as “barracas” do Museu, Estrela, Mandela, etc.
sdo alguns dos locais em que se cruzam os actores da droga, uns representando a procura e
outros a oferta, ou seja, uns a procura da droga para adquiri-la e consumi-la, outros para

vendé-|a.

Ainda, sobre a circulag@o e trifico de drogas em Mogambique, lembremo-nos dos casos
amplamente mediatizados, da apreensdio de 40 toneladas de “haxixe” em Maputo pelas

autoridades policiais ¢ o desmantelamento de uma rede de traficantes de drogas,

* A partir dos meados da década de 90 comegaram a surgir € a preliferar uma série de organizagdes e
associagdes da sociedade civil que trabalham na érea da prevengdio € combate as drogas. Muitas delas
encontram-se filiadas num férum denominado RNOMCD (Rede Nacional de Organizagdes Mogambicanas
Contra droga) que surgiu em 1998 e que se encontra implantado em todo o pais.

* Recentemente foi lagada a revista “Ponfual” pela Organizagdo Juvenil Contra Droga. O primeiro nimero
desta revista foi langado em Janciro de 2003 e versa de temas, exclusivamente, ligados & droga.

® Veja-se a noticia publicada no Jornal Noticias: “Apontado como local de venda e consumo de droga:
Banida actividade comercial na praga “25 de junho — mineiro intoxicado em franca recuperagio”In:
SITOE, R. (dir}). Jornal NOTICIAS. Maputo: Ed. quarta-feira 25 de Maio de 2003 pag. 11 (Sociedade).
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1.1. Enquadramento: A Construgio Da Problematica

Na actualidade um grupo de substéncias psicoactivas, designadas na linguagem juridica
por narcdticos ou estupefacientes € na linguagem corrente (de senso comum) por droga,'
circulam nas sociedades modernas, tanto do primeiro como nas do terceiro mundo. Em
quase todas estas sociedades ¢ proibida, legal e socialmente, a produgdo, o trafico e o
consumo destas substincias: mas, 0 que se constata é que, apesar de intensamente
reprimidas, elas continuam circulando nestas sociedades ¢, o problema ¢ que quando
consumidas em excesso e com regularidade, causam a dependéncia; ou seja, seus

. . 2
consumidores tornam-se toxicodependentes.

Richard Bucher em sua obra, 4 droga nos tempos da AIDS considera que verifica-se, hoje,
uma evolugio acentuada do consumo de drogas em todo o mundo, alarmante, em
particular, nos paises do primeiro mundo. Scgundo este autor, nestes paises, se ha muita
divergéncia quanto a avaliagdo das suas razdes e significagdes, bem como as maneiras de
enfrenté-lo, ha consenso no tocante ao seu aumento em decorréncia da organizagdo
eficiente do narcotrifico e, por outro lado, da demanda crescente por produtos

psicotrépicos emanente de importante parcela da populag:'i?lo.3

Entretanto, o problema do consumo de drogas nio € exclusivo as nagdes industrializadas.
Em Mogambique, tal como em outras ndo-industrializadas, o consumo da d,roga tem
estado a crescer de forma alarmante ¢ a tornar-se num fendmeno problemético, € nessa

medida passou a ser preocupagdo por parte de toda a sociedade.

Hoje, a atengdo perante este fenémeno (da droga e da toxicodependéncia,) no nosso pais,

tem vindo a aumentar, tanto por parte da “opinifo publica” quanto por parte da academia e

! Nao entramos aqui na discussio sobre a linguagem mais correcta para a designagdo destas substéncias,
contudo, no contexto deste trabalho utilizaremos o termo Droga, por ser mais familiar e se prestar pouco &
mal entendidos.
2 Aqui, quando falamos de toxicodependéncia cstamos nos referindo, ao uso de drogas que, no geral,
provocam intensa reacgdo do organismo, alteram o estado da consciéncia, os modos de vida e as relagdes
inter-pessoais, levando 4 habituagio psiquica e/ou fisica. Estas denominam-se de psicoactivas ou
Psicolrépicas. Portanto, ndo estamos nos referindo a drogas como o café, o tabaco, etc.

Bucher, R. { 1996); Drogas e Saciedade nos Tempos da AIDS Brasilia: Editora Universidade de Brasilia.
Pag.: 11
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constituida por cidaddos estrangeiros de origem asidtica, na sua maioria de nacionalidade
paquistanesa que, supostamente, haviam transformado uma residéncia na Matola em

fabrica de drogas, especificamente o “mandrax”.

J4 neste ano, de 2003, uma iﬁvestigacﬁo jornalistica, cujos resultados foram divulgados no
dia 23 de Setembro do ano em curso pela televisdo publica sul-africana SABC, conduzida
por Alex Stellianos, um antigo agente da Brigada de Narcéticos dos Estados Unidos e que
Jja antes se infiltrara em cartéis de cocaina nas Américas do Norte e do Sul e nas Caraibas;
concluiu que Mogambique estd a tornar-se um dos principais eixos de canalizagdo da

heroina e outras drogas pesadas para a Africa do Sul, Estados Unidos e Europa.

Segundo esta investigagdo, a droga percorre um trajecto que comega no Paquistdo,
passando por Dar-Es-Salaam ¢ Pemba até chegar a Maputo, num percurso totalmente
dominado por tanzanianos.’

Estes casos vem confirmar que, contrariamente ao que se pode pensar, o assunto — droga,
em Mogambique ndo € apenas de “pequenos”, mas que envolve grandes redes de trifico

mais ou menos bem organizadas.

Esta constatagdo da presenga do fendmeno do consumo de drogas na sociedade
mog¢ambicana, em particular na cidade de Maputo,8 pode ser, também, visualizada, pelo
nivel de procura por parte de consumidores de drogas das instituigdes que entre nés se
dedicam, em parte, ao tratamento de questdes ligadas ao consumo de drogas. Nos
referimos as instituigdes hospitalares do governo e outras da sociedade civil que, ndo
prestando tratamento hospitalar/médico, trabalham na prevengio e combate ao fenémeno

da toxicodependéncia e 4 reabilitagdo psicossocial dos toxicodependentes.

No que diz respeito A procura pelos servigos médicos dos hospitais, assinalar que nos
servigos de Psiquiatria do Hospital Central de Maputo, deram entrada e foram atendidos
durante o ano de 2002, 58 toxicodependentes, de ambos os sexos, dos quais 53 homens e

05 mulheres, na sua maioria jovens. Por sua vez no Hospital Psiquitrico de Infulene

7 Miguel, R. (ed.); Investigagio Denuncia: Mogambigue na Rota da Droga. In: Jornal - “O PAIS:
Semandrio Nacional Independente™. Edigao — 43; 27/09/03. pdg. 3 )
¥ Resultados de um estudo sobre os condenades nas prisdes de Maputo mostram que a entrada dos jovens
condenados, na vida deliquente, é muitas vezes marcada pelo consumo de drogas. (Vd. Brito, L. (2002) Os
Condenados de Maputo. Maputo: Programa PNUD de Apoio ao Sector da Justiga)
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deram entrada para desintoxicagio nas trés enfermarias (das Acacias, dos Pinheiros e das
Amoreiras) durante os anos de 2001 e 2002, 207 toxicodependentes de ambos os sexos,

dos quais 191 homens e 16 mulheres.’

Ao nivel das instituigdes da sociedade civil destacamos a procura pela REMAR (Centros
Cristdos Benéficos de Ajuda e Reabilitagiio). Esta ¢ uma ONG que, entre outras
actividades, se dedica 4 recuperagdio de toxicodependentes. Ao nivel das provincias de
Maputo e cidade de Maputo, possui neste momento nos seus centros de internamento e
desintoxicagdo mais de uma centena'’® de individuos entre toxicodependentes e ex-

toxicodependentes, que se encontram l4 para serem recuperados.

Estes nameros, se bem que ndo sejam grandes para generalizar naquilo que pode ser o
universo real dos individuos que na cidade de Maputo consome drogas, contudo, sio
suficientemente elucidativos para mostrar que nesta cidade o consumo de drogas é um
facto presente, inegavel e inconteste. De facto, o niimero real ndo pode ser conhecido, nem
mesmo por meio de um censo, uma vez que, sendo o consumo de drogas (ilicitas)1I
proibido por Lei em Mogambique, esse consumo ¢ feito de forma clandestina, ou seja, os

seus consumidores ndo se identificam publicamente.

A esse respeito, Howard Becker em seu estudo sobre os Out Siders assinala que, uma das
caracteristicas do “mundo da droga” é o Segredo, que consiste no facto de os fumadores
esconderem cuidadosamente a sua prética, temendo ser rejeitados e estigmatizados por
aqueles Outros que pertencem ao mundo da normalidade.'?> Contudo, se dificil ¢ dar uma

resposta concreta e conclusiva a pergunta “Quantos drogados existem em Mogambique?”,

o clamor pela substancia — droga é um facto.

® Estes dados confirmam, parcialmente, a hipétese da predomindncia de popuiagio masculina no universo
dos consumidores de drogas.

' Segundo os responséveis da REMAR ndo é possivel fixar um nimero exacto na medida em que hé
constantes entradas e saidas dos individuos, contudo, em média mais de cem drogados permanecem l4.

"' A definigdo de drogas licitas/legais e ilicitas/ilegais ¢ mais socio-cultural que legal, pois, em termos de
efeitos algumas drogas legais — como o alcool ¢ o cigarro, podem ter mesmos efeitos ou mais destrutivos,
quando consumidas em excesso, que algumas drogas ilegais como a suruma quande ndo consumidas com
regularidade.

1z Xiberras, M. (1996); Teorias da Exclusiio: Para Uma Construcio do Imagindrio do Desvie. Lisboa:
Instituto PTAGET; pdg: 132
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Entendemos que o consumo da droga € um “grave” problema social”®, nfo s6 pelas
consequéncias que pode provocar no individuo, mas também pelo papel que pode
desempenhar na (des)organizagdo e (des)estrutura¢do da sociedade. O quadro legal
mogambicano proibe o consumo de tode o tipo de drogas (ilicitas); mas, 0 que se constata
¢ que esse consumo nunca foi controlado nem sequer estancado. A este propdsito Artur
Valentim em O campo da droga em Portugal escreve que; “apesar de intensamente
reprimido, o uso das drogas ndo convencionais (ilegais) ndo foi erradicado, antes pelo
contrdrio, configura-se como uma expressdo endémica do funcionamento das sociedades

modernas (...)"."

Reconhecendo a gravidade (io problema da droga no nosso pais, o governo de
Mogambique através da Lei 3/97 criou o “Gabinete Central de Prevengio e Combate a
Droga” (GCPCD). Este gabinete acaba de submeter ao conselho de ministros um plano
estratégico nacional de combate e prevengdo contra drogas para os préximos cinco anos.
Este plano estratégico preconiza duas vertentes principais: a prevengdo e o combate a
droga. Em relagdo & primeira vertente a énfase ¢ colocada na prevengdo primaria,
secunddria € tercidria' e, em relagio a segunda preconiza a tomada de medidas punitivas
severas para os individuos que praticam o trafico ilicito de drogas.
¢

Se a presenca da droga e de “drogados” na nossa sociedade € hoje um facto e problema,
pelas suas repercussdes, cabe questionar: Afinal o que é a droga? O que ¢ a
toxicodependéncia? O que € um toxicodependente? O que ¢ que leva os individuos a

toxicodependéncia? Que caminhos percorreram até chegar ao estado final de dependéncia

'* Tom Bottomore, citando Raab e Selznick, entende que um “Problema Social” é “um problema de refagées
humanas que ameaga seriamente a prdpria sociedade, ow impede as aspiragdes importantes de muitas
pessoas; (...) existe quando a capacidade de uma sociedade organizada para ordenar as relagdes entre
pessoas estd falhando : quando suas instituigdes desaparecem, suas leis sdo transgredidas, a transmissio de
seus valores de uma geragdo para oultra fracassa, as expectativas ndo se realizam.” Nas sociedades
modernas os problemas sociais mais salientes sdo a deliquéncia juvenil, o alcoolismo, o consumo da droga, o
divércio, os crimes, a prostituiglio, a desenglio, 2 pobreza, ete.. (Bottomore, T. (1983); “Problemas Sociais”
In: Intredugiio a Sociologia. Rio de Janeiro: Zahar Editores, Pag. 307)

" Valentim. A {(2000); “O Campo da Droga em Portugal: Medicalizagdo e Legitimacdo na construgio do
interdifo™. In: Revista - Anilise Social n® 153, Lisboa: Universidade de Lisboa; pdg.: 1007

' A prevengdo contra as drogas estrutura-se em 1rés tipos ou fases: A Primdria que tem por objectivo actuar
sobre o meio € as pessoas através de um conjunto de medidas e acgbes de antecipago pela educacdo e
sensibilizagdio, por forma a evitar que se gerem problemas relacionados com a droga; a Secunddria procura
modificar os problemas surgidos com a droga, emprega um conjunto de medidas e empreende uma
varicdade de acgdes que conduzam ao tratamento do toxicémano e; a Tercidria que diz respeito ao conjunto
de medidas € acgdes de orientagho ¢ de apoio ao ex-toxicodependente,
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pela droga? De que familias provieram? Que implicagdes a toxicodependéncia traz para si
e para suas familias?

Alarmante, até hoje, nesta questdo da droga e da toxicodependéncia é o fraco
investimento, ou quase nulo, feito pela comunidade cientifica local'® na andlise deste
problema o que, até certo ponto, contribui para a sua ignorincia ou para a falta de uma

compreensdo do mesmo 0 mais préximo possivel da sua “esséncia”.

O certo € que, ndo existe investigagdo sociolégica feita, e disponivel, em Mogambique
sobre a toxicodependéncia, existindo, apenas, alguns estudos de cardcter intervencionista,
realizados no 4mbito das actividades de Acgdo Social. Destaque, aqui, vai para o trabalho
de Genita Alberto & José Lapassange realizado no Instituto de Ciéncias de Sadde de

Maputo; ao qual voltaremos na revisdo da literatura.

A nossa maior motiva¢do ao abordar este tema, prende-se com a existéncia desta lacuna
“grave” na produgdo do conhecimento cientifico sobre a droga e a toxicodependéncia na
nossa academia, pois julgamos tratar-se de uma tematica que ndo pode ser ignorada, em
particular, pela analise socioldgica. O que se constata € que, entre nds, pouco tem sido o
esforco dos cientistas em investigar sobre as populagdes de excluidos e estigmatizados
como sejam as prostitutas, os drogados, os alcodlatras, os delinquentes, os apanhadores de

lixo, marginais, etc.; daqueles que constituem uma auténtica contra — sociedade."’

Ao nivel dos debates tedricos e disciplinares, constata-se que grande parte da literatura
produzida sobre a toxicodependéncia situa-se ao nivel das analises da psicologia médica
ou clinica. Estas, centram a sua explicagio no individuo e na sua personalidade e
@ndividuaqﬁo, acentuam que os consumidores regulares da droga sdo individuos “doentes”

que sofrem de perturbagdes psicoldgicas. Sublinham que ¢ a existéncia de perturbagdes no

'® Para além de estudos de caracter, estritamente, cientifico que visem apenas a compreensdo do fenémeno;
interroga-nos a escassez de investigagiio realizada a partir de instituigdes que no pais assumiram a
responsabilidade de atendimento a toxicodependentes ¢ de outros consumidores de substincias psicoactivas.
Nos referimos a estudos de cardcter institucional, junto de toxicodependentes, que poderiam ajudar na
claboragdio de melhores estratégias de intervengdo ¢ politicas estruturantes de SErvigos.

1 Excepglio vai aqui para o esfor¢o que vem sendo desenvolvido por uma equipa de investigadores do
Centro de Estudos Africanos da UEM, liderada pelo socidlogo Carlos Serra, que iniciou em 2001 um
projecto de investigago sobre exclusdo social €, no qual trabalha com apanhadores de lixo, pedintes de
esmola, crentes das igrejas IURD e Zione, frequentadores das consultas de 1000 Mt nios hospitais, utentes
de “chapa 100 “, etc. Os resultados desta investigagio vem reunidos num livro, ja publicado pela Livraria
Universitaria. (Vd.; Serra, C. (2003); Em Cima de Uma Lamina: Um estudo sobre a precariedade social
em rés cidades de Mogambigue. Maputo: Imprensa Universitdria — UEM. )
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desenvolvimento- psico - afectivo dos individuos que os predispde a consumir
regularmente as drogas. Esta tese psicologista vai contra uma. analise socioldgica dos

comportamentos desviantes, tal como o nosso trabalho procura aqui sustentar.

Contudo, ao posicionarmo-nos do lado da sociologia ndo pretendemos cair num segundo
reducionismo, de considerar que se ndo sdo os factores psicologico-individuais, 530 0s
estritamente sociais que conduzem a toxicodependéncia; pois, assumimos de que existe
uma multiplicidade de causas, ou seja, que a toxicodependéncia ¢ um fendémeno
multideterminado por factores de natureza diversa que se conjugam e criam condi¢des

para 0 seu aparecimento € manutengdo.

O objectivo principal neste trabalho ¢ de, a partir da perspectiva sociolégica,
compreender o processo de entrada dos jovens na toxicodependéncia, tendo como
estudo de caso os toxicodependentes em recuperagio na REMAR. No dmbito especifico,
pretendemos conhecer as suas caracteristicas sociais e as dos seus meios sociais de
pertenga, por outro, conhecer os factores ou as condi¢des da sua passagem a vida
toxicodependente e, por fim mostrar as consequéncias que a toxicodependéncia trouxe

para as suas vidas e famfilias.

Neste sentido e admitindo a presenga de miltiplos factores na génese da
toxicodependéncia avangamos a seguinte questdio de partida, com a qual explicitamos a
nossa problematica:

Quais sdo do ponto de vista socioldgico, os factores que influenciam os jovens a

entrarem na dependéncia pelas drogas?

A nossa hipotese ¢ de que, apesar das caracteristicas peculiares dos individuos, da
influéncia do meio e dos grupos de amigos, efc. as crises e problemas no seio da
estrutura familiar, constituem uma situagdo favordvel para a entrada dos jovens numa
“carreira toxicodependente”.
N\

E de salientar que, com este trabatho nio pretendemos sugerir que haja uma relagdo
mecinica, de causa ¢ efeito, entre problemas/disfun¢des na familia e entrada dos jovens na
toxicodependéncia, como bem se sabe que em fendmenos humanos uma causa “A” nido

conduz, necessariamente, a um efeito “B”; e que, nem sequer estd subjacente a nossa
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analise uma culpabilizagdo total da familia. O nosso interesse ¢ apreender a forma como os
toxicodependentes percepcionaram e sentiram o seu meio familiar, ou seja, compreender
de forma objectiva, a subjectividade de cada um destes actores sociais; € mostrar que, para
além de outros contextos sociais como a escola, os grupos de amigos, ¢tc.; as crises na
estrutura familiar constituem uma situagdo favoravel para a entrada dos jovens na “carreira

toxicodependente”.

A nossa centralidade na familia tem a ver com o facto de que muitos dos jovens
toxicodependentes comegam a entrar no consumo de drogas na fase que vai desde o fim da
adolescéncia e inicios da idade juvenil, sensivelmente, entre os 14 ¢ 17 anos de idade; '8
numa altura em que, se bem que, os jovens ja estejam experimentando outras instincias de
socializagdo secundéria como a escola, a exposigdo aos meios de comunicagdo, efc., a
familia continua, ainda, a ser o elo de ligagdo destes jovens — adolescentes com o resto da
sociedade. A a partir da familia interessa-nos apreender 0 momento decisivo de passagem
dos jovens & vida toxicodepend?nte, ou seja, 0 momento em que eles deixam de
experimentar a droga e passany a consumidores regulares; e ver como € que a familia nesse

momento foi decisiva,

'* Maria Bagagem em seu estudo “Droga” chegou 4 conclusiio de que € aos 15 anos em que, na sua maioria,
os jovens comegam a drogar-se. (Bagagem, M. P. (2000); Droga: A desintegracdo Familiar e Social dos
Jovens; Lisboa: Instituto de Socioclogia e Etnologia das Religides da UN.L. ). Os resultados deste nosso
estudo permitiram concluir que é aos 16 anos que, em média, os jovens comegam a drogar-se. Vide o
capitulo onde apresentamos os resultados do trabalho de campo.
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2. Revisdo da Literatura

Nesta parte dedicada a revisdo da literatura pretendemos trazer a debate o que a nivel de
estudos empiricos, foi até aqui produzido em Mogambique sobre a problematica da droga
e da toxicodependéncia; por outro, expor as principais contribuigdes tedricas para a andlise
e compreensdo das razdes dos comportamentos desviantes com destaque para a teoria
funcionalista do desvio e controlo socia{is. Expomos, também aqui, alguns argumentos que
nos permitem conceber a toxicodependéncia como um fendémeno Eminentemente social.

Esta revisdo da literatura foi feita a partir de materiais encontrados nas principais
bibliotecas da capital, com destaque para as da Universidade Eduardo Mondlane ( da
UFICS, da Faculdade de Letras, da Faculdade de Educaciio e do Centro de Estudos
Africanos), da Universidade Pedagdgica, do Ministério da Mulher e Coordenagio da
Acgio Social, do Ministério da Saide e do Instituto de Ciéncias de Saude de Maputo.
Notar que, da pesquisa bibliografica feita nestas bibliotecas, apenas, foi possivel localizar

um {inico estudo empirico sobre droga e toxicodependéncia produzido em Mogambique.

Neste sentido, importa rever este estudo que aborda a realidade mogambicana. Este estudo
enquadra-se no que se pode denominar de Pesquisa-agdo que segundo Antonio Gil, “é um
tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e realizada em estreita
associagdo com uma ac¢do ou com a resolugdo de um problema”." Este tlpo de pesquisa
tem a vantagem de utilizar amostras, relativamente, maiores que as pesquisas de caracter

estritamente cientifico. '

O estudo em alusdo, O Consumo de Drogas licitas na Camada Jovem da Cidade de
Maputo: Quais as estratégias de intervengdo foi dirigido por Genita Alberto & José
Lapassange.’” Partindo de uma perspectiva de intervengdo do servigo social, em duas
vertentes: ac¢do social e prestagdo de servigos; propunha-se identificar algumas estratégias
de intervengdo ao problema de drogas ilicitas. Servigo Social aqui ¢ entendido como uma

actividade profissional que visa ajudar os individuos, grupos ou comunidades permitindo-

19 Gll A.(1999); Mérodos e Técnicas de Pesquisa Social. 5° ed. S. Paulo: Atlas, Pdg. 46
A]berto G. & Lapassange (1995); O Consumo de Drogas Iicitas na Camada Jovem da Cidade de
Mapmo Quais as esiratégias de interven¢do. Maputo: Ministério Para a Coordenagio da Acgiio Social.
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Ihes restabelecer as suas capacidades para o funcionamento social e a criag@o de condi¢des

sociais favoraveis para alcangarem os seus objectivos.

O estudo foi feito em quatro locais da capital, nomeadamente: Hospital Psiquiatrico de
Infulene, Centro de Reintegragdo Social “Desafio Jovem™ de Xiango, Semindrio Maior S.
Pio X (grupo de narcéticos anénimos) e Cadeia Central da Machava; junto de 40 jovens
de ambos os sexos com idades compreendidas entre os 14 ¢ os 35 anos. As principais
variaveis independentes analisadas neste estudo foram: Sexo, idade, escolaridade, situagdo
ocupacional, proveniéncia, estado civil; as dependentes foram o envolvimento na droga,
tempo de uso da droga, tipo de drogas usadas, formas de obteng@o da mesma, modo de

vida actual.

Apos a analise dos resultados as conclusdes tiradas foram: O sexo, a idade, a escolaridade
¢ a situagdo ocupacional, foram as que mais influenciaram os jovens a envolverem-se na
droga; o consumo da droga € predominante na popula¢do masculina; muitos jovens tém
vontade de viver sem a droga, mas na prética, confrontam-se com os sindromas de
abstinéncia quando tentam interromper; muitos tém tendéncia de esconder seus problemas
relacionados com a droga; muitos envolveram-se a partir de mas companhias; algumas
intervengdes no problema da droga até certo ponto agravam os problemas dos individuos
em causa; algumas recaidas dos doentes nos hospitais devem-se s condigfes do meio
envolvente. No campo pratico, constatou-se que o programa “narcéticos andénimos” da
bons resultados e finalmente, que o problema da droga pode ser resolvido como qualquer
outro, entretanto, a falta de uma informagéo sobre os efeitos da droga nos locais ou grupos
de maior incidéncia, esta na origem do problema.
.

Como se pode depreender, é um estudo preocupado, apenas, em como intervir de forma
eficaz no problema da droga nos principais grupos alvo deste fendmeno e, pouco
interessado em compreender as logicas por detrds do comportamento desviante dos
toxicodependentes, ou seja, em saber porqué, apesar de veementemente proibido o
consumo da droga no nosso pais, os individuos ndo param de procura-la? O que explica a
opc¢do destes individuos pela droga? Que contextos sociais influenciam os individuos a
optarem por esta maléfica experiéncia? etc. Sdo estas algumas das questdes que o presente

trabalho procura levantar.
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Contudo, ndo iremos no contexto deste trabalho discutir a razoabilidade ou a
plausibilidade dos resultados alcangados pelo estudo de Alberto & Lapassange, que néo €
esse nosso objectivo, para além de que, este estudo foi feito com fraca fundamentagdo
teérica e uma discussdo pouco articulada do problema que procura levantar; o que
dificultaria ainda mais essa tarefa. A maior preocupagdo dos seus autores era de, apenas,
recolher uma maior quantidade possivel de material empirico, mesmo com pouco

fundamento tebrico.
2.1 Factores Sociais da Toxicodependéncia

Uma ideia fundamental neste estudo é de que a toxicodependéncia é um fendmeno
eminentemente social; apesar de que se reconhece que € um fendmeno, em parte,
determinado por factores psicoldgicos. Para sustentar esta ideia, recorremos a Fernando
Dias em seu estudo, Sociologia da Toxicodependéncia® que enumera algumas varidveis,
de dimensdes sociolbgicas, que permitem justificar o caracter social da toxicodependéncia,

independentemente da especificidade de cada sujeito e contexto particulares.

i) Visibilidade Social. A toxicodependéncia deixou de constituir um acto pessoal
e intimo, para passar a ser um processo que as diferentes instituicbes e meios de
comunicagdo a tornaram visivel. Ao trazerem para a esfera pL'lblical22 a tematica da
toxicodependéncia, esta passa a ser vista como algo que a todos diz respeito.

i) Estrutura de Relagdes Sociais. Se a toxicodependéncia €, em Gltima instincia,
um acto individual, apesar das praticas grupais de consumo, os sujeitos envolvidos em
todo o processo, que vai da produgdo, passando pela distribui¢do ¢ consumo, ao combate e
prevencdo pelos diferentes agentes, teremos assim uma configuragio de rede ou de
estrutura, Estrutura soctal que, bem podemos dizer, tem ja uma configuragdo
transnacional.

iii)  Espago Social. O espago da toxicodependéncia é ndo sé o espago intimo e
pessoal de cada individuo, mas também o espacgo virtual e real que este fendémeno ja
conquistou na vida das pessoas € nas éreas fisicas por onde circulam. A toxicodependéncia

esta na casa de cada dependente e na rua onde assume esses comportamentos, mas também

! Dias, F.N. {2002); Sociologia da Toxicodependéncia. Lisboa: Instituto Piaget.Pdg's 50-32
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nas institui¢des por onde passam, quer como cidadidos comuns, quer como clientes de
servigos de assisténcia.

iv) Consequéncias Sociais. As consequéncias da toxicodependéncia ndo se limitam
aos efeitos fisicos e psiquicos deste estado. Estendem-se pela familia, pela comunidade e
pelas organizagdes a que o toxicodependente esta directa ou indirectamente ligado: ao
nivel afectivo, relacional, laboral f:juridico.23

v) Mobilizagdo Social. A toxicodependéncia mobiliza milhdes de pessoas em todo
o mundo desde produtores, processadores em laboratérios, negociadores, distribuidores,
consumidores, agentes econémicos, familias de toxicodependentes, agentes e instituigdes
envolvidas na prevengdo, nas terapéuticas € na reintegragio social.

vi) Reflexividade. Numa sociedade moderna, que se caracteriza pela capacidade de
reflexdo sobre si propria, a toxicodependéncia ganha um lugar primordial na esfera
pablica. O assunto ja ndo € tabu e as discussdes a volta desta tematica comegam a separar
as pessoas ¢ as instituiges, em termos de correntes de opinido: a favor, contra, por
alternativas diferentes aos actuais modelos de prevengdo.

vii)  Discursos Sociais. O discurso social apropriou-se do fendémeno,
independentemente das opinides pessoais ¢ daquilo que cada um entende dizer sobre a
toxicodependéncia. O discurso sobre a toxicodependéncia, ainda que estereotipado,
perpassa transversalmente os estratos sociais, Todos parecem ter da toxicodependéncia um
conhecimento aprofundado.

viii)  Sistemas de Conhecimento. Sendo que os individuos e os media, em particular,
se apropriaram do fendmeno, tém vindo, como consequéncia, a desenvolver-se sistemas de
conhecimento especificos, os quais, por sua vez, permitem reflectir, discursar, intervir e
prevenir, sancionar e perceber o problema em si. E como uma rede através da qual se
observa a realidade.

Como vemos, apesar dos factores psicolégicos que estdo presentes no processo da
toxicodependéncia, estas varidveis sociolégicas permitem caracterizar — la como um
fenémeno eminentemente social. Entende o nosso autor que, por causa destes factores a
toxicodependéncia deve ser vista como um fenémeno multifactorial, cuja analise deve ter

em conta as condigdes de vida das pessoas e as formas de organizagdo da sociedade. Neste

2 Emprestamos o conceito de “esfera publica” de Jurgen Habermas; que o entende como o espago onde
vérios e diferentes actores podem discutir, de forma contraditdria, assuntos de interesse piblico. ( Habermas,
1. ( 1984); A mudanga Estrutural da Esfera Publica. Rio de Janeiro: Editora Tempo Brazileiro.)

 Esta assertiva vem corroborar com os resultados encontrados neste estudo, como veremos mais adiante.
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sentido, Fernando Dias oferece-nos uma perspectiva mais abrangente dos multiplos

agentes envolvidos no processo da toxicodependéncia, a saber:

a) O individuo (Toxicodependente);

b) O produto (ou os produtos e formas de relacionamento com a toxicodependéncia;
c) A familia (grupo que forneceu ao individuo 0s valores, as regras, as normas de
. conduta, a nogéo dos papéis sociais, a simbologia, os mitos bésicos da vida, o sistema de
sangdes e orientou a acgdo);

d)  Grupos de pares, normalmente da rua ou da comunidade envolvente;

e) A escola (Onde, por um lado, recebeu a educagdo formal, onde, por outro, recebeu
dos seus pares outras regras de relacionamento, de conduta € de acgdo, nem sempre
conformes com a matriz familiar);

f)  Os “media” (Através dos quais, face as muitas horas de exposig#o, se processam
estimulagtes ao nivel cognitivo, afectivo e emocional, que ndo raras as vezes, constituem
processos anémicos, na vida do individuo);

g)  As igrejas (que, para além de constituirem um agente de socializagdo fundamental,
nem sempre conseguem acompanhar os novos quadros da vida social ¢ dar aos individuos
sistemas de conhecimento explicativos, que lhes reduzam as incertezas e apazigiiem as

inquietagdes existenciais).
2.2 Quadro Analitico

As razbes do problema da toxicodependéncia sdio tantas, dai, também, tantas as
explicagdes tedricas: umas do foro organicista, outras do dmbito psicolégico, outras do
campo psiquidtrico, outras da anélise sociolégica, etc. Aqui, privilegiamos as explicagdes
desta 0ltima perspectiva com enfoque central na teoria funcionalista do desvio. Na
apresentagio do quadro analitico, comegamos por expor a concepgdo psicb[égica da
toxicodependéncia ¢ do comportamento desviante e em seguida apresentamos a

formulagédo funcionalista.
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A abordagem psicologica

Os psicélogos explicam o desvio de comportamento em termos de personalidade
defeituosa, ou seja, referem que, existem certos tipos de personalidade que tendem a estar

mais estreitamente relacionados com o desvio social do que outros.

Sigmund Freud, considerado o pai da psicanélise, dividiu a autoconsciéncia (Self) en; trés
partes: O Id, o Ego ¢ o Superego. O Id representa a parte inconsciente, instintiva,
impulsiva e ndo socializada de nés mesmos. O Ego representa a parte consciente racional
de n6s mesmos. Este, recebe a denominagdo de “guardido” da personalidade, porque dirige
a interacgéo entre o Id e o Superego. O Superego representa aquela parte de nés mesmos
que foi absorvida pelos valores culturais e funciona como consciéncia. Os que se filiam na
escola psicanalitica créem que o comportamento desviado ocorre quando hd um Id super
activo ¢ incontroldvel, em combinagdio com um Superego sub activo, enquanto que, ao

mesmo tempo, o Ego apenas assiste ¢ deixa de imprimir uma orientagio adequada.?*

Muitas abordagens psicologicas sobre a toxicodependéncia se inspiraram nesta ideia
freudiana, a partir da qual, tentaram provar que os toxicodependentes possuiam
personalidades defeituosas e eram psicologicamente doentes e “ancrmais”, J4 Cesare
Lombroso, psiquiatra e criminologista italiano do século XIX, havia tentado demonstrar,
em varios trabalhos seus, que os comportamentos desviantes eram produto de patologias
individuais e resultado de desordens mentais ou fisicas. Os psicélogos desenvolveram uma

concepgdo de desvio que se pode designar por clinica.

Dentro deste contexto e referindo-se a toxicodependéncia a psicéloga e psiquiatra Manuela
Fleming em sua obra Familia e Toxicodependéncia escreve que, “a compreensdo tedrica

que actualmente fazemos da toxicodependéncia é de que se trata de um problema ligado

as perturbagées do desenvolvimento psicolégico — processo de vinculagdo, processo de
separacdo — individuagdo, iniciados na infdncia precoce e passando por fases especificas

ao longo do evolutive humano (...). Pensamos que a droga se instala, ou ndo, na vida do

#s. COHEN, citado por Laine, M. (1996); A orientagio d criminologia e a sociologia do comportamento
desviado. Servigos de cooperantes finlandeses. Maputo: Ministério de Coordenagdo da Acgdo Social. Pdg.
09




Nero E. Sequeira

sujeito na medida em que encontra ou ndo terreno psicologico favoravel, uma vez que os

. . . 25
factos externos agem através ou mediados pelos factos internos”.

A ideia desta autora € de que, por exemplo, a influéncia negativa de pares de amigos ou a
curiosidade juvenil, explicam, apenas, o primeiro movimento — experimentar a droga, mas
“ndo explicam porque é que, nas mesmas condi¢des familiares e sociais, aquele jovem e
ndo o outro passa da experimentagdo a repeticdo compulsiva, hipotecando o devir”. lsso

acontece, sim, diz ela, por causa da “doenca” de que enferma.?

As diferentes correntes sociolégicas criticaram esta perspectiva psicolégica, considerando
que esta v€ o comportamento desviado em termos de “senso comum”, na medida em que o
encara em termos médicos de sdo e de ndo sdo, de normal e de patolégico. Diz-nos
Gilberto Velho que, nesta perspectiva os comportamentos desviantes sdo frequentemente
rotulados de anormais e vistos como expressio de desequilibrios e de doengas, dai, ter-se-
ia, que diagnosticar o mal e curd-lo, havendo, por conseguinte, desviantes passiveis de ser
curados € outros ndo. Se assim fosse, diz Velho, o mal estaria localizado no individuo,

definido como mazela endégena ou mesmo hereditaria.”’

O qué entendemos por desvio? Segundo Carvalho Ferreira, o conceito de desvio aplica-se
as condutas individuais ou colectivas que transgridem as normas de uma dada sociedade,
ou de um grupo; refere-se a inconformidade face as normas e regras sociais.
Sociologicamente, um comportamento s6 pode ser qualificado de desviante por referéncia
a sociedade em que surge e s suas normas, dai, segue-se que resulta, antes de mais, de
uma operagdo de defini¢do e de classificago social.2®

Segundo Gilberto Velho, por ser aferido pelas normas sociais o conceito de desvio é
relativo; é que como as normas nio sdo universais nem eternas, as condutas acabam por
ter leituras diferentes de acordo com o grupo e com o contexto espacio-temporal; neste
sentido, diz o autor, o0 comportamento desviante ndo esta fora da sua propria cultura, antes,

diz respeito ao individuo que faz uma leitura divergente.”’

25Fleming, M. (2001) Familia e Toxicodependéncia. Porto: Edigdes Afrontamento. pdg : 22

* 1dem: pag. 18

7 Citado por Dias, F.N. (2002) op.cit. pag: 40

2 Ferreira, J.M.C. et al. (1996); “Desvio ¢ Controlo Secial”. In: Sociologia. Lisboa: McGraw-Hill
 Citado por Dias, F.N.(2002) op.cit. pdg: :42
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Diz Velho que, apesar de o desvio estar materializado em cada individuo, é mais global e
por isso, necessita de uma leitura socioldgica; pois, estd intrinsecamente relacionado com

a estrutura social e cultural. Qual €, entdo, a explicagdo sociologica?

A Abordagem Funcionalista

O funcionalismo ¢ uma das correntes que, em critica ds abordagens psiquidtricas e
psicanaliticas, procurou dar uma explicagdo socioldgica do desvio de comportamento.
Para as teorias funcionalistas, mais conhecidas por teorias da anomia ou da desorganizagio

social,*®

o desvio ndo pode ser analisado exclusivamente a partir das caracteristicas do
individuo € da sua personalidade. A este respeito escreve Gilberto Velho que; “o enfoque
Juncional abandona a posi¢do mantida por vdrias teorias individualistas, de que as
diferentes proporgdes de comportamento divergente, nos diversos grupos e estraios
sociais, sdo o resultado acidental de propor¢des varidveis de personalidades patolégicas

encontradas em tais grupos e estratos ',

As teorias funcionalistas sublinham a importincia do controlo social na analise do desvio,
considerando que a causa fundamental do desvio comportamental reside na auséncia
relativa de lagos fortes entre o individuo e a ordem social. Lagos que impliquem relagdes

com o0s outros e com as institui¢des convencionais de socializagio.

‘Robert K. Merton, um dos funcionalistas que melhor abordou a problematica do desvio,

entende que, o desvio resulta de uma ordem social em que ndo existe identidade entre as
estruturas cultural e social, ou seja, em que existe uma contradigdo bdsica (ndo
intencional) entre as aspirz;c;ﬁes “legitimas” que a cultura moderna instila nos individuos e
as oportunidades de satisfagio que a estrutura social oferece aos mesmos. Quer dizer,
quando as expectativas culturalmente legitimas ndo sdo satisfeitas, as pessoas propendem

ao desvio.

% Segundo R. Merton, a Desorganizagdo Sociat ¢ o conjunto das inadequagdes ou insucessos num sistema
social de siatus e papéis, interrelacionados de tal modo que as intengdes colectivas e os objectivos
individuais de seus membros nfo atingem o alve — o que ndio ocorreria num sistema alternativo que
funcionasse efectivamente. { Silva, B. (Coord.)(1986), Diciondriv de Ciéncias Seciais. Rio de Janeiro:
Fundagiio Getulio Vargas. Pag. 336)

¥ Citado por Dias, F.N. (2002) ap.cit. pdg: 40




Neto E. Sequeira

Para este autor, nas sociedades modernas, as institui¢des sociais com fungdes de
socializagdo orientam os individuos para a consecucdo de objectivos de sucesso material
permanente ¢ de auséncia de fracassos; ac mesmo tempo que, 0s constrangem a respeitar
os padrdes culturais ¢ a interagir em conformidade com as normas e os papéis prescritos;
porém, nem sempre existe uma identidade entre os objectivos perseguidos e os meios

disponiblizados para a sua realizagio.

A este respeito € em referéncia a sociedade americana, a qual a toma como protdtipo das
sociedades modernas, Merton entende que: “a familia, a escola e o local de trabalho —
principais organismos que modelam a estrutura da personalidade e a formagdo de
objectivos dos norte-americanos — unem-se a fim de impor a disciplina intensiva
necessdria para que um individuo conserve intacta uma meta que estd, cada vez mais,
Jora do seu alcance e a motivar o seu comportamento pela promessa de uma recompensa

que nio se cumpre.”

Quer dizer este autor que, quando as instituigdes de socializagfo, nesta sua fungdo de
controlo orientam os individuos para a consecugdo de objectivos de sucesso, sem
disponibilizar os meios para a sua realizagdo, podem pressionar os mesmos a procurar
alternativas que, por sua vez, podem saldar-se em desvios. A dificuldade em disponibilizar
os meios pode estar ligada as condigdes estruturais e socio-econémicas das mesmas

instituigdes ou, mesmo, a questdes culturais.

Mas, por outro lado, os funcionalistas acentuam o papel das instincias de socializag3o, em
particular a familia, na inibicdo ou travagem dos comportamentos desviantes. Que

explicagdes tedricas ddo a esse respeito?

Antes, porém, importa explicitar o conceito de familia usado no desenvolvimento deste

trabalho. Tomamos como fipo ideal o conceito de familia adoptado por G. Murdock em
seu livro sobre a “Estrutura Social”, que a define como “um grupo social que se
caracteriza pela residéncia em comum, pela cooperagdo econdémica e pela reprodugdo.
Compreende adultos dos dois sexos, entre os quais pelo menos dois mantém uma ligagéo

sexual socialmente aprovada, assim como uma ou vdrias criangas, geradas ou adoptadas

%2 Robert Merton, citado por Ferreira, J.M.C. et al (1996); Op.Cit. pdg. 442
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Mas, nesse espago familiar podem comungar outras pessoas, para além do

por eles.

4
- casal e dos filhos.?

Aqui, a familia € vista como a principal instdncia de socializagdo™ priméria, o primeiro e
natural espago de realizagdo e desenvolvimento da personalidade, de convivéncia solidaria
entre geracdes e de transmiss3o de valores morais, €ticos, sociais, espirituais ¢
educacionais. E o espago onde se nasce, cresce e desenvolve a vida e, enquanto tal,
unidade fundamental da sociedade. Nas sociedades modernas, a fungdo decisiva e
insubstituivel da familia € gerar novos seres e assegurar as condigdes sécio-emocionais
necessarias ao bom equilibrio das personalidades. Proporcionar o apoio indispensavel para

uma boa socializagio na infancia e na juventude (...).*

Para os autores funcionalistas, a familia proporciona uma fonte de liga¢des basicas a
ordem da sociedade, actua como um travdo contra as influéncias desviantes,
proporcionando ao jovem uma fonte de motivages para se conformar com as normas e
regras sociais. Com isto esses autores pretendem evidenciar que, o funcionamento
adequado da familia limita a probabilidade de os comportamentos desviantes ocorrerem.
Mas, quando a estrutura familia se dissolve ou se altera, a familia perde a sua capacidade
de supervisionar e controlar os comportamentos dos filhos, aumentando a probabilidade

dos desvios. >’

A énfase ¢ de que, o modo como a familia se organiza e a forma como se processam as
mudangas no sistema familiar afectam o equilibrio do préprio individuo.*® Pedro Ferreira
entende que a familia é crucial na medida em que constitui o contexto de primeiro plano

no qual o adolescente pode adquirir € interiorizar as orientagdes no sentido da-

¥ Barata, O. 8. (1991); “As Ligagdes Familiares™. In: Introdu¢de ds Ciéncias Seciais 2+ Vol.; Lisboa:
Bertrand. Pag. 11

 Sem querermos nos referir & familia extensa; parcce-nos ser este o tipo de familia que predomina nos
NOSSOS CONtextos.

% Numa perspectiva estrutural, a Socializagio é entendida como o “processo pelo qual um individuo
aprende e interioriza os valores, as normas e os codigos simbdlicos do seu meio social, integrando-os na
sua personalidade. O seu resultado é uma certa conformidade dos comportamenios que permitem a
integragdo individual e a estabilidade do conjunto social. (...} é transmitida por todas as instituigdes a que o
individuo encontra ao longo da sua irafectdria social. Geralmente, considera-se que a instituigio familiar é
um agente privilegiado e fundamental da socializagdo”. (Thines, G. & Lempereur, A. (8.d.); Diciondrio
Geral das Ciéncias Humanas. Lisboa: EdigGes 70. pdg. 852)

% Thines, G. & Lempereur, A. (S.d.); Op. Cit. pdg. 32

7 Ferreira, P. M. (1997; “Deliquéncia Juvenil, familia e escola”. In: Revista — Andlise Social n° 143,
Lisboa: Universidade de Lisboa.
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conformidade.®® Por seu lado, Frank Musgrouve v€ a familia como o mediador entre o
individuo e a sociedade, constituindo-se como a unidade base da vida social. Mas nesta
sua fun¢@o de mediador ela influencia o equilibrio de cada membro, quer o seu proprio
equilibrio, a0 mesmo tempo em que também ¢ influenciada por factores sociais gerados
fora dela; por isso que a ela niio pode ser imputada, por meio de um raciocinio linear, a

= . 4
causa de todos os problemas sociais.*’

Portanto, na visdo funcionalista que inspira a nossa andlise, a familia ¢ crucial para a
analise dos comportamentos de desvio, como a toxicodependéncia. Ela desempenha um
papel fundamental na medida em que é o ambiente ¢ a interac¢do dentro dela que podem

condictonar ou nfo a entrada dos jovens numa “carreira toxicodependente”.

Com este enfoque estruturalista do funcionalismo nos distanciamos, em parte, das
abordagens interaccionistas, em particular as teorias da rotulagem ou da reaccdo social,
estas que véem o desvio ndo como resultado do enfraquecimento das relagdes entre o
individuo e a ordem social, mas como resultado dos mecanismos do processo de controlo
social. Segundo Howard Becker, um dos principais representantes destas teorias, “os
grupos sociais criam o desvio ao fazerem as normas, cuja infrac¢@o constitui o proprio
desvio, e ao aplicarem essas normas a determinados individuos e ao rotularem-os como
marginais [Out Siders]. Deste ponto de vista, o desvio ndo é uma qualidade do acto que a
pessoa pratica, mas antes a consequéncia da aplicacdo, por parte dos outros, das normas

. . 41
e das sangdes ao desviante.”

Seguindo o raciocinio desta perspectiva de abordagem, a entrada na toxicodependéncia
seria resultado de um processo de rotulagem. Esta ndo nos pareceu uma abordagem eficaz
para a andlise do processo de entrada dos jovens na toxicodependéncia, pelo menos, no
nosso contexto. A propdsito, Anthony Giddens langou duas criticas a esta abordagem:
primeiro, ao colocar o acento no processo activo de rotulagem, esta teoria tende a deixar

de lado os processos que conduzem aos actos definidos como desviados. Em segundo,

8 Dias ;30

* Ferreira, P. M. (1997); op. Cit. Pdg. 919/20

“ Citado por Dias, F. N. (2001); Padrdes de Comunica¢do na Familia do Toxicodependente: Uma andlise

socioldgica. Lishoa: Instituto Piaget. Pdg. 36

1 Citado por Ferreira, JM.C. et al. (1996); op cit. Pdg: 445
s
Loy’ :
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ainda ndo esta claro se a rotulagem realmente incrementa a conduta desviante. 42 Contudo,
esta ¢ uma das abordagens mais usadas em sociologia para a compreensdo dos
comportamentos desviantes ao acentuar o contexto, o processo de interac¢do social e a

normalidade do desviado.

!
!
!
i

2 Giddens, A. (2000); op cit. pdg. 222
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3. Procedimentos Metodolégicos

Processo de Pesquisa

A realizagdo deste estudo compreendeu trés fases principais, relacionadas: A primeira
consistiu na revisdo da literatura teérica e empirica sobre a toxicodependéncia e a
sociologia dos comportamentos desviantes disponivel nas principais bibliotecas da capital
¢ a consequente elaboragdo do projecto de pesquisa inicial. O objectivo desta fase era de
manter contacto com os autores € os instrumentos tedricos para a analise € compreensio
da problematica do nosso estudo; a segunda compreendeu a recolha do material empirico
na Remar, que consistiu essencialmente na realizagio de entrevistas, conversas informais e
consulta documental e, a i#ltima foi a da organizagéo e interpretagio dos dados recolhidos
no terreno € a consequente elaboragio deste relatério final. A recolha do material

empirico, bem como a sua andlise foram, essencialmente, qualitativos.

Populagdo e Amostra

A nossa populagdo foi constituida por todos os individuos (ex-)toxicodependentes
residentes nos dois centros de recuperagdo e reabilitagdo da Remar localizados no bairro
da Costa do Sol, que constituem as fases | ¢ 2 do processo de recuperagio, na cidade de
Maputo. Em média, permanecem nestas duas casas cerca de duas dezenas de (ex-)
toxicodependentes. Todos sdo homens, isto porque as casas sdo exclusivamente
masculinas. Contudo, entrevistamos apenas 09 individuos. Foram sé estes, pois os outros
recusaram receando, talvez, que o nosso trabalho tivesse outros objectivos para além dos,

estritamente, académicos. Esses outros tudo fizeram para evitar o contacto connosco.

Contudo, tal facto ndo influic muito no trabalho, tendo em conta a natureza qualitativa do
mesmo, como bem se sabe que “ a pesquisa qualitativa néio se baseia no critério numérico
para garantir sua representatividade”, apenas, na vinculagio dos sujeitos sociais mais
significativos para o problema a ser investigado.*? ‘

Nesta perspectiva e segundo Augusto Trivifios, ndo é o grande objectivo da pesquisa
qualitativa a quantificagdo da amostragem; ela pode até, ao invés da aleatoriedade, decidir
intencionalmente, considerando uma série de condigdes (sujeitos que sejam essenciais,

segundo o ponto de vista do investigador, para o esclarecimento do assunto em foco;
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facilidade para se encontrar com as pessoas; tempo dos individuos para as entrevistas,
etc.), o tamanho da amostra.*
Assim, e tendo em conta estas condicionantes, consideramos o universo pesquisado,

essencial e significativo para o trabalho.

Instrumentos de Observagédo

A recolha de dados foi qualitativa e feita, basicamente, através de entrevistas face a face
pouco estruturadas, com as quais colhemos relatos de vida dos (ex-)toxicodependentes.
Foram privilegiadas entrevistas individuais e, em profundidade, por forma que se criasse
um ambiente de abertura e tranquilidade, para que as mesmas fossem produtivas.

Esta técnica pareceu-nos a mais indicada na medida em que possibilita observar os
sujeitos, a0 mesmo tempo em que lhes permite discursar livremente sobre o vivido, os

seus sentimentos, sofrimentos e receios, bem como as atitudes e valores perante a vida.

Esta permite, ainda, fazer a andlise do sentido que os actores ddo as suas préaticas e aos
acontecimentos com os quais se véem confrontados: os seus sistemas de valores, as suas
referéncias normativas, as suas interpretagdes de situagdes conflituosas ou ndo, as leituras
que fazem das proprias experiéncias.”’ Ndo se tratou de entrevistas terapéuticas ou

clinicas, nem sequer de fazer recolha de verdadeiras histdrias de vida, mas, de um meio

capaz de possibilitar a recolha do maximo de informagio necessaria para o trabalho.

Auxiliamos esta técnica da entrevista com a observagdo directa e livre, no local, com
recurso a registo em “didrio de campo”, para além da observagio indirecta feita através de
consulta documental, em particular, da leitura de um regulamento interno que rege os

principios de funcionamento dos centros de recuperagdio da REMAR.

* Maria C. Minayo in. Souza, M. C. de (Org.) (1994); Pesquisa Social: Teoria, Método e Criatividade.
Petrépolis: Vozes Ed. Pdg. 43

* Trivifios, A. (1987); Introdugio ¢ Pesquisu em Ciéncias Sociais: A pesquisa Qualitativa em Educagiio.
S. Paulo: Ed. Atlas. Pdg. 132
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4. A Instituicdo e Populacdo Observadas
4.1. A REMAR (Centros Cristios Benéficos de Ajuda e Reabilitacdo)

Antes de fazermos uma caracterizagdo da populagdo estudada, apresentamos a seguir
alguns dados relativos a instituigio € as normas que regulam o quotidiano dos individuos
aj residentes, para recuperagdo. Estes dados resultaram de conversas informais com os
responsaveis das casas e da leitura de documentos escritos a que tivemos acesso, em
particular, o regulamento que rege os principios de funcionamento dos centros de

recuperagio da REMAR.

A REMAR ¢ uma organizagio internacional da sociedade civil que opera em Mogambique
desde 1997 e que se dedica a luta contra toda a classe de marginalidade, em particular,
contra 0 consumo da droga ¢ do alcool. Esta organizagdo, de orientagdo cristd, e com sede
em Espanha, encontra-se implantada em todo o territrio nacional com destaque para as
provincias de Maputo, Cidade de Maputo, Manica e Sofala. Em todas estas provincias
possui centros para reabilitagdo e recuperagdo de alcodlatras, drogados e delinquentes e
outros que albergam pessoas marginalizadas da sociedade que segundo se pensa, sdo

incapazes ¢ inofensivas como 6rfaos, criangas de rua, etc.

Ao nivel das provincias de Maputo e cidade de Maputo a REMAR possui vérias casas que
acolhem individuos para recuperacdo da droga e do dlcool. Estas casas localizam-se nos
bairros da Costa do Sol e Polana (Museu) na cidade de Maputo e outras no municipio da
Matola, nomeadamente na Machava e no bairro da Liberdade. A casa do museu ¢é
exclusivamente feminina. Dentre os internados para reabilita¢go nestas casas a maioria €

constituida por (ex-)drogados.

As Casas da Costa do So!

O nosso trabalho de campo cingiu-se a observagio das duas casas localizadas no bairro da
Costa do Sol. Por um lado, porque elas se localizam dentro do nosso campo de andlise — a
cidade de Maputo; por outro, porque elas compreendem as duas fases do programa de

recuperacio da REMAR na cidade de Maputo.

4 Quivy, R. & Campenhoudt, L. V. (1998); Manual de Investigacio em Ciéncias Sociais, 2° ed. Lisboa:

25
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Estas duas casas localizam-se no interior do bairro da Costa do Sol, separadas fisicamente
por uma distancia de cerca de 150m. A que corresponde & primeira fase do programa de
recuperagio situa-se na fronteira com o bairro de Laulane, préximo a linha férrea que
separa os dois bairros. A da segunda fase, mais conhecida por “casa das tendas”, estd mais
para o interior em direc¢do do mar, no sentido Oeste —~ Este. Estas sdo casas
exclusivamente masculinas. Nestas casas n@o existe nenhum pessoal técnico e
especializado para dar conta dos individuos que ai se encontram para recuperagdo; o
novato que entra encontra outros individuos que estdo ld ha mais tempo e com mais
experiéncia para lhe dar o apoio e orientagdo necessérios. Em cada casa existe um chefe

que faz o controlo dos recuperandos.

Na casa da primeira fase encontram-se individuos que entram pela primeira vez no
programa de recuperagio da REMAR, na cidade. Aqui, o candidato & recuperagio
permanece o tempo que o chefe da casa considere suficiente para que ele transite a
segunda fase. Normalmente, este tempo varia de trés a seis meses e o individuo ¢ avaliado
em funcdo do seu comportamento, ou seja, 0 tempo de permanéncia varia de acordo com a
habilidade do recuperando em seguir, escrupulosamente, as normas € os principios que

norteiam a filosofia de recuperagfio nessa fase.

Na segunda fase encontram-se individuos em processo avangado de recuperagdo, que
tenham transitado com sucesso da primeira. Nesta fase o (ex-)toxicodependente dispde de
certa margem de liberdade nas suas acgdes e deve permanecer o tempo que ele préprio
considere suficiente para o seu retorno a sociedade “normal”. Aqui, também, existe um
chefe que controla o dia-a-dia dos recuperandos e as actividades que se desenrolam na

casa.
O Programa de Recuperagdo
A entrada no programa de recuperagiio da REMAR assenta numa filosofia cujos principios

¢ normas norteadoras devem ser observadas pelos individuos em recuperagfo. Através do

programa de recuperagdo os individuos entram num processo de ressocializagdo, pautado

Gradiva. Pdg. 193
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todo ele por valores morais, civicos e espirituais através de ora¢des e do estudo dirio da
biblia. A fé e a palavra de Deus sdo as chaves do sucesso da recuperagdo. Assim,
diariamente, ao acordar, de segunda a sexta-feira, as 7.00h, todos os individuos devem
participar de uma oragfo. Nas quintas feiras as 19.00h os individuos das duas casas
juntam-se para uma orago em conjunto e nos domingos vio ao culto maior, no exterior,

juntamente com residentes de outras casas, na cidade e provincia de Maputo.

O inicio de uma nova vida para o recuperando passa pelo cumprimento de um

. . . , v e
regulamento interno. Assim, e como medida de seguranga ndo € permitido o acesso nos_.~

centros de recuperagdo da REMAR com armas, drogas e outros objectos ilegais; ndo é
permitido o uso do tabaco, bebidas alcodlicas, medicamentos ou anti-bidticos, estes devem
ser receitados pelo médico e ndo devem causar efeitos estimulantes ou tranquilizantes; ndo
¢ permitida a posse de dinheiro durante o periodo de reabilitagdo. A musica e literatura

como livros, revistas e outras publicagdes devem ser autorizadas pela direcgéo.

A saida para o exterior do centro s6 pode ser autorizada pelo responsavel, apés os
primeiros quinze dias, mas, na companhia de um “sombra” designado. Na admissdo deve
informar o centro de alguma doenga que tenha bem como de problemas com a justica,
Deve concordar em participar em todas as actividades tais como trabalhos, reunides, assim
como estar presente nas refeigbes. Os casados admitidos s3o separados temporariamente;
relagdes sexuais sdo estritamente proibidas entre pessoas ndo casadas que vivam no centro.
Durante os primeiros quinze dias € proibido receber telefonemas e nos primeiros dois
meses de receber visitas, Quando a pessoa em reabilitagio se encontra de castigo os

telefonemas e visitas sdo automaticamente suspensos.

No seu dia-a-dia os recuperandos sio obrigados a cumprir rigorosamente os horarios
definidos para as principais actividades do programa de recuperagdo; assim até as 6.30h
todos devem despertar e fazer a higiene pessoal, para as 7.00h participarem de uma oragfio
obrigatéria e logo segue-se o pequeno almogo até as 9.00h, A partir deste periodo todos
devem se empenhar em virias actividades no local até as 13.00h, periodo em que tem
lugar o almogo. Entre as 14.30h e as 16.30h continuam as actividades. As 19.00h é hora
do jantar, seguindo-se a recolha obrigatéria as 21.00h. O domingo € dia de descanso para

todos, ndo existem actividades programadas, para além de se ir ao culto. Nas sextas feiras,
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sabados e domingos durante as horas de repouso os recuperandos tém direito de assistir a

televisdo, a qual sdo interditos nos restantes dias.

Estas casas de recuperagdo da REMAR observadas neste estudo, em termos de filosofia de
funcionamento, representam o que em sociologia se designa de Instituigdes Totais;
definidas estas em termos goffmanianos como locais de residéncia e trabalho onde um
grande nimero de individuos em situagio semelhante, separados da sociedade mais ampla
por considerdvel periodo de tempo, levam uma vida fechada e formalmente administrada.
O aspecto central das Instituicbes Totais é que o individuo tende a dormir, brincar e

trabalhar no mesmo local.*®

Esta defini¢io das casas da REMAR como Institui¢des Totais € analitica e ndo descritiva
€, nos permite, apenas, apreender o seu caricter socioldgico, que aqui nos interessa.
Segundo Goffman o especial interesse socioldgico das Institui¢des Totais consiste no facto
de elas serem hibridos sociais, parcialmente comunidades residenciais, parcialmente
organizagOes formais e, por outro lado, serem estufas para mudar as pessoas; cada
Instituicdo Total ¢ um experimento natural sobre o que se pode fazer ao eu. Neste tltimo
aspecto, recordar que o principal objectivo do programa de recuperagdo da REMAR ¢
levar os individuos a abandonar o modo de vida antigo ¢ a adoptar uma atitude de

determinagdo, no sentido de alcangar uma mudanga para as suas vidas.

4.2 O Universo Observado: Sua Caracterizacgio

Apresentamos aqui as caracteristicas principais da populagdo estudada. Os dados referem-
se aos 09 toxicodependentes estudados, todos do sexo masculino. Uma das constatagdes
que se impde a partir desta caracterizagdo € a de o universo dos individuos estudados, ser
constituido essencialmente por jovens que se iniciaram precocemente nas drogas, ou seja,
que tiveram a primeira experiéncia com as drogas muito cedo, em média aos 16 anos de
idade e que a0 mesmo tempo, permaneceram varios anos se drogando. Esta predominéncia
de jovens e a entrada precoce no consumo de drogas vem concordar com os resultados de

varios estudos realizados em outros contextos; como refere Maria Bagagem que, “ndo se

46 Goffman, E. (1992); Manicémios, Prisdes e Conventos; S. Paulo: Ed. Perspectiva
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pode ignorar que a droga é hoje essencialmente um problema de juventude; atingindo

— n 47
grupos cada vez mais jovens”.

Mas o qué entendemos por juventude ou, o ser jovem? Tomamos o conceito de
jovem/juventude, como uma categoria analitica e ndo, essencialmente, como uma faixa
etaria. Alguns autores ligam o conceito de juventude ac de adolescéncia, embora o
distingam. A adolescéncia é entendida como um processo primariamente biol6gico que
transcende a drea psicossocial e constitui um periodo durante o qual se aceleram o
desenvolvimento cognitivo e a estruturagdo da personalidade. E por sua vez, a juventude é
entendida com uma categoria fundamentalmente socioldgica e se refere ao processo de
preparagdo para que os individuos possam assumir o papel social de adulto, tanto do ponto
de vista da familia e¢ da procriagdo, quanto profissional, com plenos direitos e
responsabilidades. Estende-se dos 14 aos 25 anos.”®

Nesta acep¢iio sociologica, a juventude € tomada como um conjunto social
necessariamente diversificado, perfilando-se diferentes culturas juvenis, em fungio de
diferentes pertengas de classes, diferentes situagGes econdmicas, diferentes parcelas de
poder, diferentes interesses, diferentes oportunidades ocupacionais, etc.” E neste quadro

que os jovens por nos estudados devem ser entendidos.

Mas, quem sdo estes jovens do ponto de vista socio-demografico?
Em termos de estrutura etaria, as idades actuais dos nossos entrevistados situam-se entre
0s 20 e os 27 anos, com maior concentragdo nos 27 anos, onde encontramos 33,3% do

universo. Todos os estudados tem tdades acima dos 20 anos e a idade média é de 24 anos.

No que refere & ocupagdo, antes da primeira experiéncia com as drogas, a maioria dos
entrevistados ou, estudava ou, trabalhava\e estudava antes de entrar no caminho das
drogas, destacando-se apenas um que ndo tinha nenhuma ocupagdo, era um vadio, embora
j4 tivessem frequentado antes a escola. £ de destacar que, 4 excepgdo deste tnico, todos se

encontravam a frequentar a escola, com metade também trabalhando.

" Bagagem, M. P. (2000); Op. Cit. Pdg. 49

8 Carvalho, G. A. de (2002);, Politicas Piblicas de Juventude em Friandpolis. Dissertago de Mestrado.
Universidade Federal de Santa Catarina. In: www.sociologiadajuventude.hpg.ig.com.br/index.htm

» Pais, M. P. (1990); A Construgio Socioldgica da Juventude — Alguns Contributos. In. Andlise Socialn.®
105-106. Lisboa: Universidade de Lisboa. Pdg. 140
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Estes dados a partir da populagdo estudada negam, parcialmente, a hipotese de que sdo os
individuos desempregados e sem nenhuma ocupagdo que mais entram nas drogas, embora,

0s mesmos ndo permitam provar, cabalmente, o contrério.

Quanto & frequéncia escolar, quase todos os entrevistados completaram o ensino primério,

a excepgdo de um que frequentou até a 7* classe. Apenas dois completaram o ensino
bésico (técnico) € nenhum completou ¢ médio. O nivel de escolaridade que apresenta
maior nimero de individuos é a 10® classe e; a maioria dos entrevistados estavam
frequentando o ensino bésico, com destaque para um que se encontrava a frequentar o

ensino técnico — industrial.

Em termos de estado civil, a maioria da populagdo estudada € constituida por jovens
solteiros. Trés ja tiveram uma experiéncia de casamento, contudo, acabaram por se
divorciar, em grande medida devido ao estado de toxicodependéncia em que se

encontravam.

Quadro I: Sintese

Entrevistado Idade Ocupagio Escolaridade Estado
N° actual Civil

01 20 Estudante 8® classe Casado

02 23 Estudante 10° classe Solteiro

03 23 Estudante 2°Ano E.T.P.B.2

04 27 Vadio 7* classe

05 20 Estudante/trabalhador | 2° Ano E.T.P.M.?

06 27 Estudante/trabalhador 10° classe Casado

07 27 Estudante/trabalhador 8% classe Solteiro

08 25 Estudante 3°Ano ET.P.M.? "

09 26 Estudante/trabalhador 10? classe Casado

Legenda:
? . Ensino Técnico Profissional Basico
3 - Ensino Técnico Profissional Médio

E, qual foi o seu percurso na drogadi¢do?

As idades em que ocorreram as primeiras experiéncias com a droga apresentam uma
variagdo entre os 09 e os 18 anos, que corresponde a 66,6% dos sujeitos observados,
havendo 03 que iniciaram aos 20 anos. Em média, os individuos observados iniciaram-se

nas drogas com 16 anos de idade.
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Em termos de drogas consumidas, do total dos individuos estudados, seis (66,6%)
apresentam uma relagfio entre a suruma como primeira droga e a heroina como a ltima,
com uma passagem, em geral, pelo haxixe. Apenas um comegou com marijuana e dois ndo
terminaram com a heroina. A heroina destaca-se como a droga que a maior parte dos
individuos consumiu em estado de toxicodependéncia final, cerca de 77,7%. Nenhum

comegou com a heroina, nem com a cocaina; e apenas um consumiu esta tltima.

No que refere ao tempo de consumo; o niimero de anos em que os entrevistados estiveram

envolvidos nas drogas, vai dos 5 aos |l anos, a média é de 7,6 anos. Dois deles

consumiram durante 11 anos. Estes dados vem corroborar com as conclusdes de outros

autores, segundo as quais, * a dependéncia e a permanéncia nas drogas tem, nos casos

mais graves (heroina), uma histéria natural de cerca de 10 anos, podendo em certos casos
» 50

ter uma cura espontdnea ou, noutros mais graves, levar a morte da pessoa afectada’.

Quadro II: Sintese

Entrevistado Ne Idade de | Tempo de Permanéncia | Primeira e Ultima Droga
Inicio nas drogas ( em Anos)

01 09 10 Suruma - Heroina

02 18 05 Marijuana — Heroina

03 17 05 Suruma ~ Heroina

04 20 06 Suruma ~ Suruma

05 14 11 Suruma — Cocaina

06 20 07 Suruma — Heroina

07 16 11 Suruma —- Heroina

08 14 09 Suruma - Heroina

09 20 06 Suruma — Heroina

*® Neto, 1. (1990); Deixar a Droga: Tratamento Para os Anos 90. Lisboa: Edi¢des 70. pdg. 130
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4.3. Os Caminhos Da Toxicodependéncia

Neste sub-capitulo procuramos, fundamentalmente, descrever e analisar os factores
associados ao processo de passagem dos jovens estudados A toxicodependéncia. No
mesmo apresentamos, ainda, estratos de “relatos de vida”, de dois’' dos nossos sujeitos de
pesquisa. Com isso, pretendemos dar um contelido mais concreto 4s anélises que faremos
a0 longo do capitulo; por outro, permite-nos perceber trajectorias de vida, bem como a
influéncia decisiva dos factores oriundos do meio familiar; dai que, grovavelmente, esses

relatos constituam o aspecto mais interessante deste trabalho.

Os dados recolhidos no terreno, permitiram identificar a presenga de factores de varia
ordem no desencadeamento da conduta desviante dos toxicodependentes. Esses mostram
que nesse processo houve a influéncia significativa dos meios sociais de pertenga em que
o0s toxicodependentes estiveram inseridos. Esses meios ndo foram neutros, no sentido de
que, pelo menos pouco ou, em nada, contribuiram para que tal nio acontecesse. Nos
referimos, em particular, ao meio familiar e, ao meio social no sentido mais amplo de
grupo de amigos, a area residencial, o acesso  substincia, etc.

Mas, como se caracterizam(ram) estes meios de pertenga dos nossos entrevistados?

O meio Familiar

No que diz respeito & familia nos interessamos, particularmente, em conhecer o meio
familiar em causa, em termos de estrutura e funcionamento, ou seja, em saber quem faz
parte, quais as formas de relacionamento, problemas e conflitos entre os actores.

Isto permitiu-nos aferir a (des)funcionalidade da mesma.

Em primeiro lugar e, no que se refere a estrutura e, seguindo o esquema conceitual de G.
Murdock que desenvolvemos no quadro tedrico, a familia contemporénea € nuclear e se
caracteriza pela cooperagdo econoémica e pela reprodugdo, dentro de um espago residencial
comum formado por um casal e filhos, gerados ou adoptados por eles; mesmo que desse
espago comunguem outras pessoas. Os papéis sdo diferenciados de acordo com o sexo e as

gerac;ﬁes.52

! Apresentamos apenas estes dois casos pelo facto de que os relatos sdo longos e ndo caberiam todos no
espaco de que dispomos. Tomamos estes dois casos como representativos dos outros.

2 E possivel criticar esta visdo de familia, considerando-se que ela é mais ocidental e pouco ajustada aos
nessos contextos. Contudo, nds tomameo-la como padrio, & semelhanga do tipo ideal de Weber. Como se
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As familias dos toxicodependentes apresentam, tendencialmente, esta estrutura. Contudo,
do total toxicodependentes estudados dois (22.2%) deles, na altura da sua entrada na
REMAR ndo se encontravam a residir no seio da sua familia de origem, formada pelos
seus progenitores. Os restantes (7) viviam com pelo menos um dos progenitores. Destes,
quatro (57.1%) se encontravam em familitas em que estiveram presentes os dois
progenitores, sendo os restantes trés (42.8%) de familias em que esteve presente apenas
um, no caso especifico a mde. Em termos de fratrias, sete (77.7%) dos toxicodependentes
estudados nasceram com cinco irm&os ou mais. Nos outros dois, um nasceu com mais dois
irmdos e o outro nasceu sozinho. Significa que, a maioria nasceu em meios familiares

numerosos.

Entretanto, para aferirmos a dindmica do funcionamento estrutural das familias quisemos

conhecer a situagdo pessoal e social dos progenitores dos nossos sujeitos. E que, o

conhecimento das caracteristicas desses € de especial importdncia, na medida em que nos
oferece uma ideia, mais ou menos aproximada, daquilo que caracterizou o0 meio ambiente
familiar no qual os toxicodependentes cresceram e desenvolveram a sua personalidade.

A pergunta que se coloca é: quem sdo os pais dos toxicodependentes, com 0s quais estes

viveram a sua adelescéncia?

Em termos de situagdo matrimonial, quatro dos sujeitos estudados tem os pais casados ou
unidos maritalmente e a viverem juntos; os restantes cinco repartem-se por, quatro té-los
separados ou divorciados e um té-los falecidos. Estas separagdes ocorreram quando todos
estes sujeitos, em causa, ainda ndo haviam completado os 15 anos de idade. Significa que
essas separagdes ocorreram precocemente e com consequéncias para esses adolescentes,
como veremos mais adiante.

Desta situagdo das separagdes, podemos concluir que, a maioria dos toxicodependentes

estudados apresenta a estrutura parental afectada.

No que diz respeito 4 ocupagdo, apenas um dos entrevistados tem ambos os pais

desempregados e sem nenhuma ocupagio.

sabe, um padrio admile, por definicio, que nem todos os fenémenos se encaixem nele, mas que,
tendencialmente, essa é a realidade social.
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Quanto as mdes, a maioria tem as mies ndo ocupadas (domésticas). Apenas dois tem as
mies ocupadas em alguma actividade; no caso, uma € professora primdria do 2° grau ¢ a

outra é empregada de escritorio.

Em relag@io aos pais (homens); dois tem os pais longe de si ¢ ndo conhecem a sua
ocupagio actual; um tem o pai reformado hd mais de uma década e, os restantes cinco tem
as ocupagdes dos pais repartidas em: funciondrio dos Caminhos de Ferro de Mogambique
(um), funciondrio pablico (?)(um), vendedores de barraca (dois), funciondrio sénior das

Telecomunicag¢des de Mogambique (um).

Isto revela que, a quase totalidade dos toxicodependentes tinham os seus pais a exercerem
algum tipo de actividade remunerada, embora, a maioria seja de estatuto econémico baixo.
Apenas dois dos entrevistados provém de meios familiares economicamente estaveis,
pertencem a familias que se podem considerar de classe média alta; sdo os entrevistados
trés e cinco (Vd. os quadros anteriores).

Quer dizer a maioria dos estudados provém das camadas mais desfavorecidas da nossa

sociedade.

Em termos de habilitacdes literdrias, dois dos entrevistados ndo conhecem as habilitagdes
dos pais, mas pelo que deu a entender das explicagdes dos prdprios entrevistados, a
escolaridade desses pais, ndo foi muito além da frequéncia ou conclusdo da priméria. Nos
restantes, em dois, os pais completaram o ensino primério do primeiro grau e, em trés cré-
se que completaram a primdria, sendo os restantes dois que concluiram o ensino médio

geral.

No que refere as mies, dois referiram que as mies nio frequentaram a escola, quer dizer,
sdo analfabetas. Duas completaram o ensino secundario do primeiro grau e as restantes
cinco frequentaram alguns anos da priméria.

Estes dados sobre as habilitagdes mostram que a maioria dos progenitores dos

toxicodependentes, ndo foi muito além da frequéncia e/ou conclusio da primaria.

Qual o efeito desta situagdo social dos pais para a estrutura familiar?
E de realgar que a situagio matrimonial dos pais dos toxicodependentes é de suma

importincia nesta questdo. O facto de que cinco (55.5%) dos toxicodependentes tem os
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pais separados ou divorciados, significa que a maioria dos estudados fez parte de meios
familiares em que a estrutura parental estd alterada, isto é, que o anel familiar esta

distorcido. Trata-se no caso de familias monoparentais.

O problema ¢ que, a perda de um progenitor por um adolescente, quer pela separagio ou
mesmo por morte, acarreta caréncias do ponto de vista do equilibrio afectivo e emocional
e, inscreve-se num quadro de depressdo, declarada ou oculta; ou seja, provoca caréncias
parentais precoces, Neste caso em estudo, tratou-se da perda da figura paterna.

Aqui, o que sustentamos € que, a figura do pai ¢ importante no desenvolvimento e
crescimento do adolescente, no sentido de que, se este pilar falha e ndo h& outras
alternativas, o adolescente pode desequilibrar e enveredar pelos caminhos da

marginalidade ¢ da desintegragdo.>

A nossa observagdio de campo permitiu constatar que as separagdes precoces do casal
foram um dos motivos determinantes para a entrada de muitos dos observados na
toxicodependéncia. Esta nossa constatagdo vem concordar com as conclusdes de Ettiene,
segundo o qual, “q familia monoparental é geralmente uma familia sem homem, o que
supde, para os filhos, o problema da identificagdo com uma figura masculina, entendida
como representando a autoridade. E, a consequéncia poderd ser uma predisposigdo
maior para cair em diversas formas de comportamento desviante: droga, delinquéncia,

suicidio, etc. "*

A este proposito, vejamos como este se referiu A sua entrada nas drogas a a partir da
separagdo dos pais:
“Vivia com a minha mde, os meus pais estdo separados e, eu vivia com a minha mde, ndo
tenho irmdos, nasci sozinko (...), entdo minha mde trabalhava, yd, aproveitei esse espago para
Sumar porque eu passava a maior parte do tempo sozinho em casa, e ela sempre no servigo”

{Entrevista 2)

* Nio se trata aqui de fazer um racciocinio linear, como indicam muitos autores de que, a existéncia de
familias sem pai ¢ que estd na origem de toda a séric de problemas sociais, desde o aumento da
criminalidade 4 violéncia, pois podem existir outros factores, como a pobreza, etc.

54 Euicnc, J. et al (2000); Diciondrio de Sociologia: As nogies, os mecanismos e os autores. Lisboa:
Platano Editora. Pdg. 55
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Por outro lado, verifica-se que ha, na maioria das familias dos toxicodependentes, uma
maior proporgdo de pais (Pai e Mée) com escolaridade e situagdo profissional baixas. Da
leitura disto, parece haver aqui uma correlagdio significativa entre esta situagdo dos pais ¢ a

entrada dos jovens estudados na droga.

Analisando o estatuto socio-profissional de ambos os pais ¢ de concluir que 0 mesmo nio
interferiu significativamente no problema, quer dizer, o facto de a maioria desses pais ser
de estatuto sécio-economico baixo, significa que ndo foi neles que os fithos encontraram
os dinheiros necessdrios para a aquisi¢io da droga. Como a maioria dos entrevistados
testemunhou, que a sua entrada nas drogas nada teve a ver com a facilidade ou ndo de
obter dinheiro em casa para adquiri-la. Até porque, eles proprios foram uninimes em que
nenhum pai com poucas condig¢des, mesmo até com boas, pode conseguir sustentar, por

exemplo, as “doses” didrias de heroina ou cocaina.

Isto mostra que, apesar das dificuldades econémicas dos toxicodependentes oriundas do
status familiar, esses encontraram formas expeditas de obter o dinheiro necessario para a
aquisi¢do da droga; querendo isto significar que, a entrada desses no consumo regular das
drogas nada teve a ver com a capacidade econdmica, mas provavelmente com um outro

factor, que examinamos mais a frente: o seu acesso.

Em segundo lugar, quisemos conhecer as formas de relacionamento, ou seja, o clima de
relagdes entre os actores no seio do meio familiar, Incidimos a énfase sobre as relag&es
entre os progenitores e, entre esses ¢ o filho toxicodependente. Mas antes, importa
explicitar o que entendemos por relagdo familiar,

O conceito de relagdo pode definir-se como a interacgdo entre, pelo menos, duas pessoas
ou, por outras palavras, ¢ a resultante das interacgdes entre duas pessoas, a qual, por sua
vez, € a menor unidade de observagdo do socidlogo®. Portanto, nos referimos s relagdes
sociais que se estabelecem entre os membros de um grupo, neste caso a familia, tenham

elas sido de natureza conflitual ou ndo.

Neste sentido, nosso interesse foi saber, primeiro, dos entrevistados como se davam os

seus pais.

%5 Rocher, G. (1989); Sociologia Geral. Vol. 1: A Acgdo Social. 5* Ed. Lisboa: Editorial Presenga. Pdg. 57
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A maior parte dos entrevistados revelou a existéncia de problemas conjugais constantes e
graves que, no caso de quatro familias, resultaram na separagdo do casal. Esses
sublinharam que os seus ambientes familiares eram de desarmonia que se traduzia em

constantes discussdes e pouca frequéncia de didlogo aberto entre os pais.

Esta situagdo, segundo eles, era devida, em grande medida e, na maioria dos casos, ao
consumo do édlcool por parte dos pais. Referiu um dos entrevistados que: “(...) meu pai
quando bebia, chegava em casa e comegava a berrar para todos, comegava a confuséo e
logo, pegavam-se com a minha mde, e quando era assim eu preferia sair e ir ficar com a
minha malta”. Em alguns casos estas situagdes foram acompanhadas de momentos de
violéncia fisica (doméstica), como referiram dois dos entrevistados que, de vez em

quando, apds prolongadas discussGes os pais envolviam-se em agressoes fisicas.

O problema disto ¢ que, quando numa familia ha conflitualidade permanente, complica-se
todo o relacionamento familiar, a tensdo emerge, aparecem sentimentos de desconforto, de
mal estar e de tensdo e, os filhos sdo sempre os mais afectados. Os conflitos constantes
entre adultos oferecem aos menores uma visdo deformada da realidade, gerando pavores e
instabilidade e contribuindo para o favorecimento de fugas para os vicios de toda a
natureza, quais o consumo de drogas ¢ uma delas.

Portanto, o ambiente de instabilidade na maioria das familias dos toxicodependentes,
originado pelos conflitos entre os progenitores foi um dos impulsionadores para a entrada

desses na conduta desviante.

E, no que diz respeito ao relacionamento entre eles e ambos os pais; todos referiram ndo
ter sido relagdes muito harmoniosas, em particular, com o progenitor masculino. A
maioria viu na figura do pai a fonte da instabilidade familiar, percepcionando-o
globalmente como negativo. Eles véem os pais como tendo sido autoritarios, violentos e
desinteressados pelas suas vidas; ao contrdrio das mdes que sdo vistas como tendo sido

liberais, flexiveis e dialogantes.

Para além da pouca frequéncia do didlogo, as punigdes fisicas e os desentendimentos
graves, marcaram, também, o relacionamento de muitos dos entrevistados com os pais,
tendo contribuido decisivamente para a entrada nas drogas. Veja-se como este relata a sua

entrada nas drogas a partir dos desentendimentos com o pai:
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“meu pai foi um bocado chato para mim (..). Até, bem yd, eu me recordo; eu entro p'ra
suruma por quase frustragdo, tds a ver é que meu pai, jd com 16 anos jd ndo podia me bater; eu
também ja era homem; ele, quando uma coisinha até, ele me mandava embora de casa. Isso
afectou-me sim. Uma coisinha qualquer, ele sempre pd sai da minha casa; yd figuei um bocado

desequilibrado; deixei a escola, pd, e comecei a fumar (..).” (Entrevista 7)

Fora os desentendimentos ha que referir também a total desatengdo de muitos dos pais
para com os filhos. Provavelmente, pela instabilidade generalizada nas familias que dava
pouco tempo para os pais observarem os filhos; até porque muitos revelaram que pouco se
envolviam afectivamente com os seus pais. Vejamos os relatos destes:

“(..) durante muito tempo o que estava na mente deles é que eu bebia, ndo esperavam que eu
estava a fumar, s6 pensavam que era bebida. Tive amigos, Tanzanianos, Zimbabweanos,
Malawianos, Zairenzes nem, amigos todos diferentes. Mas eles ndo espantavam que eu era amigo
de pessoas grandes (...), pensavam que yd, por ele ser crianga estava aprender muitas linguas,
aprendi Inglés com eles. Um bocadinho de shona, um bocadinho de (...), entdo, ele pensou que
aquilo era minha curiosidade de eu aprender linguas. Mas era so fumar suruma.” (Entrevista 1)

“(...) souberam quando eu jd estava mesmo super agarrado, mas muito tarde.” (Entrevista 6)

“em casa descobriram que eu dava ‘chutos’ quando comecei a fazer estragos, vendi tudo o
que tinha no meu quarlo, € pd, meu pai veio espreitar um dia e viu que no quarto sé havia uma
esteira {...), na sala havia desaparecido muita coisa; foi quando meu pai comegou a apertar-me, e

Ja ndo tinha como esconder, yd... foi assim, mesmo.” (Entrevista 8)

Neste sentido, podemos, globalmente, caracterizar os meios familiares em causa, como
tendo agido negativamente no desenvolvimento do adolescente, a provar-se pelos casos de
agressdes fisicas no seu interior ¢ a presenga de conflitos intra-familiares em grande escala
entre as diferentes geragdes. Ha que referir, também, o efeito das separagdes precoces e a
imagem negativa que os toxicodependentes atribuem a figura paterna, para além da
existéncia de lagos afectivos fracos entre essa figura, quando presente, e os

toxicodependentes.

Portanto, podemos, pois, afirmar que, o desmantelamento da estrutura familiar, como

mostramos neste estudo, é um dos factores sociais da toxicodependéncia. Quer dizer, é que

quando a estrutura familia se dissolve ou se altera, a familia perde a sua capacidade de
supervisionar ¢ controlar os comportamentos dos filhos, aumentando a probabilidade dos

desvios. Contudo, ndo podemos colocar este factor como a causa exclusiva, ja que outros
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também fizeram parte do processo. A esses outros voltamos mais adiante. Por agora e
como forma de ilustrar o peso da familia, vejamos na integra o teor de histérias de vida de

dois dos nossos entrevistados.
Os Testemunhos de CISCO e do JOB*®

Apresentamos aqui as histérias de vida destes dois entrevistados. Consideramos estes
casos como “tipicos™ e representativos dos restantes. No caso, trata-se de um espelho a
partir do qual se pode perceber, concretamente, o complexo processo de escalada na
toxicodependéncia; apesar de que se reconhece a especificidade e a singularidade das
trajectorias de vida de cada um dos entrevistados. Com esta apresentagio pretendemos
conferir um conteudo mais concreto as andlises feitas ao longo deste capitulo sobre a
influéncia interactiva de diversos factores no desencadeamento da conduta desviante, bem

como mostrar o peso conferido 4s variaveis familiares nesse processo.

CISCO ¢ o entrevistado nitmero 3 (Vd. Os quadros da secgdo anterior). E um jovem,
actualmente, com 23 anos de idade e se encontra em recuperagio na REMAR ha um ano.
Proveniente de um meio familiar economicamente estavel, o seu testemunho mostra como
os problemas familiares, em particular, a separagdo dos pais durante a sua infincia o
levaram a uma vida marginal, que culminou na entrada nas drogas e, também, na pratica
de actos de delinquéncia.

Este testemunho, ifustra o papel fundador da crise familiar no inicio de uma vida marginal.
A origem social do CISCO permite-the uma facilidade de expressdo excepcional do
universo dos entrevistados, o que faz com que o seu testemunho seja dos mais ricos em

informag#o; dai o termos privilegiado nesta apresentago.

CISCO nasceu em Gaza, juntamente com mais dois irm#os, e nessa altura o pai era um
chefe numa empresa em Xai-Xai e a mde também encontrava-se a trabalhar, Conta que
veio a Maputo para viver junto da mae, no bairro central, depois que seus pais se
separaram la. Conta, ainda, que quando seus pais se separaram, inicialmente, ficou a viver
com o pai € com a madrasta, até que por problemas conjugais entre o casal acabou se

transferindo para Maputo, onde segundo diz encontrou os amigos que acabaram o

%®Estes nomes so ficticios, e ndo reais.
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envolvendo nas drogas. A peculiaridade do caso de CISCO, reside no facto de ter vivido
duas separagdes entre os parentes; factos que acabaram marcando a sua infincia e
adolescéncia ¢, tendo contribuido para a sva desintegragdo. Primeiro viveu com seus
progenitores em Xai-Xai, estes separaram-se; passando a viver com o pai € uma madrasta.
De seguida, veio a Maputo viver com a mée e um padrasto que, acabaram,ltambém, por se

scparar.

Vejamos na integra algumas passagens da longa conversa que tivemos com CISCO:
Entrevistador (Ent.): Conta-la um pouco da sua vida antes de entrar na vida de drogas.
CISCO: Falar 4 vontade, né. Tem a haver com a minha me porque, de principio ela separou-se
com o meu pai, isso em Xai-Xai, em 89. eu tinha 09 anos. Entdo ela separou-se, ela saiu, deixou-
nos (...} ; € p4, o velho aturou-nos (...), arranjou 13 uma mulher dele né, cuidou de nés; comecei a
viver com madrasta, s6 que sabes que madrasta € sempre madrasta, ela tem paciéncia no principio
mas depois, criar trés filhos é muito dificil, pior ainda, tinha um mitdo dela pequenc de 3, 4 anos é
pa, sempre € dificii que uma mae que ndio é mie propria criar filhos que ndo sio dela(...).

Prontos, aguentou-nos até aos meus 12 anos. (...) Nessa altura, ela a viver conosco ja tinha se
casado com o velho, sé que prontos, ¢la dizia que estava farta porque a minha mae as vezes ligava
queria saber como € que estavamos, e ela ouvia né; s vezes ela € que atendia o telefone, prontos,
discutiam muito e ela estava sempre em cima do velho, a dizer que estava farta de nés, porque
tinha que nos mandar, porque nés temos mde, € pa, e ela ndio é nossa mie pa; e que se o velho
quiser viver com ela tem que escolher ou ela ou os filhos p4. Pronto, em casa ndo havia paz e o
velho teve que nos mandar até aqui para Maputo, p’ra casa da velha. Eu fui o primeiro a vir, ja
quando tinha 12 anos, apanhei a velha aqui, entdo vim né e fiquei com ela né, antes de entrar nessa

vida.

Ent.: Mas, porqué € que os seus pais se separaram, ld em Xai-Xai?

CISCO: E pa! Nés éramos pequenos, meu pai gostava muito de nés; mas parece que ndo se
entendiam porque meu pai é muito chato, ele é que manda em tudo e minha mie apanhava muita
tareia com ele (...). Acho que ela ndio aguentava porque meu pai bate muito e, é p4, ela acabou nos

deixando ¢ veio ficar em Maputo.

Ent.: Qual era a ocupagdo dos seus pais?
CISCO: Meu pai era um chefe numa empresa em Xai-Xai, agora estd em Nampula e nio sei o
que faz. Minha mae também trabalhava, mas ndo sei aonde.

Ent.: Com quantos irmados nasceste?
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CISCO: Somos trés. Tenho uma irma que me segue por um ano € um puto mais novo. Sou o

primeiro.

Ent.: Mas, como ¢ que vocé entra nas drogas, conta-la bem isso.

CISCO: Tudo comegou quando estudava na Escola Industrial, estava a fazer o 2° ano técnico e

conheci umas amizades da zona que me meteram nas drogas. E pa! Amizades estragam muito(...).

era tu ires a escola, ao mesmo tempo a fumar suruma, fumava haxixe e, eu achava que aquilo para
mim era a melhor coisa. Minha mae acabava de se separar do meu padrastof...), problemas do
casal, sabes como €; minha mie foi viver em casa de familiares, fiquei com meu padrasto, esse
gostava muito de mim. Mas, como ele trabalhava, né; eu ficava sozinho e, logo, comecei a juntar-
me mesmo naquelas amizades, meu padrasto descobriu tudo e me mandou embora, ya.

Fui ter com a velha, p4; essa logo me internou num colégio na Machava — na ADPP - e pagava
USD 100 (Cem délares) por més. Mas, € pa, ai ja foi pior (...), né; porque a maior parte dos que ai
encontrei se drogavam muito € me mostraram a heroina, provei e passei a gostar (...). foi dai que
fiquei um dependente sério (...), todo o ‘taco’ que a velha mandava era s6 para os chutos; ela
descobriu, falou com o meu DT e cancelou tudo. E p4! Tive que sair do colégio e j4 estava mal,

mas mal mesmo, tas ver, né (_..).

Ent.: E quando saiu do colégio, como € que foi?

CISCO: E pa! Quando sai do colégio é que foi triste p’ra mim, porque tive o azar de meter 0 meu
irmdo na pista e jé formdvamos uma dupla. Em casa da velha vendemos tudo (...), ela ja ndo nos
queria por nada, fomos viver em casa da mie dela na Matola; ai também comegamos a roubar na
vizinhaga (...) e, pior esse meu irmdo roubava demais. Depois tivemos que sair de 14. (...) procurei
o velho, disse que € pa como vocés nfio querem estudar, eu vou alugar um sitio e vocés vejam o
que fazem. Eu ja havia ficado preso cinco meses na cadeia civil de Xai-Xai (...). Depois o vetho
veio connosco alugou uma dependéncia, pagou trés meses adiantado (...), rumou para Nampula e
deixou-nos com um dinheirinho. E p4, prontos, no mesmo dia mesmo, tufa de novo, chits, chuts,
iamos comprar o pé e injectdvamos (...), até me lembro que acabamos tudo, vendemos a roupa,
sapatos € ficamos de chinelos(...), o colchdo que estava ali a gente vendeu, a gente punha caixas
p’ra dormir, nem manta, nem nada, ¢ pa! prontos. Foram quase um ano e meio s6 a chutar, quer

dizer, a injectar heroina. Foi a pior fase da minha vida.

()

O JOB ¢ o entrevistado niimero 7. Vivia no bairro do Chamanculo, tem actualmente 27
anos de idade e se encontra na REMAR desde Abril deste ano. Provém de um meio

familiar numeroso ¢ que vive em condigdes precarias. Conta que foi aos 16 anos que
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comegou a consumir as drogas na companhia de amigos da vizinhanga e que, acabou
abandonando a escola e até, chegou a viver fora de casa; teve varios problemas com a
policia por prética de ac¢des delinquentes para sustentar o vicio da droga.

Este testemunho €, igualmente, ilustrativo do papel das crises familiares no inicio de uma
vida marginal, em particular, a presenga do alcoolismo e de violéncia no interior da

familia, que acabaram facilitando as fugas para junto de grupos marginais.

Passamos de seguida, e na integra, partes da conversa que tivemos com o JOB.
Entrevistador (Ent.): Fala-me um pouco da tua vida antes de entrar na REMAR, familia,
amigos, escola, trabalho e muito mais.

JOB: Antes de eu entrar nessa vida, que me levou p’ra REMAR, é p4, (...), tive bons amigos. Ao
andar do tempo, comecei a deixar aqueles amigos da Escola, amigos que queriam o bem de mim,
nem. Comecei a fumar, virei marginal, era suruma, suruma, depois, mesmo, s6 vi (...), é pa ja stou
a consumir heroina. Depois de fumar heroina, tinha que roubar em casa, aldrabar os meus amigos,
era (...), pedia emprestado qualquer algo nem, l4, jd ndo devolvia mais. Comecei a ter problemas
com a policia, comecei a roubar fora, comecei a fazer vérias porcarias porque ja estava mesmo
agarrado. Fiquei agarrado, ¢ (...), fiz muito mal, prontos, até minha familia ja nfio me precisavam,
principalmente , parei na rua. Solugdo da rua era roubar, fazer assaltos, drogar-me, tinha algo nem,
apanhava dinheiro a qualquer momento, mas, nunca via o qué fazer com o dinheiro, hem, era s6

p’ra droga.

Ent.: Com quem vivias na tua casa, antes de comecar a fumar?

JOB: Estou a viver em casa com meus irm#os e meus pais.

Ent.: Quantos irmdos tens?

JOB: Em casa somos muitos, por causa tem muitos filhos das minhas irmis, y4; agora ja nem sei
quamos..

Ent.: Quero saber dos teus irmaos, aqueles que nasceram contigo, sem contar os sobrinhos
JOB: Ha trés putos e irmds grandes sdo quatro, ya (...).

Ent.: O que vocé fazia, qual era a sua ocupagio?

JOB: Ya, estava na barraca com meu pai, deixei quando, depois ja sai de casa. Por causa,
também, j4 ndo ia a escola. A barraca fechou, por causa do meu pai (...), bebia com a malta dele,
depois comegou a dizer vocé (...), anda roubar com teus amigos, eu vou te chatear. Depois, eu

disse, estou a ficar mat e, é pa (...), deixet, assim.

Ent.: Chegou a sair de casa, porqué?
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JOB: Foi quando conheci malta (...), quando j4 estava fumar muita suruma. Por vezes em casa ja
ndo da (...}, entdo, por causa da pancada podia sair néo voltar; entdo basta chegar em casa meu pai
quer me bater. Fugi, fugi, muito; depois é pa, comecei a dormir com meu amigo, a fugir em casa.
Ai p’ra casa as vezes s6 para roubar, para ir fumar, com ele.

Ent.: Com quantos anos comegou a fumar?

JOB: Malta 92/93, até 2003. Mas, heroina comecei tarde.

Ent: Conta-14 bem, como € que vocé entra nas drogas. Foi antes ou depois de sair de casa?
JOB: Foi em casa. Quando meu pai me manda embora da barraca e fico sem fazer nada, em casa
também, ¢ assim (...), quando fico meu pai volta, é barrulho comigo, entdo haa, eu prefiro ir ficar
[4 fora, depois comecei a conhecer aquele ali (...), fumava ¢ j4 nfo ia a escola. O problema é
quando meu pai depois que fechou a barraca, também era s6 beber pra vir fazer confusdo em casa,

Eu ja n3o conseguia ficar, era ir a malta fumar.

Ent.: Fala-me um pouco da sua relagdo com o seu pai. Davam-se bem, como era?

JOB: Y4. Meu pai foi um bocado chato p'ra mim e até agora que estou no “down”, imagina-la.
P p gora q g

Ent.: Como assim, conta-la bem isso.

JOB: Até eu, bem, y4; eu me recordo. Eu entro p’ra suruma por quase frustragio, tds a ver, & que
meu pai ja com 16 anos ja ndo podia me bater; eu também jd era homem; ele, quando uma coisinha
até, ele me mandava embora de casa. Isso afectou-me sim. Uma coisinha qualquer, ele sempre pa
sai da minha casa; ya fiquei um bocado desequilibrado; deixei a escola, p4, ¢ comecei a fumar
(-),; aquilo pd, estds a ver o que ¢ comegar 0 ano em fevereiro, para ja, logo, estds de PPF,

francamente, ¢ terrivel.

Ent.: A relagdo com a sua mie como era?

JOB: Minha mée nfo tinha quase problema. Saia p’ra o mercado, vender. Quando meu pai voltar,
enquanto estd bébado e comegar a falar muito p’ra nds (...); minha mie estd a calar e dizia a ele
deixa seu filho fazer o que quer, j4 € grande. Minha mae é que gostava de mim, e dizia meu filho,
ndo luta com o seu pai, sai dessa vida e deixa seus amigos(...). quando j4, veio policia me procurar,
minha mde ja ndo queria saber de mim. Dizia que eu ja sou bandido. Ela também me deixou (...),
ndo sei agora,

()
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O Meio Social

A questdo que aqui colocamos € a de saber como ¢é que outros circulos, também sociais,
para além do familiar, influenciaram para a entrada no desvio da toxicodependéncia.

A este nivel, e a partir dos dados obtidos no terreno, ha que destacar, antes de mais, que os
factores que determinaram o primeiro comportamento em direc¢do a toxicodependéncia
foram a curiosidade de experimentar tudo, tipica da adolescéncia, o ver os outros, a
imitagdo e, em particular, o desejo de provar os efeitos magicos da substincia. Dizia um
dos entrevistados:

“(...) via meu irmdo no quarto a fumar com amigos, diziam-me que eu ndo podia experimentar
porque depois ndo conseguiria sair (..), mas é pd, como eu era violento, via que quando eles
Sumavam ficavam calmos. Y4, a partir dai comecei a querer entrar {...), foi a suruma, o haxe!,
quando chegou a heroina aquilo era o mdximo(...), eu ji me achava dono de tudo, é pd (..), a
heroina é uma m..., quando tu entras nio sais, ndo sais, a sensagdo que aquilo te da é impossivel,

vocé € capaz de tudo, ndo dd, meu (...)" (Entrevista 9)

Destacar neste caso que, para além da curiosidade, houve um elemento importante que
interferiu significativamente; a presenga de um toxicodependente na familia, neste caso

um irméo.

Mas aqui, a estes factores, liga-se, digamos em associagdo directa, a influéncia decisiva
dos grupos de pares. Todos os entrevistados referiram a importancia dos amigos para a sua
entrada na drogadicdo, quer dizer, advogam que foi a sua entrada em grupos de amigos,
alegadamente, de méd conduta, que os incentivou a experimentar as drogas. Ndo h4
nenhum que diz ter comegado fora do circulo de amigos. Dizem assim; “se ndo tivesse me

Jjuntado a eles nunca teria conhecido as drogas”.

Mas, afinal quem eram estes amigos? Todos os nossos entrevistados referiram que
comegaram a experimentar as drogas com amigos de circulos mais préximos da
vizinhanga, da rua e do bairro. Contudo, estes nfo conseguem caracterizar com detalhe
esses amigos, sobre a sua situagdo social, limitando-se apenas a dizer que eram amigos da
esquina, da rua, que nada faziam, para além, naturalmente, de se drogar. Quer dizer, os
amigos com os quais estes comegaram a drogar-se eram, essencialmente,

toxicodependentes, com os quais se identificavam e queriam fazer parte do seu mundo.
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Assinalar que, em nenhum dos casos estudados, houve quem tenha entrado nas drogas por
via de colegas da escola, do trabalho ou mesmo da igreja; alids, afirmaram os nossos
entrevistados que tiveram até de abandonar estes Gltimos afim de se juntar aqueles com os
quais podiam se drogar. Mas, como relatam a sua entrada nas drogas a partir de amigos:

“Eu entro nas drogas através de amizades. Estava a estudar, certos amigos que conheciam a
droga; eu jd vinha conhecendo a marijuana. Ai, conheci outros amigos, né, que me meteram jd,
fizeram-me conhecer a heroina. "(Entrevista 6)

“(...) tive bons amigos antes de conhecer a droga. Comecei a_fumar cigarro com oito anos,
quando ia a escola (...), virei marginal comecei a fumar surumas, o qué (...). ao andar do tempo,
comecei a deixar aqueles amigos da escola, amigos que queriam o bem de mim, nem (..)."
(Entrevista 1)

“Foram as mds companhias; foi no grupo (..} enfim, foram eles que me levaram a
experimentar a droga (...) , foram eles que me levaram para maus caminhos.” (Entrevista 8)
“{..}) um pouco antes de vir p'ra aqui, eu estudava, estava a fazer a 10° classe. (.) até um
determinado momento comecei a conhecer outras companhias, companhias essas que eram
amigos de rua que ndo estudavam, ndo faziam nada, ndo tinham nada que fazer e comecei a
meter-me na droga. Devido aqueles homens foi assim, até que um determinado dia também fui
conhecer muito mais amigos que estavam num patamar ainda mais elevado das drogas porque
andavam a consumir heroina e eu também banquei naquela onda. Comecei a consumir heroina

com eles também. " (Entrevista 2)

Quer isto dizer, que no desencadeamento da conduta desviante, houve também a
influéncia negativa dos pares de amigos; amigos esses que eram outros toxicodependentes,

pelo que menor era a probabilidade de ndo os influenciar para esse caminho.

Por cutro lado, onde habitavam os nossos entrevistados?

Oito (88.8%) dos toxicodependentes, antes de entrar na REMAR e de se envolverem nas
drogas encontravam-se a residir na cidade de Maputo, especificamente, nos bairros Central
(Um), Alto-Maé (Dois), Mafalala (Um), Benfica (Dois) ¢ Maxaquene (Dois). O outro veio

directamente da provincia da Zambézia para a REMAR.

Ha que assinalar que, estes bairros se localizam no centro e arredores da cidade de
Maputo; alias, € no interior desta cidade que se localiza, aquele que parece ser, o principal

local de comercializagio da droga — a famosa “Coldmbia” no bairro militar. E,
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curiosamente todos o0s nossos entrevistados visitaram com frequéncia este local,
principalmente, para a aquisi¢do das drogas pesadas como a marijuana, a heroina e a

cocaina.

Aqui, dizem eles, a aquisicdo do produto ¢ facil, pois na falta de dinheiro “vivo” & possivel
obter a droga por meio de troca com pegas de vestuario, electrodomésticos e outros bens
de valor. Entretanto, ¢ de notar que muitos desses objectos de troca eram obtidos por meio
da prética de ac¢des delinquentes, tanto nas suas casas bem como na rua, através de
assaltos; porque de outra forma eles tinham menores possibilidades de adquirir a droga.
Portanto, tanto o dinheiro que tinham bem como os referidos bens, eram produto de

roubos, praticados por si e seus companheiros.

E de recordar, neste aspecto da aquisi¢do, que a maioria dos entrevistados provém de
familias de baixo estatuto sécio-econdmico, portanto, com poucos recursos financeiros.

Por outro lado, os mesmos consumiram durante muito tempo drogas pesadas, por isso
caras, como a heroina e a cocaina; 0 que vem mostrar que a aquisi¢iio e o consumo das
drogas por parte destes, nada teve a ver com a sua capacidade econémica, mas
provavelmente, com o acesso as mesmas, ligada & facilidade de circulagio e

comercializagdo nos locais de venda.

Portanto, no grupo estudado, ndo se observou uma relagdo directa entre o nivel econdémico
do individuo oriundo do starus familiar e a aquisi¢do da droga. O que nos permite afirmar
que a facilidade de acesso a substincia é também um dos factores sociais da

toxicodependéncia.

Que leitura Jazer destes resultados?

O nosso estudo, como mostramos, identificou a influéncia significativa de vérios factores,
dentre os quais os meios de pertenga dos entrevistados, no desencadeamento da conduta
desviante. Mas, agora, sera possivel hierarquizar esses factores sem incorrer em
consideragdes de senso comum? Ou seja, havera um factor causal que melhor explica que
outros? Quer dizer, como estabelecer uma ordem de importincia do que teve maior
impacto na vida do toxicodependente: a familia, os pares de amigos, o produto ou o seu

acesso?
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Recordar e, como referimos no enquadramento da problemética que a toxicodependéncia é
um fendmeno social multidimensional, pois envolve diferentes aspectos da vida social e
humana, pelo que a sua compreensdo deve ter em conta a anélise interactiva de todos esses
aspectos, sem imputar causalidades, principalmente quando a anélise é feita do ponto de

vista da Sociologia.

Mas, se aceitarmos que na complexidade da toxicodependéncia os diferentes factores em
interac¢do uns com os outros tiveram niveis de influéncia diferentes, entdo, podemos
perceber que na adolescéncia alguns exerceram maior pressdo sobre o individuo. Até
porque as causas ndo foram mesmas para todos os casos, ha especificidades.

Contudo, a familia sendo a primeira instdncia de socializagdo fundamental na qual o
individuo aprendeu em primeira mdo os valores, as regras, as normas de conduta, a
percepgdo do sistema de sangdes ¢ aprendeu a desempenhar os primeiros papéis que lhe
servem de referéncia para aquilo que pode vir a ser; entdo ela ganha papel primordial neste
processo, jd que ¢ por ela que o individuo aprende, essencialmente, a interiorizar a

estrutura social.

E evidente que, os outros meios sdo igualmente importantes. Sem duvida que o produto

com a facilidade da sua acessibilidade, ¢ um factor de relevo. Os grupos de pares da rua e
da esquina, mesmo a influéncia da publicidade e da pressio dos vendedores, tudo isto sdo

factores a considerar como validos para a nossa andlise aqui feita.
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4.4.Consequéncias da Toxicodependéncia

As consequéncias da toxicodependéncia para os sujeitos estudados, fizeram-se sentir, tanto
ao nivel individual bem como no da prépria familia. Alids, como recorda-nos Fernando

Dias que; “as consequéncias da toxicodependéncia néo se limitam aos efeitos fisicos e

psiquicos deste estado. Estendem-se pela familia, pela comunidade e pelas organizagées a

que o {oxicodependente estd directa ou indirectamente ligado: ao nivel afectivo,

, ) 357
relacional, laboral e juridico.”™

Ao nivel do préprio toxicodependente destacam-se os sucessivos insucessos individuais
como a perda dos anos escolares e os despedimentos ou o abandono do emprego. Todos os
toxicodependentes do nosso estudo abandonaram a escola, muitos ndo conseguiram sequer
completar o ensino basico, como mostramos anteriormente. Interessante é que ele proprios

€ que afirmam que “a escola é incompativel com maus vicios”,

Os problemas afectivos e, sobretudo, a perda de confianga por parte das pessoas mais
préximas como amigos, familiares e vizinhos aparecem, também, como resultados dbvios
da situacdo em que se encontravam. Um grande problema pelo qual todos passam agora ¢é:
como voltar a ganhar a confianga e recuperar o prestigio que tinham antes de enveredarem
pelo caminho da toxicodependéncia, perante esses e toda a sociedade, em geral? Dentre os
problemas havidos com os mais préximos destacam-se, em grande medida, os financeiros,

quer dizer, as dividas feitas e nfio satisfeitas.

Qutro problema foi a entrada em condutas de delinquéncia. Todos os nossos entrevistados
enveredarem por actividades criminosas e de roubo. Os roubos foram mais nas suas casas,
eles esvaziaram-nas e venderam tudo o que tinham para poderem ter o dinheiro de adquirir
a droga. Os roubos na vizinhanga e até na rua, incluindo assaltos & mio armada
(entrevistado 1). Dizia o entrevistado 3 que; “(..) chegou um momento em que na vizinhanca
Jjd ndo tinhamos como roubar, todos jd nos conheciam, é pd, por causa da ressaca, meuy,

comecamos a apertar pescogos as pessoas ali na zona do ponto final; foi triste (...)"

*7 Dias, F.N. (2002) op.cit. pdg: 51
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Destacam-se aqui, também, os problemas havidos com a policia. Por exemplo o
entrevistado (7) acabou ficando na REMAR até hoje por fugir da policia, devido 2 accdes
delinquentes. A maioria, & excepgdo do entrevistado (4), tiveram experiéncias de
encarceramentos; o entrevistado (3) chegou a ficar na “B.0.” durante dois anos. Qutros,
também, entraram e sairam vérias vezes. Conta-nos o entrevistado (1) que chegou até a
aparecer na “Lei e Ordem” (um programa extinto da Televisdo de Mogambique que se
dedicava a apresentar em puablico os criminosos, nas maos das autoridades policiais).

A nivel familiar, o essencial, foi a perda de confianga € o corte das relagSes familiares
devido a situa¢do de toxicodependente. Os problemas causados pelos toxicodependentes
estudados nas suas familias, que vdo desde roubos até agressdes a outros membros da
familia, saldaram-se em expulsdes. Alguns chegaram a sair livremente de casa, cansados
de ouvir muita critica dos pais. O entrevistado (2} chegou a viver na “Colémbia (local

onde se vendem as drogas em Maputo) durante um ano, porque em casa a mie o

incomodava muito.

Mas, ao mesmo tempo, a toxicodependéncia destes sujeitos levou, por outro lado, a

desestruturagdo das suas familias. Alguns envolveram seus irmfos no caminho da droga
(entrevistado 3), outros provocaram mal estar nas familias, tendo até culminado com a
separagdo dos pais (entrevistado 8). Todos, directa ou indirectamente, acabaram
perturbando o clima de relacionamento familiar. Disse o entrevistado (7) que antes de vir
se esconder na REMAR a sua mie estava, quase, para abandonar a casa por ndo aguentar

suportar as constantes visitas da policia a sua procura.

Portanto, podemos concluir neste estdgio que o saldo da toxicodependéncia nos individuos
estudados foi a sua exclusdo da ordem social; uma exclusdo material, psicologica e até
simbolica. Quer dizer, eles ndo estdo apenas excluidos dos beneficios do bem estar
material, como ter emprego que lhes possibilite uma “renda”, ter habitagdo, etc.; mas
estdo-no também das riquezas espirituais: os seus valores tem falta de reconhecimento e
estdo ausentes ou banidos do universo simbolico. Na estrutura social eles ocupam um mau
tugar, negativo, em falta ou um nio-lugar.

A exclusdo simbdlica é muito pior que a material, na medida em que, mesmo que o

individuo se ressocialize, volte a recuperar ¢ a assumir os valores temporariamente
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perdidos, ainda se torna dificil conseguir uma (re-)insergio adequada. A sociedade,
dificilmente o reconhece como anteriormente. Para Gilbert Durand ¢ que os processos de

exclusdo simbolica sdo ao mesmo tempo invisiveis, vectores de imagens negativas e, sem

davida, portadores de simbolos nocturnos.®® Estes, comportam estigrmas que a imagistica

popular (social) ndo tira. E assim: quem o foi sempre o serd.

*® Citado por Xiberras, M. (1996); Op. Cit. pdg. 21
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5. Considerag¢des Finais

Este trabatho de pesquisa, essencialmente, de natureza exploratéria visava compreender
sociologicamente o processo de entrada dos individuos em recuperagdo na REMAR, na
conduta desviante da toxicodependéncia, bem como as implica¢des desse fendmeno — da
toxicodependéncia — para as suas préprias vidas. Isto implicou, obviamente, o
conhecimento das suas caracteristicas pessoais e sociais; bem como as dos seus meios

sociais de pertenga

Ao nivel dos proprios individuos, os resultados evidenciam a presenga de um universo
maioritariamente juvenil e, com entradas precoces no consumo regular das drogas. A
média de entrada ¢ de 16 anos, num intervalo que vai dos 9 anos aos 20 anos. Por outro
lado, evidenciam a permanéncia na “drogadi¢do” por parte destes jovens, por largo
periodo de tempo com uma média, aproximada, de 8 anos. Por fim mostram que, a
toxicodependéncia ocorre num processo que comega no CONSUMO regular da suruma e
termina, geralmente, na heroina; com uma passagem, também regular, pelo haxixe ou pelo
mandrax. A droga menos consumida por parte dos nossos sujeitos de pesquisa foi a

cocaina.

Ao nivel dos meios sociais de pertenga, os resultados mostram que pelas suas
caracteristicas, esses meios contribuiram de forma decisiva para a entrada dos jovens
estudados na toxicodependéncia. Quer dizer, mostram a ndo neutralidade desses meios no
processb € que, por isso, podemos concluir que constituem os principais factores sociais
encont;’ados neste estudo no desencadeamento da conduta desviante da toxicodependéncia.
Por uh lado, destaca-se o meio familiar; marcado pela existéncia no seu interior de vérios
problemas, sendo de destacar: As separagdes precoces na maioria dos casais, o que
implicou na auséncia de um dos progenitores; a existéncia de um ambiente de relagdes
familiares precario, marcado por conflitos e desentendimentos entre os progenitores e/ou
entre esses ¢ os filhos, acompanhados, por vezes, por casos de agressdes fisicas; a
presenga no seio da familia de outros membros que se drogavam; a imagem negativa do
progenitor masculino e a existéncia de lagos afectivos fracos entre os toxicodependentes e

0s progenitores. Isto permite-nos descrever o meio familiar como disfuncional e como
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tendo agido negativamente no desenvolvimento do adolescente. Quer dizer, pouco ou, em

nada, contribuiu para que o mesmo ndo entrasse na conduta desviante.

Por outro lado, a curiosidade de experimentar as coisas, tipica da adolescéncia; a

integracdo em grupos de pares constituidos por individuos em estado av;r;;;;c_l_o\ de

toxicodependéncia; a facilidade de adquirir o produto nos locais de venda, uma vez que
mesmo sem dinheiro eles podiam adquiri-lo em troca de outros bens, em todos os casos
obtidos por meio de roubo; sdo outros factores sociais da toxicodependéncia encontrados

neste estudo.

Contudo, estes factores encontrados ndo intervieram isoladamente, agiram de forma
interactiva sobre o individuo, apesar de que tiveram niveis de influéncia diferentes, com

peso maior, relativo, a ser conferido para os oriundos do meio familiar.

Entretanto, para além destas constatagdes empiricas estes resultados possuem, igualmente,
um interessante alcance tedrico, na medida em que superam, em parte, os pressupostos das
teorias psicologicas de que a ocorréncia de comportamentos desviantes estaria ligada,
apenas, a existéncia de patologias na personalidade dos individuos e apontam, também,
para a influéncia decisiva das estruturas sociais em que os individuos se encontram
inseridos. O problemético nessas teorias € que ao apontarem, apenas, para 0s problemas de
satde psicolégica nos individuos; reduzem a complexidade da problemética dos
comportamentos desviantes a uma questdo essencialmente médica, como se possivel
corrigir tais comportamentos, apenas submetendo os individuos desviados a um

tratamento médico.

O que a nossa abordagem sociolégica veio mostrar ¢ que uma anélise rigorosa dos
comportamentos desviantes, deve ter em conta os meios estruturais de onde provém os
individuos em causa, analisar a situacdo desses meios, a sua forma de organizagdo bem
como as condigdes concretas de vida dos préprios individuos; sob pena de nunca
chegarmos a uma compreensdo desses fenémenos o mais préximo possivel da sua
“esséncia”.

Contudo, com este estudo ndo esgotamos a problematica que levantamos, pois a sua -

natureza exploratéria, ndo nos permitia ir muito além. Ha questdes que, de certeza, podem
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legitimamente desde ja ser colocadas: Por exemplo, sera legitimo para uma abordagem
socioldgica que pretende fazer uma andlise interactiva de diversos factores, reduzir o
problema aos factores aqui identificados? O qué dizer, por exemplo, do efeito
contraproducente das campanhas de prevengdo primaria que ao fazer a sensibilizagdo,

acabam publicitando o fenémeno e, incitando cada vez mais os jovens?

Por outro lado, mesmo admitindo a total racionalidade dos actores individuais; o que dizer
dos mesmos, se eles provém de um meio social em si, estruturalmente anémico? Quer
dizer, que autonomia pode ter um sujeito se a sociedade ndo the criou as condigdes do seu
desenvolvimento humano e social e, ainda por cima, lhe alimenta e reforga as condi¢des

de dependéncia?

De certeza que estas ¢ outras questdes ficario aqui sem resposta. Contudo, esperamos ter
dado um grande contributo, ainda que modesto, na compreensdo da toxicodependéncia,
enquanto, comportamento de desvio. Consideramos que é um fenémeno que se coloca
como um sério desafio a Sociologia do Desvio. E, esperamos que outros investigadores se
debrﬁcem, também, sobre este fendmeno através de estudos empiricos, evitando dessa
forma, a inflagdo de discursos especulativos, mesmo nos meios socioldgicos, e
contribuindo dessa forma para um conhecimento mais esclarecido sobre o fenémeno das

toxicodependéncias no nosso meio social.
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