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Resumo

Este trabalho é resultado de um estudo, em que procuramos compreender a influéncia que o
uso dos afrodisiacos tém na producdo da identidade sexual por parte das jovens da cidade de
Maputo, bairro do Magoanine C no Distrito de Kamubukwana. O foco na cidade deve-se ao
facto de considerarmos que o contexto urbano acolhe uma série de mudancas que exigem a
capacidade de auto-reconstrucdo continua para lidar com os desafios na contemporaneidade.
No que diz respeito a metodologia usada neste trabalho, recorremos ao método indutivo. Em
termos de técnicas de recolha de dados usamos entrevistas semi-estruturadas. Quanto a nossa
amostra foi de 9 individuos do sexo feminino, com idades compreendidas entre 18 a 35,
tendo como critério de selecdo a sua vida sexual ativa, tendo como técnicas de amostragem
ndo probabilistica intencional e por bola de neve. O argumento que defendemos nesta
monografia foi o de que, as mulheres constroem suas identidades sexuais femininas a partir
do uso de afrodisiacos, pois, € a partir do uso dos afrodisiacos que as mulheres conseguem
melhorar o seu desempenho sexual e consequentemente firmar o status de mulher. Usamos a
teoria da construgédo social da realidade de Berger e Luckman. Nesta ordem de ideias, 0s
resultados desta perquisa mostraram que as jovens usam afrodisiacos como uma forma de
melhorar a sua performance sexual, para que sejam vistas como mulheres de verdade pelos

Seus parceiros sexuais.

Palavras-chave: Identidade Sexual; Afrodisiacos; Satisfacdo Sexual.



Abstract

This work is the result of a study, in which we seek to understand the influence that the use of
aphrodisiacs has on the production of sexual identity by young women in the city of Maputo,
Magoanine C neighborhood in the District of Kamubukwana. The focus on the city is due to
the fact that we consider that the urban context is home to a series of changes that require the
capacity for continuous self-reconstruction to deal with contemporary challenges. Regarding
the methodology used in this work, we use the inductive method. In terms of data collection
techniques we use semi-structured interviews. As for our sample, it consisted of 9 female
individuals, aged between 18 and 35, having as selection criteria their active sexual life, using
intentional non-probabilistic sampling techniques and snowball sampling. The argument we
defend in this monograph was that women build their female sexual identities through the use
of aphrodisiacs, as it is through the use of aphrodisiacs that women are able to improve their
sexual performance and consequently establish their status as a woman. . We use the theory
of social construction of reality by Berger and Luckman. In this order of ideas, the results of
this survey showed that young women use aphrodisiacs as a way to improve their sexual
performance, so that they are seen as real women by their sexual partners.

Keywords: Sexual Identity; Aphrodisiacs; Sexual Satisfaction.
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Introducéo

As sociedades contemporaneas sdo taxadas de forma conotativa de diferentes formas. Ora
consumista, ora da sexualidade, tencionando-se remeter a ideia segundo a qual os individuos
estdo cada vez mais preocupados com a sua satisfagio sexual. E esta elevacdo do sexo que
torna este factor numa variavel relevante para a producdo da identidade dos individuos na

contemporaneidade (Giddens,1991).

Este trabalho olha para a preocupacdo com 0 sexo como um aspecto por meio do qual os
individuos, especificamente as mulheres, produzem as suas identidades. Como afirma
Baudrillard (2007), os individuos definem e orientam as suas ac¢fes com vista a busca do
prazer, fazendo com que busquem, cada vez mais, elementos que estimulem a sua satisfacdo

prazerosa, ou seja, sexual.

No contexto da construcdo da identidade que descrevemos rapidamente acima, interessamo-
nos, neste trabalho, estudar a forma como é produzida a identidade sexual feminina tendo em
conta o uso dos afrodisiacos. Em ou tras palavras, procuramos compreender a influéncia que
o uso dos afrodisiacos tém na producdo da identidade sexual da mulher. E interessante
frisarmos que o foco na mulher esta relacionado com duas questdes fundamentais. De um
lado, até um passado recente, as mulheres eram vistas e identificadas como fonte de prazer
(Bourdieu, 2002) e, do outro lado, com os movimentos feministas, nos Gltimos anos, a
emancipacdo da mulher tem resultado na conquista da sua autonomia na manipulagdo da
sexualidade, o que tem efeitos na forma como ela selecciona os padrbes sociais para a

producdo da sua identidade sexual.

Ha que referenciar que olhar para a producdo de identidade sexual feminina sob este ponto de
vista estd relacionado com a leitura exploratéria que fizemos em torno da sexualidade
feminina na época cléassica, onde constatamos a associacdo entre os afrodisiacos e a
identidade sexual feminina. Esta observacdo tornou relevante aprofundar o uso desses
recursos por parte das mulheres no contexto mocambicano, uma vez que, existe uma
tendéncia em defender-se que os individuos estdo tendencialmente a abandonar o passado

para orientar as suas accdes presentes’.

! Giddens (1991) afirma que os individuos estdo a vivenciar a incrustacdo, o que significa que rompem
progressivamente com a tradi¢do, uma vez que, ndo serve de recurso para ajuda-los a enfrentar e superar 0s
desafios nas sociedades da modernidade tardia.
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O estudo da identidade sexual feminina € um espaco no qual podemos aprofundar a sua
agéncia humana na producdo e reproducdo das suas ac¢des no seu quotidiano. Temos como
nosso foco espacial a cidade de Maputo, onde delimitamos o Bairro de Magoanine C, Distrito
de Kamubukwana. O foco na cidade deve-se ao facto de considerarmos que o contexto
urbano acolhe uma série de mudancas, economicas, politicas, sociais e culturais que exigem a
capacidade de auto-reconstrucdo continua para lidar com os desafios na contemporaneidade.
Dai que torna-se relevante estudar como o uso dos afrodisiacos podem influenciar na
construcdo da identidade sexual feminina pois este fendmeno social envolve um sistema de

relacdes sociais entre os individuos.

Na construcdo do nosso problema de pesquisa, partimos da problematizacdo que nos impele a
romper com as duas primeiras abordagens a economicista e midiatica pois elas encontram-se
desfasadas das nossas pretensdes e por outro lado sdo de caracter estrutural ou seja holisticas
na medida em que supdem que as mulheres constroem as suas identidades femininas
mediante as possibilidades fornecidas pela estrutura social em que encontram-se inseridas.
Essas abordagens ndo tomaram em consideracdo alguns mecanismos isolados que a mulher
pode usar com vista a definir a sua identidade feminina sem recorrer as possibilidades

estruturais, que é a insercao na esfera publica e as imagens difundidas pelas redes sociais.

Face a este distanciamento com as duas primeiras abordagens acima descritas, a presente
pesquisa associa-se parcialmente com a terceira abordagem culturalista pelo facto de analisar
a identidade sexual feminina numa dimensdo estrutural, isto €, campo cultural. Por outro
lado, associamo-nos a ela na medida em que busca captar 0s mecanismos de construcdo da
identidade sexual feminina recorrendo aos ritos de iniciagdo em particular o alongamento dos
labios vaginais ou seja esta abordagem defende que as mulheres constroem as suas
identidades sexuais através da pratica do alongamento vaginal, esta ideia relaciona se com 0s
afrodisiacos porque envolve a manipulacdo da vagina para fins relacionados a satisfacao

sexual.

Nesta pesquisa explora-se outras formas singulares de construgdo de identidade feminina néo
compartilhaveis, ou seja, que constituem os segredinhos da mulher. Neste caso temos 0s
afrodisiacos que sdo substancias comercializadas nas farmécias, outros ndo, que aumentam o
desejo sexual. O uso dos afrodisiacos € uma realidade que se tem verificado entre mulheres,
ainda que esta pratica seja feita de maneira secreta, visto que estd relacionada com a

intimidade das mulheres e mexe com as relacbes amorosas, do tipo romanticas, que as
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mesmas tém com 0s seus parceiros, o uso dos afrodisiacos € um fendmeno social que envolve

um sistema de relacdes entre os individuos que vendem, que compram e que usam.

Apesar dessa sensibilidade do assunto, é possivel notar, por exemplo nas redes sociais, que
as mulheres procuram informac@es sobre o uso de afrodisiacos, seja em debates informais ou
em grupos de amigos. Em algumas redes sociais existem grupos de venda, compra e de troca
de informacdes acerca do uso desses afrodisiacos (laminas comestiveis, gel lubrificante, xixi

de macaco, entre outros).

Por exemplo, em grupos de redes sociais, assim como em conversas informais com mulheres,
observa-se que elas debatem sobre diversos aspectos relacionados aos afrodisiacos, tais
como: a eficacia dos mesmos, formas de uso, suas vantagens, quem pode-lhes fornecer os
produtos, os custos, assim como questdes relacionadas a salde a eles associadas tais como:
efeitos (esperados e ndo esperados), dosagens, etc. Nestas discussdes, algumas mulheres
relatam suas experiéncias com relacdo ao uso de estimulantes sexuais, expondo suas
intimidades de maneira parcial sem que as suas identidades sejam reveladas, trazendo a tona

os beneficios do uso dos afrodisiacos.

Assim, nota-se que o fendmeno do uso de afrodisiacos no seio das mulheres, acontece num
sistema de relacGes sociais que envolve pessoas que vendem, pessoas que usam, pessoas que
vendem e usam, pessoas curiosas, e outras que sdo curiosas e também usuarias. Na literatura
usada, pode-se perceber que esta pratica estd relacionada com a sexualidade e corpo da
prépria mulher, por exemplo no processo de ritos de iniciacdo, que é considerado uma
componente para a construcdo da identidade feminina, a mulher transforma os 6rgaos genitais

pela pratica do alongamento dos labios vaginais.

Para Osorio (2013), as mulheres constroem as suas identidades a partir do processo de
passagem dos ritos de iniciacdo, onde fazem a pratica do alongamento dos labios vaginais, de
modo a satisfazer os seus parceiros no momento das relacfes sexuais, pois nesta passagem as
mulheres seguem por um processo de educacdo sexual para que as mesmas saibam como se
comportar diante os seus parceiros. Neste sentido, as relagdes sociais da mulher no que diz
respeito & construgdo da identidade feminina, perpassam o prisma da individualidade. Nota-se
assim, que ha, de maneira subentendida, uma estrutura de dominagéo criada pela sociedade (a
de mulher ideal trazida pela cultura e também pela midia), mas a partir dessas abordagens
surgem algumas questdes como o caso de mulheres que nédo passaram pelo processo de ritos

de iniciacdo como é que elas constroem suas identidades, pois a pratica dos ritos de iniciacéo
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é verificada com maior frequéncia na zona centro e norte de Mogambique, considerando que
actualmente a mulher luta pela igualdade de género e ndo a submissdo masculina, pois ouve
se discursos como ‘‘meu corpo minhas regras.”’ E aqui que a abordagem de ritos de iniciagdo

entra em colapso.

O mesmo sucede com a abordagem que explica a construcdo da identidade feminina
recorrendo a corpos erotizados produzidos pela midia, acreditamos que nem todas mulheres
tém a possibilidade de acompanhar as propagandas mediaticas, porém estas mulheres nédo
estdo a margem da luta pela definicdo da sua identidade feminina. E neste desiderato que esta
abordagem também afigura-se reducionista, sem contudo tirar o0 mérito da sua exposicéo.
Face a esta limitacdo de ndo responder de forma cabal como as mulheres que néo tiveram a
oportunidade de passar pelos ritios de iniciacdo e por ndo terem contacto directo com as
propagandas mediaticas do que é ser mulher, abre-se entdo neste sentido uma nova
abordagem que opGe-se a construcdo da identidade feminina como um processo cultural e
social onde a sociedade impde modelos e praticas a serem seguidas para construirem a sua

identidade feminina como um todo deixando de lado a individualidade da prépria mulher.

Sendo assim parte-se do argumento que as mulheres da cidade de Maputo, do bairro do
Magoanine C, constroem suas identidades sexuais femininas a partir do uso de afrodisiacos,
pois, é a partir do uso dos afrodisiacos que as mulheres conseguem melhorar o seu
desempenho sexual e consequentemente firmar o status de mulher. Dai que surge a seguinte
pergunta de partida: De que forma o uso dos afrodisiacos contribui para a construcdo da

identidade sexual feminina na cidade de Maputo?

Entendemos que seja relevante estudarmos a dindmica em que as mulheres constroem suas
identidades pelo facto de estar vinculada aos papéis que a sociedade impGe, partindo do
pressuposto de que, na construcdo da identidade, existem aspectos culturais, compostos por
praticas sociais e defini¢cbes acerca da identidade masculina e feminina, consideramos tais
praticas como fundamentais para a percep¢do da vida quotidiana de mulheres, assim como
dos homens. Assim, o fendbmeno que propomos estudar situa-se na prépria dindmica das

relacdes sociais existentes.

Segundo Trivinho (2007), a identidade € uma relacdo de autoconstrucéo cultural, segundo as
premissas e diretrizes vigentes no espaco e no tempo socio histéricos. Sendo assim, tais
premissas vém se modificando de maneira continua, com o auxilio de novas formas de

sociabilidade.
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Faz-se necessario reconhecer que o conceito de identidade venha a ser reconfigurado,
torna-se, entdo, importante perceber as mudancas do fendmeno construcdo da identidade
sexual na contemporaneidade para melhor compreensdo dos factos sociais relacionados a

construgéo da identidade feminina na sociedade.

Estudar a construgdo da identidade sexual feminina relacionanda-a ao uso de afrodisiacos,
podera enriquecer a literatura cientifica, na medida em que o estudo abrira portas para a
compreensdo do tema como uma realidade a ser estudada pela ciéncia, dando espaco para a

compreensdo de outros fendbmenos que estdo ligados a esta temética.

O nosso objectivo geral é compreender a contribuicdo do uso dos afrodisiacos para a
construcdo da identidade sexual feminina. Os objectivos especificos sdo: identificar as
identidades sexuais femininas no contexto urbano; descrever as percepcdes das mulheres
sobre os afrodisiacos; identificar os afrodisiacos que as mulheres usam; relacionar o uso de

afrodisiacos e as identidades sexuais femininas.

14



Capitulo 1. Revisdo da Literatura

Neste capitulo apresentamos o debate sobre as principais ideias que foram consultadas para a
nossa familiarizacdo com o que ja tenha sido escrito sobre 0 nosso assunto. Esclarecendo que
a busca literaria ndo limita-se exclusivamente na identidade sexual feminina, abrange também

a construcdo da identidade feminina noutras perspectivas cultural e social.

No processo da nossa revisao bibliografica constatamos trés principais linhas de abordagens.
Onde a primeira é constituida por Vieira (2005) e Boutchich (2016) consideramos esta linha
de economicista, pois assegura que com a entrada da mulher no mercado de emprego esta,
ganha maior visibilidade e autonomia financeira livrando-se das amaras sociais que durante
muito tempo limitava a mulher na esfera doméstica. Deste modo, com a autonomia financeira

a mulher tende a desenvolver discursos que tém a ver com a sua identidade enquanto mulher.

A segunda linha de abordagem por nés identificada defende que com o advento da
globalizacdo e consequentemente do desenvolvimento dos meios de comunicacdo social em
particular a midia as mulheres tendem a construir a sua identidade feminina através da beleza
corporal difundidas nas redes sociais, esta linha tem como defensores Sabbatin (2019), Castro
& Prado (2012) e Cury (2005).

E a dltima abordagem é constituida por Osorio (2013), Goncalves (2017), Guerra (2018),
Bagnol (1996) e Cunaca (2007), estes autores defendem que mediante o uso de ritos de

iniciagdo as mulheres constroem a sua identidade feminina.

Relativamente a primeira abordagem que consideramos ser de caracter economicista na
medida em que assegura que a partir do momento em que a mulher ganha a sua
independéncia financeira o seu discurso feminino adquiri a tenacidade de quem é capaz de
conquistar o lugar merecido no espaco publico, o marido fica totalmente desarmado e
indefeso, perde o controlo do poder supostamente conferido pela autoridade falagoncéntrica.
Segundo Boutchich (2016), falar abertamente, expressar 0s seus sentimentos e passear na
esfera publica é uma forma de construir a sua identidade que foi durante muito tempo

cerceado pela dominagdo masculina.

Na mesma linha de abordagem Viera (2005), realga que com a decorréncia de nova ordem
econdmica fruto da globalizacdo os mercados deixaram de ser espacos genuinamente
masculinizados, integrando mulheres de diferentes status sociais, com essa emancipacao

economica assiste-se algumas transformacdes no seio da sociedade, sobretudo nas relacfes de
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intimidade entre homem e mulher, através de discursos a mulher contemporanea busca

definir a sua verdadeira identidade social.

Ainda na senda da Viera (2005), hodierno, a mulher é quem decide em torno da sua
identidade e o bem-estar social, rejeitando tudo o que pretende associar-lhe aquela mulher
historicamente sofrida. De acordo com a autora, com a definicdo da identidade feminina
assiste-se ao colapso da hegemonia do discurso masculino na construcdo da identidade

feminina.

No que tange a segunda abordagem a mediatica, a construcdo da identidade sexual feminina é
explorada tendo em conta uma concepcao social e estrutural através do uso das midia ou seja
as mulgeres constroem suas identidades sexuais através de corpos erotizados trazidas pela

propaganda mediética.

Nesta linha de pensamento, encontramos Sebbatin (2019), que trés a ideia de que o corpo é
uma construcdo social e cultural. No seu artigo, o autor analisa 0 corpo e a identidade
feminina nas redes sociais e constata que as usuarias das redes sociais podem construir

discursos e identidades sexuais a partir da hashtag ‘‘tanquinho’’.

Segundo o autor, na actualidade as mulheres ressignificaram as suas identidades femininas a
partir da barriga ‘‘tanquinho’ que ¢ transmitida pelas redes sociais, na qual a palavra
““tanquinho’’ esta associada a ideia de corpo saudavel, caracteristica de uma Musa, OU Seja,
figura de referéncia capaz de inspirar outras mulheres. Sendo assim, segundo o autor, as
mulheres definem suas identidades a partir dos padrdes transmitidos pelas redes sociais.
Partindo desse pressuposto de que o corpo ndo é uma esséncia meramente bioldgica, mas
uma construcdo social e um produto da cultura. Para este autor a cultura desempenha um
papel fundamental na construcdo da identidade feminina, pois, é nela que sdo transmitidos

valores e normas a serem seguidas.

Ideia andloga de Sebbatin é partilhada por Castro & Prado (2012), ao afirmarem que a
identidade ¢ uma ‘‘celebracdo mdvel’’ que se forma e se transforma de maneira continua
tendo em conta as representacGes culturais que nos rodeiam. Hoje ndo ha um unico padrao de

identidades sociais a ser seguido, mas sim varios.

A midia transmite modelos de feminilidade a serem seguidos através de padrbes de imagens
de beleza que dédo ideia de que € o padrdo ideal a ser seguido. As mulheres estetizam 0s

proprios corpos, através da roupa, maquilhagem, exercicios fisicos, cirurgias estéticas e pela
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relacdo com os homens e outras mulheres. Assim, as mulheres constroem suas identidades
atraves das imagens trazidas pela midia e pelas relacGes sociais que tém com outras mulheres

e com os homenes.

Por sua vez Cury (2005) em a “Ditadura da beleza e a revolu¢do das mulheres”, denuncia
que o padrdo inatingivel de beleza amplamente difundida na TV, nas revistas, nos cinemas,
nos desfiles, nos comerciais penetrou no inconsciente colectivo das pessoas e as aprisionou
no unico lugar em que ndo é admissivel ser prisioneiro, dentro de si mesmo. Na Optica de
Cury (2005), a construcdo da identidade feminina baseada nas redes sociais tem provocado
danos em muitas mulheres que buscam excessivamente a beleza difundida pelas midias,

corpos esqueléticos, barrigas de tanquinho.

Partindo das suas pesquisas empiricas, 0 autor revela que muitas mulheres embora
mageérrimas, reduzidas a pele e 0ssos controlam os alimentos que ingerem para ndo engordar,
dai que muitas mulheres modelos tém tropecado durante os desfiles devido a desnutricdo
advinda da falta de alimentacdo saudavel em nome de identidade feminina invejavel

mediatizada.

E a Gltima abordagem, encontra a explicacdo de construcdo da identidade feminina mediante
0 uso de ritos de iniciacdo sobretudo o alongamento de labios vaginais. Osorio (2013)
defende a ideia segundo a qual a sexualidade, seja masculina ou feminina, € construida
socialmente nos ritos. A sexualidade é apreendida a partir de valores e normas incorporadas
por via de uma estrutura de dominagédo, sendo esta estrutura a cultura de um determinado

espaco.

Em seu estudo, a autora faz menc¢do aos ritos de iniciacdo argumentando que em Cabo
Delgado e Zambézia, provincias do centro e norte de Mocambique, as criancas aprendem a
fazer alongamento dos pequenos labios, a partir da utilizacdo de vérias plantas misturadas

com 6leos, sendo esta pratica vista como um marcador da identidade feminina.

Segundo Osorio (2013), as mulheres passam por esse processo normativo com o prop6sito
de se ter a sexualidade sob controle. Salienta ainda que a sexualidade € vivida de forma
violenta, fazendo parte do vasto conjunto de deveres que a mulher tem que cumprir. Os ritos

no contexto actual sdo configuradores de identidade sexual submissas.

Na mesma sequéncia de Osorio, encontramos Bagnol (1996), defendendo que o processo de

socializagdo sexual, em Nampula, é realizado com a manutencdo dos ritos de puberdade,
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onde a identidade do género feminino é socializada com as praticas de alongamento dos

pequenos labios vaginas.

O objectivo do alongamento dos labios vaginais € “completar a mulher”, de forma a dar mais
prazer ao homem. Neste sentido, a mulher é ensinada que o alongamento dos l&bios vaginais
é importante para a satisfacdo sexual do marido, pois, € um mecanismo que ajuda a garantir a
relacdo com o seu parceiro, de modo que é a partir dai que vem o casamento, a casa e 0s bens
materiais, podendo os labios serem introduzidos na vagina de forma a provocar maior fric¢éo

e prazer ao homem (Bagnol, 1996).

Como pode-se depreender, o alongamento dos labios vaginais faz parte de um processo de
socializag@o feminina que a posterior constitui a identidade feminina, geralmente as mulheres
que ndo observam estes ritos de iniciacdo sentem-se menos mulheres, ou seja, sdo
estigmatizadas pelos homens e em alguns casos pelas mulheres. Dai que as mulheres sdo
submetidas a pratica do alongamento dos labios vaginais por meio dos ritos de iniciacdo que
fazem parte da sua cultura. Tal como argumenta Osério (2013), estas praticas, no contexto
actual, sdo configuradoras de identidades sexuais femininas, pois colocam a mulher numa
situacdo de submissdo perante a figura masculina, porque no processo de ritos de iniciacdo a

mulher é ensinada a satisfazer o seu marido por via do alongamento dos labios vaginais.

Osorio (2013) e Bagnol (1996), retratam dos ritos de iniciagdo feminina nas provincias de
Cabo-Delgado e Nampula respectivamente. Sobre a mesma tematica na provincia de Tete,
Bagnol e Mariano (2011), revelam que o homem nasce homem enquanto a mulher torna-se
mulher mediante a observacdo de algumas praticas sociais, tais como a transformacéo do

corpo bioldgico para o corpo social e alongamento dos labios vaginais.

De acordo com as autoras, as mulheres buscam a definicdo da identidade sexual feminina
através do alongamento dos labios inferiores como estratégia de estimulos sexuais, e
assegurar os maridos. As mulheres com labios vaginais, proporcionam durante o0 coito um
jogo erdtico entre os parceiros, contribuindo para o0 aumento de prazer tanto para 0 homem
quanto para a mulher, antes da penetragdo o homem pode brincar de puxa-puxa como
preparacdo. Por outro lado as autoras afirmam que as mulheres com labios alongadas tém

mais privilégios e peso se comparadas com as que nao passaram por esse ritual.

Ainda na senda da Bagnol e Mariano (2011), em paralelo a construcdo da identidade

feminina através de alongamento, actualmente na provincia de Tete, outras mulheres
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procuraram atrair 0s seus parceiros mediante ao uso produtos modernos vindos da vizinha
Zimbabwe. Isso indica que ha mdltiplas formas que as mulheres usam para manterem a

satisfacdo sexual em perfeitas condicdes.

Por sua vez, Cunaca (2007), no seu estudo sobre iniciacdo a sexualidade na construgdo da
identidade feminina, advoga que para as mulheres sentirem-se mulheres, de facto, é
importante que tenham os pequenos labios alongados, porque para além de lhes completarem
enquanto mulheres, isto da-lhes a garantia da realizacdo do casamento e valorizacdo pelos
parceiros. E ainda, a ideia de preservar a cultura é usada como argumento principal para
justificar a pratica do alongamento dos pequenos labios vaginais. Para a autora, ser mulher
significa ter os labios alongados e saber proporcionar prazer ao seu parceiro sexual e a si

prépria.

Esta pratica seria entdo uma das condi¢des para o casamento e caracteristicas para formar a
identidade feminina. Ter os labios alongados é, entdo, uma base que garante a satisfacdo
sexual do seu parceiro e da propria mulher. Assim, para Cunaca (2007), os ritos de iniciacdo
contribuem para a construcao da identidade sexual da mulher e nesta incubem valores ligados
a submisséo e visam, também, tornar as mulheres capazes de satisfazer sexualmente os seus

parceiros.

Em Guerra (2018), a sexualidade é tratada como um conceito dindmico, que envolve o
discurso sobre 0 sexo é a vida sexual, onde é marcada por uma organizacao de poder na qual
é atribuida ao homem a conducdo dos rumos desse acontecimento. Em Mocambique, o
conceito de sexualidade feminina esta relacionado a passagem pelos ritos de iniciacdo, onde a
mulher passa por um processo de transformacao dos seus 6rgdos genitais e por uma educacao

sexual que, consequentemente, contribui para a construgdo da sua identidade como mulher.

A autora acima citada argumenta que, neste processo de transformacdo dos 6rgaos genitais,
as mulheres costumam usar produtos para fechar ou contrair as suas vaginas. Estes produtos
usados para transformar os seus 6rgdos genitais sdo considerados "segredinhos" pois tém
como objectivo melhorar a relagdo sexual e o interesse do marido, para evitar que o parceiro
seja infiel ou poligamo. Assim como as outras autoras acima citadas, Guerra (2018)
compartilha a ideia de que as praticas realizadas nos ritos de iniciacdo contribuem para a

construcdo da identidade da mulher.
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Gongcalves (2017), que trés a ideia da construcdo da masculinidade associada ao uso dos
estimulantes sexuais masculinos, argumenta que 0s jovens usam estimulantes sexuais com o
objectivo de melhorar a sua prestacdo sexual e que sejam vistos como homens de verdade

pelas suas parcerias sexuais.

Segundo a autora, € a partir do uso de estimulantes sexuais que 0s jovens orientam suas
escolhas no campo da sexualidade. Além de melhorar o seu desempenho sexual, 0s jovens
usam os estimulantes sexuais como uma maneira de se prevenirem de uma possivel desilusido
sexual, que pode vir de uma ma prestagdo sexual, por isso consomem 0s estimulantes sexuais
de modo que consigam alcancar o efeito que os mesmos produzem e assim salvarem e
manterem a sua reputacdo. Pode se afirmar que a sexualidade desempenha um grande papel

no que diz respeito a construcdo das identidades.

Sendo assim o problema gue se encontra diante da revisdo da literatura é pelo facto destas
abordagens limitam se apenas em olhar o fendbmeno da construcdo da identidade sexual
feminina numa vertente estrutural (social e cultural) deixando de lado a individualidade da
prépria mulher, dai que surgem questdes como: como a mulher que ndo passou pelo processo
de ritos de iniciacdo constroi a sua identidade, as que ndo tem acesso as propagandas
mediaticas como configuram as suas identidades, pode-se notar que estas abordagens sao
limitadas pois ndo conseguem responder de forma cabal o fendmeno da construcdo da

identidade sexual feminina.
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Capitulo 2. Enquadramento Teorico e Conceptual
2.1. Teoria de base

Iniciamos este capitulo com a apresentacdo do nosso referencial tedrico com base no qual
iremos fazer a andlise e interpretagdo dos dados, afirmando a nossa opg¢do por uma
abordagem tedrica construtivista pelo facto de partimos do principio segundo o qual as
mulheres constroem as suas identidades sexuais femininas usando 0s conhecimentos
produzidos e partilhados nos padrfes socialmente disponiveis para a orientacdo das suas
accOes na constituicdo das suas relagdes afectivas.

Escolhemos a teoria da construcdo social da realidade de Berger e Luckmann (2004) de
acordo com a qual o individuo em sociedade deve ser visto, a0 mesmo tempo, como produto
e produtor da realidade social. Produto porque ele nasce e encontra uma realidade objectiva a
qual deve recorrer para se inserir no meio social. E, por sua vez, produtor porque nesse
processo de insercao ele vai contribuindo para a transformacéo e reconstrucéo dessa realidade

objectiva.

Os conceitos fundamentais da teoria de Berger e Luckmann (2004) para compreender o
processo de reproducdo e producdo da realidade sdo o de interiorizacdo, subjectivacao,
exteriorizacdo e objectivacdo a partir dos quais iremos, posteriormente, compreender melhor
0s conceitos de tipificacOes, reflexibilidade e estoque de conhecimento que mais interessam
operacionalizar para o presente trabalho.

De acordo com a teoria em referéncia a interiorizagdo constitui o processo pelo qual os
individuos tém acesso, aprendem e apreendem os significados que encontram nos diferentes
meios sociais em que se inserem. Trata-se assim de um processo de socializacdo que,
geralmente, inicia na familia estendendo-se posteriormente para as restantes instituicdes
sociais e espacos de sociabilidade. A interiorizacdo €, de acordo com os autores desta teoria, a

base para a ocorréncia do processo de subjectivacdo.

Berger e Luckmann (2004) definem a subjectivacdo como o processo pelo qual os individuos
assumem os significados interiorizados com a base para a orientacdo das suas accOes e
relagbes com o meio social envolvente. Em outras palavras, subjectivar significa aplicar na

pratica quotidiana a realidade social interiorizada, pelo que, acaba constituindo a
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personalidade dos individuos. Neste estagio, podemos remeter ao conceito de tipos sociais de

modo a entender o que € que de facto os individuos interiorizam e subjectivam.

Na esteira da teoria que estamos a expor, a sociedade é constituida por tipos que podem ser
definidos como padrdes de significados disponiveis na sociedade e que sdo acessiveis aos
individuos por diversas formas que sdo aceites por uma parte da sociedade como 0s meios
pelos quais eles se orientam. Isto significa que os individuos precisam de ter acesso, conhecer
e aplicar os tipos sociais para interagir uns com os outros a medida que tornam possivel o
processo de comunicacdo. Forma de agir em situacdes especificas, significados partilhados, a

linguagem, sdo alguns exemplos de tipos necessarios a interac¢do social.

A interiorizacdo e subjectivacdo dos tipos sociais por parte dos individuos ndo ocorrem de
forma mecanica ou acritica. Berger e Luckmann (2004) afirmam que os individuos tem a
capacidade que designam de reflexividade, isto é, capacidade de interpretar, seleccionar e
reinterpretar os tipos sociais disponiveis na sociedade. E esta reflexividade que faz com
individuos que interiorizam uma mesma realidade possam subjectiva-la de forma distinta ou
ainda que uma mesma realidade tenha significados diferentes para um mesmo individuo em

funcéo do tempo em referéncia, isto €, passado, presente e futuro.

Até aqui esclarecemos os conceitos de tipos sociais e reflexividade. Podemos introduzir o
conceito de estoque de conhecimento. Os autores em referéncia afirmam que os individuos
tém a capacidade de atribuir sentidos as suas ac¢oes e a realidade ao seu redor porque, a partir
das suas experiéncias passadas, acumulam um estoque de conhecimento que serve de
informacdo Util para a atribuicdo de conhecimento. Baseado na fenomenologia, Berger e
Luckmann (2004) reconhecem que estoque de conhecimento sdo o0 mesmo para todos os

individuos, sendo cada uma aplica-o da sua maneira.

E o estoque de conhecimento que permite aos individuos estabelecerem relagdes sociais entre
si, dando origem aos processos de exteriorizacdo e objectivacdo. De acordo com 0s autores, 0
primeiro processo, o de exteriorizagdo, pode ser definido como o acto pelo qual os individuos
tornam a sua subjectividade acessiveis ao outro. Por sua vez, a objectivacdo é 0 processo por
meio do qual a realidade social exteriorizada é partilhada por dois ou mais individusos

assumindo-a como obrigatdria para a orientacdo das suas relacfes sociais.

Importante entender que a objetivacdo € o processo pelo qual as realidades sociais

reconstruidas se tornam tipos sociais, ou seja, padrbes sociais a serem, por sua Vvez,
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interiorizados por outros individuos, sendo este momento em que eles (individuos) tornam-se
produtores da realidade. Este processo de producdo é possivel na medida em que a realidade
social, ou seja, as tipificacOes interiorizadas e subjetividades ndo sdo as mesmas que s&o
exteriorizadas e objetivadas, sendo estes momentos intermediados pela reflexividade dos

individuos.

Os diferentes contextos em que o individuo esta inserido sdo, inquestionavelmente, geradores
de interacdes que influem e contribuem para a construgdo da sua identidade, sendo, portanto,
um processo bastante dependente das relagdes sociais do individuo. As identidades sociais
sdo, deste modo, construcOes sociais plurais, elaborados em contextos de vivéncia e de

relacionamentos sociais concretos. Se assim ndo fosse, ndo seria possivel falar de identidades.

Assim sendo, falar de identidades e da sua construcdo implica referir-se a relacdo entre
individuos, envolvendo, consequentemente, um processo de socializacao, torna-se necessario
compreender como € que a pratica do uso de afrodisiacos pode determinar a construcao de

identidade feminina, visto que é uma realidade diferente da dos ritos de iniciacéo.

2.2. Conceitos
2.2.1. ldentidade sexual

Pretendemos discutir o conceito de identidade a partir de duas perspectivas que se
complementam entre si, de modo a trazer uma discussao que permita chegar a uma definigéo,
ao mesmo tempo, mais abrangente e especifica. Este exercicio nos permitird especificar, no

final, o que entendemos por identidade sexual.

Iniciamos com a definigdo de Kaufmann (2003) para quem identidade pode ser definida sob
ponto de vista da dimensdo colectiva assim como individual. Na primeira dimensédo o
conceito seria um conjunto de quadros gerais incorporados por diferentes individuos que
podem ser identificados pelos tracos que apresentam e demonstram na sociedade. Na
dimensdo individual, identidade seriam elaboragdes psiquicas do individuo onde estdo

incorporados os valores e as normas como resultado da aprendizagem social.

A distin¢do entre as dimensdes individual e colectiva faz todo o sentido e se torna relevante
no contexto contemporaneo em que se vivencia uma tendéncia para a individualizacdo,

significando a transicdo de uma existéncia colectiva para uma existéncia individual. Dai que é
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importante abrir espaco para que cada mulher possa expressar sua identidade sexual sem ter
de estar vinculada a um grupo. No entanto, a dimenséo acima tende a reduzir a identidade a

um exercicio psicol6gico, embora tenha as contribui¢fes que destacamos acima.

Continuando a nossa exposicdo, trazemos a definicdo de Dubar (1997) que destaca a
dimensdo social da identidade. De acordo com este autor, a identidade € resultado do
encontro entre a “identidade para mim”, o que eu afirmo que eu sou, ¢ a “identidade para os
outros”, que se refere ao que os outros dizem que eu sou. Existe uma dualidade entre a nossa
identidade construida pelos outros e a nossa identidade construida por ndés, sendo por essa
razdo que a identidade ndo é definitivamente fixa, podendo em certas circunstancias e
condi¢des, transformar-se ao mesmo tempo que se vai modificando a posi¢éo do individuo ou

de um grupo dentro do espaco social de referéncia.

Podemos agora aprofundar a identidade na sua vertente sexual. De acordo com Anjos (2000),
a identidade sexual se trata da forma como a pessoa classifica a sua orientagdo sexual
materializando-a por meio de comportamentos sexuais, relacionados com essa mesma
orientacdo. Nesta perspectiva, a identidade sexual inclui tracos sexuais, orientacdo sexual,

comportamento sexual, atraccOes, afectividade.

De acordo com o exposto, partindo do conceito de identidade para o conceito de identidade
sexual, podemos definir este Gltimo conceito como a apropriacdo que o individuo (mulher)
faz, num contexto que interage com outros individuos, de recursos sociais por meio do quais

define, realiza e demonstra a sua orientagéo sexual.

2.2.2. Afrodisiacos

Contextualizacdo

Segundo Almeida (1981), o termo afrodisiaco, encontra-se usado para restaurar a potencia
que deriva de Afrodite que é a Deusa do amor, da beleza e da fertilidade. A lenda diz que
Afrodite nasceu das espumas do mar (em grego, aphros) e é uma das doze divindades gregas
do Olimpo. conceito tem sua origem na cultura grega, tendo merecido atengédo especial no
circulo da producdo de estudiosos que se interessaram pelo estudo da sexualidade nesse

contexto. Aqui, vamos referir-nos apenas a duas contribui¢cdes considerando o facto de as
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mesmas ndo apresentarem diferencas significativas entre elas ao ponto de serem mutuamente
exclusivas. Rungo (2018), argumenta que em Mocambique até ha pouco, assumir a venda e o
consumo de produtos afrodisiacos era tabu. Tudo era feito a sorrelfa. Entretanto, nos dias que
correm, 0 assunto é discutido na rua e até mesmo em ambientes familiares. O comércio dos
Afrodisiacos é feito a luz do dia, ao ar livre e com filas de homens e mulheres numa frenética
demanda. As autoridades sanitarias comecam a acelerar pesquisas porque receiam que haja
complicacdes sexuais colectivas e irreversiveis. A procura por afrodisiacos foi tdo grande na
recente edicdo da Feira Internacional de Maputo (FACIM) que parte da sociedade ficou com
a impressdo de que, desta vez, o certame foi organizado para promover a venda e consumo
daqueles produtos, quando, na verdade, o evento sempre teve objectivos proprios e distantes
desse assunto.Pelo que constatamos, a demanda por remédios para despertar e até mesmo
agugcar a libido sexual comegou a se evidenciar naquela feira ha pelo menos quatro edi¢des
quando, de forma timida, alguns expositores chamavam a atencdo dos visitantes para as
substancias que traziam da regido centro do pais, mais concretamente das provincias de

Manica e Sofala.

Apesar do sexo ser um acto normal, saudavel e aparentemente sem muitos segredos, ha quem
acredite que o nosso corpo esteja 100 % das vezes preparado para entrar em ac¢ao, mas nem
sempre é assim. No caso da lubrificacdo feminina a falta de lubrificacdo nem sempre tem
base em factores fisicos mas também psicoldgicos, sendo assim a solucdo recomendada pelos
especialistas da saude é a utilizacdo do gel lubrificante. De acordo com DKT International,
citando BOUER (2014), o gel lubrificante é um grande facilitador nas relagBes sexuais,
principalmente quando a lubrificacacdo natural ndo € suficiente. Alem desse produto existem
também as famosas laminas comestiveis sdo compostas por folhinhas refrescantes utilizada

para apaimentar ainda mais o sexo oral.

Segundo Bagnol e Mariano (2011), existem diferentes praticas vaginais que as mulheres
usam para modificar a vagina, sendo uma delas o uso de produtos tradicionais e modernos
para secar, apertadar, lubrificar ou limpar a vagina, em seu esudo feito na provincia de Tete
pode identificar alguns deste produtos como é o caso dos mankwala ya kubvalira sdo
produtos que tem por finalidade, fechar a vagina e aumentar a friccdo , criar maior atrito

durante a penetracao e o acto sexual e consequentemente proporcionar mais prazer.

Este produto tem utilidades idénticas ao do Xixi de Macaco que Serve para apertar a vagina

de modo que nos remeta a sensacao de virginidade. Na literatura cientifica estes produtos sao
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chamados de afrodisiacos sendo assim apresentamos a discussdo deste conceito na

perspectiva de alguns autores.

Almeida (1981) refere-se ao conceito de afrodisiaco como produtos, substancias ou
medicamentos, geralmente usados com a finalidade de restaurar ou estimular a poténcias
sexual. Esta concepgéo resulta da sua associagéo, por derivacao, da deusa grega Afrodite que

representa o amor, a beleza e a fertilidade.

A partir da definicdo acima, podemos observar que o conceito de afrodisiaco tem uma
definicdo mais geral e outra mais especifica. A geral remete ao amor, beleza e fertilidade, o
que torna o conceito ambiguo e de dificil operacionalizacdo. A mais especifica relaciona o
conceito com o sexo, isto é, como estimulantes para maior potencial, revelando mais
aplicavel para o presente trabalho. E neste Gltimo sentido que consideramos a relevancia

deste conceito, pelo que, interessa-nos aprofunda-lo.

Taeschner e Sauer (2000) definem afrodisiaco como um elemento capaz de agucar sensacdes
sexuais no corpo humano, aumento o fluxo sanguineo ao ponto de produzir a excitacdo
sexual. Esta definicdo especifica mais ainda o sentido sexual do conceito de afrodisiaco,

permitindo afunilar ainda mais a nossa perspectiva.

Como estamos a demonstrar acima, pretendemos olhar para afrodisiaco a partir da sua
dimensdo mais sexual. Desta forma, estamos a considerar que afrodisiaco serdo todos 0s
recursos materiais que as mulheres recorrem para a sua estimulacdo sexual de modo a tornar-

se mais atraente na sua relagdo com o seu parceiro sexual.
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Capitulo 3. Metodologia

Todo trabalho cientifico requer uma planificacdo atempada, para materializacdo dos
objectivos planeados. Neste capitulo apresentamos 0s métodos que serdo usados para guiar a

presente pesquisa.

Para Libaneo(1992), métodos sdo meios técnicos que auxiliam na seleccdo eficaz e
apropriada de estratégias para o alcance dos objectivos previamente tracados. Neste projecto
de pesquisa far-se-4 0 uso do método qualitativo para a compreesdo da influencia do uso dos
afrodisiacos (laminas comestiveis,xixi de macaco, gel lubrificante) na construcdo da

identidade sexual feminina.

Com este método, ndo se pretende enumerar ou medir a unidade de anélise de um problema,
mas sim perceber a origem de um fendmeno social, dando a compreensdo detalhada aos
significados e caracteristicas situacionais que serdo apresentadas pelos entrevistados
(Richardson,1999).

3.1. Método de abordagem

Neste trabalho tivemos como método de abordagem o método indutivo, posto que a inducédo
de acordo com Richardson (1999), é um processo pelo qual, partindo de dados ou
observacOes particulares constatadas, pode-se chegar a proposices gerais. A definicdo que
mais procede para o nosso trabalho € a de Gil (2008), que acredita que o método indutivo
permite ao pesquisador partir de constatacGes observaveis para se chegar a determinados
resultados da pesquisa. Esta definicdo esclarece o tipo de pesquisa desenvolvido neste
trabalho, que é construcdo da identidade sexual feminina mediante o uso de afrodisiacos

como estratégia de satisfacdo sexual nas relagGes sexuais entre 0s parceiros.
3.2. Método de procedimento

Como método de procedimento, usamos o método compreensivo. Gil (2008) define este
método como sendo de origem interaccionista e que aborda os fendmenos sociais dentro dos
contextos sociais onde eles se manifestam captando os seus significados. Isto implica
interpretar os significados dos fenomenos de forma contextualizados, assumindo que 0s
mesmos podem variar de contexto para contexto. Neste trabalho, olhdmos, com este métodos,

tanto para os tracos da identidade feminina quanto para os afrodisiacos a partir das
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interpretacdes que as mulheres fazem do mesmo dentro dos contextos em que elas se

encontram inseridas.
3.3. Técnicas de recolha de dados

Para a recolha de dados recorremos a entrevista semi-estruturada. De acordo com Gil (2008),
esta entrevista consiste na utilizacdo de um numero limitado de questdes que servirdo de guia
para o0 investigador orientar a sua conversa com o entrevistado reservando, para Si, espaco
para introduzir novas perguntas de modo a aprofundar os aspectos que forem surgindo e que
considerar relevante ao longo da conversa. Tratando-se de um tema que envolve a
sexualidade das jovens entrevistadas esta técnica permiti-nos que o dialogo se torne mais

natural e dindmico, deixando assim a entrevista mais espontanea.
3.4. Universo e amostra

A populagéo deste projecto de investigagdo foram 9 mulheres jovens, com idades que vao dos
18 aos 35 anos de idade, pois, é neste intervalo de idade que a mulher ja comeca a pensar e se
interessar pelo casamento e garantia de um lar edificado, sem contar que pela lei 0s

individuos podem casar no minimo com 18 anos de idade.

A amostra que foi utilizada neste projecto de pesquisa foi a amostra ndo probabilistica, de
tipo por intencionalidade e bola de neve. Optamos por esta técnica de amostragem por
considerar, de um lado, que néo seria facil localizar mulheres que usassem afrodisiacos e, por
outro lado, seria possivel identificar uma rede de mulheres que se conhecem entre si e, quem
sabe, trocam afrodisiacos com finalidade diversas. Quanto ao ndmero da amostra,
consideramos dois critérios. O primeiro foi a possibilidade de encontrar mais mulheres que
recorrem a afrodisiacos e o segundo foi a saturacdo, o que implica a necessidade de parar de

procurar mais entrevistados quando nos depararmos com a repeticdo de informacéo.

3.5. Questdes éticas

Nesta pesquisa, foram respeitados os procedimentos éticos, porque trata-se de um fenomeno
que esta relacionado com a sexualidade. Sendo assim, foram utilizados alguns procedimentos
de modo a ndo constranger as participantes da pesquisa. Destes foram usados o

consentimento informado, a privacidade e confidencialidade.
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Pautar-se-4 pelo consentimento informado sobre a opc¢do pela participacdo ou ndo na
entrevista, havendo garantia de um aviso prévio as participantes, revelando-lhes os objectivos
e finalidades da pesquisa. O esclarecimento serd uma base importante para a construcdo da
lealdade, confianga e respeito para com o pesquisador e as entrevistadas. A privacidade sera
respeitada, na medida em que usaremos nomes ficticios para resguardar as verdadeiras
identidades das participantes. Sera respeitado também o principio da confidencialidade, sendo
que as informacgdes recolhidas das participantes ndo serdo divulgadas sem a prévia

autorizacao destas.
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Capitulo 4. Apresentacdo, Analise e Interpretacdo de Dados

Neste capitulo, procedemos com a apresentacdo, analise e discussdo dos dados recolhidos
junto das mulheres com as quais trabalhamos com recurso ao enquadramento tedrico que
operacionalizamos acima. Subdividimos este capitulo em cinco sec¢Bes entre as quais
distribuimos o perfil sociodemografico das entrevistadas, a descricdo da analise da identidade
sexual feminina, percepc¢éo das entrevistadas sobre os afrodisiacos, uso de afrodisiacos para a
producdo de identidade feminina e a relacdo entre afrodisiacos e a identificacdo sexual

feminina.
4.1. Perfil sociodemografico

Iniciamos com a descricdo do perfil sociodemografico das mulheres entrevistadas. Como
afirmadmos na metodologia, trabalhamos com um total de 9 mulheres jovens com idades que
vao dos 21 anos até o0s 29 anos de idade. Os estados civis que encontramos sdo os de solteira
e casada, com periodos de relacionamento que vdo dos 2 anos a 6 anos, todas as jovens

entrevistadas sao residentes do bairro Magoanine C.

No que concerne aos niveis de escolaridade todas as entrevistadas frequentaram uma escola
formal e possuem niveis médio técnico e licenciatura completos, sendo que algumas delas
ainda estdo a cursar o ensino superior. Dentre as que possuem alguma formagéo profissional,
as areas que identificamos sdo as de docéncia e recursos humanos. As suas ocupacdes vao
desde simples estudantes, estudante-trabalhadora e unicamente trabalhadora na area de

docéncia, activismo social e empreendedorismo. Nenhuma das entrevistadas tem filhos.

Observa-se uma similaridade entre as mulheres entrevistadas. Todas sdo jovens com idade
préximas, frequentaram a escola, estdo envolvidas num relacionamento e ndo possuem filhos.
N&o obstante, os dados desta pesquisa que passamos a analisar e interpretar apresentam

alguma heterogeneidade.
4.3 Percepc0es sobre Identidades sexuais

Nesta seccdo explora-se as diferentes percepcdes das identidades sexuais femininas no
contexto urbano, visto que cada mulher interpreta a identidade sexual em funcdo da sua
realidade social em que encontra-se inserida. E nesse relativismo cultural em que as
identidades sexuais femininas sdo definidas, enquanto para algumas mulheres a natureza

bioldgica oferece uma identidade especifica da mulher, onde o 6rgdo genital, os seios, 0 porte
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fisico associado a voz fina e a atitude submissa em relacdo ao parceiro constituem elementos
suficientes na definicdo da identidade sexual feminina, conforme elucidam os depoimentos a

baixo.

“Até hoje acredito que 0 género de nascenca, ou seja, 0 Sexo que a
pessoa nasce com ele é que define o que é ser uma mulher.” (Mulher

casada, 24 anos de idade e 6 anos de relacionamento)

“Através da sua caracteristica fisica pois para mim o fisico é a
caracteristica chave para identificagio da mulher.” (Mulher solteira,

26 anos de idade, 10 anos de relacionamentos).

As posicdes acima mencionadas ndo surgem por acaso, sdo resultados da socializacdo que a
mulher foi tendo no processo da sua constitui¢do, de acordo com Berger e Luckmann (2004),
o0 individuo em sociedade deve ser visto, a0 mesmo tempo, como produto e produtor da
realidade social, é produto na medida em que ele nasce e encontra uma realidade objectiva a
qual deve recorrer para se inserir no meio social. E, por sua vez, produtor porque nesse
processo de insercao ele vai contribuindo para a transformacéo e reconstrucao dessa realidade
objectiva, neste caso algumas mulheres tendem a ndo contrapor o papel em que a sociedade
Ihe impde, dai que elas definem as suas identidades na base genética e nos papeis sociais.
Para as naturalistas o 6rgdo genital e o fisico ocupam um lugar central na definicdo da

identidade sexual feminina.

Por outro lado a personalidade, as ancas e cabelos foram indicadas também como elementos
fundamentais na construcdo da identidade feminina por algumas mulheres, pois no entender
destas o 6rgdo genital por si ndo é suficiente, a mulher precisa ter um peito avantajado, ancas
salientes e cabelo para que mesmo de longe possa ser percebida como mulher e nunca ser
confundida com o homem. Isso demostra claramente que a percep¢do da identidade sexual
feminina ndo é homogénea, cada mulher define em fungédo do conhecimento que foi tendo ao

longo da interagdo com os outros actores sociais, conforme refere a entrevistada:

“Primeiro considero o meu género, depois vem o fisico e a
personalidade. O fisico que me refiro sdo os seios, as ancas,
cabelos.” (Mulher casada, 24 anos de idade e 6 anos de

relacionamento)
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Entretanto, outras mulheres procuram construir as suas identidades sexuais femininas nao na
base do que ja foi pré determinado biologicamente ou socialmente, mas sim em funcéo das

suas caracteristicas peculiares.

“Sou muito batalhadora, quem me conhece sabe. Foco nas minhas
coisas, luto para ter o que quero, tem dias que ndo durmo tenho que
acordar cedo, tudo isso para custear meus desejos. E se calhar dar
vida melhor aos meus futuramente, sou boa filha acho eu, mas tenho
certeza que sou grande e boa amiga disponivel para ajudar a todos e
estar ali em todos os momentos, boa namorada também.” (Mulher

solteira, 23 anos de idade, 2 anos de relacionamento)

“Linda, gorda, simpatica, inteligente e divertida.” (Mulher solteira, 23

anos de idade, 2 anos de relacionamento)

Esta entrevistada, enaltece a beleza, simpatia, inteligéncia como factores que determinam a
identidade sexual feminina, em conversa, a entrevistada afirma que uma mulher deve ser
bonita e divertida para atrair a atencdo dos homens, enquanto o0 homem ndo precisa de ser tdo
bonito, o que interessa no homem é ser trabalhador para garantir o sustento da sua familia.

“Me caracterizo pela forma como me visto e pela aparéncia. Pois isso
diz muita coisa sobre quem realmente sou.” (Mulher solteira, 26 anos

de idade, 10 anos de relacionamentos)

Estes depoimentos demonstram que nem todas mulheres sentem-se mulheres na base dos
atributos fisicos, mas sim, em alguns aspectos subjectivos, a busca pela autonomia financeira
é um aspecto que contrapGe com o papel reservado a mulher, em conversa com as nossas
entrevistadas constatamos que algumas mulheres apresentavam um discurso contrario a
socializacdo primaria, onde afirmavam sentir-se menos mulheres quando sustentadas

exclusivamente pelo namorado ou marido, dai que optavam por trabalhar.

Por outro lado, algumas mulheres evidenciam a beleza, a forma de vestir e a simpatia, ndo
obstantes destas aparentes diferencas, nos depoimentos das entrevistadas é notério que a
interiorizacdo das divisdes do trabalho social imposta pela socializacdo primaria na medida
em que assumem gue mesmo trabalhando devem cuidar de casa, cozinhar para a familia e ser

afavel com os demais, o trecho abaixo é elucidativo.
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“A maneira como assumo o meu papel de mulher na minha familia,
assim como na sociedade, eu sou uma mulher que sabe cuidar de casa,
sei cozinhar e também estudo. Acho que isso me torna diferente das
outras, ndo me foco apenas nas tarefas de casa mas também nos meus
estudos.” (Mulher casada, 24 anos de idade e 6 anos de

relacionamento).

Ainda no depoimento acima, a entrevistada toma os estudos como elemento diferenciador
entre ela e as demais mulheres, na medida em que algumas mulheres concentram-se somente
no desempenho do papel socialmente definido pela sociedade, de dona de casa, dai que para

ela continuar com os estudos torna-a diferente.

“Mulher deve ter principios, honrar os pais sempre, ndo depender de
ninguém, ndo passar a vida a pedir, lutar por aquilo que quer para que
no futuro ndo digam que foi ajuda do fulano, por isso deve agradecer
até a morte. Os aspectos que me diferenciam de outras mulheres e de
malta ndo gostar de brincos, perfumes, maquilhagem, ndo gosto de
incobmodo nas maos, malta por relégios e pulseiras.” (Mulher solteira,

23 anos de idade, 2 anos de relacionamento)

“Os aspectos que me diferenciam das outras mulheres € a minha
esséncia, meu caracter e meu comportamento diante das demais
pessoas.” (Mulher solteira, 26 anos de idade, 10 anos de

relacionamentos)

Os depoimentos acima revelam que actualmente algumas mulheres tendem a quebrar as
barreiras socialmente impostas em funcdo das diferencas sexuais, a entrada no mercado de
emprego € uma forma de inversdo das normas sociais, este processo € intrinseco aquilo que
Berge e Luckmann apelidaram de exteriorizacdo que € um processo continuo de efusdo do ser
humano sobre 0 mundo, ou seja, 0 momento em que 0 ser humano se expressa no mundo,
quando suas ideias, seus pensamentos e sentimentos ganham forma e ndo seguindo na integra

os ditames sociais.

Quando a mulher busca a sua autonomia financeira é uma forma de equilibrar as
desigualdades subjacentes na estrutura social entre elas e os homens que até certo ponto

colocam a mulher em desvantagem em relagdo a negociacdes de uma relagdo sexual. De
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acordo com Bagnol e Mariano (2011), a falta de poder econémico feminino coloca a mulher
numa posicdo desfavoravel em relagcdo ao seu corpo. E quando questionada sobre a fonte de

inspiracéo eis algumas respostas.

“O modelo de mulher que uso para me espelhar € o da minha mée, pois
ela e uma mulher amorosa e protetora, ela pensa nos outros antes dela
mesma. Minha mae é o meu espelho.” (Mulher casada, 24 anos de

idade e 6 anos de relacionamento)

“A referéncia da mulher que tenho na minha vida € a minha mae
porque grande parte do que sou € graca a educacdo dela.” (Mulher
solteira, 26 anos de idade, 10 anos de relacionamentos)

A familia desempenha um papel crucial na formagao e transmissao de valores de convivéncia
social, é na familia onde ocorre a socializa¢do primaria, é neste ambito que algumas mulheres
por nos entrevistadas revelaram que tém como espelho as mdes, quase que todas as
entrevistadas que afirmaram ter crescido com as maes tém-nas como fonte de inspiracdo. O
mesmo ndo sucede com aquelas que perderam o calor das maes ainda criangas, estas tendem
a se inspirar em artistas musicais e outras ndo tém nenhuma fonte de inspiragéo ou referéncia

a seqguir.
4.4 Percepcoes das jovens sobre os Afrodisiacos

Nesta etapa, falaremos das diferentes percepg¢des que as jovens tem sobre os afrodisiacos, que
estdo divididas em duas categorias, a primeira diz respeito ao afrodisiaco como fonte de
prazer no qual as entrevistadas argumentam que estes produtos desempenham um papel de
melhorar o pazer e a segunda esta relacionada aos afrodisiacos como lubrificante sexual onde
as jovens demonstram que os Afrodisiacos servem para Lubrificar no momento das relac6es

sexuais.
4.4.1. Afrodisiacos como fonte de prazer

No que concerne a categoria do poder dos afrodisiacos nas relagdes sexuais, as respostas
mostram-se homogéneas, todas as entrevistadas afirmaram que os afrodisiacos desempenham
um papel preponderante nas relagbes sexuais, no entanto, cada produto tem uma funcéo

especifica, por outro lado as entrevistadas evidenciam que o uso dos estimulantes sexuais é
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um conhecimento que deve ser entendido dentro de um contexto que acontecem conforme 0s

depoimentos abaixo:

“As laminas tém a tendéncia de aumentar o prazer sexual e gel ajuda
na penetracgdo e é mais pratico e simples.” (Mulher solteira, 22 anos de

idade, 3 anos de relacionamento)

“Eu diria que algumas mulheres usam para elevar a sua autoestima,
essa é uma das vantagens.” (Mulher casada, 24 anos de idade e 6 anos

de relacionamento)

“S0 sei vantagem de lamina, xixi de macaco nunca usei. Lamina ajuda
na hora de chupar o albino, mas também quando o homem usa é bom
para minete.” (Mulher solteira, 23 anos de idade, 2 anos de

relacionamento)

Transformar a relagdo sexual um momento inesquecivel é o que a maior parte das mulheres
buscam ao usar os afrodisiacos, muitas mulheres acreditam que a traicdo € resultado do fraco
desempenho sexual das mulheres e as que andam com os maridos alheios é que estas
adoptam alguns truques sexuais que o homem ndo apanha em casa, e dai ele entrega-se a
amante. E decorrente desse pensamento que as mulheres tendem a usar essas substancias a

fim de apimentar a relacdo e assegurarem os maridos.

Por outro lado, o uso de afrodisiacos femininos aumenta a libido sexual feminina, ou seja,
aumenta a poténcia, onde duas mulheres revelaram que depois de aplicar o gel lubrificante
aguentam mais de trés “rounds” sem cansar e isso ¢ importante na retengdo do parceiro.
Ainda nas entrevistas pode-se notar que as mulheres estdo mais preocupadas em agradar 0s
seus parceiros em detrimento delas mesmas, esta preocupacdo centra-se na influéncia da
socializacdo primaria onde as mulheres sdo ensinadas a serem submissas aos seus maridos
sem nada questionar. Algumas praticas culturais no norte de Mocambique sdo exemplo
inequivoco dessa construcdo social da mulher submissa que em certos casos passam por um
processo de mutilacdo para inibir que as mulheres tenham desejos sexuais, servindo apenas

aos maridos.

De acordo com Osério (2013), a préatica de mutilacdo € um mecanismo de prevencdo contra

possivel traicdo que a mulher pode cometer, e a quebra desse desejo é garantia de que ela
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jamais podera arriscar a fazer algo que n&o lhe fornece prazer. E neste quadro de pensamento

em que podemos associar o0 uso de afrodisiacos femininos para fornecer prazer ao homem.

4.4.2 Afrodisiaco como lubrificante sexual

Em outros casos o uso dos afrodisiacos perpassam a busca de prazer sexual, algumas
entrevistadas afirmaram que estes estimulantes servem para lubrificar a vagina e facilitar a
penetracdo visto que alguns homens nédo tém tido tempo de preparar as suas parceiras

provocando assim dor durante a copula.

“Porque alguns homens tém problemas preliminares para facilitar no
processo de meter e tirar.” (Mulher solteira, 22 anos de idade, 3 anos

de relacionamento).

“Uso lubrificantes em situacdes em que a minha vagina encontra-se
seca, uso mais para facilitar a penetracdo, 0s outros nunca tive a
curiosidade.” (Mulher solteira, 26 anos de idade, 10 anos de

relacionamentos)

O lubrificante feminino é usado em situacGes em que a vagina esta
totalmente seca e dificulta a penetracdo do pénis no canal vaginal
provocando em muitos casos dor e desconforto. Entdo o lubrificante
tem a vantagem de nos proteger contra as doengas de transmissao
sexual e as gravidas indesejadas.” (Mulher solteira, 26 anos de idade,

10 anos de relacionamentos).

A nocdo do risco de transmissdo de doencas sexualmente transmissivel, tal como HIV e
outras, também influencia no uso de gel nas praticas sexuais, pois todas entrevistadas
enfatizaram que o gel desempenha a dupla funcdo estimular o prazer sexual e facilitar o

processo de penetracao.

Outro dado interessante a explorar na variagé@o das interpretacdes do uso dos afrodisiacos é a
situagdo em que a mulher encontra-se inserida, se esta em situagéo de coabitacdo ou solteira,

estando ainda a viver com os pais. Nas entrevistas constamos que aquelas que vivem com 0s
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maridos tendem a menosprezar o uso desses produtos apesar de reconhecerem o seu poder na

actividade sexual conforme ilustra o trecho a seguir

“Na minha opinido as mulheres que usam os estimulantes sexuais sdo
mulheres com auto estima baixo, que buscam a todo o custo a
perfeicdao que ndo encontram nelas.” (Mulher casada, 24 anos de idade

e 6 anos de relacionamento).

Este depoimento demonstra que mesmo tendo conhecimento acerca dos beneficios do uso dos
afrodisiacos algumas mulheres olham para as jovens que usam esses produtos como
individuos com falta de autoestima, porque fazem-no com intuito de satisfazer os seus

parceiros em primeira instancia em relacao a elas mesmas.
4.5. Fontes de Aprendizagem dos Afrodisiacos

Em relacdo as fontes de aprendizagem sobre os afrodisiacos, quase todas as entrevistadas
revelaram ter o conhecimento desses produtos, porém, ao longo do processo de recolha de
dados foram notérias algumas diferencas em relacdo ao conhecimento desses produtos,
constatamos que geralmente as redes de amizades é que possibilitam o maior conhecimento
dos afrodisiacos, no seio da familia pouco se fala desses produtos, apesar de alguns membros

da familia usarem conforme demostram os depoimentos abaixo:

“Aprendi com especialistas da area ginecoldgica e com a minha mae
que ja é técnica de salde sempre conversava com ela sobre esses
assuntos.” (Mulher solteira, 26 anos de idade, 10 anos de

relacionamentos)

“ Eu tenho acompanhado através da internet e algumas péaginas das
famosas e também com algumas amigas.” (Mulher casada, 24 anos de

idade e 6 anos de relacionamento).

“Nas publicidades, facebook, giram informacgdes dessas substancias,
mas também estou num grupo de Whatsapp que partilhamos” (Mulher

solteira, 22 anos 3 anos de namoro).

Para além de circulo das amizades, o tempo de namoro, as condigdes financeiras influenciam

a busca de meios estimulantes nas relacGes sexuais, pois alguns afrodisiacos sdo caros e
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outros nem tanto. Por exemplo duas entrevistadas empreendedoras asseguraram que estavam
numa rede de amizades em que cada elemento de grupo devia comprar um estimulante e em
funcdo da necessidade de uso podiam trocar, assim possibilitavam maior conhecimento de

diversos afrodisiacos se comparadas com aqueles que operavam individualmente.

As fontes de aprendizagem sobre afrodisiacos apontados pelas mulheres séo diversas. Dentro
da familia as mulheres tém acesso a informacéo sobre esses produtos; fora dela, no seio dos
grupos de amizade, a informacdo também é acessivel; na internet esta disponivel informacao
sobre afrodisiacos; existem ainda associacBes no seio das quais é possivel encontrar

informacéo e especialistas de sadde que facilitam a mesma informac&o as mulheres.

Trata-se de uma rede de fontes das quais derivam discursos que permitem as mulheres
obterem informacdo sobre os afrodisiacos aos quais podem recorrer. Esta €, de facto, uma
caracteristica da modernidade tardia. A este respeito, Giddens (1991) afirma que nesta fase da
modernidade (a tardia) multiplicam os peritos enquanto fontes de informacédo constituindo o
que o autor chama de sistema perito?. Estes peritos actuam como especialistas que
disponibilizam uma diversidade de informacGes e orientagdes para que 0s atores tomem as

suas decisdes na orientacdo das suas acc¢des quotidianas.
4.6. Manuseamento dos afrodisiacos

As informacdes que as mulheres que entrevistamos obtém dos peritos indigitados constitui o
seu conhecimento a mao. Berger e Luckmann (2004) afirmam que este conhecimento é
constituido a partir das experiéncias passadas e serve de base para os individuos orientarem
as suas ac¢bes quotidianas. E nas fontes acima indicadas onde as entrevistadas adquiriram
também informacdo para a constituicdo do conhecimento por meio do qual descrevem o0s
procedimentos para a administracdo dos afrodisiacos que aplicam nas suas relaces, como

vemos abaixo:

“Quando esta quase na hora H e sé colocar no canto da lingua e
chupar principalmente naquele buraco, e ja ndo pode mais beijar
sendo sentir.” (Mulher solteira, 23 anos de idade, 2 anos de

relacionamento)

2 Giddens (1991) define o sistema perito como uma rede de peritos que actuam como especialistas de diferentes
areas oferecendo orientagdes aos individuos para enfrentarem as varias situa¢des quotidianas.
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“Abro o pacote coloco um pouco pis como se estivesse a fazer
massagem ou coloco na vagina.” (Mulher solteira, 23 anos de idade, 2

anos de relacionamento)

“Coloco uma pequena quantidade na vagina com o auxilio da mao
espalho por toda a parte até ao canal vaginal, dai ocorre a
penetracdo. Tendo em conta a frequéncia uso somente quando a
vagina estiver seca.” (Mulher solteira, 26 anos de idade, 10 anos de

relacionamentos)

De acordo com as caracteristicas peculiares de cada produto, existem procedimentos
adoptados para a sua administracdo que vao a ingeréncia na boca até a aplicacdo directa nos
orgdos digitais femininos. Este segundo procedimento permite entender por que antes uma
das entrevistadas afirmou ndo recorrer a determinados afrodisiacos pelo facto dos mesmos

implicarem a introducdo directa na vagina.

Sob ponto de vista do foco do presente trabalho, mais do que os procedimentos descritos
pelas entrevistadas para a aplicacdo dos afrodisiacos que usam, interessa-nos a sua
capacidade de descricio. E neste sentido que reafirmamos o facto de as mulheres que
entrevistamos demonstrarem a capacidade de indicar as formas de aplicacdo dos afrodisiacos,
0 que é possivel devido ao conhecimento em méo que constituem e possuem das fontes que

consultam e das experiéncias que vivenciam do uso dos afrodisiacos.
4.7. Afrodisiacos como elementos da identidade sexual feminina

Nesta ultima fase, discutiremos a influéncia que os afrodisiacos tém na construcdo da
identidade sexual da mulher. Nesta sec¢do traremos duas abordagens trazidas pelas jovens no
decorrer das entrevistas: uso dos afrodisiacos por necessidade biolégica que demonstra que as
mulheres usam afrodisiacos para lubrificar quando a vagina ndo faz este processo
naturalmente e a segunda abordagem ilustra que o uso dos afrodisiacos serve para satisfacao

sexual.
4.7.1 A lubrificagcdo Feminina

Apesar das mulheres serem biologicamente lubrificadas, algumas delas ndo conseguem ter
esse feito de maneira facil, ou também em outros casos a lubrificagdo natural ndo demora o

tempo que as jovens gostariam que tivesse, dai que recorrem aos afrodisiacos (gel
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lubrificante). As jovens usam os afrodisiacos ndo sé pela necessidade biolégica, mas também

para evitar o risco de passar por um desconforto e dor entre elas e 0s seus parceiros sexuais.

“Uso lubrificante por necessidade biologica, eu normalmente lubrifico
por necessidade, eu normalmente lubrifico muito pouco, quando usei
laminas comestiveis ndo mudou nada, mas o lubrificante me livrou das
dores durante o acto sexual por falta de lubrificacdo” (Mulher solteira,

19 anos, 3 anos de relacionamento).

“uso esses produtos por necessidade porque em certas situagdes acho
necessario lubrificar quando ela ndo solta o liquido naturalmente,
melhorou a minha vida sexual com o0 meu parceiro, ele diz que sentia
dor quando a minha vagina estvisse seca” (mulher solteira, 26 anos,

10 anos de relacionamento).

Podemos constatar que a lubrificacdo € um elemento importante no processo de construcao
da identidade sexual das mulheres na medida em que uma mulher que néo lubrifica, além de
ter um problema de salde esta também acaba afetando a sua relagdo com o outro neste caso o
seu parceiro sexual. Porque uma mulher que ndo lubrifica devidamente ndo gera atracéo
sexual no seu parceiro e consequentemente ndo proporciona prazer, ou seja, a mulher sente-se
menos mulher por ndo possuir este traco sexual. Dai que para prevenir e evitar este
acontecimento as mulheres recorrem ao uso dos afrodisiacos que serevem para estimular

sexualmente de modo a se sentirem mulheres de verdade perante 0s seus parceiros sexuais.
4.7.2. A Satisfacdo Sexual

As jovens usam os afrodisiacos porque estes ajudam a proporcionar mais prazer aos Seus
parceiros sexuais e melhoram a sua prestacdo sexual. Podemos afirmar que as relacOes
sexuais sdo um elemento muito importante na constru¢do da identidade sexual feminina,
porque para que a mulher seja considerada mulher deve ser em primeiro lugar sexualmente

ativa e que satisfaz o seu parceiro sexualmente.

“Acredito que todas nds esperamos elogios, satifagdo sexual e acima
de tudo que os homens fiquem so para nos “( Mulher solteira, 29 anos,

sem relacionamento).
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"Usei para apimentar a relagdo, sei la so de saber que deixo louco
aquele gajo ja me deixa feliz” (Mulher solteira, 23 anos, 2 anos de

relacionamento).

Como demonstram os depoimentos as relaces sexuais bem como a satisfacdo sexual sdo um
item que influenciam na construcdo da identidade sexual feminina na medida em que a
mulher adopta comportamentos sexuais para se sentir mais mulher. A satisfacdo sexual do
parceiro influenciam como a mulher vai olhar para a sua identidade sexual, para tal elas usam
afrodisiacos para melhorar a sua performace sexual, assim, s6 é mulher de verdade aquela

que consegue satisfazer o seu parceiro sexualmente.

A teoria de base deste trabalho parte de um pressuposto que 0 homem € produto e produtor da
realidade social, isto €, ele nasce e encontra uma realidade objetiva definida para ele. Mas
esse ndo recebe de forma passiva, 0 homem vai dando seu contributo na reconstrucdo da

realidade, ou seja, ele trds uma nova ideia de cultura.

A partir dos depoimentos recolhidos e analisados podemos afirmar que as mulheres mostram
que nasceram e encontraram ideias dominantes culturalmente do que € ser mulher de verdade,
em parte estas ideias s@o definidas por via sexual, existem pressupostos pessoais que Sao
comumente partilhados, afirmando que, mulher de verdade é sexualmente ativa em primeira
instancia, mulher que possui tracos sexuais e também sexualmente satisfatoria ao seu

parceiro.

Contudo, como argumenta Berger e Luckmann (2004) percebemos que essas mulheres
realmente nasceram e encontram essa cultura objetivamente instalada e dominante, onde as
mesmas ndo interiorizam simplesmente de forma passiva as ideias dominantes, mas, dentro
daquilo que ja existe véao trazendo elementos novos que sdo os afrodisiacos para reconstruir

uma identidade sexual.

Sendo assim, podemos afirmar que, as identidades nédo sdo fixas, elas mudam de acordo com
0 tempo e espaco, assim as mulheres readaptam a realidade trazendo novos aderecos dentro
desse processo que sdo os afrodisiacos (as laminas, os lubrificantes, etc...) assim sendo,
podemos dizer que elas ndo aceitaram de forma passiva mas sim reajustaram a nova realidade

pois esta realidade é um processo continuo.
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Concluséo

Realizamos este trabalho com o objectivo de compreender a contribuicdo do uso dos
afrodisiacos para a construgdo da identidade sexual feminina no seio dos seus
relacionamentos. Comegamos por abordar as identidades sexuais das mulheres entrevistadas
no contexto urbano, sendo que os resultados deste estudo mostram que a identidade feminina
é definida tanto pelas suas caracteristicas bioldgicas quanto pelos seios, 6rgdo genitais, e

também caracteristicas socioculturais como atitudes.

Os elementos acima citados sdo também usados para autoidentificacdo. Na busca pela
diferenciacdo, misturam-se a submissdo aos papéis domeéstico de género de um lado e a

valorizacdo da autonomia feminina na construcédo e orientacdo da sua vida.

Ao explorarmos as percep¢des da mulher sobre os afrodisiacos, os resultados permitem
concluir que as mulheres possuem algum conhecimento sobre afrodisiacos podendo
identifica-los e associa-los ao acto e prazer sexual. As mulheres encontram ainda vantagens
no uso desses produtos para a autoestima feminina, fortificacdo do relacionamento com o seu

parceiro cuja satisfacdo é colocada em primeiro lugar antes da prépria satisfacéo.

Quando retratdmos o uso de afrodisiacos, pudemos constatar que as mulheres recorrem a
diferentes produtos em funcdo das suas caracteristicas. A escolha de um afrodisiaco em
detrimento de outro é feita tanto pelas qualidades que apresenta quanto pelo receio de
recorrer a outros cujos efeitos possam ser prejudiciais para a sua saude. As entrevistadas
possuem conhecimentos sobre os afrodisiacos, das suas qualidades e dos procedimentos a
adoptar para a sua aplicacdo no seu quotidiano. Esse conhecimento é adquirido em fontes que
actuam como sistema peritos, podem ser dentro da familia, no seio do grupo de amigos, na

internet ou junto de especialistas de saude.

Os afrodisiacos sdo usados para gerar maior satisfacdo sexual, bem como para fortificar o
relacionamento com o seu parceiro. As andlises que fizemos dos discursos das mulheres que
entrevistamos nos possibilitam estabelecer uma relagdo entre os afrodisiacos e a reproducéo
das identidades sexuais das interlocutoras, porque os afrodisiacos sdo elementos que as
mulheres usam para proporcionar prazer aos seus parceiros, atendendo e considerando que a
mulher desde os tempos passados foi lhe ensinada que a identidade sexual feminina esta
directamente relacionada ao desempenho sexual da mesma, porque sé é mulher de verdade

aquela que possui trago sexuais e que consegue satisfazer o seu parceiro no momento das
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relacdes sexuais, dai que as mulheres usam os afrodisiacos para se autofirmarem como
mulheres de verdade. Assim, acreditamos que a conjuntura sobre a utilizacdo dos afrodisiacos
pode ser explorado também sob o ponto de vista dos parceiros, futuros estudos podem buscar
compreender até que ponto os afrodisiacos contribuem para que 0s parceiros vejam as suas

parceiras como sendo mulheres de verdade, tratando-se assim de uma identidade atribuida.
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ANEXos

Guiao de entrevista

Dados sociodemograficos

N o gk~ w D oE

Idade

Estado civil

Tempo de relacionamento
Nivel de escolaridade
Formacao profissional
Ocupagéo actual

Numero de filhos

Identificar as identidades sexuais femininas no contexto urbano

1
2
3.
4

Com base em que aspectos identificar uma mulher?
Quanto a si, como é que te caracterizas como mulher?
Que aspectos caracteristicos te tornam diferentes de outras mulheres?

Qual o modelo de mulher que usas para te construir a si mesmo como mulher?

Descrever as percepcdes das mulheres sobre aos afrodisiacos

Que produtos conheces que sdo usados para estimular sexualmente a mulheres?

Qual é o poder desses produtos que conheces para estimular sexualmente a mulher?
(Indicar por cada produto identificado)

Qual ¢é a sua opinido sobre as mulheres que recorrem a esses produtos para a sua
estimulacao sexual?

Na sua opinido, por que é que as mulheres recorrem a esses produtos para a sua

estimulacao sexual?
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Afrodisiacos usados pelas mulheres

Quais sdo os produtos que usas no seu dia-a-dia para a sua estimulacdo sexual?
(Quando iniciou a usar?)

Porque usas esses produtos e ndo outros para a sua estimulacao sexual?

Onde aprendestes sobre esses produtos que usas para a sua estimulagdo sexual?

Podes descrever a forma como fazes o uso desses produtos no seu dia-a-dia?

Producéo da identidade feminina

1.

3.

O que é que te levou a recorrer a produtos para a sua estimulacdo sexual? (O que
buscavas?)

Como usas 0s estimulantes sexuais para se apresentar na sociedade como mulher? (E
na sua relacéo?)

Até que ponto podes assumir que os estimulantes sexuais que usas ajudam a ter tornar
mais mulher? (Outros te consideram mais mulheres?)

O que mudou na sua vida como mulher depois de ter comecado de a usar 0s

estimulantes sexuais? (E na forma como os outros tem vé)
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

.................................................... , aceito participar voluntariamente da pesquisa,
“Um Estudo sobre a influéncia do Uso dos Afrodisiacos na construgdo da identidade sexual
Feminina”, que tém por objetivo compreender a contribui¢do do Uso dos Afrodisiacos na

construcao da identidade sexual das jovens da cidade de Maputo do Bairro Magoanine C.

Foi-me explicada que esta entrevista fard parte do trabalho de final de curso do Curso de
Sociologia-Faculdade de Letras e Ciéncias Sociais da Universidade Eduardo Mondlane.
Estou ciente de que as respostas dadas a entrevista serdo usadas somente para a pesquisa e
que ndo serei identificado(a) e nada que eu responderei sera divulgado fora do estudo. De
modo a garantir a minha privacidade em relacdo aos dados fornecidos. Estou ciente também,
de que a minha participacdo ndo € obrigatoria e tenho a total liberdade para interromper a
minha participacdo na entrevista a qualquer momento, sem puni¢do ou qualquer outro tipo de

prejuizo para mim.

De acordo com os esclarecimentos prestados, minha participacdo na pesquisa se dara atraves

de uma entrevista, onde responderei livremente as perguntas sobre o tema em questao.

Minha participacdo na entrevista sera de aproximadamente trinta minutos (30 min).

Maputo, aos ...... de.......... de 2021

(Assinatura do Entrevistador)
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