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RESUMO

O estudo tinha como objectivo estudar o contributo das praticas desportivas para a educagao
ambiental na disciplina de Educacao Fisica na Escola Secundaria da Matola. A pesquisa foi exploratoria
e usou uma abordagem qualitativa, que permitiu perceber o contributo das praticas desportivas para a
Educacao Ambiental, usando como instrumentos de recolha de dados a entrevista semi-estruturada
para os professores de Educacao Fisica e o questionario para os alunos da 8% 9% e 10* classe. Como
amostra foram seleccionados em cada classe trés alunos e um professor através da amostragem nao
probabilistica por conveniéncia e por intencionalidade. Para o tratamento e analise dos dados recorreu-
se a0 método de andlise de conteudo. Os dados adquiridos com os alunos e professores, mostraram
um esfor¢o dos professores de educacido fisica em transmitir conceitos ambientais em suas aulas,
apesar de nao possuirem experiéncias praticas em educa¢ao ambiental. Das praticas desportivas
leccionadas durante as aulas, as caminhadas e as corridas foram as que revelaram dar maior contributo
para a educagdo ambiental, a pratica das caminhadas permitiram com que os alunos identificassem
alguns problemas no meio ambiente, tanto dentro como fora da escola. A conclusao geral do estudo
¢ que as praticas desportivas contribuem para a educagao ambiental, alguns conceitos ambientais sao
aprendidos durante a pratica do desporto, sendo a disciplina de Educagao Fisica uma oportunidade
para aquisicao de conceitos ambientais através das multiplas realidades encontradas. Dessa forma, o
estudo recomenda a Direcgao da Escola Secundaria da Matola a contratacao de um profissional ligado
a area ambiental que ajude os professores a relacionar a disciplina de Educagao Fisica com o meio
ambiente e recomenda aos professores que criem debates sobre os problemas ambientais que os

alunos observam durante as praticas desportivas.

Palavras-Chave: Educacao Ambiental, Educagio Fisica, Meio Ambiente, Praticas desportivas.
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ABSTRACT

The goal of the study was to study the contribution of sporting practices to environmental education
in the subject of Physical Education, specifically at the Secondary School of Matola. The research was
of nature exploratory and used a qualitative approach, which made it possible to understand from the
students and physical education teachers what is the contribution of sports practices to environmental
education using the semi-structured interview for physical education teachers as data collection
instruments and the questionnaire for students. For the treatment and analysis of the data, the analysis
of content method was used. The research worked with three grades, namely the Grade 8, Grade 9
and Gradel0, in each Grades, three students and one teacher were selected through non-probabilistic
sampling for convenience and by intention. The data acquired from students and teachers showed an
effort by physical education teachers to transmit environmental concepts in their classes, despite not
having practical experience in environmental education. Of the sporting practices taught during
classes, walking (caminhadas) and running were those that showed the greatest contribution to
environmental education, the practice of walking allowed students to identify some problems in the
environment, both inside and outside the school. The general conclusion of the study is that sports
practices contribute to Environmental Education, some environmental concepts are learned during
the practice of sports, being the subject of Physical Education an opportunity for the acquisition of
environmental concepts through the multiple realities found. Thus, the study recommends the Matola
Secondary school Board the hire a professional linked to the environmental area to help teachers relate
the subject of Physical Education with the environment and recommends teachers to create debates

about the environmental problems that students observe during sports practices.

Keywords: Environmental Education, Physical Education, Environment, Sports practices.
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CAPITULO I: INTRODUCAO

1.1. Introdugio

A Educagao Ambiental (EA) tem sido bastante discutida nos ultimos 20 e 30 anos, com maior
destaque para a conferéncia que se realizou no rio de Janeiro em 1992, onde foram criados os
principios do desenvolvimento sustentavel e desde entdo diversas nagoes tém levado a cabo
actividades que possam garantir a conservagao, assim como a preserva¢ao dos recursos naturais
como forma de surgir um equilibrio entre as actividades que o homem desenvolve, com o bem-

estar ecologico (Ribeiro, 2012).

Para Gongalves (2011), a escola desempenha um papel importante na formagao de um cidadao
pré ambiental e os professores podem tornar o ensino mais dinamico através de praticas de
caracter desportivo, principalmente na disciplina de Educagio Fisica EF, como forma de
proporcionar novas experiéncias aos alunos para que eles possam ter uma maior interacgdo com
o meio ambiente a partir de praticas desportivas curriculares. Na optica de Ferreira (1998), citado
por Rosa e Carvalhinho (2012, p.267) “a caminhada como actividade desportiva é uma pratica ideal
para a educagao ambiental, se a inten¢ao passar por introduzir as pessoas no meio natural e nos
seus problemas”, dentro desse contexto fica claro que diversas sao as actividades que podem ser
realizadas no meio natural, com vista a trazer consciéncia ambiental que a sociedade actual tanto

precisa e a escola tem um papel importante em todo o processo.

O desporto ¢ um dos fendmenos mais importantes do nosso século e deve ser analisado, criticado
e transformado pela educagio fisica nas diferentes dimensoes (Filho & Tahara, 2009). Uma das
mais actuais manifestacdes desportivas sao os chamados desportos de aventura, que na sua maior
parte, sao modalidades que se caracterizam por um intimo contacto com a natureza (Filho &

Tahara, 2009)

O estudo ¢ sobre o contributo da disciplina de Educagao Fisica (EF) na EA através das praticas
desportivas realizadas nas aulas e visa perceber como ¢é a feita a abordagem ambiental pelos

professores e alunos durante as aulas.

A pesquisa foi feita na Escola Secundaria da Matola (ESM) e teve como principais intervenientes
alunos e professores da disciplina de EF. Optou-se pela disciplina de EF porque nela os alunos e
professores tém oportunidade de realizar praticas desportivas ao ar livre, concordando com Inacio
e Marinho (2007) que a educagio fisica pode oferecer experiéncias na natureza através das praticas

desportivas, como possibilidade pedagogica, transmitindo conceitos de educa¢ao ambiental.



A visdo apresentada por Inacio e Marinho (2007) esta de acordo com o que se pretende com a
realizagdo deste estudo e vem mostrar a vantagem que esta disciplina tem por se realizar fora das

salas de aulas, permitindo aos praticantes explorar o ambiente ao ar livre.

1.2. Formulagao do problema

Como transformar as aulas de educacdao fisica em praticas desportivas de modo a oferecer
oportunidades e possibilidades a criangas e jovens para cuidar do meio ambiente, a nossa casa

comum? Uma questdo por reflectir durante 4 actuagao do professor de EF.

De acordo com Pessula (2018), as fontes de tematicas curriculares em educagao fisica devem partir
das crises globais e locais como por exemplo: A crise econémica e a escassez de agua em
Mogambique. Estas crises podem ser tratadas em varios conteudos oficialmente programas para o
ensino, criando debates que permitam através de jogos (actividades ludicas)) do salto a corda,
da corrida, uma melhor percepgao sobre o meio social, econémico e ambiental. De acordo com
aquele autor, a aplicabilidade destes temas, por exemplo, a escassez de agua nas aulas de educagao
fisica, ndo ¢ notoria, dessa forma, o interesse em saber como os alunos e professores de EF lidam
com o meio ambiente durante as aulas, ganha destaque para esta pesquisa, levando a seguinte

questao: Como as aulas de Educacgio Fisica podem contribuir para a EA na ESM?
1.3. Objectivos

Objectivo Geral

Estudar o contributo das praticas desportivas para a educagao ambiental na disciplina de Educagao

Fisica na Escola Secundaria da Matola.



Objectivos Especificos:

1. Identificar as praticas desportivas realizadas pelos alunos durante as aulas de educagio fisica na

Escola Secundaria da Matola.
2. Descrever a educagdao ambiental nas praticas desportivas na Escola Secundaria da Matola.

3. Descrever a relagao dos alunos e dos professores com o meio ambiente durante as praticas

desportivas na Escola Secundaria da Matola.

1.4. Perguntas de pesquisa

Com vista a se alcangar os objectivos tragados, a pesquisa pretende orientar-se pelas seguintes

perguntas de pesquisa.

1.Que praticas desportivas sao realizadas pelos alunos durante as aulas de educagao fisica na Escola

Secundaria da Matola?
2. Como ¢ realizada a educacao ambiental nas praticas desportivas na Escola Secundaria da Matola?

3. Como ¢ a relacao dos alunos e professores com o meio ambiente durante as praticas desportivas

na Escola Secundaria da Matola?

1.5. Justificativa

Segundo Rodrigues e Darido (2002, p.270), a “educac¢ao ambiental deve ser acompanhada por um
conjunto de actividades praticas que possam estimular o individuo a ter uma maior consciéncia
ambiental”. Desta forma, a pratica desportiva surge como uma das actividades que permite formar
individuos preocupados com os problemas ambientais, a partir da interaccio que eles podem ter

com o meio ambiente.

De acordo com Mello (2004), uma das vantagens de trabalhar o desporto na escola, esta na

componente ludica, por meio do qual o aluno aprende fazendo.

Enquanto metodologia para a realizagao da educagao ambiental, a pratica do desporto amplia a
possibilidade de o educando, em perceber os problemas ambientais, além de motiva-lo a propor

alternativas para a resolucao dos tais problemas (Nascimento, De Souza & Andrade, 2014).

De acordo com Rosa e Carvalhinho (2012), a realizacio de estudos envolvendo a relacio do
desporto e a educagao ambiental ainda é reduzida, ndo havendo muitas experiéncias de campo

sobre a actuacdo do professor de educacio fisica dentro desta tematica.



A motivagao para a realizagdo deste estudo, surgiu duma aula de educacao fisica, onde os alunos
da 8" classe realizaram uma ac¢ido de limpeza no campo de futebol da escola, orientada pelo
professor de EF e tinha como objectivo garantir a pratica do futebol em um ambiente limpo e
seguro. Diante do relato, surgiu o interesse do pesquisador em realizar este estudo, na perspectiva
de perceber, até que ponto as praticas desportivas podem ser importantes para a transmissao de

conceitos ligados ao meio ambiente.

Espera-se que reflexdes e resultados do estudo possam ajudar os professores de EF a usar o
desporto como uma forma de transmitir conteidos ligados a questoes ambientais e que os alunos
possam explorar o meio ambiente através da pratica desportiva e, assim, desenvolver consciéncia

da problematica ambiental.



CAPITULO II: REVISAO DA LITERATURA

2.1. Defini¢ao dos conceitos basicos

Esta seccdo apresenta e discute alguns conceitos basicos encontrados durante a revisio da

literatura.
Desporto

Segundo Marivoet (1998, p.9), o desporto pode ser entendido “como um sistema institucionalizado
de praticas competitivas, com dominante fisica, delimitadas, codificadas, regulamentadas
convencionalmente, cujo objectivo é apurar o melhor concorrente ou registar a melhor

performance”

O Desporto deve ser entendido como um fenémeno social mais amplo que acompanha os novos
valores e tendéncias da sociedade, nao significando que se deva negar a ideia de competi¢ao no

desporto, mas sim, ndo menosprezar o seu caracter ludico (Dias, Melo & Junior, 2007).

Para o pesquisador, o segundo conceito apresentado, tem maior destaque, por olhar para o
desporto duma forma mas ampla, nao limitando-se a uma pratica competitiva, a componente

ladica e de lazer deve ser enquadrada na pratica do desporto.
Educacgio Fisica

De acordo com Gomes (2003), educagao fisica é a disciplina curricular que toma o desporto como

uma forma especifica de lidar com a corporalidade.
Escola

Lima (2003) define escola como uma organizacio complexa composta de relagdes formais e
informais entre membros docentes e entre estudantes. Constituem um sistema social diverso e

complexo com um conjunto de partes interdependentes.
Educagido Ambiental

Segundo UNESCO (1987), educacao ambiental ¢ um processo permanente no qual os individuos
e a comunidade tomam consciéncia do seu meio ambiente e adquirem conhecimentos, habilidades,
experiéncias, valores e determinacao para agir, individual ou colectivamente, na busca de solugoes

para os problemas ambientais, presentes e futuros.



Rodrigues e Darido (2000), citados por Rosa e Carvalhinho (2012) fazem uma analise, na qual
colocam a educagao ambiental como uma “actividade que visa abordar os aspectos relacionados
ao meio ambiente e as complexas relagdes que estabelecem, bem como as suas formas de interagao

com o ambiente em varias dimensdes: politica, social e cultural” (p.268).

O conceito de EA ¢é bastante amplo, porém as duas abordagens dao a ideia geral deste termo, a
pesquisa identifica-se com o conceito apresentado pela UNESCO, por considerar a EA como uma
ferramenta que possibilita a pessoa, adquirir habilidades, conhecimentos, experiéncias, valores que

possam ser uteis na resolugao de problemas ambientais.
Meio Ambiente

Para Migliari (2001), meio ambiente é a integragao do conjunto de elementos naturais, artificias e

culturais que contribuem para o desenvolvimento de todas as formas de vida.

Praticas de Educagao Ambiental

Praticas de Educagio Ambiental sio acgdes concretas de educagao ambiental que visam a
consciencializacdo das pessoas sobre formas adequadas de realizar determinadas tarefas do
quotidiano, sem que as mesmas prejudiquem o meio ambiente, contribuindo assim para a sua

proteccio e conservacao (De Conto & Machado, 2013).

2.2. Relagdo do desporto e educagio fisica na vertente escolar

Segundo Bento (1995), interpretar a educagao fisica e o desporto na escola é entender a relagao do
sistema educativo com o corpo, o modo como esse sistema olha o corpo e a importancia que lhe
atribui. E importante que a partir das aulas de educagao fisica a crianga conhega os valores que
englobam as praticas desportivas, estabeleca héabitos de vida saudavel e adquira outros

conhecimentos relacionados com as distintas areas de educagao (Sanches, 2011).

Na 6ptica de Pessula (2018, p.3), “a relagao do desporto e educagao fisica deve reflectir sobre o
seu papel na escola, pensando no que ensinar e como ensinar a partir da realidade cotidiana das
criangas e jovens”. Os alunos tém nas aulas de educacido fisica a oportunidade de praticar o
desporto e cabe ao educador criar condigdes para que todos os alunos tenham um conteudo
diversificado de praticas desportivas, que lhes possibilite um amplo conhecimento do meio em que
vivem (Finck, 2010).

Nesta linha de pensamento, surge o seguinte comentario: O desporto, nas aulas de educacao fisica,
deve ser aplicado de forma ampla e lidica, sendo contextualizado numa perspectiva critica e

participativa, quanto mais diversificadas forem as modalidades desportivas desenvolvidas na
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escola, maiores serao as oportunidades de tornar a pratica do desporto educativa, através das

experiéncias vivenciadas, dando um real sentido as aulas de EF (Finck, 2010, p.8).

Na visdo apresentada por Finck (2010) os professores devem criar mecanismos de modo a tornar
a pratica do desporto, mais atractiva, sendo que algo a mais pode ser feito nesta disciplina através

do desporto, sem fugir aos objectivos que estio previstos.

2.3. O cenario da Educagao Fisica no ensino secundario em Mogambique

De acordo com Pessula (2018), os professores de educagio fisica entendem que as suas aulas
devem estar viradas para a formag¢ao humana do aluno, de modo a torna-los criticos e autbnomos
em suas decisOes, porém verifica-se que alguns professores leccionam os seus contetdos com o
objectivo de formar equipas e buscar talentos. Segundo o mesmo autor, as modalidades
desportivas praticadas nas aulas de EF sio: futebol, basquetebol, andebol, voleibol e caminhadas
(trilhas). Em analise ao comentario trazido por Pessula (2018), os professores de Educagao Fisica
tém consciéncia da importancia da sua disciplina, mais durante as aulas, eles olham para a disciplina
numa vertente competitiva, incluindo em suas actividades aqueles que possuem melhores
habilidades para a actividade fisica, tornando as suas aulas em competi¢des entre equipas, havendo

menor preocupagao com as emogoes e sentimentos dos alunos.

De acordo com Pessula (2018), a ac¢ao do professor na escola tem como padrao ensinar as técnicas
e regras desportivas pré-determinadas, cabendo ao aluno o papel de repetidor mecanico daquilo

que o professor lhe ensina, como exemplo, surgem os seguintes exercicios:

Exercicios continuos de 32 e 64 tempos em que o aluno é obrigado a repetir a sequéncia de
exercicios de 1 a 32 ou de 1 a 64 tempos, ou seja, memorizagao e repeticdo mecanica dos
exercicios sem sentido e significado para o aluno, principalmente para a sua vida. Quando esse
mesmo aluno ¢ solicitado a realizar os exercicios de forma aleatoria (exercicio 6, 12, 18, 32)

tem demonstrado dificuldades (Pessula, 2018, p.7).

Perante este cenario, fica evidente a fragilidade que se verifica nas aulas de EF, os professores e a
propria escola precisam ter uma melhor postura diante dos desafios que esta disciplina exige no
ambito curricular. Pessula (2018) conclui, dizendo que este cenario da nossa educagao fisica nao
esta a oferecer oportunidades e possibilidades para o aluno aprender sobre o cuidado com a

natureza, com a vida e com a humanidade.



2.4. Educagao Ambiental nas aulas de educagao fisica

Para Morais e Villela (2011), organizar actividades de lazer em areas verdes permite com que a0s
alunos realizem caminhadas, permitindo que se defrontem com a degradacdo ou conservagao do

meio ambiente, a transformacao do meio pelo homem e a utilizagdo dos recursos naturais.

Por se tratar de um tema transversal e bastante abrangente, o meio ambiente pode ser abordado
nas aulas de educacio fisica sobre diversas formas, tendo em conta um dos objectivos da educagao
ambiental, que ¢é levar o conhecimento critico ao aluno para que esse possa transformar de forma

positiva o meio, preservando e conservando sempre. (Morais & Villela, 2011, p.7).

De acordo com Alvim (2006), a uma necessidade de se reflectir como as aulas de EF podem ser
realizadas no meio ambiente, sem gerar impactos ambientais, cabe ao professor de EF analisar de

que forma isto pode ser possivel.

O posicionamento dos autores, ajuda a entender como as aulas de EF devem ser abordadas
olhando para a conservagao do meio ambiente, uma vez que a maioria dos professores de EF nio
possuem uma formacao especifica em EA, aplicar estes conteidos em suas aulas pode nao ser uma
tarefa facil na hora de relacionar a sua disciplina com o meio ambiente, porém Alvim (2006), deixa
claro que o professor de EFF tem uma responsabilidade de analisar e reflectir como esta relagao

pode ser possivel

2.5. Contributo da pratica desportiva para a educagao ambiental

A pratica do desporto ao colocar os alunos em contacto com diversas realidades, fora
da sala de aulas, possibilita a identificagao de problemas ambientais a partir da leitura e
interpretacdo de mapas, alinhado com a observacao directa do terreno onde os alunos
percorrem, contribuindo dessa forma, para a realizagao da educagdo ambiental formal,

mesmo que seja fora da sala de aulas. (Nascimento ez a/., 2014, p.13)

No estudo realizado por Nascimento e al. (2014), os alunos realizaram uma corrida de orientagao
ao redor da universidade, onde foram delimitados os pontos onde os alunos tinham que percorrer,
nesta corrida, eles puderam verificar, como os residuos sélidos sio descartados ao longo da cidade.
Segundo estes autores, os residuos sao depositados, sem a devida separacao, em contentores de
lixo, que é um modelo de descarte incorreto por inviabilizar o tratamento dos residuos e por

dificultar o tratamento do chorume liberado na decomposi¢iao da matéria organica

O estudo realizado por Nascimento e a/. (2014) mostraram que os alunos conseguiram identificar

alguns problemas ambientais durante uma corrida (ver tabela 2.1) que foi feita ao redor da



Universidade, a pesquisa apresentada por Nascimento ef a/. (2014), mostra que a pratica do
desporto pode ser usada como uma ferramenta para transmitir conceitos, ideias, pensamentos, etc.

que tem a ver com o meio ambiente.

Tabela 2. 1. Problemas ambientais identificados pelos alunos.

Problemas ambientais

Destino incorreto dos residuos sélidos

Lixeira a céu aberto

A presencga de objectos que podem agredir o meio ambiente

Producio de chorume na lixeira

A presenga de lixo na universidade

Polui¢io do ar

Fonte: Nascimento ez a/. (2014, p.15).

Rodrigues e Darido (2002) apresentam alguns temas ambientais que podem ser abordados pelos
professores de Educacdo Fisica durante as suas aulas, destacam-se os seguintes: meio ambiente,

temperatura € erosao.

Segundo Rodrigues e Darido (2002), os temas poderiam ser discutidos nas aulas de EF, analisando
a incidéncia de sol e da chuva nos campos e saldes desportivos da escola, onde poderiam se propor
aos professores e alunos o plantio de arvores ao redor dos campos, como forma de aliviar a

incidéncia do sol sobre estes espacos, bem como evitar a erosio.



CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Descrigao do local de estudo

O estudo foi realizado na Escola Secundaria da Matola (ESM) que se localiza no bairro da Matola
F, na rua Unidade Nacional, no Distrito Municipal Matsolo, Maputo-Provincia.Com os dados
obtidos na direcgao da escola, foi possivel colher as seguintes informagoes: A Escola Secundaria
da Matola ¢ uma Escola do tipo A (possui no minimo trinta salas de aulas e 128 turmas, para além
das infra-estruturas obrigatdrias). A Escola conta com um total de 149 professores, dos quais 59
sao do sexo feminino e 90 do sexo masculino. Do total de professores, 53 leccionam no primeiro
ciclo do ensino secundario geral, e 96 leccionam no segundo ciclo do ensino Secundario geral. No
ano lectivo de 2020 a escola matriculou 9366 alunos, dos quis 5443 sio do sexo feminino e 3923
sao do sexo masculino, do numero total de alunos, 5683 fazem parte do primeiro ciclo e 3683

fazem parte do segundo ciclo.

A Escola possui as seguintes infra-estruturas desportivas
» Um ginasio coberto;

Dois campos de futebol de salao;

Um campo de futebol de onze;

Um campo de voleibol de praia;

Uma pista de atletismo;

YV V. V V V

Uma caixa de salto em comprimento;
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3.2. Abordagem metodolégica

A pesquisa optou pela abordagem qualitativa, esta abordagem visa: “compreender a partir dos
actores em contexto, os significados produzidos em torno das actividades desenvolvidas por eles”
(Canastra, Haanstra & Vilanculos, 2015, p.11). Neste caso, pretende-se perceber dos alunos e
professores de EF da ESM, qual ¢ o contributo das praticas desportivas para a educagao ambiental

na disciplina de EF.

Tratou-se duma pesquisa exploratoria, desta forma permitiu ao investigador uma maior
aproximagao e percepgao com o contributo das praticas desportivas para a educagao ambiental na
disciplina de Educagio Fisica. De acordo com Gil (1991) citado por Mutimucuio (2008, p.28), “a
pesquisa exploratdria visa proporcionar maior familiaridade com o problema, com a vista a torna-
lo explicito ou a construir hipéteses, envolvendo o levantamento bibliografico, entrevistas com

pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema a ser estudado”.

3.3. Amostragem

Considera-se como populagao para a realizagdo deste estudo, os oito professores que leccionam a
disciplina de Educacao Fisica da 8* classe a 10" classe na Escola Secundaria da Matola e os 5683
alunos que frequentam estas classes. O pesquisador acredita que nestas classes, o interesse dos
alunos em ouvir e apreender sobre conceitos ambientais é maior em relagdo as classes mais
avancadas (112 classe e 122 classe), nestas classes, em funcio das idades, os alunos apresentam

maior honestidade, atengao e respeito, por esta razao foram seleccionadas.

Mutimucuio (2008) define amostra como qualquer subconjunto do conjunto universal ou da
populacido, que representa a populacao total. De acordo com o autor, uma amostra pode ser
probabilistica (quando a escolha dos elementos da amostra é aleatéria e todos os elementos que
compdem o universo populacional tém igual chances de fazer parte da amostra) ou nao
probabilistica (quando a escolha dos elementos nao ¢ feita aleatoriamente, mas sim por motivos
subjectivos do pesquisador). A pesquisa optou por uma amostragem nao probabilistica, porque o
pesquisador pretendia seleccionar os alunos que residem perto da escola numa distancia de cinco
a dez minutos das casas ate a escola, trazendo vantagens para o pesquisador na entrega e recolha
dos questionarios, desta forma, a selec¢ao da amostra foi por conveniéncia. De acordo com Yin
(2001), a amostragem nao probabilistica por conveniéncia tem a caracteristica de seleccionar os

elementos da amostra obedecendo critérios que convém ao pesquisador.
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A area do estudo ¢é do conhecimento e dominio do pesquisador, desta forma, as residéncias dos
alunos foram identificadas, na qual para cada classe, foram seleccionados trés alunos, no caso dos
professores as entrevistas realizaram-se na escola com um professor de cada classe que se mostrou
disponivel em participar da pesquisa, resultando numa amostra de 9 alunos e trés professores
através da amostragem por intencionalidade. Segundo Oliveira (2001), na amostragem por
intencionalidade, o pesquisador usa o seu julgamento para seleccionar os membros que servirdo

de fonte de informacao para a sua pesquisa.

3.4. Técnicas de recolha de dados

A pesquisa optou pelos seguintes instrumentos de recolha de dados:

» Inquérito por questionario;

» Entrevista Semi-estruturada.
Inquérito por questionario

Segundo Quivy e Campenhoudt (1998), o inquérito por questionario “consiste em colocar a um
conjunto de inquiridos, uma série de perguntas, buscando as suas opinides, as suas atitudes em
relacdo a opgdes ou questdes humanas e sociais, o seu nivel de conhecimento de um problema, ou

um certo tipo de assunto que interesse ao investigador” (p.188).

Optou-se por esse instrumento, porque ele ajuda o pesquisador a recolher a informac¢ao duma
forma mais rapida, para esta pesquisa, foi importante perceber a relagao dos alunos da ESM com
as questoes ambientais através das praticas desportivas. Este instrumento permitiu que os alunos
pudessem estar mais confortaveis em responder as questdes, sem contar que garantiu 0 anonimato
dos participantes, os questionarios foram distribuidos por classe, neste caso iniciou-se com a 8*

classe e por ultimo a 10” classe.

Para que os objectivos do questionario fossem alcangados, foi preciso planificar o conteudo do
questionario, para tal, recorreu-se a literatura em busca de informac¢ao que pudesse orientar o
pesquisador a elaborar um questionario tendo em conta as perguntas de pesquisa e, por ultimo,
procurou-se avaliar cada pergunta em termos de facilidade de compreensao, realizando uma
testagem piloto e correcgdes de erros. Durante a pré-testagem, os alunos tiveram dificuldades em
responder as questdes, as dificuldades estavam ligadas ao tipo de linguagem usada no questionario,

sendo que a linguagem foi revista até a culminagao da versao final apresentada no apéndice A.
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Este instrumento foi destinado aos alunos e as respostas foram dadas sem a presenca do
pesquisador, os questionarios foram distribuidos em um tnico dia na residéncia de cada aluno e

concordou-se que ap6s 48 horas, o pesquisador voltaria para recolher os questionarios.
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Entrevista semi-estrurada

De acordo com Ntlela (2013), a entrevista semi-estruturada encoraja a comunicagao bilateral e da
oportunidades de conhecer assuntos sensiveis que podem ser facilmente discutidos e ajuda o

pesquisador a estar mais familiarizado com as pessoas entrevistadas.

A entrevista semi-estruturada foi destinada aos professores de EF, para colher dados relacionados
as praticas desportivas desenvolvidas nas aulas de educacio fisica, descri¢ao da educacao ambiental
nas praticas desportivas e a relagao dos alunos e dos professores com o meio ambiente durante as
praticas desportivas. Cada uma das questoes elaboradas foi orientada pelas perguntas de pesquisa
(apéndice B). Foi realizada uma pré-testagem do roteiro de entrevista e os seus resultados
mostraram que até a versao final do roteiro da entrevista, questoes de seguimento e a reformulagao
de algumas questOes teriam que ser feitas devido a inexperiéncia dos professores de EF sobre a

pratica da EA.

As entrevistas decorreram na escola de forma individual durante o periodo da manha, altura em
que a disponibilidade dos professores era maior. Os dados foram apontados em um bloco de

anotagoes e com recurso a um gravador que serviu de auxilio.

3.5. Técnicas de analise de dados

Para a analise dos dados foi usada a analise de conteudo que segundo Bardin (2006) ¢ uma técnica
que trabalha os dados colectados, objectivando a identificagdo do que esta sendo dito a respeito

de um determinado tema.

A analise de dados seguiu as trés fases propostas por Bardin (2006), que sao: pré-analise, exploracao

do material e interpretacdao dos resultados.
Pré-analise

Nesta etapa, fez-se a organizacao dos dados obtidos através dos instrumentos de recolha de dados,
nomeadamente, a entrevista e o inquérito por questionario, neste caso fez-se a devida separagao

das questdes respondidas pelos alunos e professores.

Apbs a recolha dos dados, o pesquisador realizou uma leitura profunda de todos os dados a serem
analisados. A leitura serviu para perceber quais eram os conteudos que respondiam sobre as
praticas desportivas realizadas nas aulas de educacao fisica, a descri¢ao da educa¢ao ambiental nas
praticas desportivas e sobre a relagido dos alunos e professores com o meio ambiente durante as

aulas de EF. Apos perceber quais eram os conteudos que respondiam a cada um dos tépicos
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citados, fez-se a atribui¢io de cédigos aos alunos apresentados na tabela 3.1 e os professores
receberam a designagao de P8 (Professor da 8 * classe), P9 (Professor da 9* classe) e P10 (Professor
da 10 classe).

Exploragio do material

De acordo com Bardin (20006), a exploragao do material constitui a segunda fase, que consiste na
exploraciao do material com a defini¢ao de categorias (falas e respostas dos professores e alunos)
e identificagao das unidades de registo, as semelhancas e divergéncias obtidas na recolha dos dados
sobre o posicionamento dos professores de EF sobre conceitos ambientais durante as suas aulas
foi um factor crucial na identificagao das unidades de registo. Com a leitura profunda do material,
o proximo passo foi dividir em categorias os contetidos que dizem respeito as praticas desportivas
realizadas nas aulas de educacao fisica, descri¢ao da educagao ambiental nas praticas desportivas e

a relacdo dos alunos e professores com o meio ambiente durante as aulas de EF.
Interpretagdo dos resultados

Uma vez definidas as categorias, para cada uma delas (praticas desportivas realizadas nas aulas de
educacio fisica, descri¢ao da educagiao ambiental nas praticas desportivas e a relagao dos alunos e
professores com o meio ambiente durante as aulas de EF) foi feita uma leitura que culminou com
a realiza¢ao de um texto resumo para cada categoria e no final o conteudo foi confrontado com a

revisao de literatura, apresentada no capitulo II deste trabalho.

Tabela 3.1- Designacao usada para os alunos
Classe Descrigao
8? A8-1, A8-2, A8-3 (primeiro, segundo e terceiro
aluno da 8" classe).
9? A9-1, A9-2, A9-3 (primeiro, segundo e terceiro
aluno da 9* classe).
10? A10-1, A10-2, A10-3 (primeiro, segundo e

terceiro aluno da 10 classe).

3.6. Questdes Eticas

O pesquisador apresentou-se a Direcgdao da escola com uma credencial (ver anexo 1) emitida pela
Faculdade de Educa¢ao da Universidade Eduardo Mondlane para pedir autorizagao para a

realizacao da pesquisa, de seguida o director da escola identificou um professor de EF da 8%, 9% ¢
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107 classe que se encontrava disponivel para participar da pesquisa e o pesquisador pediu que cada
um deles desse o seu contributo para esta pesquisa, respondendo as questoes da entrevista. Para
os alunos, a escola permitiu que o pesquisador fizesse a colecta dos dados nas residéncias dos
alunos, mediante a apresentacao da credencial (anexo 1) que continha o carimbo da ESM e pediu-
se aos encarregados de educagiao que os seus educandos participassem da pesquisa. O anonimato
foi a estratégia usada pelo pesquisador para tentar garantir uma maior tranquilidade dos professores
e alunos, para tal, fez-se a atribuicido de cédigos para os alunos (ver tabela 3.1) e professores, P8,

P9 e P10.

3.7. Validade e Fiabilidade

Para garantir a validade e fiabilidade dos instrumentos, foi realizada uma entrevista a um professor
de EF da 8" e 10" classe da Escola Secundaria da Liberdade, as questées que foram respondidas
com alguma dificuldade, foram revistas pelo pesquisador. A origem das dificuldades surge pelo
facto dos professores de EF possuirem poucas experiéncias no ensino da EA e ndo saberem o
conceito de EA, a linguagem usada foi um dos factores que também contribuiu para essas
dificuldades. Uma das formas de minimizar as dificuldades, foi a utilizacdo do termo meio

ambiente ao invés de educa¢io ambiental durante a entrevista.

Um aluno de cada uma das classes da Escola Secundaria da Liberdade participou da pré-testagem.
Houve a necessidade de rever a linguagem usada no questionario de modo a usar palavras simples

e de facil compreensao para os alunos, nao houve a necessidade de alterar o nimero das questoes,

porém as questdes 4, 5 ¢ 9 (apéndice A) foram refeitas.

3.8. Limitac¢oes do estudo

Inicialmente os dados seriam recolhidos e respondidos pelos alunos na escola, devido a pandemia,
os alunos tiveram que responder os questionarios em suas residéncias, sem contar que algumas
familias sentiam algum receio em receber pessoas de fora em sua casa por causa da pandemia. Para
a resolucdo desta limitacdo, o pesquisador deixou algumas medidas de prevencao para as familias,
uma das medidas foi alertar para a lavagem das maos com agua e sabao ou algum desinfectante
apos a recolha do questionario e a importancia do distanciamento social. Uma outra limitacao,
esteve ligada a impossibilidade de poder observar as aulas de educagdo fisica, reduzindo as
possibilidades do pesquisador em verificar algumas informacdes ligadas a relacao dos alunos e dos

professores com o meio ambiente durante as aulas de educagio fisica que podem ter sido deixadas

de lado.
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CAPITULO IV: APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo faz-se a apresentacio e discussao dos resultados obtidos durante a pesquisa.

4.1. Praticas desportivas realizadas pelos alunos nas aulas de educagio fisica

Com vista a identificar as praticas desportivas realizadas pelos alunos nas aulas de EF, elaborou-

se um questiondrio para os alunos e uma entrevista semi-estruturada para os professores.

Quando questionados sobre as praticas desportivas realizadas nas aulas de EF, todos os alunos
incluiram as caminhadas e o futebol nas aulas de EF além de que a maior parte dos alunos foram
unanimes quanto as respostas, dizendo que as praticas por eles realizadas sao: basquetebol e
andebol. A8-1 acrescentou um detalhe dizendo que também realizam corridas lentas durante as

aulas.
Sobre os locais onde as praticas decorrem, as respostas variaram de acordo com as classes:

A8-1, A8-2, A8-3: as praticas desportivas sdo realizadas no campo de futebol da escola.

A9-1, A9-2, A10-1, A10-3: as praticas sao realizadas no campo de futebol de onze, atletismo, as
vezes realizam ao redor da escola (fora).

A9-3, A10-2: as praticas sao feitas em varios locais da escola.

Esta variedade dos locais onde as praticas decorrem, vai ao acordo das preferéncias de cada
professor e a disponibilidade dos espagos desportivas no momento das aulas. “A falta de espagos

desportivos contribui para que as nossas aulas sejam feitas em diferentes locais “(P10).

Os professores P8, P9 e P10 apresentaram as mesmas praticas desportivas que os alunos
apresentaram, porém destacaram outras praticas tais como: atletismo, voleibol e o salto em
comprimento, levou-se em conta as praticas desportivas apresentadas pelos professores por
conhecerem melhor a disciplina e por terem destacado mais praticas desportivas em relacio aos
alunos. Quanto aos locais onde a pratica desportiva decorre, houve convergéncia com as respostas
apresentadas pelos alunos, conforme ilustra a seguinte frase: “nossas praticas decorrem nos

espacos desportivos da escola, as vezes realizamos ao redor da escola, do lado de fora” (P9).

Os entrevistados P8, P9 e P10 afirmaram que a escola ndo possui espagos suficientes para as
praticas desportivas, os professores afirmaram o seguinte: “temos falta de espacos para as nossas
aulas, os espagos desportivos que a escola possui nao conseguem abranger as varias turmas durante
as aulas de educacao fisica” (P10); “As vezes temos que dar as nossas aulas com a presenga de
outras turmas no mesmo local” (P9). Para além de a escola nao possuir espagos desportivos

suficientes para as aulas de EF, acrescentou-se o seguinte: “algumas aulas costumam decotrer no
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mesmo horario e lugar que outras turmas, limitando o funcionamento normal das aulas, o estado
dos espacos desportivos condicionam a pratica de algumas modalidades como o salto em

comprimento e o atletismo” (P8).

Os dados obtidos, mostraram que as praticas desportivas realizadas pelos alunos nas aulas de EF,
sao semelhantes as que foram identificadas por Pessula (2018). Os espagos desportivos da escola,
nao sio suficientes para abranger todas as turmas, este problema agrava-se porque o horario em

que algumas turmas realizam as aulas de EF, costuma ser o mesmo.

4.2. Educagiao Ambiental nas praticas desportivas

No que diz respeito aos conteddos ambientais transmitidos nas aulas de educagdo fisica, os
professores responderam que sempre procuram transmitir conteidos ambientais aos alunos em
suas aulas. “Temos tido algum espaco nas nossas aulas para transmitir alguns conteudos ambientais
aos nossos alunos” (P10) “Sempre que surge alguma oportunidade de relacionar o ambiente com
as aulas de educacao fisica, o fazemos” (P9)”” Falamos sobre o problema do lixo em redor da escola

durante as aulas” (P8).

Os professores de EF implementaram um projecto ambiental para a construgao de dois tambores
para o deposito de residuos soélidos na escola, houve um financiamento para a aquisicio de um
contentor de lixo, tanto os tambores como o contentor, foram alocados em redor do ginasio
desportivo da escola, este projecto foi idealizado pelos professores de EF e teve apoio do Fundo

Nacional de Desenvolvimento Sustentavel (FNDS), da direccao e dos professores da escola.

Os professores de EF assumiram que esse projecto teve como objectivo, garantir que os alunos
tivessem um lugar proprio para depositar os residuos sélidos durante as praticas desportivas. Com
a implementagao deste projecto, a imagem da escola melhorou bastante, conforme ilustram as
seguintes respostas: “Com este projecto ambiental, os residuos solidos passaram a ser melhor
geridos, pela quantidade de turmas, era dificil gerir o lixo durante as nossas aulas, o ginasio
desportivo ficava com muito lixo, gragas a esse projecto, hoje temos um espago desportivo que
apresenta boas condi¢des ambientais para a pratica do desporto” (P10), “O contentor adquirido
serviu para minimizar a concentra¢gao do lixo na escola” (P9) e “Os tambores e o contentor
facilitaram a deposicao dos residuos apos as praticas desportivas pela sua proximidade ao ginasio

desportivo” (P8).

Quanto a recolha do lixo no local onde se realizam as praticas desportivas (questao 3 do apéndice

A), os alunos foram unanimes ao responder que depositam na lata de lixo. A questao nimero 10
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visava descrever a EA nas praticas desportivas (apéndice A): O que os professores vos ensinam

nas aulas de educacao fisica?

Esta questdo levou os alunos a responderam de varias maneiras, abaixo, serdo apresentadas as
respostas dos alunos que responderam a esta questao, disseram que nesta disciplina os “professores
nos ensinam a cuidar do nosso corpo de modo a mante-lo em forma” (A8-2), “Realizamos jogos
e brincadeiras” (A8-3) “nos ensinam a jogar futebol” (A8-1), “fazemos muitos exercicios fisicos”
(A9-2), “Jogamos futebol, basquetebol” (A10-2), “fazemos limpezas na escola” (A10-1). Em

contrapartida, outra resposta foi dada com o seguinte conteudo:

“Os professores nos ensinam a correr nas aulas, organizam acgoes de limpeza na escola,
onde noés apanhamos o lixo que esta ao redor do campo de futebol, no final dessa
actividade, os professores dizem para caminharmos ao redor do campo e nos ensinam a

importancia de fazermos caminhadas em um lugar limpo” (A9-1).

Analisando os dados obtidos, é possivel verificar que a EA faz-se sentir nas praticas desportivas.
Apesar de estar inserido na EA nao formal, o projecto ambiental implementado pelos professores
de EF ao redor do ginasio desportivo da escola mostra um certo interesse dos professores de EF
pela componente ambiental da escola, sem contar que o projecto serviu para dar uma imagem
melhor aos espagos desportivos da escola. Este pensamento pode ser constatado do comentario
apresentado por um dos alunos: “os professores de educacio fisica criam oportunidades para que
algumas acc¢Oes de limpeza sejam feitas durante as aulas e com isso a imagem dos espagos

desportivos da escola fica melhorada” (A10-3).

Existe um interesse dos professores em tratar conteidos ambientais em suas aulas. Em resposta a
questao 7 (apéndice B), eles assumiram a falta de alguns recursos e experiéncias praticas em
educacio ambiental, como uma das limita¢Oes para tratar conteudos ambientais durante as praticas
desportivas, os entrevistados responderam o seguinte: “ Temos falta de profissionais na area
ambiental que nos possam dar auxilio” (P8), ““ Ja procuramos transmitir conteidos ambientais em
nossas aulas, porém a falta de experiéncia em acgdes concretas de EA dificulta o processo da
aprendizagem do aluno” (P9) “ A escola é grande, mas faltam espagos desportivos em boas

condigdes, que ajudariam nas nossas aulas ““ (P10).
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4.3. Relagdo dos alunos e dos professores com o meio ambiente durante as praticas

desportivas

Este topico foi guiado pela seguinte pergunta de pesquisa: qual é a relagdo dos alunos e dos
professores com o meio ambiente durante as praticas desportivas. Tanto a entrevista como o
inquérito foram aplicadas na tentativa de responder a esta pergunta de pesquisa alinhada ao

objectivo especifico 3.
4.3.1. Resultados obtidos por entrevista aos professores

Os entrevistados P8, P9 e P10 foram questionados se o meio ambiente é valorizado durante as
praticas desportivas (pergunta 5 do apéndice B) e todos eles responderam que sim, ao responder
a questdo 6 (ver apéndice B), os professores acabaram por responder a questdo 8 (apéndice B), o
estado ambiental ao redor da escola nio é bom, um dos professores usou a seguinte frase:
“Costumamos usar as corridas e as caminhadas em redor da escola, como uma metodologia que

permite que o aluno verifique os problemas da ma gestao do lixo que se encontra no lugar” (P8).

“As caminhadas ao redor da escola permitem uma maior interagio entre os alunos” (P9),
“Geralmente realizamos as caminhadas nas avaliagdes, nesse processo os alunos também

interagem com o ambiente escolar “(P10).

Nota-se 0 uso das caminhadas como uma pratica desportiva que serve para aproximar o aluno do
meio ambiente e dos problemas que nele existem. A caminhada é uma pratica desportiva que pode
ser explorada em diferentes ambientes permitindo que a pessoa verifique diferentes realidades, as
respostas dadas pelos professores podem ser aplicadas no ensino formal, a interag¢ao dos alunos
com o meio ambiente, a verificacio da ma gestio do lixo durante as caminhadas, podem ajudar na

aquisi¢ao de contetidos ambientais por parte dos alunos na disciplina de EF.

4.3.2. Resultados obtidos por questionario aos alunos

No que diz respeito ao local onde as caminhadas acontecem (ver questao 6 do apéndice A), os

alunos responderam que sao feitas ao redor da escola.

De acordo com os alunos “As caminhadas servem para garantir o bom funcionamento do corpo”
(A8-1), “ A caminhada ajuda-nos a ver o lixo da escola” (A9-2), “Nas caminhadas os professores
nos ensinam a conhecer melhor a nossa escola” (A8-2), “ Podemos ver muita coisa durante a
caminhada “ (A8-3) “Nas caminhadas damos a volta a escola” (A9-1), ”Vemos o lixo em redor da
escola” (A10-1 e A9-3), ”As caminhadas servem como uma prova para melhorar as notas da
disciplina ” (A10-2 e A10-3) ver questoes 7 e 8 (apéndice A).
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Os alunos foram questionados se ja haviam identificado algum problema ambiental durante as
caminhadas (pergunta 9 do apéndice A). Sete alunos responderam que sim, porém o A8-1 e A8-2
responderam que nao. Dos sete alunos, apenas o A8-3, A9-2 e o A10-1 identificaram os seguintes

problemas ambientais:

Lixo no chio;
Pessoas urinando nas arvores dentro da escola (mau cheiro);
Queimadas em redor da escola (fora do recinto escolar);

Falta de contentores para o depésito do lixo;

AN N NN

Polui¢ao do ar provocada por algumas empresas.

Com base nos dados recolhidos, ¢ possivel notar uma relacao dos alunos e dos professores com o
meio ambiente durante a pratica desportiva, esta relagao surge porque as condi¢oes ambientais do
local foram capazes de chamar atengdo aos alunos e professores. Tanto os alunos como os
professores assumiram que através das caminhadas foi possivel observar o estado em que o meio
ambiente se encontra ao redor da escola. No estudo realizado por Nascimento e# a/. (2014), os
alunos puderam identificar alguns problemas ambientais através de uma corrida realizada ao redor
da escola, a mesma realidade foi vivenciada pelos alunos da Escola Secundaria da Matola. Trés
alunos foram capazes de identificar os problemas ambientais que se encontram ao redor da ESM.
De acordo Finck, (2010) os alunos tém nas aulas de EF a oportunidade de praticar o desporto e
cabe ao professor criar condigoes para que todos os alunos tenham um contetudo diversificado de
praticas desportivas, que possibilite a0 aluno, um amplo conhecimento do meio em que vivem. Na
disciplina de EF, os alunos da ESM tém tido algumas experiéncias através da pratica do desporto.
Os resultados mostraram que as caminhadas e as corridas tém contribuido para identificar os
problemas ambientais que a escola possui, para além disso, permitem uma melhor visao dos alunos

sobre a sua escola.

A inclusao das caminhadas e das corridas por parte dos professores de EF, traz como resultado a
interagao dos alunos com o meio ambiente e a identificagao de problemas ambientais. Porém, niao
basta apenas identificar os problemas ambientais, tanto os alunos como os professores precisam
saber dos impactos que estes problemas trazem para o meio ambiente partindo do principio de

que estes problemas afectam-lhes e a escola em geral.

Os resultados foram apresentados por categorias de respostas, foram apresentados tendo em conta
as semelhancgas das respostas entre as diferentes classes, contribuindo para que a resposta a uma

certa pergunta, fosse apresentada por diferentes classes olhando para as divergéncias e semelhancas
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em cada tépico. A sequéncia da apresentagao foi guiada pelos objectivos e perguntas de pesquisa
elaboradas para o trabalho. Primeiramente, a apresentagao e discussiao dos resultados foi sobre as
praticas desportivas realizadas nas aulas de educagao fisica, em seguida a educa¢ao ambiental nas
praticas desportivas e por ultimo a relagao dos alunos e professores com o meio ambiente durante

as praticas desportivas.
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CAPITULO V: CONCLUSOES E RECOMENDACOES

5.1. Conclusoes

Com a realizacdo deste estudo, chegou-se a conclusio de que os professores de EF da ESM
leccionam as seguintes praticas desportivas: futebol, basquetebol, andebol, voleibol, atletismo,
salto em comprimento, caminhadas e corridas lentas, sendo que o futebol e as caminhadas foram
as praticas desportivas mais destacadas pelos alunos e professores. As caminhadas e as corridas
lentas mostraram ser praticas desportivas que convergem com o que se espera em EA. Os
professores assumiram que a falta de espagos desportivos na escola, acaba limitando as suas aulas,

dificultando a gestao das turmas.

No que diz respeito a EA nas praticas desportivas, notou-se um esfor¢o dos professores de EF
em transmitir conteudos ambientes em suas aulas com a criagdo de um projecto ambiental, o
projecto foi elaborado pelos professores de EF e foi financiado pelo FNDS, apesar do projecto
ter sido aplicado na educagao nao formal, serviu para reduzir o lixo que se encontrava nos espagos
desportivos onde decorrem as aulas de EF, os alunos foram unanimes ao dizer que colocam dentro

dos contentores o lixo que se encontra no local das actividades desportivas.

Também se conclui que os professores de EF ensinam os alunos a manter o corpo em forma
através de muitos exercicios, apesar de possuirem poucas experiéncias em ac¢Oes concretas de EA,
os professores de EF também organizam acg¢des de limpeza na escola, onde observa-se algumas
acgoes de EA através da pratica do desporto, os alunos apanham o lixo que se encontra ao redor
do campo de futebol e apds a recolha, os alunos realizam caminhadas ao redor do campo de
futebol e os professores de EF tentam explicar a importancia das caminhadas em um ambiente
limpo, varias podem ser as razdes que levam os alunos a apanhar o lixo localizado em redor do

campo de futebol ou os professores de EF a organizar ac¢oes de limpeza nas suas aulas.

Através do depoimento dos alunos e professores, foi possivel concluir que o meio ambiente nao
¢ deixado de lado durante as praticas desportivas, os professores afirmaram que realizam corridas
e caminhadas ao redor da escola como uma metodologia que permite ao aluno verificar alguns
problemas ao redor da escola, como é o caso da ma gestao do lixo, as caminhadas e as corridas
permitem com que o aluno conhega a situagao ambiental do local. Os alunos mostraram que ja
identificaram alguns problemas ambientais durante as corridas e as caminhadas, os problemas que
mais se destacam ¢ a ma gestao do lixo que se encontra disperso em alguns pontos, tanto fora

como dentro do recinto escolar e as queimadas que sio feitas em redor do murro da escola.
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Ap6s a realizagao deste estudo, chegou-se a conclusdao de que as praticas desportivas podem dar
um contributo na educagao ambiental. Compreende-se que a EF como uma disciplina é mais do
que jogar futebol e realizar exercicios, nesta disciplina encontramos praticas desportivas que
podem dar subsidios para a educagao ambiental formal. Os resultados do estudo mostraram que
os professores de EF podem usar o lixo que se encontra nos espagos desportivos ou no local das

aulas, como uma forma de transmitir conteudos ambientais aos seus alunos.

5.2. Recomendagdes

Com os resultados obtidos e as conclusdes do estudo, surgem algumas recomendagdes para a

Direcgao da escola, professores e alunos da ESM.
A Direccio da ESM recomenda-se:

v" A criagdo de um horério que evite que varias turmas ocupem os espacos desportivos
ao mesmo tempo durante as aulas de EF.
v A contratagio de um profissional ligado a area ambiental que possa capacitar os

professores de EF a relacionar questdes ambientais nas praticas desportivas.
Aos professores de EF da ESM recomenda-se:

v" A utilizagio da sua disciplina como uma oportunidade de poder transmitir conceitos
ambientais aos alunos, por se realizar ao ar livre;
v" A criagdo de debates sobre os problemas ambientais que os alunos verificam durante

as praticas desportivas.
Aos alunos da ESM recomenda-se:

v O aproveitamento das praticas desportivas durante as aulas de EFF como uma forma de

conhecer e perceber os diferentes problemas ambientais que os rodeiam.

Para os préximos estudos recomenda-se:

v Que o estudo seja feito em mais de uma escola;
v" Que as aulas de EF sejam observadas directamente pelo pesquisador;

v Que o estudo trate especificamente das caminhadas.
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Anexo 1: Credencial da Faculdade de Educacio apresentada a Escola Secundaria da Matola




Anexo 2: Respostas de alguns alunos ao inquérito por questionatio.
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APENDICE A. Roteiro do Inquérito por Questionario aplicado aos alunos

FACULDADE DE EDUCAGCAO
Departamento de Educagao em Ciéncias Naturais e Matematica
CURSQO: Licenciatura em Educagiao Ambiental

Tema: Estudo do contributo das praticas desportivas para a Educagao Ambiental: O

caso da Escola Secundaria da Matola em Maputo

Roteiro do Inquérito por Questionario aplicado aos alunos

Chamo-me Dario Inoque Zavale, finalista do curso de Licenciatura em Educa¢ao Ambiental,
estou ca para colher dados para a minha pesquisa que esta relacionado com o meu trabalho final
do curso, cujo tema é o contributo das praticas desportivas para a educagiao ambiental: O caso
da Escola Secundaria da Matola em Maputo. Acredito que este estudo sera util para a disciplina
de Educacao Fisica.

Desde ja agradeco a sua participagdo neste estudo muito importante para mim, pego a total
sinceridade nas respostas e esteja a-vontade para responder todas elas de forma individual, o seu
nome nao ira aparecer no trabalho. Antes de tudo, irei desinfectar as minhas maos e desejo que
também o fagas apos a recolha do questionario para maior seguranga.

Obrigado.
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1. Quais sao as praticas desportivas que realizas nas aulas de Educagao Fisica?

3. Coloque X naquilo que fazem com o lixo

O que fazes com o lixo que esta no local onde se realizam essas praticas?

1. Deixamos no local

1I. Colocamos dentro da lata de lixo ____

III.  Avisamos os responsaveis da limpeza _____
IV. Levo paracasa___

4. Os professores de Educaciao Fisica ja te mandaram apanhar o lixo que se encontra no
campo de futebol?
L Sim

II. Nao

5. Tu realizas caminhadas durante as aulas de Educacio Fisica?

L Sim

II. Nio
Caso realizes as caminhadas, respondam as seguintes questoes:

6. Onde sao feitas as caminhadas?

7. Qual é o objectivo dessas caminhadas?
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9. Javiste alguns problemas ambientais nas caminhadas?

A) Caso tenha visto, quais sao?

10. O que os professores ensinam-te na disciplina de Educacio Fisica?

37



APENDICE B. Roteiro da Entrevista Semi-Estruturada aplicada aos professores

FACULDADE DE EDUCACAO
Departamento de Educagao em Ciéncias Naturais e Matematica
CURSO: Licenciatura em Educagao Ambiental

Tema: Estudo do contributo das praticas desportivas para a Educagao Ambiental: O

caso da Escola Secundaria da Matola em Maputo

Roteiro da Entrevista Semi-Estruturada aplicada aos professores

Chamo-me Dario Inoque Zavale, finalista do curso de Licenciatura em Educa¢ao Ambiental, estou
ca para colher dados para a minha pesquisa que esta relacionado com o meu trabalho final do curso,
cujo tema é o contributo das praticas desportivas para a educa¢ao ambiental na disciplina de
Educacao Fisica na Escola Secundaria da Matola. Acredito que este estudo sera tutil para a disciplina
de Educacao Fisica, espero também poder contribuir para uma melhor aprendizagem sobre o meio
ambiente através das praticas desportivas. A participagao do professor sera util neste estudo muito
importante para mim, peco a total sinceridade nas respostas e esteja a-vontade para responder todas
elas, como auxilio, serdo usados um gravador e um bloco de notas no decorrer da entrevista. O seu
nome nao ira aparecer no trabalho.

Obrigado.

1. Quais sao as praticas desportivas que o professor lecciona durante as suas aulas?
Em que locais decorrem as praticas?

Existem espacos suficientes para as praticas?

Sl

Ja transmitiste conceitos ambientais nas tuas aulas?

a) Caso sim, quais sa0 0s conceitos?

O meio ambiente ¢ valorizado durante as praticas desportivas?

Ja relacionaste alguma pratica desportiva com a condi¢ao ambiental do lugar?

Sentem alguma limitagao para tratar conteudos ambientais durante a pratica do desporto?

e N

Realizam caminhadas que exploram o meio ambiente nas vossas aulas?
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9. Gostarias de acrescentar algo relacionado com o tema?

APENDICE C. Sumario das respostas dos professores a entrevista Semi-Estruturada

1. Quais sido as praticas desportivas que o professor lecciona durante as suas aulas?

P8, P9 e P10: as praticas desportivas que lecciono durante as minhas aulas sao: Futebol,
basquetebol, andebol, voleibol, salto em comprimento, caminhadas, corridas e atletismo.

2. Em que locais decorrem as praticas?

P8: as nossas aulas decorrem nos campos desportivos da escola, usamos constantemente o
campo de futebol de onze e o saldao desportivo da escola;

P9: nossas praticas decorrem nos espagos desportivos da escola, as vezes realizamos ao redor
da escola, do lado de fora;

P10: usamos todos os espagos da escola, principalmente os locais desportivos, quando achamos
necessario as aulas sio feitas em redor da escola.

3. Existem espagos suficientes para as praticas?

P8: pela falta de espagos desportivos na escola, algumas aulas costumam decorrer no mesmo
horario e lugar que outras turmas, limitando o funcionamento normal das aulas, o estado dos
espagos desportivos condicionam a pratica de algumas modalidades como o salto em
comprimento e o atletismo;

P9: temos poucos espagos desportivos, alguns nao estaio em boas condi¢bes para dar aulas, isso
faz com que duas ou mais turmas tenham aulas no mesmo local;

P10: temos falta de espagos para as nossas aulas, os espagos desportivos que a escola possui nao
conseguem abranger as varias turmas durante as aulas de Educagao Fisica.

4. Ja transmitiste conceitos ambientais nas tuas aulas?

a) Caso sim, quais sio os conceitos?

P8: sim, falamos sobre o problema do lixo em redor da escola, sempre que posso, oriento os
meus alunos para que se fagam a limpeza no campo de onze ou no salao desportivo da escola
antes da aula iniciar;

P9: sim, quando surge alguma oportunidade de relacionar o ambiente com as aulas de educagao
fisica, o fazemos, apesar de possuir pouca experiéncia nessa area;

P10: sim, temos tido algum espago para transmitir conteudos ambientais em nossas aulas, os
alunos podem observar alguns problemas no meio ambiente, como a polui¢ao do solo pelos
residuos sélidos principalmente quando realizamos caminhadas em redor da escola.

5. O meio ambiente ¢ valorizado durante as praticas desportivas?
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P8, P9: valorizamos o meio ambiente durante a pratica do desporto, as ac¢bes de limpeza que

sao feitas com os alunos, ajudam com que as aulas sejam feitas em condi¢des ambientais

favoraveis;

P10: ¢ dificil ndo considerar o meio ambiente durante as praticas desportivas devido aos

problemas de ma gestio do lixo que encontramos durante as aulas de EF, principalmente

quando as aulas sao feitas fora da escola.

6. Ja relacionaste alguma pratica desportiva com a condigdo ambiental do lugar?

P8: Costumo usar as corridas e as caminhadas em redor da escola, como uma metodologia que

permite que o aluno verifique os problemas da ma gestao do lixo que se encontra no lugar;

P9: ¢ dificil fazer esta relacao tendo em conta a falta de recursos e conhecimento sobre este

tema, vontade nao falta.

P10: uso as caminhadas para as avaliagoes e como forma de os alunos conhecerem o ambiente

escolar, a pratica do futebol também ajuda para a limpeza dos espagos desportivos, porque se

faz uma limpeza antes do seu inicio.

7. Sentes alguma limitagao para tratar contedos ambientais durante a pratica do

desporto?

P8: sinto alguma limitacdo em tratar conteudos ambientais durante as minhas aulas,

principalmente na pratica do desporto, a falta de um profissional na area ambiental dificulta na

hora de criar estratégias ambientais para as minhas aulas;

P9: Ja procuramos transmitir conteidos ambientais em nossas aulas, porém a falta de experiéncia

em acgoes concretas de EA dificulta o processo da aprendizagem do aluno;

P10: a escola ¢ grande, porém a falta de espagos desportivos em boas condi¢oes dificulta a

qualidade das aulas nao abrindo espagos para a criagao de novas estratégias, porém alguns

problemas ambientais existentes em redor da escola, ajudam-me a abordar alguns conteudos

ambientais por mais pequenos que sejam.

8. Realizam caminhadas que exploram o meio ambiente nas vossas aulas?

Respondida na questao 6.

9. Gostarias de acrescentar algo relacionado com o tema?

P8: dentro de todas as praticas desportivas, as que se destacam sdo as caminhadas e as corridas,

principalmente em redor da escola do lado de fora, permite uma aula dinamica e os alunos

podem observar o estado em que o ambiente se encontra;

P10: O estudo é bem-vindo para as nossas aulas, pds tras uma abordagem educativa para a

disciplina, partindo do principio que os alunos verificam varios problemas no meio ambiente
>

durante as nossas aulas que podem ser explorados durante o ano lectivo.
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