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Resumo

Este estudo tem por objectivo analisar a contribuicdo da Educacdo Ambiental (EA) na
reducdo da colera nos vendedores da cidade de Maputo no caso do Mercado Adelina. A
metodologia usada foi o método qualitativo, exploratério-descritiva, que através de
estudo de caso, permitiu buscar o estado de saneamento do Mercado, os factores de
risco para a propagacao da Colera, bem como analisar as praticas de Educagédo
Ambiental usadas para a reducdo da propagacdo da Coélera. Como instrumentos de
recolha de dados usou-se a observacdo sistematica e a entrevista semi-estruturada. O
estudo conclui que os vendedores do Mercado Adelina percebem que saneamento do
meio ambiente tem relagdo e significa higiene e limpeza, e influencia na saude publica
quando for inadequado; as actividades dos vendedores afectam o mercado e 0 meio
ambiente por gerarResiduos Solidos de forma ineficiente,constituindo factor para
propagacdo da Colera; ea Educacdo Ambiental contribui noMercado Adelina na medida
em que se faz palestras e jornadas de limpeza como forma de reducéo da propagacéo da
doencga. Sendo assim, o estudo recomenda ao Conselho Municipal da Cidade de Maputo
e ao Centro de Saude de Mavalane a elaboracdo de programas de EA efectivosde
sensibilizar e consciencializar os vendedores do Mercado sobre saneamento adequado
do meio, aos representantes do corpo directivo a promocao de jornadas de limpeza no
Mercado e nas valas de drenagem, e recomenda aos vendedores a participarem de forma

activa e voluntaria nas jornadas de limpezas.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental; Colera; Mercado.

vii



CAPITULO I: INTRODUCAO

1.1.Introducéo

A preocupacdo com 0s problemas socio-ambientais vém sendo abordada entorno de
grandes eventos internacionais, destacando, a Conferéncia de Estocolmo, realizada em
1972, na Suécia, que objectivou despertar o ser humano para com os problemas
ambientais e adopt4-lo de conhecimentos para a sua reversdo (Bernades, Nehme &
Floréncio, 2010). Mais tarde, em 1992, realizou-se a Conferéncia do Rio-92 ou Eco-92,
no Brasil, que atraveés da Agenda 21 criada, destacou-se o papel do ambiente e da
necessidade de ac¢des humanas para a promocao da salde publica (Bernades et al.,
2010).

Apesar das conferéncias realizadas a nivel internacional, o ser humano ainda enfrenta
varios problemas de saude publica associados ao elevado indice de urbanizacdo, ma
gestdo de residuos solidos (RS) e esgotos, deficiente e precariedade de servicos
sanitarios basicos das comunidades, comercializacdo de produtos alimentares sem o
devido controlo sanitario e desleixo da populacdo (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2010). Segundo Aurora (2017) a salde publica esta associada com a forma
em que vivemos diariamente e com o ambiente que nos rodeia e constitui maior recurso
para o desenvolvimento social, econémico e que determina a qualidade de vida, onde
factores politicos, econdmicos, sociais, culturais, ambientais, comportamentais e

bioldgicos podem tanto a favorecer como a prejudicar.

Ribeiro e Rooke (2010) esclarecem que os problemas de salde publica obrigam a
humanidade a encontrar solucgdes para o saneamento do meio e reduzir problemas sécio-
ambientais (colecta e o tratamento dos esgotos, abastecimento de agua, gestdo de
residuos sélidos e colecta e drenagem das aguas pluviais) com vista a melhorar a
qualidade de saude da populacéo. Por isso, Guimaraes, Carvalho e Silva (2007) olham o
saneamento do meio como uma ferramenta imprescindivel para a promogdo da satde
publica, reduzindo os impactos adversos na saude e eliminar chances de contaminagéo
por diversas doencas, destacando a Coleraprovocada pela bactériavibrido cholerae, que
acompanha a humanidade ha anos como epidemia associada as condicGes deficitarias de

saneamento do meio.



Em Margo de 1993 o vibrido cholerae foi identificada como responsavel por uma
epidemia no sul da Asia, e ja foi identificada em todo o mundo e pode ocasionar
patologias extra-intestinais ou diarreias com desidratacdo severa, semelhante a Colera.
No entanto, os factores da ocorréncia da Coleraestdo associados a casos isolados ou

surtos limitados (Petta, Vicente, Campos e Nascimento, 2011).

Em Mogambique, a Colera é considerada uma doenca endémica, com um marcado
aumento de numero de casos e uma rapida propagacdo em anos recentes, como
resultado de uma situacdo precéria das condigdes do ambiente urbano e mercados
comerciais (Petta et al.,2011). Corroborando com a OMS (2006), os factores associados
para ocorréncia da Cdlera nos mercados comerciais sdo observadas através de aguas ou
alimentos contaminados com fezes, deposicao inadequada de RS e a ndo observancia de

medidas higiénicas e sanitarias.

N&o obstante, a Educacdo Ambiental (EA) desde o seu surgimento solene na
Conferéncia de Estocolmo, em 1972, com objectivo de estabelecer uma visdo global e
principios comuns para protec¢do e melhoria do ambiente humano, o homem adoptou
como uma estratégia face aos problemas sdécio-ambientais (Tannous & Garcia, 2005;
Ramos, 1996). A EA constitui uma base na promocao da satde publica, saneamento do
meio e reducdo de problemas socio-ambientais no seio urbano e mercados comerciais,
proporcionando maior criticidade e conhecimentos sobre a interaccdo humana com seu
ambiente (Barcos, 2009).

Assim, o presente estudo teve lugar no Mercado Adelina, no bairro da Urbanizacdo no
Distrito Municipal kaMaxaquene, no Municipio da cidade de Maputo, com intuito de
analisar a contribuigdo da EA na reducdo da Colera nos vendedores da cidade de

Maputo.

A monografia apresenta a seguinte estrutura: introducdo no primeiro capitulo, revisao de
literatura no segundo, metodologia no terceiro, apresentacéo e discusséo de dados no

quarto, conclus@es e recomendagdes no quinto e respectivas referéncias bibliograficas.



1.2. Delimitagdo do tema

Nos bairros mais pobres a densidade da populacédo tende a aumentar significativamente,
chegando em casos de mais de 10000 pessoas por quilémetro quadrado, sendo que a
maior parte vive em agrupamentos subnormais. Nas regides periféricas incluindo o
bairro de KaMaxaquene, no mercado Adelina, numerosos canais a céu aberto cruzam a
area, permanecendo parcialmente seco, mas sofrendo forte enchentes de agua durante o
periodo chuvoso. Nesses locais a Colera tem sido incidente através da ingestdo de agua
contaminada por fezes ou vémitos de doentes ou portadores (Petta et al., 2011).

Portanto, é nesse contexto que se insere o presente estudo de analisar a contribuicéo da
educacdo ambiental na reducdo da Cdlera nos vendedores da cidade de Maputo: o caso
do Mercado Adelina.

1.3. Formulacéo do problema

A maioria dos problemas sanitarios que afectam a populagdo mundial estdo
intrinsecamente relacionados com o meio ambiente (Ribeiro, 2010). Segundo Cavinatto
(1992), desde a antiguidade o homem aprendeu intuitivamente que a dgua poluida por
dejectos e residuos podia transmitir doencas de origem hidrica, porém, até entdo, as
populacdes no mundo inteiro ainda sofrem com as doencas causadas pela falta de

saneamento basico.

A Colera, em particular, uma doenca diarreica, constitui um importante problema da
salde publica nos paises em desenvolvimento. Em Mocambique, a Colera comeca a
constituir problema de satde publica desde em 1983, registando epidemias que afectam
principalmente os grandes centros urbanos, mas também a nivel rural, a partir da
segunda metade da década de oitenta (Ministério de Saude, 2016). A deficiéncia no
saneamento do meio e no abastecimento de &gua, pobreza absoluta, deficiéncia na
recolha e eliminacdo de RS e dejectos humanos, controlo dos alimentos e nos maus
habitos de higiene individual e colectivo dos cidaddos e a falta de educagdo sanitéria,
conduzem ao aparecimento de condi¢des propicias para a diversificacdo das vias de

transmissdo da Colera (Ministério de Saude, 2016).



No entanto, as condi¢des inadequadas dos servi¢os de saneamento nos mercados e nos
centros urbanos geram indices significativos de morbidade causada pela Coélera (Aurora,
2017), gerando, portanto, maior sacrificio financeiro do estado para custear tratamentos,
recursos publicos que poderiam ser investidos em outras areas, como educacao,

planificacdo, saneamento e habitacdo (Souza, 2014).

Paralelamente ao exposto, as precarias condi¢cbes de funcionamento da maioria dos
mercados da rede puUblica, associadas as dificuldades em adoptar medidas de
biosseguranca, a populacdo em geral estd em risco de contrair colera, todavia, 0s
vendedores dos mercados com uma exposicdo acrescida; além disso, a falta de
informacdo e conhecimentos sobre a reducdo da Colera, aumenta a susceptibilidade e a

intensidade da sua propagacdo (Gonzalez & Costa, 2016).

No Mercado Adelina observa-se a venda de produtos alimentares de pronto consumo,
como verduras, legumes e frutas em ambientes com deficiéncia sanitaria o que constitui
condicdes de riscos e favoraveis para surgimento e propagacdo da Colera. Assim uma
pesquisa em torno deste assunto permite a compreensdo sobre a reducdo da Colera.
Portanto surge a questdo: "Qual é a contribuicdo da educacdo ambiental na reducéo da
Célera nos vendedores do Mercado Adelina?".

1.4.  Objectivos

Objectivo geral

v Analisar a contribuicdo da educacdo ambiental na reducdo da colera nos

vendedores da cidade de Maputo: o caso do mercado Adelina.
Objectivos especificos:

v' Caracterizar o estado de saneamento do Mercado Adelina;

v" Identificar os factores de risco para a propagagdo da Colera no Mercado
Adelina;

v" Descrever as préaticas de educacdo ambiental usadas no Mercado Adelina para a

reducdo da propagacao da Colera.

1.5. Perguntas de pesquisa
v Qual é o estado de saneamento do mercado Adelina?



v" Quais sdo os factores de risco para a propagacdo da Colera no Mercado Adelina?
v Que praticas de Educacdo Ambiental sdo usadas no Mercado Adelina para a

reducdo da propagacao da Colera?

1.6. Justificativa

A escolha do tema em estudo, justifica-se pelo facto da Colera ser uma doenca
altamente letal e de maior incidéncia em ambientes com saneamento inadequado e se
ndo for devidamente observado fomentar a proliferacdo de vectores de doencas
(Ministério de Saude, 2010).

No que diz respeita, & escolha do Mercado Adelina deve-se ao facto de ser um mercado
em que a pesquisadora frequenta, e que vem identificando que necessita da promoc¢éo da
EA, principalmente, aos vendedores do mercado, com vista melhorar o saneamento e
reduzir os riscos da incidéncia da Colera resultantes do saneamento inadequado. E um
local com maior fluxo da populacdo que procura produtos alimentares, e ndo havendo
saneamento do meio adequado, hd maior risco de propagacao da Cdlera, principalmente

através de produtos de pronto consumo.

No entanto, como estratégias de prevencdo e controlo da incidéncia e prevaléncia dos
casos da Colera, o Ministério da Saude (2016), aponta a educacdo para a salude como
uma das formas de reduzir o impacto da morbidade por esta doenga. A educagéo para a
salde neste ambito, passa pelo envolvimento de todos actores de saude publica, em
particular a participacdo dos educadores ambientais que actuam na medicina preventiva
para a promoc¢do de boas préaticas, com particular destaque para higiene das &guas e
alimentos, higiene individual e colectiva, uso correcto de latrinas e disposi¢do correcta
dos RS e liquidos (Ministério de Saude, 2016). Assim, a EA aparece como um
interlocutor valido nos programas de educacdo para salde, isto porque o seu papel
representa uma oportunidade para superar o enfoque sanitarista tradicional da educacao
em saude patente nos seus programas, restrita as praticas centradas unicamente em
regras de higiene publica e individual e passar para uma reflexdo sobre a realidade,

objectivando a construcdo e o exercicio da cidadania ambiental (Cossa, 2019).



O estudo, do ponto de vista social justifica-se na medida em que poderd despertar a
consciéncia ambiental dos vendedores do Mercado Adelina e a populagdo em geral no
que diz respeito a proteccdo do meio ambiente, implementacdo de boas praticas de

saneamento do meio e desempenho na higiene individual e colectiva.



CAPITULO II: REVISAO DA LITERATURA

Este capitulo traz a fundamentacao tedrica, dando suporte tedrico ao tema e problema de
pesquisa. O capitulo aborda os principais conceitos do estudo e apresenta abordagens
cientificas em relacdo ao saneamento bésico; factores de risco para a propagacdo da

colera; e préaticas de EA na prevencéo da colera.

2.1. Definicdo dos principais conceitos
a) Mercado

Mercado ¢ “um grupo de compradores e vendedores que tém potencial para negociar

uns com os outros” (Hall & Lieberman, 2003, p. 56).

Para Silva e Martinelli (2012), Mercado é umlocal onde os agentes econémicos

realizam suas trocas ou buscam produtos ou servigos para satisfazer suas necessidades.

Percebe-se nas duas definicbes que mercado € o lugar de venda e compra de produtos
ou servigos comerciais. No entanto, no presente estudo considera-se mercado o local em
que operam as forcas da oferta e demanda, através de vendedores e compradores, de

modo que ocorra a transferéncia de propriedade de produtos ou servicos.
b) Colera

Segundo Moura, Miller e Gemelli (2018), Cdlera é uma doenca infecciosa intestinal
aguda causada pela enterotoxina do Vibrido cholerae O1 ou 0139, cuja transmissao €

oral-fecal e ocorre predominantemente em ambientes aquaticos contaminados.

Petta et al (2011) definem célerasendo uma doenca infecciosa intestinal aguda, causada
pela enterotoxina do Vibrido colerae, podendo se apresentar de forma grave, com

diarreia aquosa e profusa, com ou sem vémitos, dor abdominal e caimbras.

Diante das definicbes acima apresentadas, a pesquisa considera a Colera uma doenca
infecciosa causada por bactérias do género Vibrido colerae e relacionada com as

condicGes de saneamento deficitario.



¢) Reducéo

De acordo com Universal (2007), é a accdo ou o efeito de reduzir e/ou é um substantivo usado

para dar subsidio de diminuir ou limitar.

No entanto, na presente pesquisa considera-se reducdo da cdlera nos mercados o conjunto de

accBes que visam reduzir as causas da sua propagacao.
d) Educacdo Ambiental
A UNESCO, em 1987, definiu EA como

um processo permanente no qual os individuos e a comunidade tomam
consciéncia do seu meio ambiente e adquirem conhecimentos,
habilidades, experiéncias, valores e determinacdo de agir, individual ou
colectivamente, na busca de solugbes para 0s problemas ambientais,
presentes e futuros (Concei¢do, Camuendo, Monjane, Albino, Gopa &
Sitoe, 2016, p. 14).

Segundo Effting (2007), EA é aquela que busca desenvolver uma populacdo que seja
consciente, preocupada com o meio ambiente e com o0s problemas que lhes séo
associados, tornando-se uma populacdo dotada de conhecimentos, habilidades, atitudes,
motivacdes e compromissos para trabalhar, individual ou colectivamente na busca de

solucdes para com os problemas existentes e para a prevencao dos possiveis futuros.

Nas duas defini¢des nota-se que a EA é um processo que visa adoptar o homem de
conhecimentos, atitudes, valores e habilidades para a sua inter-relagdo com o meio
ambiente, visando a solucéo de problemas sécio-ambientais e de satde publica que Ihe

aflige.

2.2. Saneamento basico

Saneamento significa higiene e limpeza (Cavinatto,1992). Saneamento basico ¢ um
direito assegurado pela constituicdo e definido pela Lei n® 11.445/2007 como o conjunto
de servigos, infra-estrutura e instalacbes operacionais de abastecimento de &gua,
esgotamento sanitario, limpeza urbana, drenagem urbana, maneio de residuos sélidos e

de aguas pluviais.



Dentre as principais actividades de saneamento estdo a colecta e o tratamento de
residuos das actividades humanas tanto solidos quanto liquidos (lixo e esgoto), prevenir
a poluicdo das aguas de rios, mares e outros mananciais, garantir a qualidade da agua
utilizada pelas populacbes para consumo, bem como seu fornecimento de qualidade,
além do controle de vectores (Cavinatto,1992). Incluem-se ainda no campo de actuacéao
do saneamento a drenagem das aguas das chuvas, prevencdo de enchentes e cuidados

com as aguas subterraneas.

Em Mocambique, apesar de se ter registrado um relativo progresso nos Ultimos anos em
relacdo ao saneamento do meio, mais de 50% da populacdo continua a nao ter acesso ao
saneamento basico. Estima-se que somente 47% da populacdo que vive nas zonas
urbanas, e 6% das areas rurais € que tem acesso ao saneamento adequado (INE, 2009).A
higiene precaria como a falta de saneamento adequado tem contribuido em cerca de
90% de todas as mortes por doencas diarreicas, particularmente em criangas menores de

cinco anos (Instituto Nacional de Estatistica, 2009).

Portanto, a forma mais adequada de evitar grande parte de tais doencas € cuidando da
higiene, da limpeza do ambiente e da alimentacdo e uma das formas de fazé-lo ¢ através
do saneamento. O saneamento bésico, portanto, é fundamental na prevencdo de

doencas, na conservacdo do ambiente urbano e reducdo de RS em locais inadequados.

Né&o s6, saneamento basico deve ser tratado de forma diferenciada, em urbano e rural,
sendo que o urbano compreende o peri-urbano e o semi-rural. O peri-urbano abarca a
maior parte dos cidaddos dos centros urbanos em Mocambique que vivem na periferia e,
por isso, fundamenta-se por uma série de aspectos relevantes da politica para as
questdes de saneamento urbano (Ministério de Saude, 2009):

v" O MISAU é responsavel pelo estado de salde da populacdo incluindo a higiene
e a promogéo das condicOes de saneamento, que sdo implementadas sob forma

de campanhas e outras iniciativas;
v" O MICOA tem a responsabilidade geral pela protec¢do do ambiente; e,

v" O saneamento urbano e peri-urbano sdo da responsabilidade das autoridades

locais sob direc¢do do Ministério Administracdo Estatal (MAE). O saneamento



urbano e peri-urbano incluem para além da gestdo dos RS, a manutencéo e

construcdo dos sistemas de drenagem, esgotos, fossas sépticas e latrinas.
2.3.Factores de risco para a propagacao da colera

A colera é entendida como uma doenca infecciosa intestinal aguda causada pela
enterotoxina do vibrido cholerae predominantemente presente em recursos hidricos,
sendo que, as manifestacGes clinicas da doenca ocorrem de formas variadas, desde
infeccBes inaparentes ou assintomaticas até aos casos graves como diarreias profusa,
podendo assinalar desidratacdo rapida, acidose e colapso circulatério devido a grandes
perdas de agua e electrolitos corporais em poucas horas, caso tais perdas ndo sejam
restabelecidas de forma imediata (Ministério de Saude, 2010). A transmissdo da Colera
ocorre principalmente pela ingestdo de dgua ou alimentos contaminados por fezes ou
vomitos de um doente ou portador, bem como pela manipulacdo ou por moscas,

podendo ocorrer de pessoa para pessoa (Ministério de Saude, 2010).

Considera-se como a area de risco para a ocorréncia da Colera o local ou a regido onde
conjunto de condicBes socioecondmicas e ambientais favorece a instalacdo e a rapida
disseminacdo do vibrido cholerae (Petta et al., 2011). Os mesmos autores afirmam
ainda que algumas areas tém um risco potencial que deve ser considerado com atencéo,
como, por exemplo, localidades ao longo de eixos rodoviérios ou ferroviarios, areas
periportuarias, locais com populacdes assentadas abaixo dos pontos de despejo de

esgotamentos sanitarios ou as margens de coleccdes hidricas que recebam esgotos

Assim, a delimitacdo da area de risco deve ser definida em nivel local, ndo sendo
necessario que se obedeca, obrigatoriamente, aos limites impostos por fronteiras

politico-administrativas.

Segundo Petta et al (2011),0s factores de risco ambientais, populacionais e de servicos
que devem ser considerados na propagacdo da Colera sdo: auséncia, deficiéncia ou
intermiténcia do abastecimento de agua; destino e tratamento inadequado dos dejectos;
auséncia ou deficiéncia de colecta, transporte, destino ou tratamento do lixo; solos
baixos e alagadicos que permitam a contaminacdo da agua por materiais fecais
(principalmente em areas com ciclos de cheias e secas); alta densidade populacional;

baixa renda per capita; populaces confinadas (presidios, asilos, orfanatos, hospitais
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psiquiatricos,quartéis, ou outros lugares); habitos higiénicos pessoais inadequados que
propiciam a contaminagdo oral por meio das fezes; polos receptores de movimentos
migratorios; eventos com grandes aglomeragdes populacionais (festas populares, feiras,
romarias, ou outros); défice na oferta de servicos de atencdo a saude; dificil acesso a
informacdo (caso do analfabetismo); e, populacdo residente em &reas periportuérias,

ribeirinhas e ao longo de eixos rodoferroviérios.

Os contactos préximos entre pessoas, a nivel domiciliar ou em locais de aglomerados
populacionais (bairros de lata, prisdes, campos de refugiados, locais de tratamento da
Colera), colocam as pessoas em elevado risco de infeccdo pela Colera, devido ao estado

hiperinfeccioso dovibrido cholerae aquando da sua excrecdo nas fezes (Vaz, 2013).
2.3.1. Prevencdo da Colera

A prevencdo da Célera € definida como um conjunto de accdes interventivas orientadas
para evitar o surgimento da cdlera, reduzindo sua incidéncia e prevaléncia nas
populacbes, fundamentando-se na divulgacdo de informacdo cientifica e de

recomendacdes normativas sobre mudanca de habitos (Czeresnia, 1999).

Segundo Ministério de Saude (2016) o melhor meio de prevencdo contra epidemias da
Colera é através do abastecimento de agua potavel em quantidade e qualidade, boas
condicdes de saneamento do meio, boa higiene individual e colectiva, producdo e
disseminacdo de mensagens para a promog¢do da higiene e salde e a mobilizacdo de
outros sectores para apoiar nesta actividade. Assegura ainda que o0 adequado
saneamento do meio pode reduzir significativamente o risco de transmissdo do vibrido
colérico, enquanto o saneamento deficiente pode levar & contaminacdo das fontes de
agua. Por outro lado, Cossa (2019), salienta que as populacbes devem conhecer a
importancia de construir e usar correctamente as fontes de agua e da importancia de
lavar as mdos com sabdo ou cinza depois de qualquer contacto com excrementos como

medidas de prevencdo da Colera.

Segundo Vaz (2013), a lavagem das mdos com agua e sabdo, de forma sistematica,
antes da manipulacdo dos alimentos e apos a defecacdo, continua a ser uma das medidas
mais seguras de prevenir a transmissdo da Cdlera, assim como a promog¢do de uma

educacdo adequada das populagdes.

11



Desta forma, a pesquisadora advoga que a prevencao da Colera constitui um conjunto
de esforgcos combinados que vé@o desde acgOes direccionadas ao rastreamento
epidemioldgico até as accbes de provisdo de servicos de saneamento basico,
fornecimento de agua potavel e educacdo dos individuos, mudancas de habitos para

reduzir a incidéncia e a prevaléncia da Colera.
2.4. Préticas de educacdo ambiental na prevencdo da Colera

Segundo Jacobi (1998) o papel central da EA é favorecer a adopc¢do da compreensao e
de posicionamentos ético-politicos referenciados em principios tais como:
solidariedade, cooperacéo, alteridade e compreensédo, dado que ela se configura como
uma ferramenta de informacéo, sensibilizacdo, consciencializacdo e empoderamento da
populacdo tendo em vista a construcdo de valores e praticas individuais e colectivas que
visam uma mudanca cultural, politica e social necessaria a constru¢do de uma sociedade

mais justa, ambientalmente sustentavel e economicamente viavel.

De acordo com autor citado acima, a EA visa fomentar a mobilizacdo e a participacéo
dos diversos agentes sociais presentes no tecido social, no sentido de responder aos

problemas ambientais e de saneamento, vivenciados quotidianamente pela populacéo.

Desta forma, para Recesa (2010) torna-se obviamente legitimo o papel da EA na
prevencdo da cdlera, quer seja, na formacdo de cidaddos conscientes e comprometidos
com a vida, bem-estar de cada um e da colectividade, que através das suas atitudes
mostrem preocupagdes em relagdo aos problemas ambientais, buscando promover a
salde publica e a salubridade ambiental paokra todos, ou quer seja, através do
fortalecimento e qualificacdo do exercicio de controlo social dos servigos publicos de
saneamento basico, salubridade e distribuicdo de agua potavel no que diz respeito a
qualidade, equidade e universalidade dos mesmos. Para tal, Lima (2015) e MICOA
(2009) omungamdefendendo que existem trés (3) tipos fundamentais para o exercicio da

EA, nomeadamente: a formal, a ndo-formal e a informal, onde:

v' EA formal: é entendida como aquela que se desenvolve de forma estruturada e
dentro do sistema formal de ensino, através da inclusdo de termos, conceitos e

nogdes sobre ambiente nos planos curriculares;
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v" EA nédo-formal: desenvolvida de forma semi-estruturada dentro e fora do

sistema de ensino, através de actividades como: palestras, seminarios, ac¢des de

capacitacdo e demonstrativas (criacdo de clubes nas escolas, jornadas de

limpeza, plantio de arvores, actividades culturais e desportivas) e programas

comunitarios (criacdo de associagdes, nucleos e comités); e,

v' EA informal: constitui processo destinado a ampliar a consciéncia publica

sobre as questbes ambientais através dos meios de comunicacdo de massas

(jornais, revistas, radio, televisao e internet).

Aliando aos objectivos da EA, a Conferéncia Intergovernamental de Thilisi, em 1977,

estabeleceu os seguintes (Dias, Leal & Junior, 2016; Souza, 2003): consciéncia,

conhecimento, comportamento, habilidades e participacéo.

Tabela 1: Objectivos daEA

Objectivo

Descricéo

Consciéncia

Apoiar os grupos e os individuos a adquirirem consciéncia sobre o
meio ambiente global e ajudar-lhes a sensibilizarem-se por questdes

ambientais.

Conhecimento

Ajudar os grupos sociais e os individuos a adquirirem diversidade

de experiéncias e compreensdo do meio ambiente e dos seus

problemas.

Comportamento | Apoiar 0s grupos sociais e os individuos a comprometerem-se com
uma série de valores e a sentirem interesse e preocupagédo pelo meio
ambiente.

Habilidades Ajudar os grupos sociais e individuos a adquirirem as habilidades

necessarias para determinar e resolver os problemas ambientais.

Participacao

Proporcionar aos grupos sociais e individuos a possibilidade de
participarem activamente das tarefas que tem por objectivo resolver

problemas ambientais.

Fonte: Souza (2003).
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2.4.1. Estratégias de educacdo ambiental

Segundo Recesa (2010), as estratégias de EA sdo instrumentos instrucionais utilizados

para apreender contetdos didacticos, promovendo a conexdo entre as informagdes

técnicas pertinentes e o universo de comunicagfes, signo e linguagens existentes no

cotidiano.

No entanto, para que as informacgdes consigam comunicar 0 que se deseja, é necessario

que as estratégias utilizadas da EA estejam adequadas ao tipo de comunicagéo, bem

como ao publico ao qual se destinam (Nascimento, 2003) isto porque a seleccao desses

instrumentos pode ser determinante para os resultados que se deseja alcancar, tornando-

se assim, muito importante o cuidado na escolha da estratégia para a informacéo que se

deseja transmitir. Linguagem clara e compreensivel de forma que abrange a todos.

Para MICOA (2009), uma estratégia de EA que se pretende eficiente e eficaz deve

atender a dois requisitos, nomeadamente: atingir o publico-alvo e comunicar

eficientemente a informacdo sobre o programa. Adicionalmente, considerando o0s

seguintes factores na escolha da estratégia: aspectos sécioculturais, meios de

comunicacgdo usados, caracteristicas do publico-alvo, lingua a usar, brevidade e clareza

do contetudo da mensagem, recursos humanos, materiais e financeiros disponiveis para o

programa e o conhecimento das estratégias dos programas anteriores. Na tabela 2 a

baixo faz-se uma descricdo sucinta de algumas estratégias da EA usadas no processo de

ensino-aprendizagem:

Tabela 1: Estratégias de EA.

Estratégias

Descricao

Requisitos

Cartaz E um material didactico usado | Deve ter uma organizacéo visual
para transmitir uma mensagem | atractiva e uma linguagem
destinada a um publico grande simples, clara e directa

Panfleto E um material didactico usado | Deve ter uma linguagem simples

para anunciar uma intervencao e

transmitir informag0es sobre as

com frases e paragrafos curtos e

informacbes gerais sobre as

14




accOes que estdo acontecendo na

comunidade

accOes em curso

Registo

fotografico

E um instrumento de divulgac&o e

avaliacdo dos resultados e

observacao dos impactos

concretos no meio ambiente

Deve ter objectivo claro e dar
atencdo aos elementos da cena
como, condicdes do ambiente e

da cultura

Palestra

E uma exposicao de

conhecimentos  sobre  temas
candentes, ou seja, temas que
geram preocupagdes no

quotidiano

Deve ser usada uma linguagem

simples, pratica, directa e

adaptada a audiéncia

Debate

E um confronto de ideias e

reflexfes sobre assuntos de
interesse comunitario, tendo em

vista a busca de solucGes préaticas

Deve se ter um guido de debate
com assuntos bem estruturados e
um moderador para amainar as

posicdes

Actividades
culturais
(teatro,

poesia, canto,

Sdo actividades ludicas que

facilitam a interaccdo com o
publico, principalmente, quando o

publico-alvo sdo criangas

Deve ter um enredo com uma
linguagem simples, clara e directa

sobre o objecto da instrugéo

desenho)

Audiovisual E uma sequéncia de imagens | Deve ter um roteiro estruturado e
animadas e com som, explorando | com uma sequéncia de imagens
elementos do ambiente, da cultura | abordando  objectivamente o
e dos costumes, geralmente | assunto em causa
utilizada como material didactico
para despertar a consciéncia

Jornadas de | E uma actividade pratica que | Deve ter um objecto claro, bem

limpeza estimula e eleva a consciéncia das | planeado e um conjunto de

comunidades em relacdo a

equipamentos para auxiliar a
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necessidade de proteccao

ambiental

actividade de limpeza

Grupos  de | E uma técnica que consiste em | Deve se criar contetdos claros,
interesse conferir ~ responsabilidade  a | simples e directos sobre o objecto
membros da comunidade com | com vista a orientar os trabalhos
vista a criar o espirito de pertenca | dos grupos de interesse
Exploracéo Prevé a utilizagdo/exploracdo dos | Requer planeamento minucioso
do ambiente | recursos locais proximos para
local estudos, observacdes,
caminhadas; Grande participacao
das pessoas envolvidas
Feiras Demonstragéo de praticas | Acarreta muitos custos

ambientais/ex

posicao

sustentaveis de gestdo ambiental e

cria oportunidades de negocio

Fonte: Adaptado de MICOA (2009) e Recesa (2010).
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

Neste capitulo sdo apresentados os procedimentos metodoldgicos adoptados para a
realizacdo da presente pesquisa, a saber: a descricdo da area de estudo, abordagem
metodoldgica, amostragem, as técnicas de recolha de dados, as técnicas de analise e

interpretacdo de dados, questdes éticas e limitagcdes da pesquisa.
3.1. Descricdo do local de estudo

O estudo foi feito na cidade de Maputo, no Mercado Adelina, também conhecido por
nome de Mercado Mazambane. O Mercado Adelina localiza-se no bairro da

Urbanizacdo no distrito Municipal ka Maxaquene, na cidade de Maputo, a 200 m da

Praca dos Herdis (ver a figura 3.1, localizacdo geografica do Mercado Adelina).
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Figura 3.1. Localizacdo geografica do Mercado Adelina.
Fonte: (Google earth, 2020).

O Mercado Adelina foi criado em 1968 destinado para a venda de diversos produtos em
especial os alimentares, e conta com cerca de 600 vendedores. O Mercado possui uma
area de aproximadamente a 400 m? de extensdo. E um empreendimento sob gestio do
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Municipio da cidade de Maputo que fornece servigos publicos, cujo foco é a venda de
diversos produtos em especial produtos alimentares.

Segundo a informacdo obtida na estrutura do bairro, o Mercado é vulgarmente
conhecido por Adelina, mais o verdadeiro nome do dono do espaco do Mercado é
Adelino, homem de raca branca que cedeu espaco aos primeiros vendedores do mercado
que desenvolviam suas actividades a beira da estrada na Av. Angola mesmo em frente
do Cinema Império. Os vendedores foram expulsos da estrada, e pediram ao senhor
Adelino espago para continuar com as suas actividades de venda. Com a chegada da
Independéncia em 1975 os vendedores ja ndo queriam o nome de Adelino que era de
um branco, queriam um nome nativo que lhes identificasse, Mazambane, era um
morador famoso ao redor do mercado e lider no bairro da Urbanizagdo, cujos

vendedores concordaram em baptizar o0 mercado com 0 Sseu nome.

O mercado conta actualmente com 612 vendedores e um corpo directivo e é

frequentado por varias pessoas da cidade de Maputo.
3.2. Abordagem metodoldgica

Para o alcance dos objectivos preconizados no presente estudo, a pesquisa optou por
uma abordagem qualitativa. A razdo do uso do método qualitativo é pelo facto de se
pretender explorar as caracteristicas dos individuos e cenarios que ndo podem ser
facilmente descritos numericamente (Morreira & Caleffe, 2008).Ademais, 0 método
qualitativo visou estabelecer uma relacdo entre a realidade do Mercado Adelina e a
subjectividade da pesquisadora pela interpretacdo dos fendmenos e atribuicdo de

significados dos dados recolhidos no mercado.

O método qualitativo foi do tipo exploratério-descritivo, que segundo Gil (2008), tem
por finalidade guiar uma visdo geral do estudo, descrevendo as caracteristicas dos
fenomenos estudados, populacdo, problema ou estabelecer relagcdes entre varidveis, a
partir de levantamento bibliografico, técnicas ndo padronizadas e estudo de caso.
Segundo autor, estudo de caso se define pelo estudo profundo de um fenémeno actual
dentro do seu contexto de realidade, de maneira a permitir o seu conhecimento amplo e
detalhado.
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Desta forma, no estudo procurou-se conhecer a situacéo da Cdlera no Mercado Adelina,
recorrendo-se a diversas técnicas (ver sec¢do a baixo, 3.4.), com vista caracterizar o
estado de saneamento do mercado, identificar os factores de risco para a propagacdo da

Colera no Mercado e analisar as praticas de educacao ambiental para a sua reducao.
3.3. Amostragem

Segundo Mutimucuio (2008) amostra € a parte da populacdo-alvo (universo) escolhida
por algum critério de representatividade. Nesse caso, a presente pesquisa teve como
populagdo-alvo os vendedores do Mercado Adelina, e nesse universo, foram
entrevistados oito vendedores, sendo seis vendedores simples (quatro do sexo feminino
e dois do sexo masculino) e dois vendedores representantes do corpo directivo do
mercado (ambos do sexo masculino), de uma faixa etaria dos 30 a 50 anos,

maioritariamente de nivel primario de escolaridade.

Os vendedores fixos do mercado foram seleccionados por método ndo probabilistico de
conveniéncia, em que foram entrevistados aqueles que estavam dispostos a participar na
pesquisa. Segundo Predanov e Freitas (2013) na amostragem por conveniencia o
pesquisador selecciona os elementos a que tem acesso, admitindo que esses possam, de
alguma forma, representar o universo pela posi¢do que ocupam, geralmente aplicada em
estudos de caso-exploratério-qualitativos. Assim sendo foram selecionados seis
vendedores simples e fixos do Mercado, por conveniéncia.

A escolha dos vendedores fixos deveu-se pelo facto destes serem experientes dos
acontecimentos e dindmica do funcionamento do mercado em relacdo as condi¢fes do
saneamento e questdes de reducgdo dos casos da Codlera, e deveu-se por ser um grupo
com uma exposicao acrescida a contrair doencas, diferentes das pessoas que passam por
la simplesmente para fazer as compras. Segundo MISAU (2010), os vendedores fixos
do mercado tém de alguma forma responsabilidade de garantir um ambiente saudavel no

local onde exercem suas actividades.

E, os representantes do corpo directivo do mercado foram seleccionados por método de
intencionalidade. Estes foram seleccionados por se acreditar que aléem de serem
vendedores tambem representam a area administrativa do mercado e fiscalizam e

ordenam as actividades desenvolvidas. Segundo Oliveira (2001), na amostragem por
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intencionalidade, o pesquisador usa o0 seu julgamento para seleccionar 0s membros que

devem constituir fontes de informagéo precisa da pesquisa.
3.4. Técnicas de recolha e andlise de dados

No que diz respeito as técnicas de recolha de dados, usou-se a observacéo e entrevista

semi-estruturada.
3.4.1 Observacéao

Segundo Marconi e Lakatos (2003), observacdo compreende uma técnica que utiliza os
sentidos na colecta de dados para conseguir informacdes e obtencdo de determinados
aspectos da realidade. Desta forma, foi feita uma observacdo sistematica (estruturada)
baseada no guido de observacdo (ver apéndice A). Este tipo de observacdo visou obter
dados caracteristicos do mercado Adelina, estado do saneamento, disposi¢édo de residuos
solidos, disposicdo das aguas das drenagens e bancas de vendas produtos alimentares e

meios usados para praticas de EA.
3.4.2. Entrevista semi-estruturada

Segundo Mutimucuio (2008) entrevista semi-estruturada apresenta um roteiro prévio de
perguntas que sdo elaboradas a partir dos objectivos e perguntas de pesquisa do estudo,
podendo acrescer questdes no local quando oportuno para aprofundar mais o assunto.
Para Marconi e Lakatos (2007) a entrevista semi-estruturada permite uma maior
flexibilidade para o entrevistador e ainda possibilita observar atitudes, reacgdes e
condutas durante a entrevista. No entanto, na presente pesquisa foi feita este tipo de
entrevista (ver Apéndice B) aos vendedores fixos e aos representantes do corpo
directivo do mercado Adelina, onde permitiu a exploracdo da informacéo, deixando os
entrevistados livres ao responder as perguntas e fazer insisténcia na pergunta nédo

percebida.
3.5. Técnicas de anélise e interpretacdo de dados

Segundo Gil (2008), a analise objectiva organizar os dados de modo a possibilitar o
fornecimento de respostas as perguntas de pesquisa colocadas, e a interpretacdo procura

o0 sentido mais amplo das respostas, que é por sua ligacdo a outros conhecimentos.

20



Para Bardin (2006), um estudo cujos dados recolhidos sdo sentimentos e opinides

dispostos sob forma de um discurso, o processo de analise obedece 0s seguintes passos:

(1) Pré-analise: € a fase em que se organiza o material a ser analisado com o
objectivo de torna-lo operacional, sistematizando as ideias iniciais por meio
de leitura flutuante.

(i)  Analise do material e tratamento: este passo consiste na exploracdo do
material com a definicdo de categorias (Bardin, 1977). Neste caso, a
pesquisadora fez a codificacdo, organizagéo e categorizacao das informacoes
diante das suas semelhancas.

(ili)  Interpretacdo dos resultados: nesta fase a pesquisadora fez uma analise
sistematica, critica, reflexiva na interpretacdo dos dados recolhidos no local
de estudo, estabelecendo uma relagdo entre eles e com o suporte do

conhecimento cientifico ja existente.
3.6. Fiabilidade e validade das informacdes

A validade da presente pesquisa foi garantida através da analise critica da metodologia e
instrumentos de recolha de dados usados, se seriam adequados para fornecer os dados

inerentes as perguntas de pesquisa.

No entanto, os instrumentos de recolha de dados foram pré-testados no mercado
Missaveni, no bairro Mavalane B, no distrito Municipal KaMavota, mercado que
apresenta a mesma inquietacdo com o Adelina, ondem foram entrevistados cinco
vendedores (quatro do sexo feminino e um do sexo masculino). Com o pré-teste,
constatou-se a necessidade de melhorar a linguagem e traduzir em linguagem mais
simples as perguntas do guido de entrevista, com vista a entrevista ser comunicativo e
sem excluir os entrevistados que ndo compreendessem a linguagem em sua
originalidade. No final de cada seccdo de entrevista, a pesquisadora garantiu a
confiabilidade dos dados, fornecendo ao entrevistado correspondente para a

confirmagéo da sua informagéo.
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3.7. Questoes éticas

A pesquisa tomou em consideragdo: a apresentacdo da pesquisadora as entidades ou
partes contempladas na pesquisa mediante identificacdo e a devida autorizagdo com
credencial fornecida pela Faculdade de Educacdo da Universidade Eduardo Mondlane
(ver Anexo A), e aindao esclarecimento dos propoésitos da pesquisa;a relativa
confidencialidade da identidade dos entrevistados que forneceram informagéo util ao
estudo; o consentimento livre e esclarecido dos individuos envolvidos e o respeito aos

mesmos; a referenciacdo e a devida atribuicdo de créditos as fontes de informacéo.

A pesquisa mantém os entrevistados em anonimato e sigilo, atribuindo-lhes codigos no
tratamento de dados. Os representantes do corpo directivo do mercado sdo meramente
chamados de RCD e os vendedores fixos sdao chamados de VM e VF (VM-vendedores

do sexo masculino e VF-vendedores do sexo feminino).

3.8. Limitacgdes

Constituiram limitacbes da pesquisa a existéncia reduzida de bibliografia que
abordada sobre o histérico do local do estudo, dificultando assim, o avango da
investigacdo e a obtencdo de mais dados e modelos elaborados; as restricGes
impostas pela doenca de Novo Coronavirus (Covid-19), como, evitar ambientes
aglomerados, manter o distanciamento social de um metro e mio, o uso da mascara e
higienizagdo das méos; e a burocracia no despacho das credencias para a recolha de
dados por parte da Direcgéo de Feiras e Mercados e do Conselho Municipal.

Contudo, estas limitacGes foram superadas no seguinte: para a existéncia reduzida
do material bibliografico, a pesquisadora fez a exploracdo da informacdo,
entrevistando os representantes do corpo directivo e trabalhar com os contetdos
pesquisados; para as restricdes impostas pela Covid-19, a pesquisadora seguiu as
orientagbes das entidades competentes (MISAU e Conselho Municipal) na
prevencdo e propagacgdo da doenca, com vista garantir a seguranca dos utentes no
risco de contaminagdo durante o0 processo da entrevista, usando correctamente a
mascara e viseira e respeitando o distanciamento social de um metro; e para a
burocracia e morosidade, a pesquisadora precisou esperar até a estrutura burocrata

despachar as credenciais.
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CAPITULO IV: APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Este capitulo apresenta e discute os resultados do estudo a luz dos objectivos e das
perguntas de pesquisa formulados no capitulo I, seccdes 1.3 e 1.4, respectivamente e da

revisao da literatura apresentada no capitulo I1.

A apresentacdo dos dados resultou em formar as seguintes categorias, para uma

discussao critica, que respondem aos objectivos e perguntas de pesquisa:

v’ Estado do saneamento do mercado Adelina;
v" Factores de risco na propagacdo da célera no mercado Adelina; e,
v’ Préticas de educacdo ambiental para a reducdo da propagacdo da colera no

mercado Adelina.
4.1. Estado de saneamento do mercado Adelina
Nesta categoria da-se especial atencdo ao estado de saneamento do mercado Adelina.

Relativamente a percepc¢do dos vendedores sobre o saneamento, 0s RCD1, RCD2 e VF2
percebem que saneamento tem a ver com a higiene da popula¢do num determinado
lugar, tendo afirmados, respectivamente: “saneamento é toda forma de manter a higiene
da populagdo num determinado lugar; saneamento é manter higiene publica; ...
saneamento é igual a higiene” enquanto os respondentes VM1, VF3, VM4, VF5 e VF6
percebem e convergiram em responder que saneamento é fazer limpeza para manter a
higiene, onde os VM1 e VFS5 afirmaram de forma unanime que: “saneamento sao
jornadas de limpezas”. Nota-se que a percepcdo dos vendedores do mercado Adelina
sobre saneamento comunga com o0 posicionamento de Cavinatto (1992), pois como
fundamenta no capitulo Il, na seccdo 2.2., saneamento significa higiene e limpeza.
Concomitantemente, a pesquisadora relaciona esta percep¢do e o posicionamento do
autor que pode constituir uma abordagem para o controlo de acgdes e aspectos fisicos

do homem que podem comprometer a saude e o bem-estar da polucao.

De seguida, os vendedores do mercado Adelina foram entrevistados sobre o estado de
eficiéncia de saneamento do mercado, e todos foram unénimes ao afirmar que o estado

de saneamento estd em boas condi¢fes de higiene, porém o entrevistado RCD1

23



acrescentou que o mercado carece de uma reabilitacdo. Associado a mesma pergunta,
pediu-se aos entrevistados que justificassem seus posicionamentos, e nesse &mbito os
RCD1 e RCD2 justificaram que o saneamento estd em boas condi¢Bes porque ha
assisténcia por parte do Municipio de Maputo que faz a recolha dos RS periodicamente,
os VM1, VF2, VF3, VM4 e VF5 foram convergentes em justificar que o mercando esta
em bom estado de saneamento porque tem-se feito jornadas de limpeza frequentemente
e o VF6 justificou dizendo “0 saneamento estd em bom estado porgque nunca ninguém

ficou doente devido ao mau estado”.

Entretanto, com base na observacdo feita no local de estudo constatou-se que em
algumas partes do mercado existem alguns vendedores que montam bancas proximo as
valas de drenagem e/ou aos contentores de lixo (ver figura 4.1.), o que constitui uma
clara evidéncia de ameaca a salde publica, pois sdo areas favoraveis para acomodagdo
de bactéria vibrido colerae, a que causa a colera. Como sustenta MISAU (2016), a
colera esta associada a gestdo inadequada do meio ambiente, focos de residuos solidos e

higiene deficiente.
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Figuras. 4.1. Bancas de venda de produtos alimentares montadas perto de valas de

drenagem, com RS estagnados.

Em relacdo a pergunta sobre a influéncia do estado de saneamento na salde publica,

todos vendedores entrevistados formam convergentes ao responder que o estado de
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saneamento influencia na satde publica, sendo divergentes na percepcdo dos impactos
resultantes da tal influéncia. Os RCD1, RCD2, VF3 e VF6 percebem que o estado de
saneamento influencia na saude publica na medida em que, inadequado, favorece para a
proliferacdo e propagacao de doencas, como a colera, malaria e diarreia, onde os RCD2,
VF3 afirmaram, respectivamente: “0 saneamento do meio ambiente influencia sim na
saude de todos porque favorece a prolifera¢do de doencas, ... os casos de colera
frequente sdo por causa de mau estado de saneamento basico e, isso, prejudica a salde
da populagdo”. Ao passo que os entrevistados VM1, VF2, VM4 ¢ VF5 percebem que
um local com saneamento deficiente gera efeitos adversos na saude, pois causa odores,
deterioracdo da beleza e poluicdo ambiental, afectando o bem-estar da populagéo, onde
o VMI afirmou: “0 mau saneamento causa mau cheiro e prejudica a salde da

populacéo e a qualidade do meio ambiente .

Ao exposto, a pesquisadora advoga que é importante que se desenvolvem, no mercado
Adelina, ac¢bes que visam manter higiene e garantir o saneamento basico com vista
reduzir os impactos sécio-ambientais adversos, como a colera, e como forma de

controle de factores de riscos para a propagacéo da célera no mercado.
4.2. Factores de risco para a propagacao da colera no mercado Adelina

A segunda categoria apresenta dados referentes a factores de risco para a propagacgéo da
célera no mercado Adelina.

Em relacdo as actividades dos vendedores que afectam o meio ambiente, a maior parte
dos entrevistados afirmou que as suas actividades afectam-no na medida em que geram
RS que séo dispersados perto das bancas comerciais do mercado e jogados nas valas de
drenagem (ver figura 4.2., residuos sélidos dispersados perto das bancas comerciais)
causando mau cheiro, como pode se notar, respectivamente, nos ditos dos entrevistados
RCD2 e VF5, “... no mercado tem-se gerado e espalhado lixo pelo mercado e inclusive
nas valas o que dificulta o escoamento de efluentes e consequentemente o mau cheiro;
... por vezes tem-se descartado os RS nas valas de drenagem que culmina com mau
cheiro”, porém, os entrevistados RCD1, VF2 e VF5 acrescentaram que no final do dia

tem-se feito limpeza, recolhendo os RS e depositar nos contentores de lixo préximos do
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mercado, ¢ o VF3 contrariou todos os outros ao afirmar o seguinte: “as minhas

actividades ndo tém afectado o meio ambiente”.

Figura 4.2. RS descartados perto das bancas comerciais do Mercado Adelina.

Paradoxalmente, Petta et al (2011) considera que a geragédo e deposicao inadequada dos
RS no mercado constituem um factor que tende a transformar o mercado em uma area
potencial para a propagacdo da colera, pois, embora se faga limpezas, a pesquisadora
discute que € evidente e comum o descarte dos RS incluindo efluentes nas valas de
drenagens no Mercado Adelina, comprometendo, desta forma, 0 escoamento das aguas
nas valas de drenagem e, consequentemente, aumentando a proliferagdo doVibrido

cholerae e da colera.

Entrevistados os vendedores do mercado Adelina sobre o destino final dado aos RS por
si produzidos,todos afirmaram que os RS gerados no mercado apenas sdo recolhidos e
depositados em contentores de lixo préximos do mercado (ver figura 4.3., um contentor
de lixo préximo do mercado usado na deposicdo de RS) e sdo feitas limpezas diarias e
quinzenais com a participacdo de todos vendedores, como se pode notar,
respectivamente, nas respostas de RCD1 e RCD2 “ sobre o destino final dos residuos
solidos fizemos limpezas diarias no mercado, onde cada vendedor faz limpeza no lugar
onde ocupa e devendo também levar o seu lixo até aos contentores de lixo que estdo
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proximos do mercado, um na Praca dos Herois e outro ao longo da Avenida Angola;
também € feita a limpeza no mercado de 15 em 15 dias, onde todos vendedores

participam”.

Figura 4.3. RS depositados no contentor de lixo na Av. Acordos de Lusakas.

Percebe-se que no Mercado Adelina a gestdo de RS ndo é eficiente e pode contribuir
para a propagacao da Célera, pois ndo contempla todos os requisitos para uma gestdo
adequada como a separagdo de residuos, reducdo, reutilizacdo e reciclagem.
Sustentando com o0 Decreto n° 132006 de 15 de Junho, no seu artigo 1 sobre o
Regulamento de Gestdo de Residuos em Mocambique do Conselho De Ministros, a
gestdo de RS deve contemplar gestdo ambientalmente segura, tendo em conta a
necessidade da sua reducdo, reutilizagdo e reciclagem, incluindo a separacéo, recolha,
manuseamento, transporte e destino final, com vista a proteger a saude humana e o

ambiente contra os efeitos adversos que possam advir dos mesmos.

Concomitantemente, a pesquisadora discute que é importante que sejam adoptadas
praticas de EA com vista a garantir a gestdo adequada de RS e reducdo da propagacdo
da Colera no Mercado Adelina.
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4.3. Prética de educacdo ambiental para a reducdo da propagacdo da célera no
Mercado Adelina.

Relativamente as praticas de EA para a reducdo da propagacdo da Célera no Mercado
Adelina, inicialmente procurou-se saber dos entrevistados “O que € feito para além da
sensibilizacdo dos vendedores com vista a reduzir os riscos de propagacéo da Colera e
desenvolver acgdes que melhoraram o ambiente do Mercado Adelina?” O RCD2 tendo
respondido “... o Centro de Saude de Mavalane tem vindo a efectuar palestras
educativas, onde falam da Célera, Malaria, entre outras doengas”; para oVM4 “os
representantes dos vendedores tém-se feito reuniées connosco vendedores para ouvirem
as nossas inquietacdes e também tomarem medidas interventivas para o bem de todos
no mercado” e 0s outros(RCD1, VM1, VF2, VF3, VF5 e VF6) convergiram em afirmar
que a estratégia usada para sua sensibilizacdo em relacdo a reducao da Célera tem sido
geralmente através das jornadas de limpeza feitas as quartas-feiras de cada semana (ver
figura 4.4. de estado higiénico do Mercado Adelina ap6s jornada de limpeza). Percebe-
se, no entanto, que no Mercado Adelina tem-se feito palestras de divulgacdo de pratica
de higiene e saneamento adequado, inclusive jornadas de limpeza uma vez por semana,
com vista a reducdo da propagacdo da Colera. Essas accBes anunciadas pelos
entrevistados comungam com as praticas de EA ndo formal (MICOA 2009 ) estratégias
de EA (MICOA, 2009; Recesa, 2010), discutidas, respectivamente, nas seccles 2.4. e
2.4.1., da revisdo da literatura.
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Figura 4.4. Estado higiénico do Mercado Adelina ap6s uma jornada de limpeza.

A pesquisadora salienta que ndo observou outras estratégias da EA implementadas no
Mercado Adelina e os entrevistados se limitaram em enunciar palestras proferidas pelo
Centro de Saude de Mavalane e jornadas de limpeza, entretanto, discute que nas praticas
de EA ¢ importante que se use diversas estratégias de EA e relacionadas com o mercado
de modo que alcancem objectivos desejaveis, sobretudo, de saneamento adequado, em
especial, a gestdo correcta de RS e efluentes do mercado. Como sustenta Amaral e Silva
(2010), para realizar qualquer accdo educativa, é importante considerar as
especificidades do grupo-alvo, seus conhecimentos e problema patente a resolver, com
vista seleccionar estratégias que se adequam a realidade. E estas estratégias devem ser

continua de forma que todos vendedores participem.

Para terminar, pediu-se aos entrevistados que sugerissem outras medidas com vista a
garantir o saneamento adequado do mercado e quase todos, com a excepgdo do VF5,
foram unanimes ao sugerir que se reabilite 0 mercado e, principalmente, 0s sanitarios e
o sistema de drenagem de efluentes. O VF5 sugeriu, afirmando: “fazer-se a limpeza da
vala de drenagens para melhorar o mau cheiro”. Portanto, fica explicito que o mercado
podia estar num estado de saneamento melhor, dai o apelo pelo seu melhoramento.
Desta forma, com o melhoramento do estado de saneamento do mercado estar-se-a a

reduzir e a eliminar os riscos de propagacao da Colera.
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CAPITULO V: CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES

Este capitulo apresenta as principais conclusdes e recomendacdes do estudo, com base

nas fundamentacdes feitas.
5.1. Conclusoes

Relativamente ao estado de saneamento do mercado Adelina, a priori os vendedores
percebem que saneamento do mercado e do meio tem a ver e significa higiene e
limpeza, constituindo, portanto, o controlo de ac¢des e aspectos fisicos do homem que
podem prejudicar a salde e o bem-estar da polucdo em geral. Igualmente, conclui-se
que o estado de saneamento do Mercado Adelina estd em boas condicOes de higiene,
porém, este influencia na saide publica quando for inadequado, favorecendo para a

proliferacdo e propagacédo de doencas, em especial, a Cdlera.

No que se refere aos factores de propagacdo da Colera no Mercado Adelina, a pesquisa
conclui que as actividades dos vendedores no mercado afectam o meio ambiente, na
medida em que geram RS que sdo dispersados perto das bancas comerciais e jogados
nas valas de drenagem, constituindo factor de transformacdo do mercado em uma area
de propagacdo da Colera. Ndo sé, denota-se que a gestdo de RS no Mercado Adelina
ndo é eficiente e pode contribuir para a propagacdo da Colera, pois, ndo contempla
todos o0s requisitos para uma gestdo adequada como a separacdo de residuos, reducéo,

reutilizacdo e reciclagem.

Quanto a contribuicdo daEA na reducdo da propagacao da Colera, conclui-se que no
Mercado Adelina faz-se palestras, proferidas pelo Centro de Salde de Mavalane, de
divulgacdo de préticas de higiene e saneamento adequado, e faz-se jornadas de limpeza
como forma de reducdo da propagacdo da Colera, porém, é importante que se use e se
cruze diversas estratégias de EA relacionadas com a situacdo do mercado na reducdo da
propagacao da Colera, como, por exemplo, debate participativo, colocacdo de panfletos
educativos, criagdo de grupos de interesse, exploracdo do ambiente local e actividades
ludicas educativas com vista atingir para um saneamento adequado, em especial a

gestdo correcta de RS e efluentes do mercado.
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5.2. Recomendagdes

Com base na discussédo dos resultados e nas conclusées, recomenda-se para a reducdo da
propagacao da Colera no Mercado Adelina:

Ao Conselho Municipal da Cidade de Maputo e ao Centro de Saude de Mavalane:

v A elaboracdo de programas de EA efectiva, com finalidade de sensibilizar e
consciencializar os vendedores do mercado sobre a importancia de saneamento

adequado do mercado e do meio ambiente em geral;

v A fixacdo pelo mercado de materiais que ilustram as medidas de reducdo da

propagacdo da Cdlera resultantes do saneamento inadequado do meio;e,

v A alocacdo de recipientes de lixo em locais estratégicos dentro do mercado para

facilitar deposicéo correcta de RS.
Aos representantes do corpo directivo do Mercado Adelina:

v' A promocdo de jornadas de limpeza no mercado e nas valas de drenagem
regularmente com vista eliminar aguas estagnadas e recolha de RS; e,

v' Consciecializar os vendedores para a gestdo correcta da dgua usada na lavagem
de produtos alimentares (mariscos, verduras, legumes, frutas, entre outros), com

vista a evitar o mau cheiro e proliferacdo de vectores transmissores da Colera.
Aos vendedores do Mercado:

v A assumirem com responsabilidade a luta pela salvaguarda do meio ambiente
como garantia de uma vida saudavel, com boas praticas de saneamento no

mercado como forma de reducdo dos riscos de propagacao da Colera; e,

v' A participarem de forma activa e voluntaria nas jornadas de limpezas no

mercado com vista a manterem o mercado no estado higiénico e saudavel.
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ANEXQOS



Anexo I: Credencial da Faculdade de Educacdo para o Mercado Adelina
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Anexo Il : Credencial do Conselho Municipal de Maputo para o acesso ao Mercado.







Apéndices



Apéndice A. Guido de Observacao
Guido de observacédo no Mercado Adelina
Descricdo caracteristica do mercado

1. Estado do saneamento do Mercado Adelina.
Comentario:

2. Disposicdo de residuos solidos, em particular as aguas paradas no mercado
Adelina.

Comentario:
3. Disposicdo das aguas das drenagens e bancas de vendas produtos alimentares
Comentério:
4. Ndmero e disposicdo de depdsitos de residuos sélidos.
Comentério:
5. ldentificacdo de meios usados para préaticas de EA.
Comentério:

6. ldentificagdo das actividades de Educagédo Ambiental desenvolvidas no Mercado
Adelina.

Comentério:
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Apéndice B: Guiéo de entrevista

D
RPN

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

FACULDADE DE EDUCACAO
Departamento de Educacdo em Ciéncias Naturais e Matematica
Licenciatura em Educacdo Ambiental

Analise da contribuicdo da Educacdo Ambiental para a Reducédo da Célera nos

utentes do Mercado Adelina

Prezado (a) entrevistado (a) permita-me agradecer desde ja, a sua melhor atencdo a
minha solicitagdo, chamo-me Arminda Paulo Mondlate, estudante do curso de
Licenciatura em Educacdo Ambiental na Faculdade de Educagdo da Universidade
Eduardo Mondlane. Estou a realizar uma pesquisa com o tema em epigrafe, como
trabalho de culminacdo do curso. A sua participacdo é extremamente importante para a
pesquisa, espero que possa me ajudar neste sentido respondendo as perguntas desta
entrevista, comprometendo-me em manter em sigilo os dados pessoais. Por favor, sinta-

se livre para responder honesta e abertamente as questdes que lhes serdo colocadas.

Dados bésicos da entrevista
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l. Estado de Saneamento do mercado Adelina

Perguntas de segmento
1- O que entende por Saneamento do meio?
2- Qual é o estado de saneamento do mercado Adelina?
a) Porqué?
3- O estado de saneamento de um local influencia a satde publica?

Se sim, como?

1. Factores de risco para a propagacao da Célera no Mercado Adelina
Perguntas de segmento

1- Como as actividades dos vendedores e utentes do mercado afecta o meio

ambiente?

2- Que destino final, tem dado aos residuos por si produzido dentro do

mercado?

I11.  Pratica de educacdo ambiental para a reducdo da propagacdo de

Célera no do Mercado Adelina.
Perguntas de segmento

1- O que é feito para além da sensibilizacdo dos vendedores com vista a
reduzir os riscos de propagacdo da coOlera e desenvolver accbes que

melhoraram o ambiente do mercado Adelina?

2- O que sugere para garantir o saneamento adequado do mercado Adelina?
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