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Resumo

A formacdo escolar é vista como a base do desenvolvimento da sociedade, visto que o
alcool tem depreciado a vida e o percurso académico dos estudantes, a presente pesquisa
empenhou-se em analisar o impacto do consumo de alcool na aprendizagem dos alunos
da Escola Secundaria Estrela Vermelha. Especificamente o trabalho buscou caracterizar
os locais de consumo de alcool por parte dos estudantes; identificar as formas de
prevencdo do consumo de alcool; indicar as acgdes desenvolvidas pela Escola
Secundaria Estrela Vermelha e comunidade circunvizinha na prevencdo do consumo de
alcool e descrever o impacto do consumo do alcool. Para a realizacdo da pesquisa
optou-se pela combinacdo da abordagem qualitativa e quantitativa, e como instrumento
de recolha de dados usou-se 0 guido de entrevista, e 0 inquérito por questionario. Da
pesquisa realizada concluiu-se que com o estudo feito concluimos que os locais de
consumo de alcool sdo caracterizados por serem ambientes festivos, em casa, no seio
familiar, e também grupo de amigos em busca de diversdo. Porém ambientes festivos
foram apontados como locais caracteristicos de consumo de alcool por parte dos alunos
da Escola Secundaria Estrela Vermelha. Foram citadas como formas e accles de
prevencdo do consumo de alcool: As campanhas de sensibilizacdo e combate do uso de
alcool e outras drogas, reunides com alunos e encarregados de educdo com vista a
sensibilizar o ndo uso do alcool e outras drogas por parte dos alunos, bem como sancdes
tais como chamadas de atencdo, suspensdes disciplinares, expulsdo, até mesmo prisao
como meio de desencorajar o consumo de alcool por parte dos alunos. Ensinos de
caracter biblicos também sdo apostados como forma de prevencdo do consumo de
alcool, visto que a literatura defende que alunos que tem mais interesse por questfes
religiosas tem menos probabilidades de uso do alcool e outras drogas e muito menos o
risco de andarem em pares que consomem drogas e alcool. Através desse estudo
percebemos que o impacto do consumo do alcool trés diversas consequéncias na vida
social, familiar e escolar do aluno. Os danos causados pelo alcool na saude fisica,
mental e social, leva-nos a concluir que ele exerce sim uma influéncia no sucesso
académico, segundo a literatura os alunos que mais envolvem-se com o alcool perdem o
interesse pelos estudos e a importancia pelo progresso académico. Sendo que um dos
efeitos do consumo do alcool é a fadiga, o cansaco, a ressaca e dor de cabeca, oque nos
Leva a concluir que depois de um elevado consumo de alcool o aluno estard inibido de
realizar qualquer tarefa que exija a sua concentracdo, principalmente estudar. Desta
forma recomenda-se que a comunidade local e as instituicdes unifiqguem as forgas no
combate ao consumo do alcool por parte dos Estudantes de modo a tornar essa tarefa
uma tarefa de todos, com o objectivo de alcancar a cada dia menos estudantes
envolvidos no mundo das drogas e alcool.

Palavras-chaves: alcool nas Escolas; Aprendizagem dos Alunos;
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1. Capitulo I: Introducéo

O élcool por ser uma bebida de facil acesso, e aceite nas nossas sociedades, ela é considerada
uma das drogas mais usadas em todo o mundo. Apresentando-se sempre em propagandas,
exibidas em quase todos meios de comunicacdo a quase todas faixas etarias, e a sua

procura tem se tornado cada vez maior.

O decreto 54/2013, de 7 de Outubro, no artigo 5, do 2° capitulo, faz mencao a proibicao
e a venda do alcool para menores de 18 anos. Essa lei, tem em vista a regulariza¢éo do
acesso ao consumo bem como reducdo do seu impacto na sociedade, como forma de
criar meios para que criangas e adolescentes abstenham-se do alcool enquanto ainda

menaores.

Contudo essa lei ndo tem sido respeitada com rigor pelos comercializadores das bebidas
alcoolicas, que vém também a compra de bebidas alcodlicas por menores como meio de

ganhar dinheiro.

Como resultado, o nimero de criangas e adolescentes consumidores de alcool tem vindo
a crescer a cada dia. O excessivo consumo do alcool pelo adolescente traz diversas
consequéncias graves para saude, evidenciando que esta droga socialmente aceita €
aporta de entrada para 0 consumo e vicio em outras drogas, ditas licitas. (Silva, Santos
& Faria, 2017).

Sendo a fase da adolescéncia, uma fase de descobrimento do individuo, é nessa fase que
muitos adolescentes tém o seu primeiro contacto com o alcool e outras Drogas. Segundo
Silva et al (2017), a deliberacdo do acto de beber é motivada, entdo na esperanca que 0
uso do alcool satisfaca, alguns desejos como por exemplo a reducdo da ansiedade, o

convivio social e sexual.

O decreto 54/2013 de 7 de Outubro, no mesmo artigo e capitulo acima citado, também
faz mencéo a proibicdo de vendas de bebidas alcodlicas nas escolas e imedia¢Bes dos

estabelecimentos de ensino.

Mesmo depois de entrar em vigor o decreto 54/2013 de 7 de Outubro, ainda existem
estabelecimentos de venda de bebidas alcodlicas a redores das escolas na cidade de
Maputo, mostrando de forma clara a indiferenca desses vendedores diante do que foi

decretado.



Podemos observar nos dias actuais, que os convivios, as festas de adolescentes, tem sido
palco para o consumo desregulado de bebidas alcodlicas, ndo obstante podemos
também observar nas escolas alunos que apresentam-se sob efeito de alcool as salas de
aulas, alunos que fazem-se presentes ao recinto escolar com bebidas alcodlicas
desfacadas em garrafas, ou mesmo misturadas com sumos, de forma a ndo despertar a

atencdo dos demais.

No presente trabalho iremos analisar o impacto do consumo de alcool na aprendizagem
dos alunos. Iremos Caracterizar os locais de consumo de alcool por parte dos estudantes
da Escola Secundaria Estrela Vermelha; identificar as formas de prevenc¢do do consumo
de alcool por parte dos alunos da Escola Secundaria Estrela Vermelha; indicar as ac¢des
desenvolvidas pela Escola Secundaria Estrela Vermelha e comunidade circunvizinha na
prevencdo do consumo de alcool; e descrever os impactos do consumo de alcool na

aprendizagem dos alunos da Escola Secundaria Estrela Vermelha.

1.1.  Problematizacao

O baixo aproveitamento escolar, a violéncia entre os alunos e o desinteresse pelas aulas
tem sido a razdo de queixa dos professores sobre os alunos, isso deve-se ao
envolvimento dos alunos no consumo de bebidas alcoolicas dentro e fora do recinto
escolar. Quando se consome alcool de forma abusiva, essa atitude ocasiona diversas
consequéncias graves para a saude da populacdo, (Silva, Santos, & Faria 2017).

Apesar de sua aceitacdo social, o consumo de bebidas alcodlicas quando excessivo,
passa a gerar problema e conflitos, ndo apenas na vida do individuo mas também, no
meio social do qual ele encontra-se inserido, isso deve-se as alteracbes comportamentais

que o individuo que ingere o alcool pode apresentar.

O élcool quando ingerido de forma excessiva na adolescéncia permite com que o
individuo apresente um comportamento agressivo, e desviado do padrdo normal,

envolvendo-se em constantes desentendimentos e até mesmo brigas.

Esses comportamentos desenquadrados em sala de aulas podem conduzir o aluno ao
fracasso no desempenho escolar, 0 que vai contribuir para que esses alunos excluam-se
de grupos que tem mais sucesso, levando-os ao envolvimento com pessoa que

apresentam a mesma vontade de consumir alcool, e possivel probabilidade de



envolvimento com outros alunos também envolvidos no consumo de substancias

psicoactivas.

O consumo de alcool de forma casual mostrou a facilidade desses jovens se envolverem
em acidentes de transito, violéncia, brigas, comportamento sexual de risco, dificuldade
de aprendizagem dentre outros problemas (Silva et al., 2017). Assim a realizagdo do
presente trabalho tem como pergunta de partida: Quais sdo os impactos do consumo do

alcool na aprendizagem dos alunos da Escola Secundaria Estrela Vermelha.

1.2.  Objectivos

1.2.1. Obijectivo geral

e Analisar o impacto do consumo de alcool na aprendizagem dos alunos na Escola

Secundaria Estrela vermelha.

1.2.2. Objectivos especificos

e Caracterizar os locais de consumo de alcool por parte dos alunos da Escola
Secundaria Estrela Vermelha

e Identificar as formas de prevencdo do consumo de alcool por parte dos alunos da
Escola Secundaria Estrela Vermelha

e Indicar as acgOes desenvolvidas pela Escola Secundaria Estrela Vermelha e
comunidade circunvizinha na prevencao do consumo de alcool.

e Descrever os impactos do consumo de alcool na aprendizagem dos alunos da Escola

Secundaria Estrela Vermelha.

1.3.  Questbes de pesquisa

e Como sdo caracterizados os locais de consumo de alcool por parte dos estudantes da
Escola secundaria estrela vermelhal’

e Quais sdo as formas de prevengdo do consumo de alcool por parte dos alunos na
Escola Secundaria Estrela Vermelhal

e Que accbes sdo desenvolvidas pela Escola secundaria estrela vermelha e pela e

comunidade circunvizinha na prevencao do consumo de alcool (]



e Que impactos o consumo de alcool tem na aprendizagem dos alunos da Escola

Secundaria estrela Vermelha.

1.4. Justificativas

Nas escolas publicas em Maputo temos visto que, ultimamente os indices de
aproveitamento escolar ndo sdo animadores. As reprovagdes tém sido em massa, 0
consumo de substancias estupefacientes no recinto escolar tem sido alarmante, o que

também é considerado como uma das maiores causas da violéncia dentro das escolas.

Portanto, este tema € de suma importancias na gestdo escolar e na formacdo do Homem
do amanhd, visto que chama a reflexdo a todos os atores que contribuem no
funcionamento, na gestdo e organizacdo escolar, nomeadamente: o Ministério da
Educacdo e Desenvolvimento Humano, as Direcgdes de educacao provincias e distritais,
os directores das escolas, os conselhos das escolas, os professores e dos encarregados de

educacdo.

O tema em anélise é relevante pelo facto de ilustrar uma realidade vivida em muitas
escolas da cidade de Maputo, Através deste trabalho de pesquisa os autores envolvidos
na gestdo escolar serdo chamados a reflexdo com vista a solucionar este problema de
interesse de todos cidaddos. Tendo em conta que a educacdo é vista como um meio de
melhorar a sociedade logo a Escola deve garantir um meio social saudavel e acolhedor a

todas as criancas, jovens e adultos

Sendo a Escola secundaria Estrela Vermelha, uma das mais vulneraveis ao alcance de
bebidas alcodlicas devido ao mercado circunvizinho da mesma, dai vi a necessidade de
fazer este estudo nessa institui¢do de ensino. O periodo de tempo em que o estudo sera
realizado € do ano 2016 a 2019, pelo facto de ser um periodo que pode retractar uma

realidade ndo muito distante do que vivemos actualmente nas institui¢cdes de ensino.

A escolha deste periodo deve-se ao facto de ter se verificado uma intensa e relativa
fiscalizacdo da venda e consumo do &lcool no &mbito do Decreto 54/2013, de 7 de
Outubro.



Capitulo 11: Revisdo da Literatura

2.1. Contextualizacao

Segundo o dicionério Priberam, consumir significa fazer desaparecer pelo uso ou gasto,
comer, beber. E segundo Fogaca (2021), os alcoois sdo compostos organicos
caracterizados pela presenca de um grupo hidroxila (HO), ligado a um carbono
saturado, entre suas aplicagOes, estd seu uso em bebidas alcodlicas, que é considerada
uma droga psicoactiva. Assim sendo, definimos o consumo de alcool, como o uso de

uma droga psicoactiva.

O consumo de bebidas alcodlicas € um fendmeno quase universal, desempenhando, em
alguns paises, um papel muito importante na economia nacional. O consumo dessas
bebidas ocupa um lugar de destaque nas nossas tradi¢cbes gastronomicas e é um
elemento quase obrigatdério em muitos eventos recreativos e sociais, Todavia 0 seu
consumo abusivo pode também implicar pesados custos para o consumidor e para
sociedade.

A lista das suas consequéncias nocivas inclui acidentes rodoviarios, violéncia sexual,
problemas de adaptacdo no trabalho, negligéncia das obrigacGes familiares, desordens
em lugares publicos e diversos problemas de relacionamento interpessoal (Fonseca,
2010).

Outras consequéncias negativas regularmente referidas na literatura tém a ver, mais
directamente, com a saude fisica e mental do consumidor: “problemas de memoria,
diminuicdo de certas capacidades cognitivas, dificuldades de concentragdo, problemas
de figado, problemas cardiovasculares ou varios sintomas fisioldgicos ligados a ressaca
e a fase de abstinéncia que aparecem apos longos periodos de consumo intensos”

(Fonseca, 2010, p. 260).

O consumo de alcool também pode ser observado de forma abusiva e moderada, nesse
sentido o uso moderado de bebidas alcodlicas tem um conceito interpretado de varia
formas concordando com a acc¢do de cada individuo, sendo comparado na maioria das
vezes com beber socialmente. Mas nesse caso, a moderagdo € uma maneira de consumir
alcool que néo tréas efeitos adversos a quem consome. Ao consumir o alcool, mesmo que

seja em pouca quantidade, o individuo tem uma grande possibilidade de sofrer



depressdo, vomitos, nauseas e confusdao mental. Porém problemas maiores geralmente é

causado se o consumo de alcool for em maiores quantidades. (Silva et al., 2017, P.27)

Sendo o consumo de alcool quase um habito social e uma pratica cultural, o combate ao
consumo de alcool ndo se tem mostrado facil. Embora seja proibida a venda de bebidas
a menores de 18 anos, os jovens sdo introduzidos neste tipo de consumo quase como um
ritual de passagem para a idade adulta e poucos sdo 0s que resistem a pressao (de varias
ordens). Este consumo, principalmente na faixa etaria mais nova, esta associado as
diversdes e saidas nocturnas. No sentido de enfrentar e de combater esta ameaca a saude
publica, algumas organizacGes tém realizado actividades alusivas ao consumo de alcool,
(Brito0,2012, pp.12 e 13)

Segundo Hamze (2021), entende-se por aprendizagem o processo de mudanca de
comportamento obtido através de experiencia construida por factores emocionais,
neuroldgicos, relacionais e ambientais. O mesmo autor diz que aprender e o resultado da

interaccdo entre estruturas mentais e 0 meio ambiente.

Para Giusta (2013), O conceito de aprendizagem emergiu das investigacdes empiristas
em Psicologia, ou seja, de investigacbes levadas a termo com base no pressuposto de
que todo conhecimento provém da experiéncia, isto é a experiencia entre 0 sujeito
aprendiz e o objecto geram aprendizagem. O mesmo autor também define a

aprendizagem como mudanca de comportamento resultante do treino ou da experiéncia.

2.2. Caracteristicas dos Locais de consumo de alcool

A iniciacdo ao consumo de alcool depende da interaccdo de factores sociais, religiosos e
Psicologicos, embora também possa haver influéncias genéticas, (Grécio, 2009). A
nocdo de que beber é divertido e engracado, € uma das razdes que arrasta a camada
adolescente ao envolvimento do alcool, sendo que o alcool é apontado como o que néo

pode faltar em festas e convivios dos jovens.

Segundo Brito, Precioso, Correia, Albuquerque, Samorinha, Filho e Becona (2015), a
primeira experiencia dos jovens com o &lcool foram em locais publicos como cafes,
bares, discotecas, e festividades. Segundo o estudo feito por Nascimento et al. (2015),
os adolescentes descreveram que o consumo de alcool ocorre em festas, casas de

parentes, propria casa, ou outros locais. O estudo feito por Gracio (2009), faz mencao



aos convivios, sendo um dos ambientes de preferéncia de consumo de alcool para os
estudantes, visto que muitos alegam ndo gostar de consumir bebidas alcodlicas na

auséncia dos amigos.

O ambiente torna-se propicio ao consumo, visto que festas e grupos sao questdes
indissociaveis, proporcionando comportamentos entusiastas que a festa justifica. O que
nos leva a concluir que os grupos onde os alunos encontram-se inseridos podem

influenciar na decisdo de consumir ou ndo, bebidas alcodlicas.

O ditado popular “Diz-me com quem andas que direi quem tu €s”, remete-n0S a uma
ideia clara de que quem anda com consumidores de bebidas alcoodlicas, € também
consumidor, ou com facilidade pode consumir a mesma. Pinto (2014), aponta o facto
dos adolescentes e jovens gostarem de conviver entre grupos e turmas, e durante essa
convivéncia, procuram estabelecer sua identidade e o grande desejo de se relacionar e
ser aceito por pessoas da sua propria idade, e é justamente nessa situacao que surge uma

certa pressdo dos amigos que favorece o experimento de alcool e outras drogas.

Podemos constatar que a maioria das vezes os alunos consumidores de bebidas
alcodlicas, buscam se inserir em grupos que também possuam o mesmo gosto pelo
consumo do alcool, e muitas vezes se destacam nas aulas pelo mau aproveitamento, ou

pelo mau comportamento.

A literatura faz mencdo a pressdo dos amigos ou grupo de pares que consomem alcool, a
estrutura e 0 ambiente familiar, a publicidade, a excessiva tolerancia dos pais, a propria
cultura da sociedade e o facil acesso e baixo custo do alcool sdo os factores que mais
tém contribuido para o consumo de alcool entre os adolescentes Breda (1996),
Entretanto, ndo se pode ignorar as caracteristicas do proprio individuo e da fase da
adolescéncia. O facil acesso do &lcool, a sua presenca nas festas e diversdes e a presséo
exercida pelo grupo de pares sdo alguns factores que fazem com que os adolescentes

bebam de forma muitas vezes exagerada (Pillon, Corradi & Webster, 2006).

Zeigler, Wang, Yoast, Dickinson, MCaffree, Robinowitz, e Sterlina (2005) defendem
gue os individuos, com idade entre 18 e 24 anos, que consomem com frequéncia e em

guantidades elevadas, pelo menos uma vez por semana podem ter, para além dos
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problemas ligados a salde, problemas em alcancar objectivos especificos da transicao
da adolescéncia para a idade adulta, como o sucesso escolar e o emprego. E segundo 0s
mesmos autores, quanto mais cedo se comegar a consumir bebidas alcodlicas em
quantidades elevadas com frequéncia, maiores sdo 0s riscos de problemas na

adolescéncia e no futuro.

Pinto (2014), faz men¢do a mdaltiplos factores bioldgicos, psicoldgicos, e sociais de
influéncia no ambiente familiar, principalmente influéncia parental no consumo do
alcool. O que transparece a ideia da probabilidade desse aluno ter acesso ao alcool no
seio familiar e que provavelmente, tenha aceitacdo para consumir o alcool dentro de
casa.

O estudo feito por Pinto (2014), revelou que, se comparando o desempeno escolar dos
filhos dos pais alcodlatras, com as ndo alcodlatras € possivel notar que apresentavam
notas mais baixas e exibiam em relacdo as tarefas escolares, especialmente Matematica,

fraca organizacgéo e motivacao.

Segundo Sunde (2019), as escolas sdo também lugar de consumo de alcool, visto que ao
redor do recinto de algumas escolas estavam construidas barracas e cantinas vendendo
alcool e outras drogas. A exposicdo que os alunos vivem pelo fato de algumas escolas
estarem proximas de mercados informais onde se vendem bebidas alcoodlicas e outras
drogas, contribui para que em muitas escolas, adolescentes participem das aulas sob

efeito de lcool e outras drogas.

Os diferentes meios de informacéo, tem relatado com frequéncia casos em que alunos
compram bebidas alcoolicas ao redor da escola e levam-na para consumir no recinto
escolar com outros colegas. O que tem terminado em, embriagues descontrolada,

incapacidade de locomocéo, desmaios, entre outras consequéncias mas.

2.1. Formas de prevencéo do consumo de alcool por parte dos alunos nas Escolas

Sendo a escola o local onde os jovens passam grande parte da sua vida, este deve ser o
lugar ideal para se intervir na promogéo de comportamentos saudaveis, em geral, e na
prevencdo de comportamentos de risco e dos consumos, em particular (Reis, Nobre &
Castro, 2016).



O alcool é uma substancia de facil acesso e o seu consumo estd intimamente ligado a
actividades agradaveis, festivas ou de outra natureza social Freyssinet, Dominjon e
Wagner (2006), o que se reflecte num consumo precoce e em excesso. Pesquisas
revelam que a fase de experimentacdo do alcool ocorre, normalmente, entre 11 e 12
anos, e apesar de, muitas vezes, ser apenas experimental, pode-se notar com frequéncia,
habitos de consumo que sdo observados na vida adulta e as respectivas consequéncias, 0
que requer a necessidade de se adoptar medidas preventivas nesta fase de

desenvolvimento.

Além do inicio precoce de consumo do alcool, os autores revelam alguma preocupacao
relativamente aos padrdes de consumo de alcool por parte dos adolescentes. Segundo
Harnett et al. (2000) existem 8 estilos de consumo de alcool, nomeadamente: Chilhood,

Adolescen, Experimental, Sociable, Recreational, Safe, Therapeutic, Structural

O Chilhood, refere-se ao periodo em que o consumo de bebidas alcodlicas é controlado
pelos pais, quando a primeira experiéncia com o alcool acontece em casa, durante uma
refeicio e num momento festivo. O segundo estilo, Adolescen caracteriza-se por
ocasides em que os individuos organizam as suas actividades de modo a estarem com 0s
amigos e na auséncia dos familiares. Neste estilo, 0 que conta é a experiéncia como o
todo, passando a ser normal qualquer efeito adverso do alcool (como a ressaca, entre

outros).

O estilo Experimental, que estd associado a maioridade e a possibilidade de frequentar
as discotecas, caracteriza-se pela procura, por parte do consumidor, de novas
experiéncias com o alcool que sdo proporcionadas quer por novas bebidas, quer por

NoVoSs contextos ou mesmo por Novos parceiros de consumo.

Os proximos trés estilos Sociable, Recreational e Safe, estdo relacionados com um
maior controlo por parte do consumidor, o que é evidenciado, segundo os autores, pela

transicdo da adolescéncia para a fase adulta.

No estilo Therapeutic, 0 consumo tem por objectivo aliviar algum tipo de mal-estar ou
sintoma como por exemplo, beber para esquecer os problemas, para vencer a timidez e

para combater a insonia, entre outros. No ltimo estilo Structural, o consumo de &lcool
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estd relacionado com outros factores estruturantes da vida do consumidor como, por
exemplo, o emprego e 0 estudo e 0 objectivo do consumo € esquecer, mesmo que seja
por um curto periodo de tempo, estes factores. O consumo persistente de alcool é
prejudicial a saude fisica e mental dos alunos, Podendo provocar alteracfes

significativas ao nivel da aprendizagem e da memoria, (Ribeiro, 2008).

Segundo Alves e Kossobudzy (2002), o consumo de &lcool altera as fungdes cognitivas
e de memoria, as formas de pensamento e percepcdes, o que influencia a aprendizagem.
Dai surge a necessidade de adoptar, formas de prevencdo do consumo do alcool nas
escolas. Uma das formas de prevencdo do consumo de alcool é a divulgacdo de
mensagens educativas por meio de pecas teatrais nas escolas, onde sdo abordados os

impactos negativos do consumo de bebidas alcodlicas e outras drogas (Sunde, 2019).

A escola desempenha um papel fundamental na prevencdo do consumo do alcool visto
que, é um lugar de socializagdo de variedade de pessoas e de constru¢do de um novo ser
por meio do saber, dai que ela tem o papel de informar e consciencializar os estudantes

sobre os cuidados e as consequéncias do consumo do alcool.

A escola é um espaco potencialmente propicio para a construgdo da vida em uma
sociedade democrética, é o primeiro palco de experiéncias de vida comunitaria fora da
familia. A escola, portanto, deve abordar a tematica das drogas (Martins & Quadros,
2013). Além de representar espaco protegido, também permite assumir
responsabilidades colectivas no aprendizado das relagdes democraticas, base da

constituicdo do sujeito cidaddo. (Martins e Quadros,2013).

A escola deve garantir um ambiente protegido e de dificil acesso ao consumo do alcool,
visto que o seu papel de socializar os individuos, pode sofrer influéncias negativas a
medida em que ha muitos alunos dentro da escola que tenham facil acesso ao alcool e o

respectivo consumao.

A igreja também desempenha um papel fundamental na prevencdo no consumo do
alcool, visto que seus ensinamentos séo voltados a moral do individuo na sociedade e o
combate aos vicios. Ha evidéncias biblicas que relatam de forma clara a ndo

recomendacao do uso de alcool, como por exemplo: Efésios 5:18, “ndo vos embriagueis
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com vinho, onde ha contenda, mas enchei-vos do Espirito Santo”. Por meio de reflexdes
como essas, através de didlogos, campanhas e exposic¢des biblicas, a igreja tem buscado
tirar e proteger a sociedade do consumo do alcool.

A igreja Universal em Mocambique é uma das que mais tem actuado no
acompanhamento e protec¢do de consumo de alcool, promovendo cursos de formagédo
para jovens, programas religiosos para sensibilizacdo para o combate ao consumo do
alcool. Um dos papéis mais importante na prevencdo do consumo do élcool é
desempenhado pela familia. A familia é a base estrutural dos individuos, pelo facto de
serem 0s primeiros a fazerem parte dos primeiros passos na vida do individuo, é

também o primeiro lugar de socializacéo.

Segundo o estudo de Oliveira, Bittencourt e Carmo (2010), a estrutura familiar
protectora e a existéncia de lagos afectivos entre pais e filhos sdo razdes importantes
para a negacdo e afastamento dos jovens das drogas.

Assim, o risco para 0 consumo de drogas se agrava, quanto mais desengajada € a familia
em suas relagdes interpessoais. Como os filhos valorizam o comportamento dos
responsaveis, transformando-os em espelhos para sua formacgdo, o ambiente familiar é
parte importante na determinacdo do uso de drogas pelas futuras geracdes (Oliveira at
al., 2010).

Klosowski e Pabis (2014) defendem que o trabalho juntamente aos jovens e
adolescentes, sobre a prevengdo ao uso do alcool ndo deve ser relegado somente aos
especialistas da saude mas precisa constantemente ter a participacdo e 0 compromisso

de toda a sociedade: pais, educadores, gestores, a midia entre outras instancias.

2.4. AccBes desenvolvidas pelas institui¢es na prevencao do consumo de alcool

E preciso ter em mente que a educagio ndo se esgota na aprendizagem e cognitiva, mas

também envolve as aprendizagens sociais, tdo necessarias quanto as outras.

A escola tem um papel crucial na prevencdo do uso das drogas, licitas tais como o
alcool e o tabaco, assim como as néo licitas, ja que as criancas e adolescentes vivenciam

uma fase caracterizada por um intenso processo de aprendizagem, pela busca de
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identidade propria e mudancgas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais (Costa,
Bocaletto & Vilarta, 2008).

A tarefa da escola ndo esta limitada no mero desenvolvimento da area cognitiva ou da
transmissdo do conhecimento, a dimensdo educativa precisa incluir os aspectos
afectivos e sociais que integram a personalidade do individuo como um todo,

priorizando a prevencao do uso indevido do alcool (Irati, 2014).

Na luta de combate ao consumo de alcool, a Escola Secundaria Estrela Vermelha, a
cada ano que ingressam novos alunos, a direccdo da escola faz a distribuicdo do
Regulamento Interno da Escola, onde constam todas as normas e directrizes que regem
a escola. Dentre as quais a abstinéncia ao consumo do alcool no recinto escolar, e 0 ndo

comparecimento as aulas sob efeito do &lcool, ou qualquer substancia entorpecente.

Segundo Comin, Neto, Carnielleto, Soares, Richa, Schreier, Menta, Petry e Luzio
(2018), o regulamento escolar é um documento que normaliza o funcionamento
pedagogico e administrativos das instituicbes de ensino, orientando o desenvolvimento

do trabalho a ser desenvolvido no ambiente escolar.

Ainda nessa luta contra o consumo do alcool, sdo realizadas, palestras, reuniées com 0s
alunos, de modo a sensibilizar, sobre os riscos e perigos do consumo do alcool, e da
necessidade da abstinéncia ao consumo do alcool.

No caso de suspeita de um certo comportamento dos alunos que ndo condiz ao padrao
normal, sdo chamados chefes da seguranca, onde efectua-se uma vasculha nos seus

pertences de modo a certificar se esse ndo tras consigo alguma substancia psicotrdpica.

Quando achada alguma droga licita é solicitada a presenca do encarregado de educacao,
no caso de uma droga néo licita, é solicitada ndo apenas a presenc¢a do encarregado mas
também da policia. Onde serdo aplicadas as devidas san¢Bes. S6 no ano lectivo de 2020
foram expulsos 3 estudantes por consumir substancias psicoactivas, assim relatava o

chefe da seguranca.

Isso deve-se ao facto do mercado que se encontra ao redor da escola secundaria Estrela
vermelha ser um mercado informal que comercializa quase tudo, dentre estes bebidas

alcoolicas diversas e substancias psicoactivas.
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No ano de 2021 a Escola foi palco da morte de um jovem que se encontrava a injectar
substancias psicoactivas na companhia dos seus amigos. Diversos equipamentos de

bombeamento providos de uma agulha (seringas), foram encontrados no local.

O comandante do posto policial localizado em frente a Escola Secundaria Estrela
Vermelha fez mencdo a imensa responsabilidade que cabe a policia local no combate ao
uso de alcool e outras Drogas, visto que a localizacdo da Escola Secundaria Estrela
Vermelha constitui uma clara violacdo do Decreto 54/2013, que faz mencéo a proibicédo
da venda do alcool nas imediacdes das Escolas. Por meio de patrulhas e revisdo de
alguns alunos quando suspeitos, a policia local busca combater o consumo de alcool por
parte dos Estudantes.

A administragdo do mercado Estrela empenha-se em trabalhar no combate ao consumo
de alcool por parte dos Estudantes em coordenagdo com a Escola Secundaria Estrela

Vermelha, isto € no caso de identificacdo de um Estudante consumindo alcool, a
administracdo do mercado encaminha 0 mesmo a direcgdo da Escola de modo que tome
as devidas sancdes, e o0 responsavel pela venda de alcool aos estudantes é encaminhado

ao posto policial de modo a ser sancionado pela venda.

Por sua vez a Igreja Mana localizada ao redor da Escola tem desempenhado um papel
de Estrema importéncia na prevencdo do consumo do alcool, visto que tem dedicado
ensinos biblicos, e campanhas de evangelismo com a intencdo de tirar do mundo das
drogas, os alunos da Escola Secundaria Estrela Vermelha assim como os jovens da

comunidade local.

Segundo a literatura, a religido tem sido uma das maiores formas de manter os Jovens
fora do consumo do alcool e outras drogas, ela defende que quando maior for o
envolvimento dos jovens com a religido, menor sera a probabilidade do seu
envolvimento com o alcool e drogas, e menor também serd o seu envolvimento com

pares que consumam o alcool e outras Drogas.

2.5. Impactos do consumo de alcool na aprendizagem dos alunos

Fonseca (2010), aponta as seguintes consequéncias do consumo do alcool: perda de
memoria, diminuicdo de certas capacidades cognitivas, dificuldades de certas

capacidades cognitivas, dificuldade de concentracdo problemas de figado, problemas
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cardiovasculares Ou varios sintomas fisiologicos ligados a ressacam e a fase de

abstinéncia que aparecem apds longos periodos de consumo intenso.

O consumo de alcool na adolescéncia estd associado a um conjunto de prejuizos no
desenvolvimento do adolescente e em resultados posteriores. Atendendo as questdes
neuroquimicas da fase de amadurecimento cerebral e as especificidades desta etapa da
vida, os prejuizos decorrentes do consumo de &lcool nos adolescentes s&o diferentes dos

evidenciados na fase adulta (Brito, 2012).

Segundo o autor acima citado um episddio de consumo exagerado de alcool pode causar
um “blockout” ou perda de memoria para acontecimentos que ocorreram durante o
episddio de consumo. A perda de memdria é geralmente temporaria, mas pode persistir

durante algum tempo depois do episddio de consumo que a causou.

Geralmente, entre 6 -24 horas ap0s 0 consumo exagerado ou prolongado de alcool, o
consumidor pode sofrer dos sintomas da ressaca, como dores de cabeca, tontura, nausea
e vomito, fraqueza dos musculos ou dor, depressdo e irritabilidade entre outros. Os
processos de pensamento e aprendizagem também ficam afectados Segundo (Zeigler,
Wang, Yoast, Dickinson, MCaffree, Robinowitz, & Sterlina, 2005).

O consumo de alcool nesta fase da vida aumenta a possibilidade de envolvimento em
actividades sexuais sem protec¢cdo e, com maior exposicao as doencas de transmissao
sexual. O consumo de bebidas alcoodlicas afectam sem ddvidas o desempenho Escolar
pelo facto de sua actuacdo contribuir para a perda de memdria, falta de concentracao,
dificuldade na assimilacdo do conhecimento. O aluno que apresenta-se a sala de aulas
sob efeito de alcool, ndo conseguira assimilar contelldos académicos, a sua percep¢ao
estard comprometida com o efeito do &lcool, podendo até causar perturbacdo aos demais
alunos com o intento de aprender, o que compromete de tal modo o processo de
aprendizagem. Papel Sabendo que a memoria é a fungdo fundamental no processo de
aprendizagem e que esta se altera com o consumo de alcool, é natural que o alcool

comprometa o processo de aprendizagem (Pechansky, Szobot & Scivoletto, 2004).

A alteracdo causada pelo consumo do alcool na consciéncia, no senso percepgdo, na
cognicdo, e na funcdo cerebral, afectam directamente nas actividades que o individuo
tenha de realizar concentrado, ou tendo que usar suas habilidades mentais. O processo
de aprendizagem ocorre na mente, sendo ela alterada, a capacidade de aprendizagem
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também é alterada, sendo a memoria a responsavel fundamental da ocorréncia da
aprendizagem, seu contacto com uma certa quantidade de &lcool torna impossivel a sua

accao normal.

A actuacédo do alcool no Sistema Nervoso Central, atinge a capacidade de percepc¢éo, o
que faz com que muitos individuos no estado de embriagues tenham a dificuldade de
perceber o que lhes esta sendo dito, por vezes, chegam a responder qualquer que seja 0
questionamento mesmo que nao seja dirigido a ele. O alcool altera a capacidade de

cognicdo tornando assim dificil a ocorréncia da aprendizagem.

Chacon (2013) diz que o sistema nervoso funciona como uma balanca em equilibrio, e 0
alcool assim como outras drogas, € um potencial que desequilibra essa balanca.
Segundo o mesmo autor o principal campo de actuacéo do alcool é no sistema nervoso,

atingindo assim 0s neurénios e todas suas capacidades funcionais.

Sabendo que a memoria é a funcdo fundamental no processo de aprendizagem e que
esta se altera com o consumo de alcool, é natural que o alcool comprometa 0 processo
de aprendizagem (Pechansky, Szobot, & Scivoletto 2004), levando ao insucesso escolar.
Segundo Zeigle at al. (2005) o alcool pode perturbar o ciclo sono-vigilia, alterando o
tempo total do sono, o0 tempo necessario para adormecer e a sequéncia e a duracao dos
estados do sono e, consequentemente, pode provocar a sonoléncia durante o dia e
limitar o desempenho escolar, 0 que nos remete a ideia da existéncia de uma certa
barreira no processo de aprendizagem quando os alunos apresentam-se alcoolizados as

aulas.

No estudo realizado entre jovens, concluiu Alves (2010) que um aluno que consome
alcool apresenta uma probabilidade duas vezes maior de ter retencbes do que um
abstémico e, entre os que consomem alcool, um aluno que apresenta o padrdo de
consumo excessivo e frequente, tem uma probabilidade duas vezes maior de ficar retido
no seu percurso escolar quando comparado com aquele que ndo apresenta o padrdo de

consumo excessivo e frequente.

Segundo Gaspar, Gongalves, Ramos e Matos (2008), os adolescentes que nunca ou
raramente consumiram alcool sdo os que mais referem gostar da escola. Por outro lado,
0s adolescentes mais satisfeitos com a escola revelam menos probabilidade de

desenvolver comportamentos de risco, como o consumo de alcool.
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O sucesso escolar é alcancado mediante a aprovacdo dos alunos diante dos testes
submetidos durante o percurso escolar e cumprimento de regras pré-estabelecidas pelo

regulamento interno da Escola.

O sucesso escolar vai além da aprovacao ou reprovacao por meio dos testes realizados,
segundo Formosinho (1991), a educagdo tem como objectivo ndo s6 transmitir
conhecimentos e técnicas como também transmitir normas, valores, crencas, habitos e
atitudes e promover o desenvolvimento integral do educando, o insucesso educativo

individual pode ser na instrucdo, na socializacdo ou ainda na integracéo.

Facci, Tessaro, Leal, Silva e Roma (2007), sustentam que as raz8es do insucesso escolar
ndo se limitam no quotidiano da escola, mas também aos problemas da comunidade. O
que nos leva a concluir que quanto maior forem os problemas da comunidade onde o
aluno estiver inserido maior serd a probabilidade do insucesso escolar. Assim sendo,
para melhorar a qualidade de ensino, pensamos ser importante, segundo Facci et al.
(2007), atender a realidade dos nossos educandos que, hoje, estdo inseridos numa
sociedade que lhes proporciona um contexto sociocultural e outros factores que podem,

de uma forma ou de outra, interferir na sua vida académica.

16



Capitulo I11: Metodologia
3.1. Quanto a Abordagem

A Pesquisa é qualitativa e quantitativa, pois pretende aferir o impacto do consumo de
alcool na aprendizagem dos alunos no mau aproveitamento escolar, sentimo-nos com a
liberdade de fazer as escolhas metodoldgicas segundo as exigéncias internas do objecto
de pesquisa. Pois, considera-se que existe uma relacdo dindmica entre 0 mundo real e 0
sujeito. Isto é, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objectivo e a subjectividade do
sujeito que ndo pode ser traduzido em numeros. A interpretacdo de fendmenos e a
atribuicdo de significados, sdo basicas no processo de pesquisa qualitativa (Meneses &
Silva, 2001).

3.2. Procedimentos Técnicos de Pesquisa

Privilegiamos as seguintes técnicas de pesquisa: analise bibliografica documental,

observacao directa, questionario, entrevista.
3.3.Analise documental

Teve-se em conta a analise de documentacdo da Escola Secundaria Estrela Vermelha,
que versa sobre a matéria em apreco. Gil (1999), afirma que a analise documental vale-
se de materiais que ndo receberam ainda um tratamento analitico, ou que ainda possam
ser reelaborados de acordo com os objectivos da pesquisa, como é o caso de

documentos oficiais, os relatérios elaborados nas instituicdes e dados estatisticos.

3.4. Questionario

O questionario é um documento que garante 0 anonimato das pessoas questionadas e
pode ser respondido de acordo com a sua conveniéncia, contudo tem as suas
desvantagens por ndo permitir uma melhor explicagdo das questdes ao respondente caso
ndo entenda a pergunta, se for extenso pode ndo ser respondido (Gil,1999). Este
instrumento foi administrado a pessoas que detém cargos de direcgdo, responsaveis tais

como: Professores, director pedagogico, os Alunos, e a Guarda da Escola.

Porém, este instrumento, tem a desvantagem de ndo possibilitar a analise dos factos com
maior profundidade, posto que as informacfes sdo obtidas a partir de uma lista

prefixada de perguntas (Gil, 2008).
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3.5. Observacao directa

Segundo Gil (1999), a observagdo ¢ um elemento importante para a realizacdo da
pesquisa, que o pesquisador obtenha a informacédo directamente em primeira mao sem

precisar de qualquer intermediario.

Gil (1999), afirma que na observagdo directa o pesquisador permanece alheio a
comunidade, grupo ou situacdo que pretende estudar, observando de maneira
espontanea os factos que ai ocorrem. Neste procedimento o pesquisador € mais um

espectador do que actor.

A escolha deste tipo de observacao, deveu-se ao facto de este permitir que os dados
sejam registados a medida em que os factos vao ocorrendo, de forma espontanea sem a
devida preparacéo, pois a melhor ocasido para o registo é no local onde a actividade é
desenvolvida, Esta técnica consistiu na observacéo dos diferentes alunos.

3.6. Entrevista

E um método flexivel de colecta de dados, Este método requer um bom planeamento
prévio e habilidade do entrevistador para seguir um roteiro de questionario com

possibilidade de introduzir variacdes que se fizerem necessarias durante sua aplicacgéo.

A entrevista pode fornecer uma quantidade maior de informacgdes do que o questionario.
Um dos requisitos para a aplicacdo desta técnica é que o entrevistador possua

habilidades para conduzir o processo. (Barbosa, 2008).

Para Gil (1999), o uso deste instrumento traz vantagens como: garantir o anonimato dos
respondentes, e evitar a exposi¢do dos mesmos a influéncia directa do pesquisador razdo
que levou-nos a optar pelo questionario, que foi direccionado aos professores, com o
objectivo de captar num curto espaco de tempo as suas expectativas em relacdo a
supervisdo. Porém, este instrumento, tem a desvantagem de ndo possibilitar a analise
dos factos com maior profundidade, posto que as informacdes sdo obtidas a partir de

uma lista prefixada de perguntas (Gil,2008, p. 113).

No &mbito da realizagdo do trabalho foi feita uma entrevista ao Comandante do posto
policial localizado em frente a Escola Secundaria Estrela Vermelha, o Pastor
representante da Igreja Mana circunvizinha da Escola Secundaria Estrela Vermelha,

bem como o representante Administrador do mercado Estrela Vermelha.
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3.7. Aspectos Eticos

O primeiro aspecto ético neste estudo foi a solicitacdo de uma credencial a Direccéo da
Faculdade de Educacdo para formalizar a realizacdo do estudo na Escola Secundaria
Estrela Vermelha. Na administracdo dos questionarios, foi respeitado o anonimato dos
inquiridos e o seu preenchimento foi voluntario. Embora alguns professorem tenham
autorizado a mencdo dos seus nomes e respectivamente a sua profissdo. Foi necessario
com a autorizacao do director pedagdgico da Escola, passar de sala em sala, distribuir os
questionarios aos respectivos alunos presentes, e explicar a sua finalidade, bem como a
confidencialidade do mesmo, de modo que os alunos ndo se sentissem constrangidos em

responder certas questdes.

3.8. Populacéo, amostra e técnicas de amostragem

A Escola secundaria Estrela Vermelha, é uma Escola localizada na cidade de Maputo,
lecciona o primeiro ciclo do ensino secundario, possui 2850 alunos, dos quais 1431 séo
do sexo masculino e 1419 sdo do sexo feminino (segundo dados conseguidos na escola).

O que corresponde a 49.8 % das mulheres e 50.2 % dos homens.

Para o presente estudo optou-se pela amostragem por tipicidade ou intencional que, de
acordo com Gil (2008), € um tipo de amostragem nao probabilistica que consiste em
seleccionar um subgrupo da populacdo que, com base nas informacfes disponiveis

possa ser considerado representativo de toda a populagéo.

A principal vantagem da amostragem por tipicidade estd nos baixos custos de sua
seleccdo (Gil 2008). Entretanto, requer consideravel conhecimento da populacdo e do

subgrupo seleccionado para ndo comprometer a representatividade da amostra.

Foram seleccionados apenas estudantes da 10?2 classe, pelo facto de terem o maior
percurso académico se comparado aos demais alunos. Que constituem um universo de

640 estudantes dos quais 281 sdo do sexo feminino e 359 sdo do sexo masculino.

Dos alunos inquiridos, 225 pertencem ao sexo masculino e 210 pertencem ao sexo
feminino, dos quais 51% pertencem ao sexo masculino, e 49% ao sexo feminino.

3.9. Limitacg6es do estudo

Constituiu limitacdo deste estudo o ndo preenchimento dos questionarios e a auséncia

por parte de alguns alunos, o que resultou na reducdo da amostra. Dos 640 inicialmente
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previstos somente 435 alunos preencheram os questionarios. Outro aspecto verificado
foi a indisponibilidade do Bispo da Igreja Man4, tendo nos sugerido uma das pastoras
também lider da igreja. Também constituiu limitacdo, a ndo existéncia da base de dados
electronica do aproveitamento pedagogico dos alunos no ano de 2016, e o
desconhecimento da localizacdo dos dados em formato fisico, o0 que nos levou a reducéo

dos anos de estudo anteriormente previsto.
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Capitulo IV: Apresentacdo, Analise e discussao de resultados

Este capitulo aborda sobre a apresentacao, analise e discussdo dos dados da pesquisa na
Escola Secundaria Estrela Vermelha, em funcdo dos seguintes objectivos especificos: a)
Caracterizar os locais de consumo de alcool por parte dos estudantes da Escola
Secundaria Estrela Vermelha; b). Identificar as formas de prevencdo do consumo de
alcool por parte dos alunos da Escola Secundaria Estrela Vermelha (papel da igreja,
papel da Escola, papel da familia); c) Indicar as ac¢des desenvolvidas pela Escola
Secundaria Estrela Vermelha e comunidade circunvizinha na prevenc¢ao do consumo de
alcool; d) Descrever os impactos do consumo de alcool na aprendizagem dos alunos da

Escola Secundaria Estrela Vermelha.

4.1. Caracteristicas dos locais de consumo de alcool por parte dos estudantes da
Escola Secundéria Estrela Vermelha

Sobre a questdo como sdo caracterizados os locais de consumo de alcool por parte dos
estudantes da Escola Secundaria Estrela Vermelha, e onde é que os estudantes
consomem o alcool e quais as caracteristicas desses locais, 0s entrevistados revelaram
que ha uma grande preferéncia por parte dos Estudantes em consumir alcool na

companhia de outros Estudantes.

Dos entrevistados, 60%, revelaram que muitos alunos tem como local de consumo de
alcool, o seio familiar, visto que uma percentagem elevada dos Alunos da Escola
secundaria Estrela Vermelha séo provenientes do bairro da Mafalala, também conhecido
como um dos bairros onde a venda e a aquisi¢cdo de todo tipo de Drogas (licitas e
ilicitas), ocorre a luz do dia, e € comum que se encontre familias que facam da venda de

drogas um negocio para a sua sustentabilidade.

A Escola e o Mercado Estrela foram apontados por 83% dos entrevistados como palco
do consumo de alcool, e apontam a localizacdo do mercado que é circunvizinho da
Escola e a venda do alcool ao redor da Escola como a principal raz&o. O que revela uma
clara violagdo do decreto 54/2013 no que tange a proibicdo da venda de bebidas

alcodlicas nas imediagdes das Escolas.
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Gréfico 1: Caracteristicas locais de consumo do alcool por parte dos estudantes
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Estudos realizados por Sieving, Perry e Williams (2000) revelam que o adolescente com
lacos de amizade com adolescentes consumidores tendem a adoptar o mesmo
comportamento e que verifica-se a selecgdo dos pares, isto é adolescentes consumidores
procuram pares com um comportamento semelhante ao seu. Muitas vezes entre pares é
reconhecido como forte, capaz, o estudante que consegue consumir maior quantidade de
alcool se ficar embriagado, o que de certa forma exerce uma pressao sobre o estudante

tido como “Fraco®.

Na busca pela aceitagdo dos pares os estudantes acabam se envolvendo em diversas
situacBes para provar que tem o item necessario para pertencer a aquele determinado
grupo. De acordo com Guadet (2006) a imitacdo dos pares pode revelar-se como um
factor de risco ou um factor de protecgdo para 0 consumo ou para a abstinéncia
respectivamente. Isto €, quando o aluno envolve-se em grupo cujos membros tem como

diversdo o consumo de alcool, facilmente ele tera inclinagcdo com a mesma pratica.

Capaldi, Stoolmiller, Kim e Yoerger (2009) defendem que a influencia dos pais no
consume de bebidas alcodlicas decorre na infancia enquanto os colegas tem um forte

dominio sobre problemas de comportamento durante a adolescéncia.
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Graéfico 2 lugar de primeira Experiencia com o alcool
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As festividades tém sido apontadas, como um dos maiores Espagos para 0 contacto com
0 éalcool, pelo facto de gerar o efeito de diversdo, alegria, entre outras sensacdes

ilusdrias, com uma percentagem de 41%, maior em relacdo as outras.

Ha quem ainda diga que s6 e somente consome bebidas alcodlicas em festividades, fora
desse ambiente ndo consome alcool. A segunda maior percentagem referente a primeira
experiencia com o alcool é de 12% que aponta os amigos/casa de amigos como local
primeira experiencia com o alcool, 5% disse ter provado o alcool em casa, 2% disse ter

provado em casa de um parente.

Neves, Teixeira e Ferreira (2015), apontam a facilidade na aquisi¢do e no acesso das
bebidas alcoodlicas como um dos principais factores de influéncia no consumo de alcool.
A lei por sua vez busca manter a ordem de modo que 0s estudantes ndo tenham acesso
ao alcool, porem a sociedade onde esses Estudantes estdo inseridos, muitas vezes ignora
esses padrdes colocados pela lei.

Neves, Teixeira e Ferreira (2015), apontam a facilidade na aquisicdo e no acesso das
bebidas alcoolicas como um dos principais factores de influéncia no consumo de alcool.
A lei por sua vez busca manter a ordem de modo que os estudantes ndo tenham acesso
ao alcool, porem a sociedade onde esses Estudantes estdo inseridos, muitas vezes ignora

esses padroes colocados pela lei.
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O mercado Estrela, por ser um mercado informal que favorece a aquisicdo de certos

psicoactivos, a sua localizagdo constitui um atentado ao percurso escolar dos alunos.

Gréafico 3 Percentagem de alunos que ja tiveram o primeiro contacto com o alcool
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Dentre 0s alunos questionados se ja tiveram algum contacto com o alcool, 65% revelou
que sim ja teve a primeira experiencia com o alcool, 19% revelou que ainda ndo teve a
primeira experiencia com o alcool e 16% mantiveram-se nulos a questdo. Onde
podemos observar que 0s rapazes na sua maioria ja teve a primeira experiencia com

alcool.

Segundo Neves, Teixeira e Ferreira (2015), estudos realizados pelo Centro Brasileiro de
Informacdes sobre Drogas Psicotropicas, CEBRID, mostram um quadro preocupante,
com uma tendéncia mundial a iniciacdo cada vez mais precoce e de forma mais pesada,

no uso abusivo de substancias psicoactivas. Assim sendo, os adolescentes estdo cada

vez mais cedo experimentando e usando, regularmente, bebidas alcodlicas.

Embora o decreto 54/2013 faz mencdo a proibicdo da venda de alcool a menores de 18
anos de idade, com vista a reduzir o impacto social negativo causado pelo alcool, ainda
é notdria a violagdo desse Estatuto. O nimero de adolescentes que j& experimentaram e
que consomem, com frequéncia, bebida alcodlica, chama a atencdo de toda sociedade

educativa.
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Graéfico 4 Intervalo de idade da Primeira experiéncia com o alcool.
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No intervalo de O (zero) a 5 anos de idade, toda populacdo em amostra revelou que
ainda ndo tinha tido nenhuma experiencia com o alcool, no intervalo de 6 a 10 anos de

idade 10% dessa populacéo ja tinha tido a sua primeira experiencia com o alcool.

No intervalo de 11 a 15 anos os dados revelam que 36% dos alunos ja haviam
experimentado o alcool. No intervalo de 16 a 20 anos de idade 20% dos alunos
revelaram que ja tinham experimentado o alcool, e 34% dessa populacdo permaneceu

nula a questao.

Pechansky, Szobot e Scivoletto (2004), nos seus estudos defenderam que, a experiencia
inicial da-se pelo facto dos alunos terem amigos que usam Drogas, gerando uma pressao

de grupo.

Os autores seguem dizendo que os prejuizos do alcool na fase da adolescéncia sdao mais
evidentes do que nos adultos por ser uma fase de amadurecimento cerebral e pelo facto
de ser uma fase onde os adolescentes desenvolvem caracteristicas proprias dessa etapa

como o desafio as regras e a omnipoténcia.

Os prejuizos associados ao uso de alcool estende-se ao longo da vida, os seus efeitos

repercutem na neuroquimica cerebral, e no retardo do desenvolvimento de suas
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habilidades uma vez que o adolescente ainda esta se estruturando em termos bioldgicos

sociais, pessoais e emocionais (Pechansky, Szobot & Scivoletto, 2004).

Grafico 5 Motivagdes que levaram a consumirem bebidas alcodlicas
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Os dados revelam que 20% e 18% da populagdo em amostra tém como motivacdo para
0 consumo do alcool a diversdo e a curiosidade. Visto que segundo a literatura, nas
festividades ou convivio entre amigos, o alcool é considerado fundamental para garantir
a diversdo, e a agitacdo entre os jovens e adolescentes, e 0 adolescente ou jovem que
demonstra certa falta de interesse pelo alcool, é visto como “Matreco”, por outras
palavras, timido, incapaz, essas palavras sdo ditas com a intencdo de gerar pressao

psicoldgica e influenciar o individuo ao consumo do alcool.

A influéncia também é a pontada por 18% dessa populacdo como uma das maiores
motivacgdes, e por fim temos a motivacdo de amigos apontados, apenas por 4% da
populacéo, e a motivacdo de familiares, apontadas por 2% da populagcdo em amostra.

O é&lcool é uma substancia de facil acesso e 0 seu consumo estd intimamente ligado a
actividades agradaveis, festivas ou de outra natureza social (Freyssinet, Dominjon e
Wagner, 2006).
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Em seus estudos Neves, Teixeira e Ferreira (2015), concluiu que o consumo de bebidas
alcodlicas tem a diversdo, a companhia dos amigos e a fuga da realidade como as
principais finalidades.

No que tange as Expectativas os autores acima citados defenderam que as expectativas
em relacdo aos efeitos do alcool exercem influéncias importantes no inicio e
manutencdo do uso de alcool e na emissdo de comportamentos relacionados a este uso,
Essas expectativas se desenvolvem por meio de experiéncias directas e indirectas com
bebidas alcoodlicas e exposicdo as propagandas, afinal antes mesmo de uma experiéncia

directa, de fato, vao se formando expectativas a respeito do consumo de alcool.

Segundo Sanches (2002) O motivo do primeiro consumo sempre esta ligado a relacdo
com o ofertante “era uma maneira de ndo decepciond-lo”, garantindo em troca seu
“respeito” e “aceitagdo”. O comportamento assemelha-se mais a um rito de passagem
em que o “aspirante a adulto” deve executar alguma tarefa para ser considerado, seja

pelo grupo ou pela familia.

Tabela 1 Frequéncia do consumo de alcool

Dias da Sexo Total
Semana Feminino Masculino
Total % Total % Total %

De segunda a sexta- 0 0 0 0 0 0
feira

Qualquer dia da
semana, Desde que 30 10 50 20 80 18
sinta vontade

S6 nos finais de 55 30 125 50 180 42
semana

Apenas em dias de 12 10 15 10 27 6
festa

Nulos 113 50 35 20| 148 34

210 100 225 100 435 100

Total

Quando questionados sobre a frequéncia do consumo de alcool, nenhum dos alunos
revelou consumir alcool em dias laborais, contudo 18% dos alunos consomem alcool

em qualquer dia desde que haja vontade dos quais 30 s&o do sexo feminino e 50 do sexo
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masculino, o que revela que os alunos do sexo masculino consomem o alcool em dias

aleatorios, de acordo com suas vontades.

42% Dentre os alunos consomem o alcool apenas nos finais de semana dos quais 55 sdo
do sexo feminino e 125 s&o do sexo masculino. Os estudantes do sexo masculino

prevalecem no topo dos que mais consomem o alcool também aos finais de semana.

6% Consomem apenas em ambientes festivos onde 12 sdo do sexo feminino e 15 séo
do sexo masculino, e 34% manteve-se nula a questdo, dentre esses 113 sdo do sexo

feminino e 35 sdo do sexo masculino.

Segundo estudos de Webb, Moore, Rhatigan, Stewart, e Getz (2007), a relacdo entre o
consumo de alcool e o baixo rendimento escolar estad mais relacionada com os jovens do
sexo masculino, se comparados aos do sexo feminino. Na opinido dos autores, tal

diferenca deve-se tanto ao facto de os rapazes consumirem maiores quantidades.

Gréfico 6 Formas de prevencdo do consumo de alcool nas Instituicbes e accdes
desenvolvidas pela comunidade circunvizinha na prevencdo do consumo de alcool
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4.2. Formas de prevengdo do consumo de alcool por parte dos alunos da Escola

Secundaria Estrela Vermelha
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A administracdo do Mercado Estrela revelou que trabalha em conexd com a Escola
Secundaria Estrela Vermelha, assim sendo, sempre que um aluno € encontrado a
consumir alcool no mercado é encaminhado a Escola Secundaria estrela VVermelha onde
sdo tomadas as devidas sancdes. Nas reunides realizadas, em 90% delas, a Escola
dedica-se em sensibilizar sobre os prejuizos causados pelo consumo de alcool, aos pais,
encarregados de Educacdo e alunos, E promover campanhas para a prevencdo do

consumo do alcool, como forma de prevencao de consumo de &lcool.

Dos 100% casos ocorridos de consumo de alcool na Escola Secundaria Estrela
Vermelha ou nas imediacdes, as ac¢Bes desenvolvidas pela Escola em conexdo com a
administracdo do mercado Estrela foram: aplicacfes de medidas correctivas (castigo,

suspensdo e Expulsdo), e solicitagdo do encarregado de Educacao.

Em 99% dos casos de resisténcia ou uso da forca fisica por parte dos alunos encontrados
a consumir alcool, a escola aplica sacBes mais severas tais como a Expulsdo, e em

caminha ao posto policial de modo que se aplique uma priséo correctiva.

Dos casos encaminhados ao posto policial, apenas em 30% os alunos mostraram alguma
lucidez que permitiu a sensibilizacdo por parte do representante do posto policial, sobre
prejuizos causados pelo consumo do éalcool na vida dos alunos. Os restantes
encaminhados mostraram em situacdo de embriaguez oque ndo permitiu

estabelecimento de comunicacdo entre o aluno e o representante do posto policial.

Dentre todos os casos de consumo de alcool encaminhados ao posto policial, 99%
destes foram aplicados acgdes correctivas, prisdo correctiva, e solicitacdo do

encarregado de educacéo.

Dos casos ocorridos, 50% dos alunos mostraram resisténcia, e foram aplicados a prisao

correctiva.

Dos ensinos direccionados aos jovens, realizados pela Igreja Mana, 80% deles sdo
dedicados a sensibilizacéo, e prevencdo de consumo de alcool e drogas por parte dos

adolescentes e jovens.

E em todos os casos de consumo de alcool e drogas a Igreja Mana dedica-se a 100% em
campanhas evangelistas, e a reencaminhar os jovens e adolescentes para fora do mundo

das drogas por meio de ensinos biblicos e palestras.

30



Sanches (2004), numa pesquisa que avalia factores que podem proteger o adolescente

contra o uso de drogas, apresenta quatro factores de importancia na formagéo do sujeito:

e O relacionamento familiar (ndo apenas pela imposicdo de regras, mas também pelo
amparo diante das situacdes dificeis)[

e A informacdo (como observacdo das consequéncias na vida das pessoas que se
envolvem com tais substancias) [

e A religiosidade (grande parte dos ndo usuérios Pertencem ou j& pertenceram
activamente a uma prética religiosa, considerando-a uma experiéncia primordial (]

e Para ndo consumirem droga), a perspectiva de futuro, a personalidade/consciéncia, o

amor-proprio, 0 medo e amizades ndo usuarias.

O amparo da familia, o acesso a informacéo sobre os males causados pelo consumo do
alcool, e a religido sdo apontados como factores que podem proteger o adolescente do
envolvimento com o alcool e drogas, pelo papel social e moral que esses desempenham
na sociedade, e a sua importancia na vida das pessoas. Segundo Tavares (2004), o
adolescente sofre influéncia do grupo familiar na questdo do uso de drogas
especialmente quando hé auséncia de apoio familiar, consumo de drogas na familia e
inexisténcia de préaticas religiosas e esportivas. Em seu estudo o autor encontrou uma
relagdo referente a religido aqueles que disseram “nao crer em Deus referiram um uso

60% superior em relacdo aos que afirmaram crer”.

O comandante do posto policial revelou que a escola enfrenta um grande desafio por
conta da sua localizacdo, a facilidade na aquisicao de drogas licitas e ndo licitas, desafia
a direccdo a tomar medidas mais severas quando o aluno é encontrado a consumir

alcool.
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4.3. Impactos do consumo de alcool na aprendizagem dos alunos da Escola
Secundaria Estrela Vermelha

Grafico 7 Impacto do consumo de alcool na aprendizagem
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Dos estudantes inquiridos sobre o impacto do consumo de alcool na aprendizagem, 34%
responderam que o aluno perde o interesse pelas aulas e nos teste € comum o fraco
aproveitamento, 20% deram respostas em torno da falta de respeito por parte desses
alunos, para com os pais, professores, colegas, pelas pessoas em seu redor.

13% Inquiridos responderam que os alunos que o alcool faz com que o Unico interesse
que o aluno Venha ter seja apenas pelo consumo de alcool, festas, agitagdes que
envolvam o consumo do alcool, 33% alegaram que o consumo do alcool faz com que o

aluno torne-se indisciplinado, pouco estudioso e reprove de classe.

Segundo a pesquisa feita por Neves, Teixeira e Ferreira (2015), quando se fala em
uso/abuso de alcool na fase da adolescéncia hd uma grande preocupa¢do com o
rendimento escolar, uma vez que 0 consumo excessivo leva a queda acentuada no

desempenho no processo ensino-aprendizagem.

Adolescentes que fazem uso abusivo se ausentam com maior frequéncia das aulas,
perdendo a totalidade do processo pedagdgico. Aqueles que conseguem frequentar as

aulas apresentam sonoléncia, lentidao e dificuldade para entender o que o professor diz.
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Em conversa com o professor Ferrdo, ele revelou ja ter leccionado em varias escolas da
cidade de Maputo, cujas localizagbes ndo fazem fronteira com mercados informais,
todavia os alunos buscavam meios de adquirir bebidas alcodlicas, e entornar em
garrafas coloridas que disfarcem o conteddo de modo que eles consigam se fazer
presentes ao recinto escolar, trazendo consigo bebidas alcoolicas.Assim sendo, sdo
muitas vezes encontrados pelos professores e por outros colegas por conta da agitacdo
que causam no seio escolar, evidenciando assim o impacto negativo do consumo do

alcool no seio escolar.

Segundo Penchansky et al (2004), o uso de precoce do alcool esta associada a uma série
de prejuizos nueropsicolégicos como na memdria e na aprendizagem, tendo assim sua
caracteristica funcional afectada pela idade de inicio de consumo e pela duracdo dos
transtornos, pois demonstra haver um efeito cerebral consequente ao consumo do &lcool
precoce, e esses efeitos ocorrem em areas cerebrais ainda em desenvolvimento e
associadas a habilidades cognitivo-comportamentais que deveriam iniciar ou se firmar

na adolescéncia.

Pesquisas apontam para danos cerebrais (no hipocampo) causados pelo uso abusivo de
alcool, envolvendo o aprendizado e a memdria, uma vez que o hipocampo €é o local do

cérebro no qual a memoria é formada e depois distribuida para outras areas cerebrais.

Além disso, danos no hipocampo podem prejudicar a formacdo de novas memorias, 0

que influencia no processo de aprendizagem (Neves, Teixeira & Ferreira, 2015)

Os efeitos do consumo do alcool ndo afectam somente o cérebro e o seu funcionamento

normal, porém a vida social bem como a salde fisica do individuo.

Segundo Neves, Teixeira e Ferreira (2015) Os principais riscos integram o rol de danos
ligados aos 6rgédos do corpo mais agredidos pelo alcool, como estdmago e figado, e aos
sintomas frequentemente relatados por quem exagerava no uso das bebidas, como das
dores de cabega e nauseas, que sdo amplamente difundidas na midia e experienciadas no
quotidiano, por pessoas que fazem uso nocivo. N&o obstante, observa-se também a

questdo da dependéncia quimica.

Os entrevistados (O comandante do posto Policial, os professores da Escola Secundaria
Estrela Vermelha, O representante da Igreja Mana e a administracdo do Mercado

Estrela) descreveram varios impactos do consumo do alcool.
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Em sua pesquisa, Tavares, e Béria (2001), apresentam dados relativos ao desempenho

escolar, que também os alunos consumidores de substancias psicoactivas apresentam

maior numero de faltas e de reprovacgdo escolar, sendo que para 0s que ndo consomem

essas substancias a reprovacdo chega a 19,9% e para os usuarios ela chega a 40,4%

(alunos que ja sofreram trés reprovacdes). Porém Tavares ndo afirma se o

desenvolvimento escolar é baixo por usarem &lcool ou se usam &lcool por terem um

desenvolvimento escolar baixo.

Os entrevistados, foram questionados sobre os impactos do consumo de alcool no que

tange: Assiduidade, Pontualidade, interaccdo com o professor durante as aulas,

Pontuacdo nos testes Interesse pelas aulas, Quanto ao sucesso escolar, de forma

resumida a tabela 2 apresenta as respectivas respostas.

Tabela 2. Impactos do consumo de alcool na aprendizagem dos alunos da Escola
Secundaria Estrela Vermelha

Assiduidade

Certamente espera-se que o0 aluno ndo seja assiduo

Pontualidade

Espera-se que o aluno ndo seja pontual

Interaccao

com

0

professor durante as aulas

Espera-se que seja um aluno sem, nenhum interesse em

interagir com o professor no decorrer das aulas

Pontuacao nos testes

Pelo seu pouco interesse com as licbes dadas, espera-se

que o aluno ndo pontue de forma positiva nos testes

Interesse pelas aulas

Espera-se que o aluno ndo tenha interesse pelas aulas, e
quanto mais envolvido com o alcool estiver, menos

interesse pelas aulas tenha

Quanto ao sucesso escolar

Como consequéncia de suas auséncias e pouco interesse

pelas aulas espera-se que esse aluno ndo transite de classe.
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Anexo A. Aproveitamento pedagdgico dos Estudantes da Escola Secundaria
Estrela Vermelha.

A tabela em anexo A, apresenta o aproveitamento pedagdgico dos Estudantes da Escola
secundaria Estrela vermelha, dos 640 estudantes, apenas 331 encontram-se em situagéo
positiva, dos quais 303 alunos em situacdo negativa. Uma percentagem de 47%, 0 que
revela que quase a metade do nimero dos Estudantes encontra-se em situacdo negativa.
E em 2019 a percentagem de alunos positivos foi de 51.7%, em 2018 a percentagem foi
de 62.0 e em 2017 a situacdo positiva foi de 63.8 alunos positivos. Observando com
muita atencdo € notdrio que a medida em que o tempo foi passando, o nimero de alunos

positivos nessa classe foi decrescendo.

O director pedagdgico afirma que varias sdo as causas que levam o aluno a ter um fraco
rendimento Escolar, em primeiro lugar aponta a falta de gosto pelos Estudos. “Poucos
sdo os Estudantes que gostam de Estudar e vém os Estudos como algo importante em
suas vidas™ e em segundo lugar apontou a falta de acompanhamento dos pais e
encarregados de Educagdo nos Estudos dos seus Educandos, “os pais e encarregados de
Educacdo na sua maioria ndo ddo acompanhamento aos seus Educandos, se quer
conseguem dizer a situacdo positiva dos seus Educandos, e quando convocados a
reunides nos finais dos trimestres ha pouca aderéncia por parte dos mesmos®, € por fim
apontou as mas companhias e o meio social onde esses Estuantes Estdo inseridos,
também como um factor que contribui para um fraco desempenho Escolar “ha Alunos
que até comecaram bem o seu percurso Escolar, porem em meio a caminhada,
envolveram-se em grupos de amigos que ndo tem como prioridade os Estudos, alguns
grupos tem como o consumo de alcool como forma de diversdo e outros o uso de

drogas, desta forma essas companhias foram abalando o seu empenho Escolar®.
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Gréfico 8. Raz0bes das reprovacoes dos Estudantes

M reprovacao por mau
aproveitamento pedagogico

M reprovacao por faltas

Dos alunos questionados se ja reprovaram em alguma classe,363 que corresponde a
83% disse que ainda nao tinha reprovado de classe, e 72 que corresponde a 17% disse
que ja tinha reprovado de classe. Dentre os reprovados, 50 que corresponde a 70% dos
reprovados, dizem ter reprovado pelo mau desempenho académico, e 22 que
corresponde a 30% diz ter reprovado por atingir o limite de faltas néo justificadas.

As auséncias nao justificadas e 0 mau desempenho é uma clara demonstragdo de pouco
interesse pelos Estudos, e é apontada como uma das consequéncias da ingestdo precoce
do alcool, visto que seus efeitos tém um impacto completo na vida de quem ingere,

desde as minimas consequéncias até as mais catastroficas.

Mendes e Lopes (2007), em seu estudo constatou que apesar de 0s autores nao
encontrarem uma associacdo significativa entre o consumo de &lcool e o rendimento
escolar dos jovens inquiridos, os alunos sem insucesso escolar apresentaram maior taxa
de abstinéncia face as bebidas alcodlicas quando comparados com os que apresentam
retencgdes.

Ainda no mesmo estudo, os alunos com retencfes apresentaram uma maior percentagem

na categoria de “consumidor habitual”.
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Gréafico 9 Em relacéo a gostar ou ndo de Estudar

B homens que gostam

B homens que ndo gostam
= mulheres que gostam

B Mulheres nao que gostam

M estudantes nulos

No que diz respeito ao gosto pelos Estudos, a maioria dos alunos néo soube dizer, se
Estuda por gosto, ou por insisténcia dos encarregados de Educdo. Comparadas as
mulheres, 0os homens revelaram ter mais gosto pelos Estudos, onde 23% dos homens

disseram que gostam e apenas 20% das Mulheres é que gostam.

Segundo Costa (2021), existem varios factores que motivam e desmotivam a
aprendizagem dos alunos, dentre os quais temos factores Intrinsecos, onde a motivagéo
pelos Estudos inclina-se mais a factores sociais e psicoldgicos, (as experiencias

anteriormente vividas, e pertencer a uma familia que considera os Estudos importante).

O mesmo autor também fala de factores Extrinsecos, neste factor a motivagédo vem de
fora, o Alunos é motivado por estimulos ligados a cobrancas sociais, influéncias de

grupos e familias.

Dos alunos inquiridos, apenas 5% dos homens e 11% das mulheres revelaram néo ter
gosto pelos Estudos. Dos restantes 38% dos Estudantes respondeu que Talvez tenha

gosto pelos Estudos.
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Gréafico 10 Familiares que consomem bebidas alcodlicas

M pai
M pai e mae
irmaos

M parentes distantes

Dos alunos inqueridos, 50% tem apenas pai consumidor de alcool, 18% tem ambos (pai
e mée) consumidores de &lcool, 23% tem irmdos mais velhos consumidores de alcool,

8% tem apenas parentes distantes que consomem o alcool.

As pesquisas citadas revelaram que criancas que cresceram nas familias de pais
alcodlicos tém maior probabilidade de apresentarem dificuldades psicoldgicas,
problemas interpessoais, comportamentais e baixo rendimento escolar do que as

criancas cujos pais ndo sdo alcodlicos (Silva, 2013).

Em conversa com professor de Matematica, Fernando Ferrdo, na Escola Secundaria
Estrela Vermelha (ESEV), ele revelou que, numa das ocasifes onde se deparou com um
aluno da 102 classe embriagado, no corredor da escola, mandou chamar seu encarregado
de educéo, para o seu espanto esse fez-se presente a Escola ainda mais embriagado do

que o seu Educando, o que dificultou a comunicacéo.

Cotton, (1979), os filhos de alcodlicos terdo um risco trés a quatro vezes acrescido de
virem a desenvolver problemas de alcoolismo. Os filhos de alcodlicos, especialmente os
rapazes, sdo mais susceptiveis de se tornarem alcoodlicos ou dependentes de outras
drogas do que os filhos de ndo alcodlicos. O ambiente que o Estudante esté inserido

influéncia nas escolhas que ele faz, visto que num ambiente onde o0 acesso ao alcool é
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facil, e ndo ha nenhuma barreira que o impeca de consumir, por diversas razfes esse
individuo esta susceptivel ao consumo do éalcool. Mendonca (1978), num estudo sobre
os filhos de alcoolicos, chega a conclusdo de que a dindmica familiar na familia do
alcoolico encontra-se alterada na maioria dos casos, verificando-se uma taxa mais
elevada de dificuldades de aprendizagem, uma elevada percentagem de maturagdes
neuromotoras, niveis intelectuais inferiores a idade e alguns atrasos no

desenvolvimento, nos filhos de alcodlicos.

Visto que o ambiente familiar ndo é acolhedor para o desenvolvimento de capacidades
cognitivas, sua atencdo, percepcdo e assimilacdo das matérias € reduzida,
comprometendo 0 seu percurso académico, e muitas vezes os filhos dos alcodlicos
chegam desenvolver certos comportamentos, depressivos, as vezes agressivos, ou
mesmo o envolvimento com outras drogas além do alcool em resposta ao meio social
inserido.

E o autor acima citado segue dizendo que o Estudo feito por ele concluiu que no grupo
dos filhos de alcodlicos, 0 nimero de repeti¢bes é o dobro quando comparados com 0s

filhos de ndo alcodlicos.
O alcoolismo paterno é susceptivel de impedir o normal desenvolvimento mental

infantil devido a factores puramente ambientais, que perturbam a crianca a nivel

bioldgico, psicologico e social (Mendonca, 1978).
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Capitulo V: Concluséo e recomendactes

Concluséao

Com o estudo feito concluimos que os locais de consumo de alcool sdo Caracterizados
por serem ambientes festivos, em casa, no seio familiar, e também grupos de amigos em
busca de diversdo, Porém ambientes festivos foram apontados como locais
caracteristico de consumo de alcool por parte dos alunos da Escola Secundaria Estrela
Vermelha

Foram citadas como formas e acgcdes de prevencdo do consumo de alcool: As
campanhas de sensibilizacdo e combate do uso de alcool e outras drogas, reuniées com
alunos e encarregados de educdo com vista a sensibilizar o ndo uso do alcool e outras
drogas por parte dos alunos, bem como sancles tais como chamadas de atencéo,
suspensdes disciplinares, expulsdo, até mesmo prisdo como meio de desencorajar o

consumo de alcool por parte dos alunos.

Ensinos de carécter biblicos também sdo apostados como forma de prevencdo do
consumo de alcool, visto que a literatura defende que alunos que tem mais interesse por
questdes religiosas tem menos probabilidades de uso do alcool e outras drogas e muito

menos o risco de andarem em pares que consomem drogas e alcool.

Através desse Estudo percebemos que o impacto do consumo do alcool tras diversas

consequéncias na vida social, familiar e Escolar do aluno.

Os danos causados pelo alcool na saude fisica, mental e social, leva-nos a concluir que
ele exerce sim uma influéncia no sucesso académico, segundo a literatura os alunos que
mais envolvem-se com o alcool perdem o interesse pelos Estudos e a importancia pelo
progresso académico. Sendo que um dos efeitos do consumo do alcool é a fadiga, o
cansaco, a ressaca e dor de cabeca, o que nos leva a concluir que depois de um elevado
consumo de alcool o aluno estara inibido de realizar qualquer tarefa que exija a sua

concentracgéo, principalmente Estudar.
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5.1. Recomendagcdes

Baseada no Estudo feito na Escola Secundaria Estrela Vermelha, recomendo que:

A Escola continue vigilante de modo a evitar que os alunos continuem se fazendo
presente ao recinto Escolar e a Sala De aulas sob efeito do &lcool e qualquer outra
Droga

Maximizar todo esforco de modo que palestras de sensibilizagdo contra o uso do
alcool acontecam com mais frequéncia, e sejam abrangentes a todos os estudantes.
Sensibilizar os pais e encarregados de educagdo a abordarem assuntos relacionados
ao impacto do consumo de alcool na vida dos estudantes, e mantiveram-se vigilantes
guanto aos grupos de amigos aos quais seus educandos pertencem

Unificar o esforgo feito pela escola e pela comunidade circunvizinha no combate ao
consumo do alcool por parte dos estudantes de modo a tornar essa tarefa (combate

do consumo de alcool), uma tarefa de todos.
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Questionario para os Alunos
Sexo: M F

Idade:

O presente questionario enquadra-se no d&mbito da realizacdo do trabalho de fim de
curso em Organizacgéo e Gestdo de Educacdo na Universidade Eduardo Mondlane, com
fins meramente académicos tem por objectivo recolher informac6es que serdo Uteis para
analisar o Impacto do consumo do alcool na aprendizagem dos alunos na Escola

secundaria Estrela Vermelha.

A sua opinido € muito importante para esta pesquisa pelo que desde ja agradeco a sua
colaboragdo. O questionario é totalmente anonimo e confidencial. Assinale com um X
na sua opcao de resposta.

SECCAO A: percepcao sobre o consumo do alcool, E sua frequéncia.

Al. Considera-se um estudante que gosta de Estudar?
1.Sim [0 2.Nao [] 3. Talvez

A2. Alguma vez ja consumiu alguma bebida alcodlica?
1.Sim [0  2.Né&o [J 3talvez

A3. Onde foi o primeiro local de consumo?

1. Em casa [] 2. Com amigos ou em casa de um amigol] 3. Em festas [
4.Discotecas[] 5. Arredores da Escola ou na Escola [] 6. Em casa de um
parente [

7. Outros locais [

A4. Com que idade experimentou o alcool pela primeira vez?

1.0 Anos a 5 anos U 2. 5anos a 10 anos [ 2. 11 Anos a 15 anos
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3. 16 Anos a 20 anos [

A5. Consumiu pela primeira vez a bebida alcoolica por que motivagédo?
1. De forma involuntaria, sem saber do que se tratava [1 2. Curiosidade [
3. Diversdo [ 4. Influéncia [J 5. Motivagdo de amigos[] 6. Motivacao de

familiares[] 7. Outras motivagdes [

A6. Com que frequéncia tem consumido o alcool?
1. De segunda a sexta-feira [] 2. Qualquer dia da semana desde que sinta vontade [

3. S6 nos finais de semana [ 4. Apenas em dias de festa [

A7. Quais sdo os impactos do consumo de alcool no processo de ensino e
aprendizagem?
1.

A8. Quem mais é consumidor de alcool na sua Familia?
1.

A9. Alguma vez reprovou de classe? Por que motivo?
1.Sim [0  2.Néao [J

50



Guido de entrevista
1. Como séao caracterizados os locais de consumo de &lcool por parte dos estudantes

da Escola secundaria estrela vermelha?

1.1 Onde é que os estudantes consomem o alcool?

1.2 Quais sdo as caracteristicas dos locais onde os estudantes consomem o alcool?

2 Quais sdo as formas de prevencdo do consumo de alcool por parte dos alunos da

Escola Secundaria Estrela Vermelha

2.1 O que e que esta instituicdo tem feito para prevenir o consumo de alcool?

2.2 Em caso de encontrar um aluno ou um conjunto de alunos embriagados ou a
consumir alcool, o que é que a instituicdo tem feito?

2.3 No caso de aplicacdo de sancdes, os alunos apresentam alguma resisténcia a san¢ao

Aplicada? E no caso de resisténcia qual ¢ a atitude tomada?

3 Quais séo as acgoes desenvolvidas pela Escola e pela comunidade circunvizinha na
prevencao do consumo de alcool por parte dos alunos da Escola Secundaria Estrela

Vermelha?

4 Que impactos o consumo de alcool tem na aprendizagem dos alunos da Escola

Secundaria estrela Vermelha.

4.1. Qual € o nivel de participacdo dos alunos que consomem bebidas alcoolicas no que
concerne assiduidade, pontualidade, e a interaccao nas aulas?

4.2. No que diz respeito ao sucesso e o insucesso Escolar, qual é a frequéncia na
aprovacao e reprovagdo dos mesmos alunos?

4.3.No que diz respeito a pontuacdo em testes, qual é o nivel de positividade dos

mesmos? E seu interesse pela aulas?
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