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RESUMO

A arborizagdo é essencial a qualquer planeamento urbano e tem fungdes importantissimas
como propiciar areas sombreadas, diminuir a poluicdo sonora, atrair aves, entre outros,
sendo assim, € necessario manter a arvore nos padrdoes adequados para o meio urbano,
através de seu correcto maneio, como a poda. A actividade de podas de arvores, requer
uso de ferramentas especificas, sendo algumas prevalentes para acidentes. Este trabalho
tem como objectivo geral avaliar os riscos ocupacionais em actividade de poda de arvores
na cidade de Maputo. Para atingir ao proposto utilizou-se a lista de verificacao,
questionario aos trabalhadores do Departamento de Edificacdes, Parques e Jardins e
aplicou-se o Método de Avaliacdo de Riscos de Acidentes no Trabalho (MARAT). Os
resultados obtidos, mostram que os riscos como fracturas, escoriacdes, cortes e outros,
que requerem uma intervencao imediata (Nivel de Controlo I) ficam em primeiro lugar
representando 45% do total dos riscos, pois a actividade de poda € de alto perigo.
Portanto da analise efetuada e tendo em conta as medidas propostas como Didlogos
Diarios de Seguranca e usar todos os equipamentos de protecc¢ao individual para o uso da
motosserra e demais equipamentos cortantes para evitar qualquer incidente, conclui-se
que estas sdo de facil e rapida implementacdo sem a necessidade de um grande

investimento por parte da instituicio mesmo em relagdo aos riscos de nivel elevado.
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1. INTRODUCAO

1.1. Contextualizacao

Este trabalho surge no ambito do estagio profissional, que € uma das metodologias de
culminacao do curso de Engenharia do Ambiente leccionada na Faculdade de Engenharia
da Universidade Eduardo Mondlane (FE-UEM). Este trabalho foi realizado no Conselho
municipal de Cidade de Maputo (CMCM) na Direcgdo do Servico Municipal de Infra-
estruturas Urbanas (DMIU) no Departamento de Edificacdes, Parques e Jardins (DEPJ) na
area de Reparticdo de Parque Arbodreo, localizada na Cidade de Maputo, com duracéo de
4 meses, cujo objectivo € proporcionar ao estudante uma familiarizacdo com as actividades
exercidas na empresa, de modo a agregar mais valor e praticidade aos conhecimentos

tedricos adquiridos durante a formacé&o curricular.

A arborizacédo urbana contribui notavelmente para a qualidade de vida e o bem-estar da
populacdo, pois, tém a funcdo de diminuir os impactos ambientais da urbanizacéo,
manutencdo do microclima, conservando energia no interior das casas e prédios,
absorvendo dioxido de carbono, melhorando a qualidade de &agua, controlando o
escoamento, reduzindo os niveis de barulho, oferecendo abrigo para pequenos animais e
aves, e também para a populacao nos dias de sol intenso (DE OLIVEIRA et al, 2017).

A arborizacdo da cidade de Maputo, ex-Lourenco Margues, teve inicio no século XIX,
quando se efectuaram as primeiras plantacbes de Eucalyptus sp. que visavam fun-
damentalmente a drenagem dos pantanos da parte baixa da cidade (JORNAL DA
CIDADE, 2021).

Para o servigco de poda sao utilizados diversos tipos de ferramentas auxiliadores ao ser
humano na execucdo do trabalho, como, motopoda, motosserra, serrote e 0S

equipamentos de segurancga, tanto colectivo quanto individual.

Segundo DE OLIVEIRA et al, (2017), A actividade de poda exige muita atencao para que
se possam evitar os acidentes, como, queda do funcionario, queda de ramos ou troncos
sob o funcionario ou sobre equipamentos urbanos ou outros bens, corte por equipamento
de poda e atropelamentos, pois necessita, as vezes, de que o operador trabalhe sobre,

escadas ou mesmo sobre as préprias arvores, manuseando as maquinas e equipamentos.
1



Diversos factores podem agravar os riscos de acidentes nestes casos, como ambiente de
trabalho inadequado, elevada exigéncia de esforco fisico, longas jornadas de trabalho,
ineficiéncia no projecto de concepcdo das maquinas, operador ndo esteja utilizando os
equipamentos de proteccdo individual apropriados, falta de sinalizacdo do local de

trabalho.

A avaliagcdo dos riscos de acidentes € de suma importancia para as actividades de poda,
pois seus resultados poderdo ser empregados na pratica com o intuito de melhorar e
garantir a seguranca e o bem-estar do trabalhador, aumentando assim, a eficiéncia do

trabalho.

1.2. Formulacédo do problema

Na maioria das organiza¢cdes, a seguranca do colaborador durante o exercicio das suas
tarefas e fungcdes no ambiente laboral € negligenciado e a grande preocupacdo reside nas

suas metas produtivas.

A falta de sinalizacdo do local de trabalho, trabalhar sem equipamentos de proteccao
individual apropriados, elevada exigéncia de esforco fisico do trabalhador, longas jornadas
de trabalho e ambiente de trabalho inadequado. Pode Constituir perigo para o0s
trabalhadores ocasionando 0s seguintes riscos: queda, atropelamento, choque eléctrico

entre outros.

Face a estes factos, segundo a constituicdo da Republica de Mogcambique no capitulo V
(direitos e deveres econdmicos, sociais e culturais), artigo 85 no ponto 2, o trabalhador
tem o direito a proteccdo, seguranca e higiene no trabalho. Adicionalmente, segundo a lei
namero 23/2007 de 01 de Agosto — Lei de Trabalho, no capitulo VI (Higiene, Seguranca e
Saude dos Trabalhadores), no seu artigo 216, os trabalhadores tem o direito a prestacéo
de trabalho em condi¢cfes de higiene e seguranca, incumbido ao empregador a criacao e
desenvolvimento de meios adequados a proteccéo de sua integridade fisica e mental e a
constante melhoria das condi¢des de trabalho e minimizando as condi¢gbes que causariam

a ocorréncia de uma situacao de emergéncia evitavel.

O Departamento de Edificagdes, Parques e Jardins, € uma organizacado estatal que
trabalha sob risco, devido ao tipo de actividade, poda de arvores, que acarreta risco de
2



gueda do funcionario, queda de ramos ou troncos sob o funcionario ou sobre
equipamentos urbanos ou outros bens, corte por equipamento de poda, atropelamentos,
entretanto ndo possui nenhuma politica de seguranca ocupacional e um plano de accdes

implementadas para fazer face a situacao de acidente.

Face aos factos expostos, surge a seguinte pergunta de partida: De que modo o DEPJ

pode evitar a ocorréncia de acidentes na actividade de poda de arvores?

Para responder a esta questdo, realca-se a necessidade de se fazer uma avaliacdo dos
Riscos ocupacionais na actividade de poda e Propor medidas Preventivas para reducao
durante a actividade de poda, de modo a melhorar as condi¢cbes de trabalho e garantir o

cumprimento das obrigacfes da instituicdo perante a lei.

1.3. Justificativa

Este estudo, surge no ambito de conclusédo de curso de Engenharia do ambiente, para

obtencao de grau de licenciatura.

A escolha do tema, prende-se pelo facto de o candidato, estar a observar com profunda
preocupacao que no Departamento de Edificacdes, Parques e Jardins a adopcao de
medidas, accbes e procedimentos de seguranca dos trabalhadores constitui um assunto

ainda pouco observado.

Uma das consequéncias visiveis destas inconformidades € a frequéncia da ocorréncia dos

casos de acidentes.

O presente relatorio, propde medidas de eliminar ou minimizar os riscos de forma a
garantir a seguranga e o bem-estar para os profissionais no exercer da actividade de
poda.

No ambito da Engenharia Ambiental, a Avaliacdo de riscos insere-se como um dos
principais factores em defesa ao meio ambiente. Portanto, este trabalho, contribuird como
instrumento de consulta cientifica, sobre a situacdo de riscos de acidentes na poda de

arvores na Cidade de Maputo.



1.4. Objectivos

1.4.1.

Geral

Avaliar os riscos ocupacionais em actividade de poda de arvores na cidade de Maputo.

1.4.2.

Especificos

Identificar as actividades exercidas na arborizacdo Urbana, na cidade de Maputo;
Identificar os meios e equipamentos usados nas actividades de poda,;
Identificar e avaliar riscos ocupacionais em actividade de poda de arvore;

Propor medidas preventivas para reduzir os riscos durante a actividade de poda.

1.5. Metodologia do trabalho

A metodologia adoptada para a realizacao deste trabalho dividiu-se nas seguintes etapas:

ETAPA |: Reviséo bibliografica

Consistiu na fundamentacédo tedrica sobre os assuntos relacionados com o tema
em estudo, que realizou-se na base de entrevistas com os trabalhadores e chefe de
reparticdo, artigos cientificos, consultas de manuais, revistas e literaturas

relevantes.

ETAPA II: Trabalho de campo

Consistiu em criar registos de observacdes e informagBes adquiridas através dos
colaboradores durante 0 acompanhamento da actividade.
Observacdes de varios aspectos relacionados com as condi¢des de trabalho a que

esses profissionais estéo sujeitos.

ETAPA lll: A identificacdo de perigos

Levantamento das situacdes de perigo foi feito, numa primeira fase por observacao
directa do local de trabalho, onde foram registadas algumas das observacoes,
Aplicacéo de listas de verificagao (checklists) sobre determinados itens previamente

definidos com base naquilo que havia sido observado.



ETAPA IV: Avaliacao de riscos

e Caracterizacdo dos potenciais riscos correspondentes aos perigos, em termos das
variaveis requeridas da técnica escolhida (Método de Avaliagdo de Riscos de
Acidentes no Trabalho).

e Calculo de nivel de risco (NR) para cada risco — valor que indica o grau de

perigosidade que o risco representa.

1.6. Estrutura do trabalho

Este trabalho apresenta seis capitulos:

Capitulo I: faz uma breve apresentacdo do trabalho, contextualizacdo, apresenta a
formulacdo do problema, a justificativa da escolha do tema, os objectivos do trabalho, a
respectiva metodologia usada para a realizacdo do presente relatorio e a propria estrutura

do trabalho.

Capitulo II: faz referéncia aos aspectos tedricos relacionados com arborizacdo urbana e

avaliacao de riscos.

Capitulo 1ll: faz apresentacdo da instituicdo e a identificacdo das actividades

desenvolvidas na arborizagdo urbana e os equipamentos usados na actividade de poda.
Capitulo IV: tem a informacéo relativa aos métodos seguida para realiza¢do do estudo.
Capitulo V: sdo apresentados os resultados e é feita a discussdo dos resultados

Capitulo VI: sdo apresentadas conclusdes tiradas, e recomendacdes.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Historia e evolugédo da arborizagdo urbana

Apesar de muito da historia das areas verdes urbanas ter-se perdido no tempo, € possivel
tracar um perfil de sua evolugcdo. Partindo do seu caracter mitico-religioso, o0 paraiso
prometido no livro do Géneses da Biblia, passando por mitos e lendas, estudando os
jardins suspensos da Babilonia e chegando aos jardins modernos, observa-se a
importancia de cada momento historico-cultural desses espacos formadores da estrutura
urbana (DE RESENDE, 2011 ) apud (LOBODA & DE ANGELIS, 2005)

Destarte, a insercao de areas verdes ja fazia parte da estrutura organizacional de cidades
desde a antiguidade. Esses espacos arborizados destinavam-se essencialmente, ao uso e
prazer dos imperadores e sacerdotes.

Na Grécia, tais espacos foram aplicados, ndo s6 para passeios, mas também para
encontros e discussodes filoséficas. em Roma, as areas arborizadas eram destinadas ao
prazeroso mais a Fortunado. Na Idade Média, as areas verdes sao formadas no "interior
das quadras" e depois desaparecem com as edificacbes em decorréncia do crescimento
das cidades. No Renascimento "transformam-se em gigantes cascenografias, evoluindo,
no Romantismo, como parques urbanos e lugares de repouso e distrac¢ao dos citadinos"
(DA SILVA, 2010)

A histéria da Arborizacdo Urbana e sua evolucao teve seu inicio e desenvolvimento por
volta do século XV na Europa, sendo que sua pratica se tornou comum a partir do século
XVII. Nesta época, na Europa, foram criados os passeios com muitas flores, eram
passeios, € em volta destas muitas flores, conhecidas como “passeio ajardinado”
(SEGAWA, 1996)

Esta pratica foi se difundindo e aperfeicoando através dos tempos e sendo conhecida
hoje como paisagismo. Existem muitas aplicacbes do paisagismo e uma delas € a
arborizacdo urbana que nos dias atuais esta mais preocupada com qualidade de vida e

meio ambiente que apenas com a estética.



2.2. Arborizacdo urbana em Mogcambique

Em Mocambique na cidade de Maputo, ex-Lourenco Marques, a arborizacdo urbana teve
inicio no século XIX, quando se efectuaram as primeiras plantacdes de Eucalyptus sp. que
visavam fundamentalmente a drenagem dos pantanos da parte baixa da cidade. Contudo,
s6 a partir de 1926 se comecou a efectuar uma arborizagédo orientada da cidade, ao longo
dos passeios (na altura ainda de terra batida) largos, e que conferiu (e ainda confere)
conforto e beleza a cidade. De 1926 a 1928, foram introduzidas a figueira africana (Ficus
spp.) e a mafurreira (Trichillia emetica) (JORNAL DA CIDADE, 2021).

A partir de 1928, Lourengco Marques comecga a ganhar novas cores com a introducéo da
acacia vermelha (Delonix regia) e do jacaranda (Jacaranda mimosifolia), espécies com
grande presenca na cidade e que contribuem fortemente para a sua estética. Para além
destas espécies, foram introduzidas posteriormente Grevillea robusta, Hibiscus tiliaceus,
Eucalyptus sp., Senna siamea (acacia amarela), Tabebuia pentaphylla, Spathodea
campanulata, Brachychiton discolor, Casuarina equisetifolia e a nativa Afzelia quanzensis
(chanfuta) como mostra figura 1 abaixo, No seu estudo efectuado na altura, FARIA (1971)
reporta que, destas espécies, a acacia vermelha era (e continua a ser) a mais abundante
na cidade, conferindo-lhe o nome de Cidade das Acacias (JORNAL DA CIDADE, 2021).

Figura 1: Primeiras Casuarinas plantadas na costa de sol



Com o surgimento das industrias e aumento das cidades, os espacos verdes deixaram de

ter funcdo apenas de lazer, passando a ser uma necessidade urbanistica, de higiene, de

recreacao e de preservacdo do meio ambiente urbano (DA SILVA, 2010).

2.3. Conceitos

2.3.1. Arborizacao Urbana

A tabela 1 abaixo mostra os diferentes conceitos refente a

diferentes autores.

Tabela 1: Resumo do conceito de arborizag&o urbana

Autor

RIBEIRO,
(2009)

SILVA, (2016)

BERALDI,
(2017)

MAIA, (2017)

Conceito
Entende-se por arborizagdo urbana toda cobertura
vegetal de porte arboreo existente nas cidades. Essa
vegetacao basicamente, trés

ocupa, espacos

distintos: as areas livres de uso publico e
potencialmente colectivas, as areas livres particulares
e acompanhando o sistema viario.

O conceito de arborizacdo urbana diz respeito ao
conjunto de areas publicas e privadas com vegetacdo
predominantemente arbdrea ou em estado natural
gue uma cidade apresenta, incluindo as arvores de
ruas e avenidas, parques publicos e demais areas
verdes.

A arborizagdo urbana é a cobertura vegetal de porte
arbéreo existente nas cidades, ela ocupa basicamente
as areas livres de edificacdes publicas ou privadas e
acompanha &reas de circulagdo. Ajudando a diminuir
os efeitos da alta temperatura e gerando uma
paisagem mais agradavel.

A arborizag&o urbana é definida como um conjunto de
ou nativa,

vegetacdo arbdrea, seja ela natural

cultivada em areas urbanas publicas e particulares

arborizacdo urbana segundo

Aspectos comuns

Em todas as definicbes

apresentadas, 0S autores,
referem-se ao plantio de arvores
ndo s6 em arruamentos mas,
podendo ser em outros espacos
publicos, como jardins, pracas,

parques e ainda referem a
plantagdo de &rvores em locais
privados como quintais. quintas
entre outros. Entretanto,
BERALDI, (2017), salienta que a
arborizacao ajuda a diminuir os
efeitos da alta temperatura e
gerando uma paisagem mais

agradavel.



2.3.2. Avaliacao de riscos

Este ponto tem como objectivo apresentar uma breve revisdo de literatura sobre os

conceitos chave relacionados com avaliacao de riscos.

Para efeito, foram utilizadas fontes internacionais e privilegiadas em especial as nacionais,
nomeadamente a Lei 23/2007 de 1 de Agosto - Lei de trabalho e o Diploma Legislativo
namero 48/73 de 5 de Julho que regula a Higiene e Seguranca no trabalho nos

estabelecimentos Industriais.

e A avaliacao de riscos
E o processo de avaliar o risco para a salde e seguranca dos trabalhadores no trabalho
decorrente das circunstancias em que o perigo ocorre no local de trabalho (SARAIVA,
2015).

e Acidente de trabalho
Acidente de Trabalho € o sinistro que se verifica, no local e durante o tempo do trabalho,
desde que produza, directa ou indirectamente, no trabalhador subordinado leséo corporal,
perturbacdo funcional ou doenca de que resulte a morte ou reducédo na capacidade de
trabalho ou de ganho (LEI 23/2007 DE 1 DE AGOSTO).

e Colaborador
A pessoa singular que, mediante retribuicdo, se obriga a prestar um servico a um
empregador e, bem assim, o estagiario e o aprendiz que estejam na dependéncia
econdmica do empregador em razdo dos meios de trabalho e do resultado da sua
actividade. No ambito da saude e seguranca no trabalho (SST), € sobre o trabalhador que
incide toda a problematica e toda a preocupa¢cdo, uma vez, que ele é que esta mais
exposto aos perigos e as doencas ocupacionais (LEI 23/2007 DE 1 DE AGOSTO).

e Perigo
A propriedade intrinseca de uma instalacdo, actividade, equipamento, um agente ou outro
componente material do trabalho com potencial para provocar dano (DIPLOMA
LEGISLATIVO NUMERO 48/73 DE 5 DE JULHO).



e Risco
A probabilidade de concretizacdo do dano em funcdo das condicbes de utilizacéo,
exposicdo ou interaccdo do componente material do trabalho que apresente perigo
(DIPLOMA LEGISLATIVO NUMERO 48/73 DE 5 DE JULHO).

2.4. Importancia da Arborizagcao Urbana

Segundo SANTOS (2017) apud MARCELO et al (2012) a Arborizagcdo Urbana, também
chamada de Florestas Urbanas, inclui os diversos espacos no tecido urbano passiveis de
serem trabalhados com o elemento arvore, tais como: arborizacdo de ruas, praca, parque,

jardim, canteiro central de ruas e avenidas e margens de corpos d’agua.

Conforme SILVA (2016), o principal factor que, historicamente, contribuiu para a
implantac&o da arborizagcdo em cidades € o embelezamento que esta proporciona, entretanto
pelo dinamismo que a utilizacdo de plantas proporciona a paisagem, esta acaba
promovendo também o bem estar as pessoas que ali habitam, a figura abaixo exemplifica

a harmonia entre veiculos e arvores, gerando um centro urbano em harmonia.

Figura 2:Rua arborizada (Fonte: SANTOS, 2017)

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do

povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a
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colectividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras

geragoes.

As plantas contribuem para a qualidade visual das ruas e isto, geralmente, engrandece o

julgamento da qualidade visual feito pelas pessoas”, “pois sdo elementos importantes no
ambiente urbano ( SCHROEDER & COLES, 2006).

Para PIVETTA e FILHO (2002). A vegetacdo urbana desempenha fungbes muito
importantes nas cidades. As arvores, por suas caracteristicas naturais, proporcionam

muitas vantagens ao homem que vive na cidade, sob varios aspectos:

e Proporcionam bem estar psicolégico ao homem;

e Proporcionam melhor efeito estético;

e Proporcionam sombra para os pedestres e veiculos;

e Protegem e direccionam o vento;

e Amortecem o som, amenizando a polui¢do sonora;

¢ Reduzem o impacto da dgua de chuva e seu escorrimento superficial

e Auxiliam na diminuicdo da temperatura, pois, absorvem o0s raios solares e
refrescam o ambiente pela grande quantidade de agua transpirada pelas folhas;
melhoram a qualidade do ar;

e Preservam a fauna silvestre;

2.5. Beneficios da Arborizacdao Urbana

Segundo CECCHETTO et al (2017) A arborizacdo da cidade, além da estratégia de
amenizacao de aspectos ambientais adversos, € importante sob os aspectos ecoldgico,
histérico, cultural, social, estético e paisagistico, contribuindo para:

e A estabilidade do solo onde estd inserida: as raizes das arvores propiciam a
maior fixagdo da terra, diminuidos os riscos de deslizamentos;

e conforto térmico associado a humidade do ar e a sombra: melhora o
macroclima com o equilibrio da temperatura através da sombra e da

evapotranspiracao;
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A reducao da poluicdo: esta directamente relacionada com as caracteristicas da
espécie, quanto mais pilosa, cerosa ou espinhosa, mais absorve gases e foliculos
poluentes nas superficies;

e A melhoria da infiltracdo da agua no solo: evita erosfes associadas ao
escoamento superficial das aguas das chuvas;

e A proteccdo e direccionamento do vento: apresenta-se como barreira natural,
criando obstaculo entre as edificacdes e as rajadas de vento;

e A proteccdo dos corpos d’agua e do solo: filtra as impurezas das aguas, além de
impedir a conducdao directa de poluentes ao lencol freético;

e A conservacao genética da flora nativa: com a proliferacdo das espécies nativas,
salvaguardamos os exemplares da propria regiao;

e abrigo a fauna silvestre: contribui para o equilibrio das cadeias alimentares,
diminuindo pragas e agentes vectores de doencas;

e A formacéo de barreiras visuais e/ou sonoras, proporcionando privacidade:
funciona como obstaculos para que os ruidos ndo reflictam continuamente entre as
paredes das casas e edificios, além de oferecer protecc¢éo visual;

e embelezamento da cidade, proporcionando prazer estético e bem-estar
psicolégico: com texturas, cores e formas diferentes propiciam a quebra da
monotonia da paisagem arquitectonica na urbe, conferindo novos campos visuais;

e A melhoria da saude fisica e mental da populacéo: proporciona 0 aumento da
humidade relativa do ar, a despoluicdo das cidades, além de proporcionar apelo
ornamental a urbe;

e S3do importantes agentes na infiltracdo das &guas pluviais: evitam o

escoamento superficial das &guas e contribuindo para que ndo ocorram

alagamentos e enchentes no meio urbano.

2.6. Planeamento da arborizacdo urbana

Na implantagdo de projectos de arborizagédo urbana, é fundamental que haja planeamento

adequado, com definicdo dos objectivos e das possiveis metas qualitativas e quantitativas,
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pois se deve ter a clareza de que a inexisténcia de um plano a seguir e cumprir torna os

processos de implantacdo e maneio sem efeito real (MILLANO & DALCIN, 2000).

A solucao para evitar os conflitos com as estruturas urbanas e maximizar os beneficios da

arborizacéo esta no planeamento.

Planear a arborizagao de ruas, resumidamente, € escolher a arvore certa para o lugar
certo, a partir do uso de critérios técnico e cientificos para o0 estabelecimento da

arborizacdo nos estagios de curto, médio e longo prazo.

Os planos de arborizacdo devem ser resultados da apreciacdo de elementos fisicos e
ambientais, com a avaliacdo conjunta de factores como: largura dos passeios e canteiros,
caracterizacdo das vias, presenca de fiacdo eléctrica aérea, recuo das construcdes,
largura da pista, caracteristicas do solo, canalizacdo subterranea, orientacdo solar,
actividades predominantes, arborizacfes implantadas e existentes, para entdo eleger as
espécies mais adequadas (SANTOS, 2017).

Figura 3: Planeamento de Arborizacdo em vias Publicas (Fonte: SANTOS, 2017)

2.7. Cuidados na escolha da espécie

Segundo MARCELO et al, (2012), para a seleccdo de &rvores para compor a arborizacao

de ruas é necessario considerar uma série de caracteristicas das espécies, dentre estas:
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desenvolvimento, porte, copa (forma, densidade e habito),floracdo, frutificacdo, raizes,
Resisténcia a pragas, doencas e poluicdo, auséncia de principios toxicos; adaptabilidade,
sobrevivéncia e desenvolvimento no local de plantio (devido as caracteristicas do solo, por
exemplo), bem como necessidade de manutencao. Ainda devem ser avaliadas as restricdes

de uso para o espaco fisico tridimensional disponivel no local de plantio.

E importante também conhecer a vegetacéo da regi&o, dentro da cidade enos arredores,
procurando seleccionar espécies que sao recomendadas para a arboriza¢do urbana e que
apresentam crescimento e vigor satisfatérios, (PIVETTA & FILHO, 2002), para que nao
ocorra depreciacdo do ambiente, conforme figura abaixo, as raizes da arvore destruiram o

passeio.

Figura 4:Danificacdo do passeio devido a problemas com as raizes da arvore
(Fonte: SANTOS, 2017)

2.8. Definicdo do local de plantio

Deve-se evitar plantio nos Passeios onde ocorram redes sanitarias (Agua e esgoto),
telefonicas, pluviais e eléctricas, devido aos possiveis conflitos com estas estruturas.
Devem ser plantadas no Passeio do lado oposto a rede de energia. Em caso de plantios
sob as redes de energia, utilizar arvores de pequeno porte (altura total de até 6 m),
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plantadas fora do alinhamento da rede (CAVALHEIRO e DEL PICCHIA, 1992). No Passeio
onde ndo existe a rede eléctrica, pode-se utilizar espécies de médio porte, se 0 espaco

fisico disponivel permitir.

Segundo BIONDI e ALTHAUS (2005), em avenidas com canteiro central, se ndo houver
presenca de rede de energia e a largura do canteiro permiti, 0 mesmo poderd ser
arborizado com espécies de meédio e grande porte. Em ruas com passeio de largura
inferior a 1,50 m ndo é recomendéavel o plantio de arvores. A Figura abaixo mostra o
espaco que ocupa uma arvore de grande porte e médio porte, e a largura que a calcada

deve ter para se implantar estes tipos de arvore.

*
0,4, -

s

Figura 5:Planeiamento do plantio de espécies arboreas (Fonte: SANTOS, 2017)

2.9. Poda urbana

Segundo PORTAL EDUCACAO (2020) A poda, na arborizacéo urbana, visa basicamente
conferir a arvore uma forma adequada durante o seu desenvolvimento (poda de
formacdo); eliminar ramos mortos, danificados, doentes ou praguejados (poda de
limpeza); remover partes da arvore que colocam em risco a seguranca das pessoas (poda
de emergéncia); e remover partes da arvore que interferem ou causam danos

incontornaveis as edificagcdes ou aos equipamentos urbanos (poda de adequacao).
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2.9.1. Tipos de poda e seus Objectivos

A poda de formacao é empregada para substituir os mecanismos naturais que inibem as
brotacdes laterais e para conferir a arvore crescimento erecto e a copa altura que permita

o livre-transito de pedestres de veiculos.

A poda de limpeza € empregada para evitar que a queda de ramos mortos coloque em
risco a integridade fisica das pessoas e do patrimonio publico e particular, bem como para
impedir o emprego de agro-toxicos no meio urbano e evitar que a permanéncia de ramos

danificados comprometa o desenvolvimento sadio das arvores.

A poda de emergéncia, a mais traumatica para a arvore e para a vida urbana, é
empregada para remover partes da arvore que colocam em risco a integridade fisica das

pessoas e do patrimonio publico ou particular.

A poda de adequacdo € empregada para solucionar ou amenizar conflitos entre
equipamentos urbanos e a arborizagcdo. E motivada pela escolha inadequada da espécie,
pela ndo realizacdo da poda de formacao, e principalmente por alteracdes do uso do solo,

do subsolo e do espaco aéreo.

2.9.2. Técnicas de poda

Conforme PIVETTA e FILHO (2002), as técnicas de poda sao as seguintes:

e Na poda, procurar eliminar sempre 0S ramos cruzados que se rogam e O0S
pendentes inadequados.

e Deve-se preservar as estruturas de proteccdo do galho, como a crista (parte
superior) e o colar (parte inferior) da insercdo do galho no tronco que tém accao
decisiva na cicatrizacdo; nunca deve-se deixar tocos que poderdo apodrecer no
futuro, permitindo a entrada de patdgenos.

e corte deve ser feito logo acima de uma gema vegetativa e em bisel de 45°, para
fora a gema.

e Para a retirada de ramos mais grossos e para preservar as estruturas de proteccao
(crista e colar) o primeiro corte devera ser feito de baixo para cima para evitar o

lascamento.
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e Para a retirada de ramos com tesoura manual, a lamina maior da tesoura deve ser

inserida no angulo fechado do ramo, para que o corte seja adequado.

e Ramos epicérmicos que se dirigem para a rede de distribuicdo devem ser

eliminados, sempre que possivel, junto a base.

e Para o corte de troncos ou galhos grossos, usar a “técnica dos trés cortes”, ou seja,

com o tronco em posicao vertical, esta técnica permite a orientacdo da queda da

arvore por meio da “cunha”, reduzindo as chances de acidente.

e Para a poda de um ramos de maior diametro, a “técnica dos quatro cortes” é a mais

recomendada.

2.9.3. Equipamentos usados para poda de arvores

2.9.3.1. Equipamentos de protecc¢éo individual

Para SALAS (2020). Os Equipamentos de Proteccao Individual (EPI's) devem ser

utilizados para que os trabalhadores envolvidos na execucdo dos servicos de poda

estejam devidamente identificados e protegidos de qualquer risco de acidente de trabalho.

Assim, tem-se na tabela abaixo a lista dos equipamentos necessarios ao uso da actividade

de poda.

Tabela 2: Equipamentos de proteccao individual.

Equipamentos de proteccédo individual

Equipamento

Descricao

e Capacetes de seguranga,;
A utilizacdo do capacete de proteccdo € obrigatoria
para todas a pessoas que se encontrem numa zona de
trabalhos em que haja o risco de queda de objectos,
chogue com objectos, ou riscos as diferentes
necessidades de trabalho (SARAIVA, 2015)..

e Oculos de seguranca, lente cinza ou grafite
Oculos de seguranca, lente cinza ou grafite eles s&o
utiizados para proteger os olhos de possiveis
ferimentos ou complicacBes, os 6culos na actividade
poda protegem de: Poeira, queimaduras (salas, 2020).
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e Protector auricular do tipo concha
Quando néo é possivel eliminar ou reduzir os ruidos, é
importante o0 uso de Equipamento de Protecgdo
Individual (EPI): o protector auricular. Esse protector
consegue diminuir o0 som e permite proteccdo
adequada ao trabalhador (salas, 2020).

e Calcado de proteccéo
O calcado de proteccdo destina-se a proteger 0os pés
dos trabalhadores de eventuais quedas de objectos ou
perfuracbes. Em funcdo do risco a que o trabalhador
estd expostos pode-se escolher o tipo de calcado
(SARAIVA, 2015)., tais como:

+ Risco de perfuragdo: Simbolo P (com palmilha

de aco);
+ Risco eléctrico: Simbolo A (sola antiestética);

e Luvas de proteccdo mecéanica
Para Saraiva, (2015), As luvas de proteccdo mecéanica
devem ser utilizadas para protecgcdo das maos em
trabalhos como:

+ Subida a arvores;

+ Manobras e trabalhos em instalacbes
mecanicas e térmicas;

+ Movimentacdo manual de materiais e
equipamentos que possam ferir as maos,
nomeadamente, movimentagdo de madeiras,
ferragens, escadas e cargas.

e Arnés e acessorios anti queda
O arnés é utilizado em todo o tipo de trabalhos que
existe o risco de queda em altura, tais como, trabalhos
realizados a mais de 3 metros de altura.
Este equipamento é utilizado em conjunto com um
dispositivo de interrup¢ao de queda, que podera ser um
sistema para-quedas (SARAIVA, 2015)., tais como

+ Para-quedas retratil;

+ Para-quedas deslizante;

+ Amortecedor de quedas.

2.9.3.2. Equipamentos de protecc¢éo colectiva (EPC)

Para SALAS (2020), o objectivo do uso de Equipamentos de Protecg¢ao Colectiva (EPC’s)

€ 0 mesmo que o uso de EPIs, possibilitando a diminuicdo de riscos de acidentes as
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pessoas. Quando as podas sao realizadas em locais de grande circulagéo de pessoas tais
equipamentos devem ser utilizados com a finalidade de sinalizar o local onde esta sendo
realizado uma operacao de risco. O isolamento da area também oferece proteccdo aos
podadores contra a invasdo de veiculos e transeuntes. Sdo Equipamentos de Proteccao

Colectiva os itens na tabela abaixo:

Tabela 3:Equipamentos de proteccéo colectiva (EPC)

Equipamentos de proteccéo colectiva

Equipamento Descrigao
e Cones de sinalizagcdo
il Cones de Sinalizagdo servem para demarcar situacdes
11 em estradas, vias publicas ou ambientes de trabalho
gue precisem ser limitados ou sinalizados. O objectivo

principal é garantir a seguranca daqueles que passam
pelo local ou que estéo trabalhando naquele ambiente.

? A fita € utilizada como sistema de marcacdo para
: \ manter a distancia entre as pessoas através da
vedacgdo de areas de perigo e de seguranca.

e Fitas de sinalizacéo
e Escadas

duragdo. Para trabalhos mais prolongados devem ser
utilizados andaimes ou barquinhas. Existem dois tipos
de escadas de protecgdo, que podem ser utilizados na
poda . Sdo exemplo, as escadas de encaixar e as
escadas de gancho (SARAIVA, 2015).

i/ As escadas séo utilizadas para passar de um plano de
trabalho para outro e efectuar trabalhos de curta

2.9.3.3. Equipamentos

Segundo SALAS (2020), para a execucdo correcta de poda de arvores devem ser
utilizados equipamentos de corte adequados. Existem actualmente diversos equipamentos
e no momento da poda deve ser analisado o equipamento ideal, levando em consideracao
a espécie a ser podada e o diametro do galho que sera cortado. Equipamentos utilizados

durante a poda.
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Tabela 4: Equipamentos utilizados durante a poda.

Equipamentos

Equipamento

Descricao

T
L AR

=

e Caminhéao
E usado para colecta, transbordo e destinacéo de
galhos .

e Cordas
S&o0 usadas para direccionar a queda de ramos

e Bastdo podador

E utilizado para corte de galhos de arvores,
especialmente nas proximidades das instalactes
eléctricas, quando os galhos prejudicam a
intervengdo ou comprometem o funcionamento e
seguranca (salas, 2020).

e Motopoda
Motopoda e usada na poda de galhos em altura

e Motosserra

As motosserras sdo utulizadas em podas, corte
de madeira e corte de arvores. Existem dois tipos
de funcionamento para as motosserras: a
gasolina e electricidade. (BLOG ITECE, 2019)

e Serras manuais

Possui cabo curvado e empunhadura de madeira
ou plastica . e ideal para poda de galhos com
menor diametro.

2.10.Fases da Avaliacao do Risco

Segundo DE MENDONCA (2013), a avaliacdo de risco pode compreender duas fases:

e A andlise do risco, que visa determinar a magnitude do risco;

e A valorizacao do risco, que visa avaliar o significado que o risco assume.
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2.10.1. A Anédlise do Risco

Para DE MENDONCA (2013), a andlise de risco, por determinados autores também
designada por avaliacdo de risco, pretende uma decomposicdo detalhada do objecto
seleccionado para alvo de avaliacdo (uma simples tarefa, um local, um equipamento, uma

situacdo, uma organizagao ou sistema).

Ainda segundo o autor acima citado, a concretizacdo da analise de risco deve

compreender 3 etapas, as quais sao a seguir descritas.
ETAPA I: Identificacdo do perigo e possiveis consequéncias

Mediante a reunido da informacao pertinente (legislacdo, manuais de instrugcbes das
maquinas, fichas de dados de seguranca de produtos, processos e métodos de trabalho,

dados estatisticos, experiéncia dos trabalhadores).

ETAPA Il: Identificacdo das pessoas expostas

Trabalhadores ou terceiros potencialmente expostos a riscos derivados destes perigos.
ETAPA Ill: Estimativa do risco

Determinagédo qualitativa ou quantitativa dos riscos identificados, valorando conjuntamente
a probabilidade da sua emergéncia — e ou estimativa da sua frequéncia — e as
consequéncias da materializacdo do perigo — a gravidade, também designada de

severidade.

2.10.2. Valorizacédo do Risco

A valorizagdo do risco corresponde a fase final da Avaliagdo de Risco e visa comparar a
magnitude do risco com padrbes de referéncia e estabelecer o grau de aceitabilidade do
mesmo. Trata-se de um processo de comparacao entre o valor obtido na fase anterior —
Anadlise de Risco — e um referencial de risco aceitavel (DE MENDONGCA, 2013)

Nesta fase deve reunir-se informacgéo que permita:
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e Avaliar as medidas de controlo implementadas;
e Priorizar as necessidades de implementacédo de medidas de controlo;

e Definir as accdes de prevencao / correccao a implementar.

2.11.Métodos de Avaliacdo de Riscos

Em termos metodologicos, ndo existem regras fixas sobre a forma como a avaliacdo de
riscos deve ser efetuada. No entanto segundo Comissédo Europeia 1996, dois principios

devem ser considerados quando se pretende fazer uma avaliacao:

e Estruturar a operagao, de modo a que sejam abordados todos 0s perigos e riscos
relevantes;
e |dentificar o risco, de modo a equacionar se 0 mesmo pode ser eliminado.
Qualquer que seja a metodologia que se pretenda implementar, a abordagem devera ser
comum e integrar os seguintes aspectos (DE MENDONCA, 2013):

e Observacao do meio circundantes do local de trabalho;

¢ I|dentificacdo de actividades realizadas no local de trabalho;

e Consideragao dos trabalhos realizados no local de trabalho;

e Observacao de trabalhos em progresso;

e Consideracao de padrdes de trabalho;

e Consideracao de factores externos que podem afectar o local de trabalho;

e Revisdo de factores psicologicos, sociais e fisicos que podem contribuir para a

ocorréncia de stress no trabalho.

As metodologias de avaliagao de riscos devem ser eficientes e suficientemente detalhadas

para possibilitar uma adequada hierarquizacéo dos riscos e consequente controlo.

Nas fases de estimativa / valorizacdo do risco, podem ser empregues varios tipos de

modelos:
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2.11.1. Métodos de Avaliacdo Qualitativos

Os métodos qualitativos sdo adequados para avaliagdes simples, pelo que uma avaliacdo
de riscos pode ser iniciada por uma avaliagdo qualitativa e posteriormente complementada

com outro tipo de métodos.
Sao métodos qualitativos os seguintes:

e Analise Preliminar de Riscos (APR);

e que aconteceria? (“What If?”);

e Perigos e Estudos de Operabilidades (HAZOP);
e Analise de Modo de Falhas (AMF);

e Carta de Riscos;

e Checkilists;

e Analise de Perigo da Tarefa (Job Hazard Analisys).

2.11.2. Métodos de Avaliacdo Quantitativos

Sao métodos que visam obter uma resposta numérica da magnitude do risco, pelo que, o
calculo da probabilidade faz recurso a técnicas sofisticadas de célculo que integram dados
sobre o comportamento das varidveis em analise. A quantificacdo da gravidade recorre a
modelos matematicos de consequéncias, de forma a simular o campo de um dado agente
agressivo e o calculo da capacidade agressiva em cada um dos pontos desse campo,
estimando entédo os dados esperados (DE MENDONCA, 2013).

Sao exemplos métodos quantitativos 0s seguintes:

e Métodos Estatisticos;
e Arvores Légicas de Acontecimentos;
e Arvore de Causa;

e Arvore de Falhas.
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2.11.3. Métodos de Avaliagcdo Semi-Quantitativos

Os métodos semi-quantitativos indicam que a expressdo numérica da magnitude do risco
pode ser obtida através de métodos simplificados pelo produto da probabilidade e da
gravidade (DE MENDONCA, 2013).

Séao exemplos de métodos semi-quantitativos os seguintes:

e Método de William T. Fine;
Método de Kinney (MARAT);
e Método da Matriz Melhorada;

e Analise por Arvore de falhas (AAF);
e Analise por Arvore de Eventos (AAE);

e Analise por Arvore de Causas (AAC).
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3. CASO DE ESTUDO

3.1. Apresentacao da direccao

A Direccéo de Servico Municipal de Infra-Estruturas Urbanas, abreviadamente designada
por DMIU, € uma unidade orgéanica do Conselho Municipal de Maputo, subordinada ao
Pelouro de Ordenamento Territorial, Ambiente e Urbanizagdo e é dirigida por um Director

de Servico Municipal, coadjuvado por 2 (dois) Directores Adjuntos.

A Direccéo de Servigo Municipal de Infra-Estruturas Urbanas, promove o desenvolvimento
de Infra-estruturas e Servicos com vista a melhoria da qualidade de vida e satisfacéo das
necessidades dos municipes, através da planificacdo, construcdo, operacdo e
manutencao das infra-estruturas e respectivo licenciamento (MUNICIPIO DE MAPUTO,
2020). A Direccdo de Servigo Municipal de Infra-Estruturas Urbanas estéd organizada da

seguinte maneira como mostra Figura abaixo:

Onde o Departamento de interesse € 0 Departamento de EdificagBes, Parques e Jardins,

visto que o estagio foi realizado na area de Reparticdo de Parques Arboreo.

DMIU

Directores
Adjuntos

Secretaria

\! v \i
| DRASH | — DAS DEP T DEPJ 1 DE
—> RAF > RrRD REP >E| —>| RGA
—> RH —> rspA | 1 RGO —P| RFO —> RME
—| RP —>{  RAA LRI
—> RA —>  RTPC RV e 9' RIP |

RAV

Figura 6: Organograma da Direcgdo do Servico Municipal de Infra-estruturas
Urbanas (Fonte: MUNICIPIO DE MAPUTO, 2020)
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3.2. Actividades desenvolvidas

As actividades desenvolvidas na Arborizacdo urbana da cidade de Maputo estdo

identificados na tabela abaixo:
Tabela 5: Actividades desenvolvidas na reparticdo de parques arbéreos

Actividades desenvolvidas na Reparticdo de parques arbéreos
Actividades Subactividades
e Sementeira
Producéo de arvores e Enchimentos dos vasos
e Pré-plantio nas parcelas do viveiro
e Abertura das covas
Plantio de arvores em espacos publicos e Preparo do solo
e Execucdo da poda
Poda e Limpeza onde foi executada a poda
e Transporte de residuos

e Destinagdo de residuos

3.3. Meios e equipamentos usados na actividade da poda na Cidade de Maputo

Esta actividade € executada pelo método manual, conforme foto abaixo, com auxilio de
equipamentos como: Tractor, escada, motosserra, machadinha, catana, cordas, entre

outros

Figura 7: Equipamentos usados na actividade de poda na Cidade de Maputo
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3.4. Processo de poda de arvores na Cidade de Maputo
3.4.1. Descricao da Situacéao

A identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos foi aplicada apenas na actividade de poda

de Arvores.

De forma a se entender as Tarefas dos colaboradores no processo poda, e facilitar a

identificacéo de perigos e avaliacao de riscos, dividiu-se o sistema do processo em 3 fases:

Preparacdo da tarefa: Chegada do veiculo transportando os trabalhadores, com

equipamentos proveniente do DEPJ (depdésito), para descarregar no local indicado a poda,
de seguida, Vedacao do local onde sera executada a actividade, Utilizando equipamentos
de proteccdo colectiva (EPCs) e Preparo dos materiais para a poda (afiamento das

catanas, abastecimento a Motosserra).

Figura 8: Preparo dos materiais para a poda (afiamento das catanas, abastecimento a

Motosserra), sinaliza¢éo no local onde sera feita a poda.

Execucdo da tarefa : A poda € na maioria das vezes em altura acima de 2m, devido ao

alto numero de arvores de grande porte que ha na cidade de Maputo. exige que 0O

27



trabalhador fique em posicdo em pé e com os bracos estendidos segurando algum

equipamento de poda ou mesmo a motosserra.

(@) (b)

Figura 9: (a) Poda realizada perto de cabos eléctricos e (b) Poda realizada sem

equipamentos de Protecc¢éao individual.

Conclusdo da tarefa: apdés a poda é feita a limpeza, removendo os detritos e

transportando até o Viveiro Municipal de Maputo para deposi¢ao.

(b)

Figura 10: (a) Trabalhadores Removendo detritos, (b) Trabalhadores carregando tractor
com os detritos.
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4. METODOS DE PESQUISA

4.1. Processo de Identificacdo de Perigos

Existem varios processos que permitem o levantamento dos perigos existentes nos locais
de trabalho de uma organizacédo. Neste caso, o0 levantamento das situacdes de perigo foi
feito, numa primeira fase por observacdo directa do local de trabalho, onde foram
registadas algumas das observacbes, seguido da aplicacdo de listas de verificacdo
(checklists) sobre determinados itens previamente definidos com base naquilo que havia
sido observado e inquérito contendo 11 questdes, dirigidas aos trabalhadores que baseou-

se nas questodes relacionadas com Higiene e Seguranga no Trabalho.

Apbs a aquisicdo da informacdo que foi considerada relevante para a identificacdo dos
perigos na poda de arvores. Cruzou-se a informacdo adquirida com a legislacao aplicavel
em termos de seguranca, higiene e saude no trabalho para obtenc&o dos resultados em

termos de perigos identificados.
As listas de verificacdo foram preenchidas segundo o0s seguintes critérios:

s Cumpre/Sim — quando se verifica que a disposicdo enunciada é cumprida pela
empresa,

« N&o cumpre/Nao — quando néo se verifica o cumprimento da disposi¢cao enunciada;

% Nao aplicavel — quando a empresa ndo apresenta 0s aspectos necessarios para
responder a disposicado enunciada.

Assim, realizaram-se as seguintes listas de verificacdo (APENDICE I):

¢ Reconhecimento do local de trabalho

Sinalizacao/ delimitacdo da area do trabalho

Equipamentos de protecgao colectiva e individual

Verificacdo dos equipamentos

Preparacao da tarefa

Execucéo da tarefa

Conclusao da tarefa
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4.2. Seleccédo do Método de Avaliagcdo de Riscos

A metodologia seleccionada para a avaliacdo de riscos na poda de arvores, foi 0 método
MARAT que se insere no grupo de metodologias direccionadas para a analise de tarefas e
operacOes. Este método permite quantificar a magnitude dos riscos existentes e, em

consequéncia, hierarquizar racionalmente a sua prioridade da prevencéo.

Para se aplicar esta metodologia, primeiramente deve-se detectar as deficiéncias
existentes nos locais de trabalho (identificacdo de riscos ja referida no ponto anterior) de
forma a se estimar a probabilidade de ocorréncia de um acidente e, tendo em conta a
magnitude esperada das consequéncias, avaliar o risco associado a cada um dos perigos

identificados.

4.2.1. Método de Avaliacédo de Riscos de Acidentes no Trabalho

MARAT - Método de Avaliacdo de Riscos e Acidentes de Trabalho, um método
quantitativo concebido originalmente por Kinney (Kinney e Wiruth, 1976). Esta
metodologia permite determinar o nivel dos riscos que existem e consequentemente
ordena-los de forma coerente de acordo a estabelecer prioridades de intervencéo sobre os
mesmos (riscos) (FERREIRA V., 2016).

E um método orientador, em que se pode estabelecer uma comparacdo entre a
probabilidade de uma falha detectada com o nivel de probabilidade estimado tendo como

pressuposto registosde acidentes e métodos estatisticos.

Visto ser um método simplificado, ndo se utilizam valores absolutos; séo utilizadas escalas
comniveis de risco, probabilidade de acontecimento e consequéncia, o que faz com que
se torne importante a escolha do numero de niveis a utilizar para que se torne mais facil
diferenciar situacdes e/ ou localizar niveis adequados. Na aplicacdo deste método, é
considerado que o nivel de probabilidade varia em fungdo do nivel de deficiéncia e ou da
frequéncia do nivel de exposicdo. O nivel de deficiéncia é definido como sendo a grandeza
da relac&o entre os varios factores de risco considerados e a sua relagdo causal com o
possivel acidente. O nivel de exposicdo € a medida da frequéncia com que se da
exposicao ao risco. Assim, considera-se que o Nivel de Probabilidade (NP) depende do

Nivel de Deficiéncia (ND) e da frequéncia ou Nivel de exposi¢cdo (NE) a mesma. O Nivel
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de Risco (NR) ser& funcéo do Nivel de Probabilidade (NP) e do Nivel de Severidade (NS)
(FERREIRA V. , 2016).

Ainda segundo o autor acima citado, Este método apresenta uma estrutura simples e
sistematica de todo o processo de avaliacdo de risco. Direcciona-se sobretudo para

guestdes relacionadas com o risco de acidentes de trabalho.

Nivel de Exposig&o Nivel de

(NE) Probabilidade (NP) Nivel de Risco Nivel de
(NR) controlo (NC)

Nivel de Nivel de Severidade
Deficiéncia (ND) (NS)

Figura 11:Fluxograma Método MARAT (Fonte: FERREIRA, 2016)

Apoés a obtencdo de dados que valorizem os riscos estes devem ser comparados com
outros estudos ja realizados. Desta forma sera possivel analisar e obter conclusdes sobre
os resultados obtidos e estabelecer um paralelismo entre ambos de forma a analisar a
evolucdo dos mesmos e ainda avaliar o impacto das medidas correctivas tomadas

anteriormente, i.e., se foram adequadas a situacdo ou situacdes analisadas (FERREIRA
V., 2016).
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42.1.1. Nivel de Deficiéncia

Magnitude esperada entre o conjunto de factores de risco considerados e a sua relagao

causal directa com o acidente.

Tabela 6: Classificacdo dos Niveis de Deficiéncia, Fonte: adaptado da SARAIVA (2015)

Nivel de Deficiéncia ND Significado
Aceitavel (A) 1 Ndo foram detectados anomalias, perigo esta
controlado
Insuficiente (1) 2 Foram detectados factores de risco de menor

importancia, é de admitir que o dano possa ocorrer
algumas vezes.

Deficiente (D) 6 Foram detectados factores de risco significativos. O
conjunto de medidas preventivas existentes tem a sua
eficacia reduzida de forma significativa

Muito deficiente (MD) 10 Foram detectados factores de risco significativos. As
medidas preventivas existentes sdo ineficazes, o dano
ocorrerd na maior parte das circunstancias.

Deficiéncia total (DT) 14 Medidas preventivas inexistentes ou desadequadas.
S&o esperados danos na maior parte da situagéo

4.2.1.2. Nivel de Exposicéo

Medida que traduz a frequéncia com que se esta exposto ao risco. Para um risco concreto,
o nivel de exposicéo pode ser estimado em funcdo dos tempos de permanéncia nas areas

de trabalho, operac6es com maquina, procedimentos, ambientes de trabalho, entre outros.

Tabela 7:Classificacdo dos Niveis de Exposicao, Fonte: adaptado da SARAIVA, (2015)

Nivel de exposigao NE Significado
Esporadica 1 Uma vez por ano ou menos e por pouco tempo ( minutos)
Pouco frequente 2 Algumas vezes por ano e por periodo de tempo
determinado
Ocasional 3 Algumas vezes por més
Frequente 4 Varias vezes durante periodo laboral, ainda que com
tempos curtos- varias vezes por semana ou diario
Continuada rotina 5 Varias vezes por dia com tempo prolongado

32



4.2.1.3. Nivel de Probabilidade

E determinado em funcéo das medidas preventivas existentes e do nivel de exposicédo ao

risco. Pode ser expresso num produto de ambos os termos;

NP = ND * NE

Tabela 8: Célculo dos Niveis de Probabilidade, Fonte: adaptado da SARAIVA (2015)

Aceitavel

Insuficiente

Deficiente

Muito
deficiente

Deficiéncia
total

- @ K g S
o oc c < c
S O o o o prar]
a 33 @ > c
oy a o S o 3
%) o O y“—
m N
1 2 3 4 5

1

2

6

10

14

Tabela 9: Classificagdo dos Niveis de Probabilidade, Fonte: adaptado da SARAIVA (2015)

Ndo €é de esperar que a situacdo perigosa se

Muito Baixa [1;3] materialize, ainda que possa ser concebida.
Baixa [4;:6] A materializagdo da situag&o perigosa pode ocorrer.
Media [8;20] A materializacdo da situacao perigosa é possivel de
ocorrer pelo menos uma vez com danos.
Alta [24;30] A materializagdo da situacdo perigosa pode ocorrer
varias vezes durante o periodo de trabalho.
Muito alta [40;70] Normalmente a materializacdo da situacdo perigosa

ocorre com frequéncia
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4.2.1.4. Nivel de Severidade (NS)

Refere-se ao dano mais grave que é razoavel esperar de um incidente evolvendo o perigo

avaliado;

Tabela 10: Classificacdo dos Niveis de Severidade, Fonte: adaptado da SARAIVA (2015)

Niveis de Significado
severidade NS Danos pessoais Danos Materiais
Insignificante 10 N&o h& danos pessoais Pequenas perdas materiais
Leve 25 Pequenas lesbes que néao Reparacdo sem paragem
requerem hospitalizacéo. do processo

Apenas primeiros socorros

Moderado 60 Lesbes com incapacidade Requer a paragem do
laboral transitéria. Requer processo para efectuar a
tratamento médico. reparagao

Grave 90 Lesdes graves que podem ser Destruigcédo parcial do
imparaveis sistema (  reparagédo

complexa ou onerosa)

Mortal ou 15 Um morto ou mais. Destruicdo de um ou mais

catastroéfico 5 . sistemas ( dificil renovacéo /
Incapacidade total ou ~
reparacao )

permanente

42.1.5. Nivel de Risco

O Nivel de Risco € definido pelo produto do Nivel de Probabilidade e do Nivel de

Consequéncias. A seguinte tabela clarifica.

NR = NP = NS
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Tabela 11: Calculo dos Niveis de Risco, Fonte:

NP
Pessoas Materiais NS
N&o ha danos Pequenas
) perdas de
pessoais ) 10
material
Pequenas Reparacao
lesdes  que sem .
nfio requerem necessidade
o de paragem 25
hospitalizacéo
de processo
Requer
Lesdes com | paragem do
incapacidade | processo
de trabalho | para 60
temporario executar a
reparagao
Destruicéo
Lesbes parcial do
graves  que | sistema (
podem ser | reparagao %
irreparaveis complexa e
onerosa )
Um morto ou | Destruicéo
mais total de
incapacidade | sistema (
total ou | dificil 155
permanente recuperacao)
4.2.1.6.

la3
360
360 540
465 620 930

Nivel de Controlo (NC)

adaptado da SARAIVA (2015)

8al8

480

720

24 a30 40a70

400 700

450 600 700 1000

1080

Pretende dar uma orientacdo para implementar programas de eliminacdo ou reducéo de

riscos atendendo a avaliacdo do custo-eficacia.
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Tabela 12: Classificacdo dos Niveis de controlo, Fonte: adaptado da SARAIVA (2015)

Nivel de .
Controlo NC Significado
Situacdo critica. Intervencdo imediata. Eventual
| 3600 a paragem imediata. Isolar o perigo até serem adoptadas
10850 medidas de controlo permanente
Situacdo a corrigir. Adoptar medidas de controlo
I 1240 a enguanto a situacdo perigos nédo for eliminada ou
3100 reduzida
Situacao a melhorar. Deverao ser elaborados planos ou
1 360 a 1080 | programas documentados de intervengéo
\Y 90 a 300 Melhorar se possivel justificando a intervencéo
Vv 10 a 80 Intervir apenas se uma analise mais pormenorizada o

justificar

4.2.2. Etapas para a aplicacdo do método simplificado

Para FERREIRA ( 2016), O método MARAT € um método que se pode inserir na familia

mais geral dos denominados métodos simplificados. Assim, apresenta uma estruturacdo

simples do processo de avaliacdo do risco. As etapas de actuacdo estdo direccionadas

para questdes relacionadas com o risco de acidentes de trabalho. A figura abaixo

descreve o procedimento a seguir.
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1 - Defini¢do do risco a analisar

.

2 - Elaboragao da lista de verificagé@o sobre os factores que possibilitem asua
materializacéo

<

3 - Atribuigdo do nivel de relevancia a cada um dos factores

.

4 - Preenchimento do questionario no local de trabalho e estimacgéo da Exposicéo econsequéncias
esperadas em condi¢8es habituais

K

5 - Determinagéo do Nivel de Deficiéncia

.

6 - Estimacao do Nivel de Probabilidade a partir do Nivel de Deficiéncia e do Nivel de Exposicédo

.

7 - Comparacao do Nivel de Probabilidade, a partir de dados histéricos disponiveis

.

8 - Estimacéo do Nivel de Risco a partir do nivel de consequéncias e do Nivelde
Probabilidade

K

9 - Estabelecimento dos Niveis de Intervenc¢do considerando os resultados obtidos e a suajustificagédo
socioeconémica

<

10 - Comparacao dos resultados obtidos com os estimados, a partir de fontes de informacao
precisas e da experiéncia

Figura 12:Procedimento para aplicacdo do método MARAT, Fonte: adaptado de

FERREIRA (2016)
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Resultados

No processo identificacdo de perigos, foram entrevistados 25 trabalhadores dos quais

representam 100% dos trabalhadores que exercem a actividade poda, todos do sexo

masculino, cerca de 80% dos trabalhadores sofreram acidentes nesta actividade.

Quanto ao uso de equipamentos de proteccédo individual (EPI), verificou-se que a grande

maioria nao utilizava (cerca de 90%) todos os equipamentos de proteccéo individual

(capacete, 6culos, mascara, bota ou sapato fechado) no momento do acidente.

Apos feita entrevista com os trabalhadores, algumas visitas nos locais onde é executada a

poda, aplicacdo das listas de verificacdo elaboradas e através de algumas informactes

dadas pelo chefe de reparticdo obteve-se os dados necessarios a identificacdo das

situacdes de risco existentes na execugao do processo seleccionada. Assim, identificaram-

Se 0s seguintes perigos.

Tabela 13: Identificagéo de perigos.

Perigos

Danos / efeitos

Utilizacdo de motosserra e outros equipamentos

Doencas ergonémicas,

para poda de galhos e troncos em posi¢ao e Fadiga
errada
Trabalho em altura na poda de arvores de e Fracturas,
grande porte e Escoriacdes

e Obitos
Utilizacdo de motosserra e outros equipamentos

e Cortes
cortantes para a poda de galhos e troncos ~

e Amputagao

Utilizacdo de motosserra e movimentacao de
veiculos na regiéo

Doenca auditiva
Perda auditiva

Verificagdo de animais na arvore a ser podada.

Picadas de animais pegonhentos e
insectos

Mordida de animais

Obito para pessoas alérgicas

Vibracdo da motosserra.

Doenc¢a Raynaud

Projeccao de particulas.

Irritacdo nos olhos
Alergias
Perfuracéo de olhos
perfuracéo da pele

Muito tempo exposto a radiacao solar

Insolagéo
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Queimadura

Exposicéo a cabos de energia de alta voltagem e Lesdo leve

durante a poda de arvore e Lesdo grave
e Obito

Exposicéo a area de grande circulacdo de e Leséo leve

automoveis. e Lesao grave
e Obito

Sinalizag&o e isolamento da area

Queda de galho e choques

Exigéncia de esforgo fisico — forga e ritmo de
trabalho com servicos repetitivos

Queda ou danos na musculatura do
trabalhador

Fadiga

Diminuicao da eficiéncia do trabalho

Uso excessivo da voz

Problemas com a voz
Falha na comunicacdo e possiveis erros

Apés a identificacdo dos Perigos e Riscos associados a actividade de poda, tendo por

base os critérios de avaliacdo estabelecidos pela metodologia ja referida, procedeu-se a

elaboracado da Tabela 14.
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Tabela 14:Aplicacdo do método MARAT

Actividade | Identificacdo dos perigos Dano / Efeito ND NE NP NS
Doencas
L o 10 5 50 155
Utilizagéo de motosserra e Ergonomicas
outros equipamentos para a
poda de galhos e troncos em Fadiga 6 5 30 25
posicéo errada.
Fracturas 10 5 50 90
Trabalho em altura na poda
. Escoriagbes 14 5 70 60
de arvores de grande porte
5 . 6 5 30 155
Execucao Obito
da poda T
Utilizacdo de motosserra e
Cortes 10 5 50 90
outros equipamentos
cortantes para a poda de .
Amputacao 2 5 10 155
galhos e troncos
Utilizacdo de motosserra e Doengas auditivas 10 5 50 90
movimentagao de veiculos
ha regiao Perda auditiva 6 5 30 155

NC
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Execucao
da poda

Picadas de animais

insectos
Verificacdo de animais na _ o 6 30 o5 750 Il
. Mordida de animais
arvore a ser podada.
Obito, para 6 30 155 |
pessoas alérgicas.
Vibracdo da motosserra. Doenca Raynaud 6 30 155
Irritac&o no olhos 2 10 25 vV
Alergia 2 10 25 \Y;
Projecéo de particulas. Perfuragdo de 6 30 90 I
olhos
Perfuracéo da pele 10 50 90 |




Execuca
o da
poda

Exposi¢céo a cabos de

Lesao leve

energia de alta voltagem Lesdo grave 6 30 90
durante a poda de arvore
Obito 6 30 155
Sinalizacéo e isolamento da | Queda de galho e 10 50 60
area choques
Queda ou danos na
10 50 90
musculatura do
trabalhador
Exigéncia de esforco fisico —
. . 6 30 25
forca e ritmo de trabalho Fadiga
com servigos repetitivos
Diminuicdo de
eficiéncia do 6 30 155
trabalho.
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Limpeza
onde foi
executada

a poda

Lesdo leve 2 8 25
Exposicdo a area de grande
circulacdo de automoveis. Lesdo grave 2 8 90
Obito 2 8 155
Problemas com a
VOZ 10 50 155
Uso excessivo da voz falhana
comunicagao 2 10 25
e possiveis erros
Insolag&o 10 50 60
Muito tempo exposto a
radiacao solar imad
Queimaduras 10 50 60
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5.2. Discussofes

ApOs a aplicagdo do Meétodo MARAT para a avaliagdo dos riscos a que 0S
trabalhadores estdo expostos na actividade de Poda urbana, € possivel verificar que os
riscos encontram-se avaliados, essencialmente, pelos primeiros quatro niveis de

controlo, com distribuigBes proximas.

Nivel de Nivel de
Controlo IV controlo V
13% 0%

Nivel de
conntrolo Il
19%

Nivel de
controlo Il
23%

Figura 13: Distribuicdo dos Riscos consoante o Nivel de Controlo (I, II, 1lI, IV, V) no
DEPJ.

Dos resultados obtidos e hierarquizando relativamente aos riscos identificados pelo
método MARAT, os riscos que requerem uma intervencdo imediata (Nivel de Controlo
I) sdo respectivamente: Doencas ergonomicas, Fracturas, Escoriacdes, 6bito, cortes,
doencas auditivas, perdas auditivas, Obito para pessoas alérgicas, doenca Raynaud,
Queda ou danos na musculatura do trabalhador, Diminuicdo de eficiéncia do trabalho e
Problemas com a voz representando 45% do total dos riscos.

Os riscos que requerem a adopcdo de medidas de controlo, enquanto a situacao
perigosa nao for eliminada ou reduzida (Nivel de controlo Il), sdo respectivamente:
Amputacéo, perfuracédo nos olhos, insolacdo, queimaduras, lesdo grave, Obito e queda

de galhos e choques representando 23% do total dos riscos.

Nos que deverdo ser elaborados planos ou programas documentados de

intervencdo (Nivel de controlo Ill), sdo respectivamente: Fadiga, Picadas de animais
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peconhentos e insectos, Mordida de animais, Lesao leve, Leséo grave. Representando
19% do total dos riscos.

Nos que devem Melhorar se possivel justificando a intervencdo (Nivel de controlo
IV) sao respectivamente: Irritacdo nos olhos, Alergia, Lesdo leve e falha na

comunicacao e possiveis erros representando 13% do total dos riscos.

5.2.1. Medidas Preventivas e Correctivas

Para corrigir e prevenir as situacdes de risco acima referidas, € necesséaria a
implementacdo de algumas medidas de seguranca nesta actividade. Para além daquelas
que ja estdo implementadas.

Tabela 15: Medidas de prevencao para riscos de nivel de controlo |

Risco Medidas Implementadas Medidas a implementar

Nivel de controlo |

Doencas ergondémicas
(Na utilizag&o de motosserra e
outros equipamentos para a
poda de galhos e troncos em

posicéo errada.)

e Pausar com frequéncia, para
descansar os bracos que ficam
erectos acima dos ombros e
esforcos com as pernas. Sempre

fazer DSS sobre este risco.

Fracturas, escoriacdes e
obitos (Trabalho em altura na
poda de arvores de grande

porte)

e Treinamento

o Utilizagcdo de cinto de

seguranca com talabarque duplo.

Cortes (Utilizag&o de
motosserra e outros
equipamentos cortantes para a

poda de galhos e troncos)

e Verificar sempre
as condicbes do
equipamento: freio
manual de corrente,
pino pega corrente,
protector de mé&o
direita, protector de
mao esquerda e trava
de seguranca do

acelerador.

e Treinamentos do uso dos
equipamentos cortantes e
motosserra.

e Antes do corte escolher a
direccdo do tombamento e a rota de
fuga, visualizar/localizar 0
companheiro de trabalho.

e Observar a velocidade e
direccdo do vento. Manter sempre 0

cinto acoplado ao cabo guia.

Doencas auditivas e perda
auditiva (Utilizacdo de
motosserra e movimentagéo de

veiculos na regiéo)

e Protector auricular. Inspeccédo
prévia da motosserra.

e DSS para alertar o risco.
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Obito, para pessoas alérgicas
(Verificagdo de animais na

arvore a ser podada.)

o A verificagdo deve ser feita
apenas por pessoas treinadas e
que saibam lidar com animais
peconhentos, com passaros e seus

ninhos, abelhas, vespas.

Doenca Raynaud

(Vibragéo da motosserra.)

e Descansos periodicos durante
a jornada de trabalho.

e DSS sobre os riscos.

e Equipamento em condicdo de

uso, sempre ter inspeccao prévia.

Perfuracéo da pele

(Projecao de particulas)

e Usar todos os EPI's para o uso
da motosserra e demais
equipamentos cortantes para evitar
qualquer incidente.

e Observar velocidade e direccdo

do vento.

Obito
(Exposicéo a cabos de energia
de alta voltagem durante a poda

de arvore)

e O lider da equipe deve estar
em contacto directo com a empresa
responsavel pela fiacdo local, assim
como prestando ateng&o no servico
realizado para prestar apoio
imediato aos seus colegas.

e Treinamento e DDS constante.

Queda ou danos na
musculatura do trabalhador e
Diminuicéo de eficiéncia do
trabalho ( Na exigéncia de
esforgo fisico — for¢a e ritmo de
trabalho com servigos

repetitivos)

e Ter um apoio de subida:
escada.
e Ter descanso entre as arvores

que vao ser podadas.

Problemas com avoz

(No uso excessivo da voz)

e Prover radios para

comunicacao
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Tabela 16:Medidas de prevencédo para riscos de nivel de controlo Il

Risco Medidas Implementadas Medidas a implementar
e Verificar sempre as condi¢cdes
do equipamento: freio manual de
corrente, pino pega corrente,
Amputagéo protector de méo direita, protector

(Utilizacéo de motosserra e
outros equipamentos
cortantes para a poda de

galhos e troncos)

e Treinamentos do uso
dos equipamentos

cortantes e motosserra.

de m&o esquerda e trava de
seguranca do acelerador.

e Antes do corte escolher a
direccdo do tombamento e a rota de
fuga, visualizar/localizar o]
companheiro de trabalho.

e Observar a velocidade e
direccdo do vento. Manter sempre 0

cinto acoplado ao cabo guia.

Perfuracéo de olhos

(Na projeccéo de particulas).

e Usar todos os EPI's para o uso
da motosserra e demais
equipamentos cortantes para evitar
gualquer incidente.

e Observar velocidade e direccdo

do vento.

Insolac&o e Queimaduras
(Muito tempo exposto a

radiacéo solar)

e Utilizag&o de protector solar.
e Nao ficar exposto quando o sol

estiver zénite/apino

Lesdo grave
(Exposicéo a cabos de
energia de alta voltagem

durante a poda de arvore)

e O lider da equipe deve estar
em contacto directo com a empresa
responséavel pela fiacdo local, assim
como prestando aten¢do no servico
realizado para prestar apoio
imediato aos seus colegas.

e Treinamento e DDS constante.

Obito
(Exposicao a area de grande

circulagdo de automoveis.)

e Sjnalizar o local de
movimentacao
e |solar a area ao redor

da arvore a ser podada.

e Manter distancia segura
durante movimentacgao de veiculos.

e Alerta sobre o risco em DDS.
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Queda de galho e choques
(Sinalizacéo e isolamento da

area)

e Fazer passarela com cones e

fitas de sinalizacéo para pedestres

Tabela 17:Medidas de prevencao para riscos de nivel de controlo 11l

Risco

Medidas Implementadas

Medidas a implementar

Nivel de controlo Il

Fadiga
(' Na utilizagdo de motosserra e
outros equipamentos para a poda
de galhos e troncos em posicéo

errada.)

e Pausar com frequéncia, para
descansar os bragos que ficam
erectos acima dos ombros e
esfor¢cos com as pernas.

e Sempre fazer DSS sobre este

risco.

Picadas de animais peconhentos
e insectose Mordida de animais
(Verificagdo de animais na arvore a

ser podada.)

e A verificacdo deve ser feita
apenas por pessoas treinadas e
gque saibam lidar com animais
peconhentos, com passaros e seus

ninhos, abelhas, vespas.

Lesdo leve
(Exposicéo a cabos de energia de
alta voltagem durante a poda de

arvore)

e O lider da equipe deve estar
em contacto directo com a empresa
responsével pela fiacdo local, assim
como prestando aten¢do no servigco
realizado para prestar apoio
imediato aos seus colegas.

e Treinamento e DDS constante.

Lesdo grave
(Exposicéo a area de grande

circulagcdo de automoveis.)

e Sinalizar o local
de movimentagéao.

e Isolar a &rea ao
redor da arvore a

ser podada.

e Manter distancia segura
durante movimentagéo de veiculos.

e Alerta sobre o risco em DDS.

Fadiga
Exigéncia de esforgo fisico —
forca e ritmo de trabalho com

servigos repetitivos

e Ter um apoio de

subida: escada.

e Ter descanso entre as arvores

gue vao ser podadas.
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Tabela 18: Medidas de prevencéao para riscos de nivel de controlo IV

Risco

Medidas Implementadas

Medidas a implementar

Irritac&o nos olhos e Alergia

(Projeccéo de particulas)

e Usar todos os EPI's para
0 uso da motosserra e
demais equipamentos
cortantes para evitar
gualquer incidente.

e Observar velocidade e

direccao do vento.

Leséo leve
(Exposicéo a area de grande

circulagcdo de automoveis)

e Sinalizar o local de
movimentacao.
e Isolar a area ao redor da

arvore a ser podada.

e Manter disténcia segura
durante movimentacdo de
veiculos.

e Alerta sobre o risco em
DDS.

Falha na comunicacao
e possiveis erros

(Uso excessivo da voz)

e Prover radios para

comunicacao

49



6. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

6.1. Conclusdes

Durante a realizacdo deste Trabalho, foi possivel identificar as actividades desenvolvidas
na arborizacdo urbana na Cidade de Maputo, os equipamentos usados na poda de
arvores e fazer um breve acompanhamento da actividade de Poda. De forma a realizar a

identificacéo de perigos e avaliagdo dos riscos associados.

Através da aplicacdo de listas de verificacao e, principalmente, da observacao directa e
alguns didlogos com os colaboradores, identificaram-se 13 perigos e 0S riscos
associados, a que os colaboradores estdo expostos no local de trabalho. Foram
também identificadas algumas medidas ja implementadas que asseguram condicdes de
seguranca aos trabalhadores, justificando assim o baixo numero de perigos identificados.

Tendo em conta o nimero de perigos identificados e os riscos associados a estes, das
diversas metodologias que existem e que foram estudadas durante a componente tedrica

integrante da formacao, optou-se pelo método de avaliacdo dos riscos MARAT.

ApoOs a avaliacdo dos riscos e a sua classificacdo consoante o Nivel de risco que
representam para os trabalhadores, foram definidas as medidas correctivas necessarias

de forma a eliminar, ou pelo menos reduzir, as situagdes de risco existentes.

Os resultados obtidos, mostram que os riscos como fracturas, escoriacdes, cortes e
outros, que requerem uma intervencao imediata (Nivel de Controlo ) ficam em primeiro
lugar representando 45% do total dos riscos, pois a actividade de poda € de alto perigo.
Portanto da analise efetuada e tendo em conta as medidas propostas como Dialogos
Diarios de Seguranca e usar todos os equipamentos de protec¢ao individual para o uso
da motosserra e demais equipamentos cortantes para evitar qualquer incidente conclui-
se que estas sao de facil e rapida implementacdo sem a necessidade de um grande

investimento por parte da instituicdo mesmo em relacdo aos riscos de nivel elevado.

Os maiores problemas que a instituicdo enfrenta em matéria de HST dizem respeito a
resisténcia por parte dos trabalhadores a pratica de medidas de seguranca ja
implementadas pela instituicdo. Desta forma, a maioria das medidas propostas referem a
sensibilizacdo e a formacdo dos trabalhadores para os riscos a que estdo expostos
diariamente com o objectivo de consciencializar os trabalhadores dos perigos existentes e

dos acidentes que dai podem resultar.
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6.2. Recomendacgodes

Recomenda-se que sejam criados programas de formagédo em seguranga ocupacional

para os colaboradores.

Recomenda-se ao DEPJ que, adopte politicas de modo a fazer avaliacdo de riscos,
assim como a criacéo de politicas de Higiene e Seguranca no Trabalho, pois constatou-
se que a instituicAo ndo possui implementado o sistema ou a politica de Higiene e
Seguranca no Trabalho.

Recomenda-se que sejam feitos Dialogos Diérios de Seguranca (DDS) abordando
aspectos relevantes sobre seguranca dos colaboradores.

Recomenda-se para estudos futuros que se apliquem outros métodos de avaliagdo de
riscos, de modo a comparar 0os métodos e sugerir as medidas de mitigacdo adequadas

na actividade de poda.
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APENDICES



APENDICE 1: Listas de verificacéo

Empresa/ Estabelecimento:

Data:

Departamento/Seccéao:

Local de trabalho:

Funcao:

N.° de trabalhadores expostos:

As condi¢bes climaticas
permitem a realizacdo da
tarefa?

A operacao de poda colide com
a circulacdo de viaturas?

Existem linhas de media ou alta
tensd@o nas proximidades da
zona do trabalho?

Area do trabalho devidamente
delimitada?

E possivel a passagem de
pedes na area de trabalho?

Existe sinalizacédo de trabalhos
na zona de circulacdo de
viaturas?

A sinalizacdo esta colocada de
forma visivel e com distancia
recomendada da area do
trabalho?

A area de queda de detritos foi
prevista e analisada
encontrando-se devidamente
delimitada e sinalizada?

Existem meios de sinalizacao
suficientes e adequados (fitas,

cones e sinais)?

Foi dada formacao especifica
(EPI, poda de arvores,

utilizacdo da maquinaria




necessaria, SHST) aos
trabalhadores?

3.2

Os trabalhadores usam
vestudrios conveniente ( facto
justo ao corpo, com protec¢éo
interior contra cortes)?

3.3

Os trabalhadores utilizam
capacetes de protecgéo ?

3.4

Os trabalhadores utilizam
proteccao auditiva necessaria?

3.5

Os trabalhadores utilizam
Oculos e / viseiras de
proteccéo?

3.6

Os trabalhadores utilizam
coletes reflectores ?

3.7

Os trabalhadores utilizam luvas
de protec¢do contra cortes?

3.8

Os trabalhadores utilizam botas
de biqueira de aco com sola
antiderrapante?

3.9

Existem todos os EPI
necessarios ?

3.10

Os EPI encontram-se em bom
estado de conservagéo ?

Verificacdo dos
equipamentos

4.1

Estao disponiveis todos
equipamentos necessarios
para execuc¢do da tarefa?

4.2

Todos equipamentos possuem
marcagao CE, nome e
endereco do fabricante, modelo
ano do fabrico e informagdes
especificas de seguranca?

4.3

Os equipamentos encontram-
se em bom estado de
conservacéo?

4.4

Os equipamentos reflectem
uma correcta manutencao?

4.5

Os equipamentos funcionam
correctamente , principalmente
no que diz respeito aos
componentes de proteccdo?

Preparacao da tarefa

5.1

Os equipamentos encontram-
se devidamente dispostos no
local?
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O combustivel encontra-se
devidamente armazenado e em
zona de seguranca ?

5.3

A tarefa é devidamente




planeada (como cortar, sentido
de corte)?

5.4

Existe uma definicdo clara das
tarefas ?

5.5

A drea da queda esti
devidamente estudada e
prevista?

5.6

Os trabalhadores encontram-se
em perfeito estado fisico e
psiquico para a execuc¢ao da
tarefa?

Execucédo da tarefa

6.1

Verifica-se a presenca
desnecessaria de terceiros na
area de trabalho?

6.2

/A comunicagao entre 0s
trabalhadores é clara e
eficiente?

6.3

IApenas os trabalhadores
devidamente equipados
executam as tarefas?

6.4

E mantida uma distancia de
segurancga entre 0s
trabalhadores?

6.5

Os trabalhadores mantem-se
afastados da zona de queda de
detritos?

6.6

Os trabalhadores adoptam
comportamento de risco (como
(fumar durante a execugéo de
tarefas, movimentos repentinos
e bruscos, movimentos
desnecessérios)?

6.7

Os trabalhadores trabalham
com precaucao e de forma
harmoniosa?

6.8

A tarefa é executada em
conformidade com as normas
especificas de utilizacédo de
equipamentos?

6.9

Os equipamentos sao
utilizados de forma correcta?

6.10

Os trabalhadores adoptam
postura de trabalho
agronomicamente correcto?

6.11

Sao efetuadas as devidas
pausas para descanso ao
longo da realizag&o dos
trabalhos?

Concluséao da tarefa

7.1

Todos 0s equipamentos sao




desligados assim que cessam
a sua utilizacdo?

7.2

Os equipamentos (maguinas e
EPI) encontram-se em bom,
estado de funcionamento)

7.3

Os equipamentos ( maquinas
e EPI encontram-se em bom,
estado de conservagéo)?

7.4

Todos equipamentos (
maquinas e EPI) sdo
devidamente armazenados?

7.5

Todos os detritos e produtos
resultantes da realizagéo da
tarefa sdo recolhidos para
posterior deposicdo em local
adequado?

7.6

A area de trabalho é deixada
devidamente limpa e
desobstruida?

7.7

E a normal circulacéo de
viaturas e pedes na via
publica?

7.8

Toda sinalizacéo é recolhida e
armazenada devidamente?

O Técnico:

Data:




APENDICE 2: Entrevista rapida com o trabalhador

Entrevista rapida com o trabalhador

1) Sexo

a) Masculino |:| b) Feminino D

2) Nivel de escolaridade

a) Primério|:| b) Bésico D c) superior D

3) Haquanto tempo trabalha nainstituicdo?

4) Ha quanto tempo esta na actual Funcao

5) Conhece a suafuncdo?

a) simD b) Néo D

6) Qual é?
a) PodarD b) Remogédo da Ramada D Tractorista D

7) Conhece alguma coisa sobre salude e seguranc¢a do trabalho?

a) simD b) Néo|:|

8) Jarealizou/realiza exames médicos ocupacionais?

a) sim D b) Ndo D

9) Teve treinamento para o desempenho da sua actividade e na area de prevencao de acidentes?

a) simD b) Nao

10) Ja sofreu algum acidente do trabalho?

a) simD b) Néo D

11) Qual ?
a) Queda D b) choque eléctrico I:b Atropelamento D

d) outros

11. Quais equipamentos utilizam para desempenhar sua funcéo ?




