%
AN

UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE

FACULDADE DE ENGENHARIA

Processo de Concepc¢ao, Execucgao e Fiscalizagdo de obras

Relatdrio de Estagio para obtencdo do grau de Licenciatura em
Engenharia Civil

Manvuel Ernesto da Silva

Supervisor UEM - FENG: Eng.° Francisco Ricardo

Supervisor CMM-DMIU-DEP: Eng.° Joaquim Zunguene

Maputo, Marco 2022



%
AN

UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE

FACULDADE DE ENGENHARIA

Processo de Concepg¢ao, Execucgado e Fiscalizagdo de obras

Relatdrio de Estagio para obtencdo do grau de Licenciatura em
Engenharia Civil

Manvel Ernesto da Silva

Supervisor UEM - FENG: Eng.°® Francisco Ricardo

Supervisor CMM-DMIU-DEP: Eng.® Joaquim Zunguene

Maputo, Marco 2022



Termo de entrega do relatério de estagio profissional

Declaro que o estudante Manuel Ernesto da Silva entregou no dia _ de Marco
do ano de 2022, as duas copias do relatério do seu Estagio Profissional as quais

foi afribuida a referéncia intitulado  “Processo de

Concepcdo, Execucdo e Fiscalizacdo de obras”.

Maputo, _ de Marco de 2022

(O Chefe da Secretaria)



Dedicatéria

Dedico o presente trabalho aos meus herdis, Manuel Angelo da Silva (em
memaria) e Felicia Paulo Manuel (meus Pais) e em especial a minha Esposa, que
de forma incansdvel dedicaram tudo o que tinham e o que ndo tinham em um
investimento sem nenhuma garantfia. Que acreditaram desde o principio e

continuam a acreditar nos sonhos que assumem Ccomao seus.



Agradecimentos

Agradeco a Deus por iluminar meus caminhos sempre, ajudando a transpor

cada obstdculo, fransformando toda escuriddo em minha volta em luz.

A familia da qual faco parte, & Vima da Silva minha esposa por ter depositado
toda confianca em mim, e que nos Ultimos anos virou minha encarregada de
educacdo, aos colegas que estiveram sempre do meu lado em toda

caminhada.

Ao Supervisor da Universidade Eduardo Mondlane, o Eng.® Francisco Ricardo
pela predisposicdo na prestacdo de auxilio durante todo o processo e interesse

no meu frabalho.

Ao Supervisor do Conselho Municipal de Maputo, o Eng.® Joaquim Zunguene por
me ter recebido muito bem e se disponibilizar sempre que necessdrio para meu
auxilio narealizacdo deste relatdrio e na aprendizagem tanto a nivel académico

como pessoal.

Obrigado



1. RESUMO

O presente relatério fem como objectivo traduzir os quatro meses de estagio
profissional efetuados na equipa de fiscalizacdo em obras do conselho
Municipal de Maputo. Durante este periodo de estagio foram acompanhadas
algumas obras de construcdo e reabilitacdo na perspectiva de um engenheiro
fiscal. O estdgio em questdo foi efectuado como parte integral do percurso
académico do curso de Licenciatura em Engenharia Civil na Universidade

Eduardo Mondlane.

O presente relatério encontra-se dividido em vdrias partes sendo as de maior

relevo as seguintes;
Infroducdo as relacdes funcionais envolvidas nas obras referentes ao estagio;

Uma descricdo das atividades desenvolvidas ao longo do estdgio enquanto

parte do corpo de fiscalizacdo;

Uma descricdo das obras de construcdo e reabilitfacdo acompanhadas ao
longo do estagio, onde sdo descritas e ilustradas as solugcdes existentes e
implementadas acompanhadas por descricdes técnicas qos niveis de
estabilidade estrutural, infraestrutura e de conforto. Poderd afirmar-se que este
capitulo do relatdério serd um estudo das respectivas obras do ponto de vista de

um engenheiro civil.

Pera melhor a inteligibilidade do trabalho, as imagens essenciais no dmbito da
descricdo das tarefas, foram introduzidas no campo do texto em pequena

dimensdo.

Por fim, enunciam-se algumas consideracoes em jeito de conclusdo inerentes ao

tfrabalho desenvolvido.

Palavras-Chave: Concepcado, Fiscalizacdo, Obra.
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1.

CAPITULO |
INTRODUCAO

1.1.Contextualizagao

No dmbito de implementacdo do decreto 33/2006 que estabelece a
transferéncia de funcdes e competéncias de o6rgdos de Estado para
autarquias locais, o Conselho Municipal de Maputo, assinou com o
Governo da Cidade de Maputo, um Acordo de Materializacdo de
transferéncia de assuntos ligados a vdrias dreas do Governo para
Autarquia local de Maputo.

Foi nesta vertente que foi aprovado o projecto do reabilitacdo do Centro

Cultural KoMavota, objecto de estudo do presente relatdrio de estdgio.

O presente relatdrio, ird frisar, fodas as fases para a materializacdo deste
projecto, desde a elaboracdo dos termos de referéncia, a fase do
concurso publico, seguido pela assinatura do confrato até a fase de

construcdo.

Na sequéncia do acima citado, o frabalho pretende contribuir, para

aprofundar o conhecimento, na drea de gestdo de projectos e obras.

1.2. Enquadramento

O presente documento tem como objetivo apresentar o trabalho em
regime de estdgio desenvolvido na unidade curricular, de licenciatura em
Engenharia Civil, na Universidade Eduardo Mondlane — UEM.

A realizacdo de um estdgio curricular, torna-se fulcral na formacdo do
aluno, pois permite estabelecer a ponte de passagem entre a teoria e a
pratica, permitindo aos alunos completar a sua formacdo adquirindo
competéncias socioprofissionais e obter um maior conhecimento sobre o
mercado profissional e as suas especificidades. Como tal, considera-se

importante o desenvolvimento da componente pratica em regime de
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estagio curricular, pois o0 mesmo promove a integracdo do aluno no
mercado de trabalho. Durante o periodo de estagio foi possivel aplicar os
conhecimentos adquiridos ao longo do ciclo de estudos e desenvolver os
mesmos a nivel prdtico, sendo que para tal contribui o contacto directo

com a obra.

1.3. Objectivo Geral
Abordar as atividades realizadas, desde a fase de concep¢do projecto

até a fase de execucdo do Centro Cultural KoMavota

1.4. Objectivos Especificos

Descrever as atividades desenvolvidas durante o processo de elaboracdo
do projecto de Reconstrucdo do Centro Cultural KaMavota.

Dar oportunidade ao estudante de convivéncia com o exercicio

profissional, num confronto directo entre a teoria e a prafica.

1.5. Metodologia

Para elaboracdo deste relatdério, fornou-se necessdrio delinear a pesquisa;
partindo dos objetivos especificos e chegando as fontes; livros, artigos em
meios escrito e digital e sites, das quais foram exiraidas as informacdes
necessdrias a elaboracdo deste relatdrio de estagio.

A seguir, ser@o descritas as etapas das quais consiste esta metodologia:

No capitulo | faz-se ainfroducdo, o enquadramento do relatdrio de estagio

onde sdo referenciados os objetivos do mesmo;

No capitulo Il apresenta uma abordagem, sobre os estudos prévios,
localizacdo disponibilidade financeira, ante projecto, projecto executivo e

caracteristicas do empreendimento;

——
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No capitulo lll aborda sobre o lancamento do concurso, valor da obrag,

analise das propostas submetidas, avaliacdo e escolha do vencedor;

No capitulo IV fases de entrega do local ao concorrente vencedor,
mobilizacdo estudos das fases da obra, planificacdo, prazo e fase actual

da obra.

No capitulo V sdo elencadas as conclusdes gerais acerca do frabalho
desenvolvido e as respectivas recomendacdes e anexos relativos ao
trabalho.

CAPITULO I

2. ESTRUTURA DO DEPARTAMENTO TECNICO

ESTRUTURA DO DEP

Reparticdo de Estudos e Projectos Reparticdo de Gestao de Obras

Fungoes

a) Reparticao de Estudos e Projectos (REP)

e Elaboracdo de projectos e de desenhos urbanos;
e Elaboracdo de TDR (Termo de Referéncia);

e Avaliacdo de concursos;

e Elaboracdo de medicdoes e orcamentos.

b) Reparticdo de Gestao de Obras (RGO)

e Acompanhamento de técnicos das obras;

e Assisténcia técnica ao empreiteiro;

e Encaminhamento para decisdo superior de situacdes contratuais da
obra;

e Conftrolo da facturacdo do empreiteiro;

e Controlo do Reassentamento de Populacdo.

——
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3. CASO DE ESTUDO (CENTRO CULTURAL KAMAVOTA)

3.1.Fase de Elaboragao dos Termos de Referéncia
Termo de Referéncia (ou Termos de Referéncia) € um documento no qual
uma instituicdo contratante estabelece os termos pelos quais um servico deve

ser prestado ou um produto deve ser enfregue por potenciais contratados.

Os termos de referéncia precedem a assinatura do contrato e tem como
funcado principal informar potenciais contratados sobre as especificacoes do
servico ou produto. Quando o contrato é celebrado, os termos de referéncia

se tornam parte integrante do conftrato.

No presente caso, apresentada as necessidades e as intencdoes da Direccdo
de Servico Municipal da Cultura, O DEP considerou haver condicdoes de se
elaborar o projecto internamente sem necessidade de se recorrer a TDR para

contratacdo de Consultor Externo.

Para o efeito o Centro Cultural a ser reabilitado estd localizado no Distrito

KaMavota concretamente no bairro de Hulene, Rua da Beira.

O projecto Executivo deveria tomar em consideracdo o orcamento disponivel
para o efeito no valor de 2.250.000,00 Mfs.

——
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3.2.Fase do Estudo Prévio

O Estudo prévio desenvolve as solucdes aprovadas no Programa base, sendo

constituido por pecas escritas e desenhadas e por outros elementos

informativos, de modo a possibilitar ao Dono da Obra a facil apreciacdo das

solucdes propostas pelo Projectista e o seu confronto com os elementos

constantes naquele.

Se outras condicdes ndo forem fixadas no contrato, o Estudo prévio contém,

para cada uma das solugcdes alternativas apresentadas & aprovacdo do

Dono da Obra, e sem prejuizo dos elementos constantes da regulamentacdo

aplicavel, os elementos seguintes:

a)

b)

g

Memoria descritiva e justificativa, incluindo capitulos respeitantes a
cada um dos objectivos relevantes do estudo prévio;

Elementos graficos elucidativos sob a forma de plantas, alcados, cortes,
perfis, esquemas de principio e outros elementos, em escala apropriada;
Dimensionamento aproximado e caracteristicas principais  dos
elementos fundamentais da obra;

Definicdo geral dos processos de construcdo e da natureza dos
materiais e equipamentos mais significativos;

Andlise prospectiva do desempenho ftérmico e energético e da
qualidade do ar interior nos edificios no seu conjunto e dos diferentes
sistemas activos em particular;

Andlise prospectiva de desempenho acustico relativa, nomeadamente,
a propagacdo sonora, aérea e estrutural, enfre espacos e para o
exterior;

Estimativa do custo da obra e do seu prazo de execucdo.

10
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O estudo prévio compreende a segunda fase do processo, a qual fem como
objetivo chegar a solucdes formais que se enquadrem, nos objetivos
Propostos.

Para o caso do projecto do Centro Cultural KaMavota, integrou-se as
especificidades funcionais do programa e as exigéncias dos diferentes

sistemas que ela incorporaq,

Aposs verificacdo do projecto preliminar e comparando com as exigéncias
impostas, nos termos de referéncia verificou-se que todas elas foram
cumpridas, € o consultor enviou a estimativa da obra tendo respeitado com
o valor disponivel de 2.250.000,00 Mts, sendo que para essa efetivacdo, o
consultor estava sob supervisdo de dois Arquitectos e dois Engenheiros

indicados pelo Conselho Municipal da Cidade de Maputo.

3.3.Fase do AnteProjecto

Anteprojecto € a etapa intermedidria do projecto arquitetdénico que consiste
em uma configuracdo definitiva da construcdo proposta. E formado por um
conjunto de desenhos que representam o projecto com maior clareza e
personalidade.

No anteprojecto sdo incorporados os dados necessdrios A sua aprovacdo
pelo cliente e pela autoridade competente.

Situa-se entre o estudo prévio e o projecto de execucdo, de modo que
somente a partir do anteprojecto devem ser iniciadas as atividades dos
projectos complementares (estrutura, eléctrica e hidrdulica).

O anteprojecto é a etapa onde o projecto serd desenvolvido com precisdo.
Com o programa funcional aprovado, os levantamentos realizados e os
estudos preliminares apresentados, debatidos e aprovados junto ao cliente e

a equipe de arquitectos, pode entdo iniciar o anteprojecto.

A fase de anteprojecto pressupde o desenvolvimento do estudo prévio pela

definicdo de todos os factores importantes da arquitectura.
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As alternativas estudadas tém um grau de desenvolvimento, que no estudo
prévio, e no projecto do Centro Cultural KoMavota, foram incorporadas
solucdes construtivas de acordo com as exigéncias dos termos de referéncia.
A fase de anteprojecto, foi enviado e aprovado pelo Conselho Municipal de

Maputo, onde seguiu-se para a fase de projecto executivo.

3.4.Fase do Projecto executivo

O projecto executivo de arquitetura € aquele conjunto de desenhos que serd
encaminhado a empreitada. Todos os detalhes precisam ser bem fraduzidos
graficamente e com o mdaximo de clareza possivel. Essas informacdes € que

fardo da empreitada ser um sucesso ou um fracasso.

Portanto, € isso que define o que € um projecto executivo de arquitetura.
Depois de coletar tantas informacdes, e de produzir e enfregar esses
documentos, & vez do acompanhamento da aprovacdo, execucdo e

fiscalizacdo da obra.

Sao elementos de um projeto executivo de arquitetura:

e Plantas de Pisos;

e Elevacoes;

o Cortes;

e Detalhamentos;

e Especificacdes de execucdo;
e Quadro de materiais de acabamento;
e Quadro geral das dreas;

e Maqguete detalhada;

e Orcamento do projeto;

e Plano de Urbanizacdo;

e Plano de Instalacdo de Obras;

e Plano de Drenagem;
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e Plano de Infraestrutura e Superestrutura;

e Plano de Prevencdo e Protecdo Conftra Incéndio;

e Estudos de Acessibilidades;

e Plano de Circulacoes Verticais;

e Plano de Climatizacdo e Exaustdo;

e Plano de Sistema de Seguranca;

e Plano de Comunicacgdo e Logica;

e Plano de Sinalizacoes;

e Planta de Construcdo e Demolicdo;

e Planta Estrutural;

e Planta Elétrica;

e Planta Hidraulica;

e Planta Sanitdria;

e Planta Luminotécnica;

e Detalhes revestimentos, vedacodes, impermeabilizacdes, esquadrias e
outros;

e Quadro de cargas;

e Cronograma de execucdes e servicos complementares;

e  Memoriais Descritivos,

Projecto Executivo: € o conjunto de documentos técnicos (memoriais,

desenhos e especificacdes) necessdrios a licitacdo e/ou execugdo
(construcdo, montagem, fabricacdo) da obra. Constitui a configuracdo
desenvolvida e detalhada do Anteprojecto aprovado pelo cliente;

Acompanhamento a Execucdo da Obra é fase complementar de projeto
que se desenvolve concomitantemente O execucdo da obra. Serdo
acompanhadas as fases da obra para a orientacdo dos profissionais
envolvidos e serd feita a supervisdo dos servigcos a fim de garantir a qualidade

e a execucdo de acordo com o projecto.
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3.5.Valor das alteragoes do Projecto

Durante a projeccdo do Centro Cultural KoMavota, ndo houve alteracdo do
preco devido aos trabalhos a mais ou a menos, pelo que se passou para a

fase de lancamento de Concurso.

4. PROCESSO DO LANCAMENTO DO CONCURSO

Caderno de Encargo — € um documento, que contém ordenadas por artigos

numerados, as cldusulas juridicas e técnicas, gerais e especiais, a incluir no
contrato a celebrar

O concurso teve por base um projecto, um caderno de encargo € um
programa de concurso, emanados pelo Conselho Municipal;

No projecto, o caderno de encargos € o programa de concurso, estavam
patentes, nos servicos respectivos, para consulta dos interessados, desde o dia

da publicacdo do anuncio até o dia e hora do acto publico do concurso.

Leitura do anuncio do concurso e dos esclarecimentos publicados e lista dos
concorrentes

O acto publico do concurso decorre perante uma comissdo composta de,
pelo menos trés membros, designados pelo Dono da obra e dos quais um
servird de presidente.

O acto inicia pela leitura do anuncio do concurso e bem assim dos
esclarecimentos prestados pelo Dono da Obra, declarando-se as datas em

que foram publicados.

Em seguida elaborar-se-4, pela ordem de entrada das propostas, a lista dos
concorrentes, fazendo-se a sua leitura em voz alta.
No acto, participaram 8 empresas nacionais, que apresentaram, as suas

propostas, no prazo fixado no andncio do concurso, as seguintes propostas:
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Tabela 1: Lista dos concorrentes e apresentacdes de propostas (Fonte:Autor)

N° Concorrente Valor Liquido (Mts)
] ABRASIVE Construcoes 2.890.333,90
2 CANOL Construcoes 1.820.672,13
3 JULEN Construcoes 2.785.410,45
4 GIP-MADETE Construcoes, Lda 2.490.121,06
5 COMAC Lda 3.010.550,12
6 LINDELA PROCUREMENT 2.675.230,25
7 TOYA Construcoes 2.504.090,33
8 MAGUTA Construcoes, Lda 1.902.870,12

4.1.Reclamacado e interrupgdo do acto do concurso

Finda a leitura dos concorrentes poderdo reclamar sempre que:

a) Se verifiqguem divergéncias entre o programa do concurso, o andncio
ou os esclarecimentos lidos e a copia que dos respectivos documentos
lhes haja sido entregue, ou o constante das respectivas publicacdes;

b) Ndo haja sido tornado publico e junto as pecas patenteadas qualquer
esclarecimento prestado por escrito a outro ou outros concorrentes

c) Ndo tenham sido incluidos na lista dos concorrentes, desde que
apresentem recibo ou aviso postal de recepcdo comprovativos da
oportuna entrega das suas propostas

d) Se haja cometido qualquer infraccdo dos preceitos imperativos deste
diploma.

No caso concreto, ndo houve nenhuma reclamacdo por parte dos

concorrentes.
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4.2.Deliberagao sobre a habilitagdo dos concorrentes

Cumprido o que se dispde nos artigos anteriores, a comissdo, em sessdo
secreta, deliberara sobre a habilitacdo dos concorrentes em face dos
documentos por eles apresentados, apds o que voltard a tornar-se publica a
sessdo para se indicarem os concorrentes excluidos e a razdo da sua

exclusdo.

Foram excluidos os concorrentes cujos os documentos foram abrangidos nas

alineas b) a c) do artigo 77 do decreto 5/2016.

Anotou-se a lista dos concorrentes a exclusdo daqueles que a comissdo tenha
deliberado a ndo admitir.
Decorrido o prazo para reclamacdes procedeu-se com a indicacdo dos
concorrentes excluidos e as razées da sua exclusdo e seguindo-se os demais
tramites legais, sendo que apds a avaliacdo apenas 4 empresas foram
apuradas para a avalicdo final.

CAPITULO Il

5. PROCESSO DE ADJUDICAGCAO

Prazo da validade das propostas

Decorridos o prazo de 90 dias, contados da data do acto publico do
CONCUrso, cessa, para os concorrentes que ndo hajam recebido
comunicag¢do de lhes haver sido adjudicado a empreitada, a obrigacdo de
manter as respectivas propostas, tendo os interessados direito a restituicdo ou

libertacdo da caucdo provisdria prestada.

Findo os 90 dias nenhum concorrente requereu a restituicdo ou libertacdo da
caucdo provisodrio, considerar-se-& esse prazo prorrogado, por consentimento
tacido dos concorrentes, até a data em que seja formulado o primeiro

requerimento nesse sentido, mas nunca por 60 dias.
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5.1.Caugado Proviséria

Garantira por caucdo o exacto e pontual cumprimento das obrigacdes que
assume com a apresentacdo das propostas.
O valor da caucdo foi definida em 100.000,00mt, uma vez que ndo houve, um
preco base, para sua definicdo, e a caucdo foi prestada mediante garantia

bancaria.

5.2. Avdliagao das Propostas

O grdfico abaixo mostra, as propostas apresentadas por todas empresas
concorrentes em relacdo ao valor disponivel, de 2.250.000,00Mfs.
Mas apenas se fard a avaliacdo de 4 empresas, onde obteve-se uma tabela
com a variacdo percentual, tendo como base a proposta das duas

empresas, com valores abaixo do disponivel.

Propostas das Empresas Concorrentes

MAGUTA CONSTRUGOES, LDA 1.902.870,12

TOYA CONSTRUGOES 2.504.090,33

LINDELA PROCUREMENT 2.675.230,25

COMAC LDA 3.010.550,12

GIP-MADETE CONSTRUGOES, LDA 2.490.121,06

JULEN CONSTRUGOES 2.785.410,45

CANOL CONSTRUCOES

ABRASIVE CONSTRUGOES 2.890.333,90
| [

0 500.000 1.000.000 1.500.000 2.000.000 2.500.000 3.000.000 3.500.000

Grdfico das propostas dos concorrentes (Fonte: Autor)




Tabela 2: Avaliacdo percentual das propostas financeiras de 4 concorrentes
(Fonte: Autor)

Valor Proposto = Dif. % em rel. Estim.

N° Nome do Concorrente Observacgao
(Mts) de Custo
1 | GIP-MADETE Construcdes 2.490.121,06 (+) 10.67% Exequivel
2 | TOYA Construcoes 2.504.090,33 (+) 11.29% Exequivel
3 | MAGUTA Construcoes, Ilda | 1.902.870,12 (-) 15.42% Inexequivel
4 | CANOL Construcdes 1.820.672.13 (-) 19.08% Inexequivel
Valor Orcamentado 2.250.000,00 Mts

Para efeitos de Avaliacdo como pode-se notar, o JUri ndo usou o critério de
Menor Preco Avaliado, ndo tendo observado o plasmado nos nUmeros 1, 2 e
3 do Artigo 37, do Decreto n. ° 5/2016, de 8 de Marco, que aprova o
Regulamento de Confratacdo de Empreitadas de Obras Publicas,
Fornecimento de Bens e Prestacdo de Servicos ao Estado como se pode ver

na tabela acima.

Nesse caso foram eliminadas as propostas de precos muito mais baixos

(inexequivels).

O JUri, apds avaliacdo Técnica e Financeira das propostas submetidas pelos
concorrentes, recomenda para adjudicacdo do concurso ao seguinte

concorrente, conforme a tabela a seguir:
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Tabela 3: Empreitada para construcdo do Centro Cultural KaMavota (Fonte: Autor)

Objecto Concorrente Valor da Proposta Custo Estimado
Empreitada para GIP-MADETE
Construcdo do Centro CONSTRUCOES,  2.490.121,06 Mfs 2.250.000.00 Mts
Cultural KaMavota LDA

Apds o0 processo de avaliacdo e com base nos critérios estabelecidos nos dados da
base do concurso, a comissdo concluiu que a Empresa GIP-MADETE Construcdes, Lda,
apresenta a melhor proposta financeira e técnica aceitdvel, e a documentacdo exigida
no Caderno de Encargos, safisfatéria para a entidade confratante, assim como valores
e prazos aceitdveis para a realizacdo dos frabalhos, sendo que a mesma contém
experiéncia necessdria para execucdo da empreitada.

A Adjudicacdo foi noftificada, ao concorrente preferido, determinando-se-lhe logo que
preste, no prazo de oito dias, a caucdo definitiva, cujo valor expressamente se indicard.
A Adjudicacdo também foi comunicada aos restantes concorrentes, logo que se

comprovou a prestacdo da caucdo definitiva.

6. PROCESSO DE CELEBRAGCAO DO CONTRATO

6.1.Prazo para Celebragdo do Contrato

O conftrato foi celebrado no prazo de 30 dias contados da data prestacdo da caucdo
definifiva.

O Dono da Obra comunicou a empresa adjudicada, por oficio e com antecipacdo
minima de 5 dias, a data, hora e local, em que devia comparecer para outorgar o
confrato, de acordo com a minuta aprovada.

O Adjudicatdrio perdeu a favor do dono da obra a caucdo definitiva prestada,

considerando-se desde logo a adjudicacdo sem efeito, se ndo comparecer no dia, hora
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e local fixados para a outorga do contfrato e ndo tiver sido impedido de o fazer por
motivo independente da sua vontade que seja reputado justificacdo bastante.

6.2.Consignagdo da Obra

Chama-se consignacdo da obra ao acto pelo qual o representante do dono da obra
faculta ao empreiteiro os locais onde hajam de ser executados os trabalhos e as pecas
escritas ou desenhadas, complementares do projecto que sejam necessdrios para que
pPOssa proceder-se a essa execucdo.

No prazo mdaximo de 30 dias, contados da data da assinatura do confrato, far-se-a a
consignacdo da obra, comunicando-se ao empreiteiro, por carta registada, com aviso

de recepcdo, o dia, hora e lugar em que deve apresentar-se.

Quando o empreiteiro ndo comparece no dia fixado e ndo haja justificado a falta, ser-
lhe-& marcado pela enfidade que deve proceder a consignacdo um prazo
improrrogdavel para se apresentar, e , se no decurso dele ndo comparecer, caducara o
contrato, respondendo civimente o empreiteiro pela diferenca entre o valor da
empreitfada no contrato caduco, e aquele por que a obra vier a ser de novo
adjudicada, com perda de caucdo definifiva.

O auto de Consignacdofoi lavrado em duplicado e assinado pelo representante do

dono da Obra que fez a consignacdo e o Empreiteiro.

6.3.Plano de Trabalho

O plano de frabalho destina-se a fixacdo da ordem, prazo e ordem, prazo e ritmo de
execucdo de cada uma das espécies de trabalhos que constituem a empreitada a
especificacdo dos meios com que o empreiteiro e a especificacdo dos meios com que

o0 empreiteiro se propde executd-los.
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No prazo estabelecido no contrato, e que ndo pode exceder 90 dias, contados da data
da consignacdo, o empreiteiro apresenta o fiscal da obra para aprovacdo de seu plano

definitivo de frabalhos.

6.4. Modificagao do plano de trabalhos

O empreiteiro ndo propds modificacdes ao plano de trabalhos.

6.5.Data de execugao dos trabalhos

6.5.1. Data e inicio dos trabalhos

Os frabalhos serdo iniciados na data fixada no respectivo plano.
Caso o empreiteiro ndo inicio os trabalhos de acordo com o plano, nem obtenha
adiamento, o dono da obra poderd rescindir o contrato, a ndo ser que opte pela

aplicacdo da multa por cada dia de atraso.

Nenhum frabalho foi iniciado sem que o empreiteiro tenha sido entregue devidamente
autenticado, os planos, perfis, alcados, cortes, cotas de referéncia e demais indicacoes
necessarias para perfeita identificacdo e execucdo da obra de acordo com o projecto,
ou suas alteracdes e para a exacta medicdo dos trabalhos quando estes devam ser

pagos por medicdo.

6.6. Aprovacgao de Materiais

Sempre que se deva ser verificada a conformidade das caracteristicas dos materiais a
aplicar com as estabelecidas no projecto no caderno de encargos ou no contrato, o
empreiteiro submeterd os materiais a aprovacdo do fiscal da obra.

O empreiteiro € obrigado a fornecer as amostras de materiais que forem solicitadas pelo

fiscal da obra
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Os materiais devem ser aplicados pelo empreiteiro em absoluta conformidade com as
especificacdes técnicas do confrato. Na falta de tais especificacdes, seguir-se-Go as
normas oficiais em vigor, ou, se estes ndo existirem, 0s processos propostos pelo

empreiteiro e aprovados pelo fiscal da obra.

6.7.Substituicdode Materiais

Sdo rejeitados, removidos para fora da zona dos trabalhos e substituidos por outros com
necessArios requisitos, as matérias que:
a) Sao diferentes dos aprovados
b) Ndo sejam sido aplicados em conformidade com as especificacdes técnicas do
contrato ou, na falta destas, com as normas ou processos a observar, € que Nndo

possam ser utilizados de novo.

7. FISCALIZAGAO

Para execucdo dos frabalhos, a fiscalizacdo foi feita por parte do DEP-CMM
(Departamento de Estudos e Projectos do Conselho Municipal de Maputo),
nomeadamente: Eng.° Joaquim Zunguene (Supervisor) e Manuel Ernesto da Silva

(Estagidrio)

7.1.Fun¢ado da Fiscalizagao na obra

A fiscalizacdo incumbe, vigiar e verificar o exacto cumprimento do projecto e suas
alteracodes, do contrato, do caderno de encargos e do plano de trabalhos em vigor, e
designadamente:
a) Verificar a implantacdo da obra, de acordo com as referéncias necessarias
fornecidas ao empreiteiro
b) Verificar a exactiddo ou o erro eventual das previsdes do projecto, em especial,
e com a colaboracdo do empreiteiro, no que respeita as condicoes do terreno.

Cc) Aprovar os materiais a aplicar
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d) Vigiar os processos de execucdo

e) Verificar as caracteristicas dimensionadas da obra;

f) Verificar no geral, o modo como sdo executados os trabalhos;

g) Verificar a observ@ncia os prazos estabelecidos

h) Averiguar se foram infragidos quaisquer disposicoes do confrato e das leis e
regulamentos aplicaveis.

Exemplo de um fluxograma das relacdes existente entre a fiscalizacdo e as outras
entidades intervenientes na obra.

[Entidades Empreiteiro
Licenciadoras Geral

Fiscalizacao

\
Consultores
Externos A

CAPITULO IV

8. ENTREGA DO LOCAL DA OBRA A EMPRESA ADJUDICADA

Apods a assinatura do contfrato, e envio da carta de Adjudicacdo a empresa
adjudicada, a fiscalizacdo o solicitou, para se proceder a assinatura do auto de
consignacdo, deixando desta forma o espaco a disposicdo do empreiteiro, onde este

tem 15 dias para efeitos de mobilizacdo.




A obra tem a duracdo de 6 meses, tempo suficiente para entregar os trabalhos

segunda a planificacdo, enviada pela empresa que se enquadra naquilo que € a
complexidade de cada atividade, sido respeitado o prazo de 15 dias, com o

adiantamento de 20%. que o mesmo ndo foi efectuado, enfretanto o empreiteiro

iniciou os trabalhos com fundos proprios.

9. FASE DE EXECUGAO DOS TRABALHOS

Analogamente a etapa de execucdo de uma obra, e que sdo objecto de inferesse ao
tema, estdo as fases de preparacdo, e execucdo.
Durante a sua preparacdo elaboram - se diversos documentos visando a programacdo

das accdes a realizar no decurso de execucdo da obra.

A readlizacdo fisica da obra, segundo os planos concebidos, designa - se como a fase
de execucdo. Nesta fase, dependendo das diferentes condicdes infroduzidas ao longo
da sua execucdo, o Director de obra altera o programa de trabalhos inicialimente
elaborado de forma a conseguir realizar as tarefas no plano de prazo da obra.

Estudd-la e completar qualguer elemento que ndo tenha sido dado como revelante
na fase de preparacdo da proposta. E bastante plausivel que, uma proposta seja em
regra, elaborada sob pressdo, logo € indispensdvel uma revisdo global antes de se
iniciar os tfrabalhos. Assim sendo, o responsdvel da Direccdo de Obra tem de fazer uma
reorcamentacdo cuidadosa da obra, ou seja, tem de fazer um trabalho inicial de erros
e omissoes, procurando erros de orcamentacdo entre os quais deverd verificar precos
de materiais na drea da obra, fornecedores, enfre outros, estudda-la e completar
qualguer elemento que ndo tenha sido dado como relevante na fase de preparacdo

da proposta .

Dentro dos trabalhos preparatérios hd que definir o plano de trabalhos para aprovacdo
por parte da fiscalizacdo e um planeamento financeiro de modo a que se possa

arrancar com os mapas de producdo e a orcamentacdo para a producdo, para
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permitir um equilibrio financeiro na obra. Dentro das equipas de trabalho uma questdo
a resolver € a organizacdo do trabalho e chefias bem como a busca de sub-
empreiteiros de tarefas especializadas com os precos que se encaixam no orcamento.
O Director de obra deve ainda estudar processos construtivos a utilizar para que acgoes
a empreender no decurso da obra ndo levem a que seja alterado drasticamente o
plano da obra que por sua vez pode levar a atrasos e perdas financeiras da mesma.
Quando o Director de obra assume a responsabilidade de uma obra, deverd avaliar os
seguintes aspectos:

e Os objectivos da obra e os respectivos projectos;

e O plano de inspeccdo e ensqios;

e Todos os elementos do concurso nomeadamente o caderno de encargos,

especificacdes técnicas, juridicas e proposta de preco;

e O contrato assinado entre a empresa construtora e o Dono da obra;

e organizacdo de todos os participantes na obra;

e O plano de qualidade de construcdo;

e O Plano de Seguranca e Saude do estaleiro.

Sequndo Cardoso (2007), na fase de preparacdo de obra, a compra de materiais deve

também merecer a atencdo por parte do Director de obra. Um primeiro aspecto tem
a ver com a comprovacdo das especificacdes patentes nas pecas confratuais, em
especial no Caderno de encargos.

9.1 Seguranca e Saude no Estaleiro

Segundo Semedo (2009), o nivel de sinistralidade laboral no sector de construcdo e

obras publicas € sempre motivo de preocupacdo para a populacdo em geral e

especialmente para todos os intervenientes na construcdo.

Em Mocambique, a falta de seguranca na construcdo mantém-se um problema grave.

Continuam a verificar-se numerosos incumprimentos nos estaleiros de construcdo com
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consequéncias dramdticas para os trabalhadores e para a sociedade em geral. De
facto, os custos sociais dos acidentes graves e os problemas de saude dos
trabalhadores sdo um encargo de elevado valor e € imperativo que o Director de obra
evite esses acontecimentos. Para além dos danos sociais de tao elevadas inistralidade,
0s custos destes acidentes sdo enormes, para os trabalhadores envolvidos, para as

enfidades patronais, para as seguradoras e para a sociedade em geral.

Sdo as pequenas e médias empresas quem mais dificuldade temem em implementar
essas medidas, principalmente devido a falta de informacdo e orientacdo transmitidas
de forma compreensivel, a falta de capacidades e competéncias para gerir a
seguranca e saude no trabalho, e a falta de recursos para assegurar a formacgdo bdsica

nessa dareaq.

Mas, mais do que os nUmeros da sinistralidade laboral na constru¢cdo, importa analisar
a informacdo existente relativa as causas dessa sinistralidade, e as formas de a

combater.

E Importante que o trabalhador seja o inspector nUmero 1 (um) na sua prépria
seguranca, uma vez ser quem diariomente convive com 0s perigos existentes no seu

local de frabalho.

O papel assumido pelas Comissdes de Higiene e Seguranca no Trabalho (HST) é
fundamental, pois € esta que faz o diagndstico das condicdes inseguras e da suad

mitigacdo.

O papel do empregador de garantira HST de seus trabalhadores também é de
extrema importancia. Com certeza nas condicdoes exiremas e mesmo nas condicoes
normais a regulamentacdo estadual € de normas minimas, mas o empregador deve
avaliar sempre o circuito e o processo produtivo adoptando as correspondentes

medidas preventivas.
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9.2. Descrigao do Sistema construtivo do Centro Cultural KaMavota

A descricdo da consfrucdo e sistemas construtivos da referida obra serdo

abordados da implantacdo de fundacoes de sapatas isoladas (ligadas com vigas

de equilibrio), para posterior suporte da estrutura metdlica e cobertura, e

reabilitacdo do edificio e palco.

O centro cultural foi executada pelo sistema de betdo armado e estrutura metdlica,

Seguindo as normas:

R.S.A.E.E.P. - Regulamento de seguranca e acgdes para estruturas de edificios e

pontes;
R.E.B.A.P. - Regulamento de estruturas de betdo armado e pré-esforcado;
EUROCODIGOS 3 e 4 - para a execugdo da estrutura metdlica

Os procedimentos durante a execucdo sdo os descritos nos subcapitulos que se
seguem.
Conforme citado no ponto 3, o Centfro Cultural a ser reabilitado estd localizado no

Distrito KoMavota concretamente no bairro de Hulene, Rua da Beira.

Localizagao

Fotografia 1: Localizacdo da obra (fonte GoogleEarth)
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FASE I: FUNDAGOES E PILARES

9.3. Preparacgao do terreno

E a actividade que geralmente marca o inicio da obra e consiste na remocdo de
vegetacdo e de todo e qualquer entulho que seja indesejado e que ocupe o local
da obra. A limpeza envolve também a organizacdo dos espacos de modo que as
operacoes de construcdo, armazenamento de material seja feito da maneira mais

funcional possivel.
De modo geral a preparacdo do terreno envolve:

e Registo de todos elementos a reservar e eventual protecdo de modo a evitar
a sua deterioragcdo (arvores, vedacdes, muros € mais);

e Limpeza do terreno e terra vegetal (decapagem), retirar eventuais materiais
depositados e remover ou ransplantar vegetacdo existente;

e Recolha de informacdo sobre cadastro de infraestruturas existentes, caso a
obra se localize em meio urbanizado;

e Eventual desvio de instalacdes tais como condutas de esgotos, dgua ou gds,
cabos eléctricos e outros;

e Eventual demolicdo de construcdes antigas e suas fundacoes;

e Caso exista nivel fredtico elevado, deverdo ser executados sistemas que
possibilitem a execucdo da futura escavacdo (ensecadeiras de estacas-
pranchas, rebaixamento do nivel fredtico ou congelamento da dgua do solo
(pouco frequente);

e Caso o solo nGo apresente caracteristicas satisfatérias para fundacdo ou
circulacdo do equipamento pesado, realizar técnicas de melhoramento de

solos (adicdo de materiais, compactacdo)

9.4.Implantacao de fundagoes

A implantacdo da fundacdo inclui a marcacdo das faces dos elementos estruturais

das sapatas;
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Definicdo de alinhamentos com fios de nylon tensionados e amarrados a pregos,

cravados no cangalho;

A esquadria dos alinhamentos € garantida com teodolito, esquadro ou friangulo

segundo o esquema demonstrado na figura 1.

prego da face

/ prego da eixo
prego da face

Figura 1: Representacdo de "cangalhos" (guias no terreno para implantacdo
das sapatas paredes). (Fonte:Almeida)

Fotografia 2: Cangalho em madeira ou estaca (Fonte: Autor)
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9.5. Abertura de cabouco

Segundo do diciondrio escolar de lingua portuguesa da-se o nome de cabouco
a uma escavacdo na terra; vala; cova ou fosso para assentar alicerces de uma

construcdo.

No processo de abertura do cabouco deve-se salvaguardar que se atinja uma
profundidade tal que o solo tenha resisténcia suficiente para suportar as cargas
a que o mesmo serd imposto. A base da fundacdo deve ainda estar livre de

influéncias pelos agentes atmosféricos e correntes de dgua.

Pode-se entdo concluir que cabouco o local fisico do macico terroso que servird

de inferface na tfransmissdo de esforcos da estrutura edificada e o solo.
Na escavacdo local deve-se ter o cuidado de:

e Confirmar as caracteristicas do fterreno a cofa de projecto através de um
exame visual e ensaios normalizados;

e Escavacdo até cota de projecto mais 5cm para betdo de limpeza;

e Em funcdo do tipo de solo:

e Escavacdo vertical com dimensdes exactas (dispensa cofragem: devendo- se
salvaguardar que o recobrimento minimo seja acrescido a 7cm e o médio
seja 10cm);

e Escavacdo em talude deixando folga de 50cm (exige cofragem).

~=

o Cofragem escorada
<

Figura 2: Representacdo da forma de abertura de caboucos (Fonte: Autor)
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9.6.Enrocamento

O enrocamento do leito da fundacdo consiste em colocacdo de brita com

dimensoes de até 4",

Segundo Branco et. al, 2006, o enrocamento tfem como objectivo, obter uma

capacidade de suporte da fundacdo mais uniforme e melhorada, e que
permaneca quanto possivel invaridvel ao longo do tempo, mesmo em

condicoes climdticas varidveis. A sua espessura pode ser de até 10cm.

Fotografia 5: Aplicacdo do enrocamento (Fonte: Autor)




9.7.Betdo de limpeza

O betdo de limpeza é empobrecido em cimento e dgua, € usual a aplicacdo

da classe B15. A sua colocacdo é geralmente em espessuras de 5 a 10cm e tem

o objectivo de:

e Regularizar a superficie do solo;

e Evitar contacto directo do betdo da sapata com o solo;
e Criar base horizontal e limpa para colocacdo das armaduras e montagem

das cofragens;

e Serve também como primeira barreira a humidade do solo.

Figura 3: Representacdo do betdo de limpeza (Fonte: Autor)

Pode-se como alternativa ao betdo de limpeza usar-se sapatas com sobre

espessuras de até 10cm na face inferior das sapatas.

.




9.8. Montagem de cofragem

Geralmente em fundacdes é usada cofragem recuperdvel, e em esta
dificiimente se utiliza cofragem racionalizada nova devido a inexisténcia de
exigéncias estéticas. E comum também o uso de cofragem perdida, em
fundacdes, alvenarias ou situacdoes particulares em que ndo seja possivel ou

vidvel recuperar o material.

9.8.1. Cuidados na montagem de cofragens
No processo de montagem dos elementos de cofragem deve ter-se em atencdo

0s seguintes aspectos:

e Os projectos e detalhes de fabrico, tfendo em atencdo o aproveitamento das
pecas de madeirq;

e Unido das pecas de madeira com pregos, que deverdo poder arrancar-se
facilmente quando da desmontagem

e Montagem dos taipais, geralmente, efectuado no local de aplicacdo;

e Escorasrigidamente ligadas entre si por travessas, de forma a trabalharem em
conjunto e nGdo como elementos isolados;

e Os trabalhos de cofragem devem contemplar todos os acessérios de apoio

as operacoes de betonagem e de garantia da integridade das armaduras.

S - TR ]

Fotografia 7:Cofragem de madeira aproveitdvel (Fonte: Autor)
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Fotografia 9.1: Cofragem perdida e Espacadores na armadura da sapata
(Fonte: Autor)
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9.9.Montagem e colocagdao das armaduras

Armadura € componente esfrutural de uma estrutura de betdo armado formado
pela associacdo de diversas pecas de aco. A colocacdo da armadura deve ser
tal que, garanta a resisténcia aos esforcos a que serdo impostos durante a vida

util do edificio, em que destinam-se a ser intfegradas no betdo.

E importante respeitar os didmetros dos vardes e as posicdes indicadas no
projecto, para além de se garantir fambém uma perfeita amarragdo dos vardes

e espacadores. (Bento 2014, citando Trigo et al 2009).

Nota: Compete ao encarregado da obra garantir que o aco a ser usado em obra

cumpra com os requisitos para o qual o mesmo € concebido.

O aco definido no projecto é o A500NR
A - AcCo;

500 - Tensdo de cedéncia;

N - Laminado a quente;

R — Superficie rugosa (de alta aderéncia).

9.9.1. Amarragcao de armaduras

A amarracdo foi realizada manualmente e com ponto de amarracdo em cruz.
O ponto de amarragcdo em cruz tem como objectivo ligar estribos ou cintas as

armaduras longitudinais e em sapatas do tipo gaiola.

O ponto de amarracdo em cruz deve ser utilizado nas vigas, pilares e sapatas
que possuam armadura dupla. (Bento 2014 citando Trigo et al., 2009) indica a

metodologia de execucdo na tabela a seguir:
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Tabela 4: Metodologia de execucdo do ponto de amarracdo em cruz
(Fonte: Bento 2014)

1) Retirar um fio da meada e dobra-1o a0 meio

2 Curvar ligeiramente o arame para cima da
zona da dobra, de modo a facilitar a sua
passagem por baixo dovardo e a entrada do
bico da chave

21 Passar o arame pelo lado esquerdo do

estribo ou cinta e por baixo do vardo principal

4y Passar o arame por cima do estribo, em
diagonal, com a ponta da chave de amarragao
introduzida na dobra do arame

o) Com o auxilio da chave, passar o arame por

tras do vardo principal, de baixo para cima

5) Cruzar de novo o estribo em diagonal, da

direita para a esquerda

71 Dobrar as pontas do arame, por cima do
bico da chave

8) Torcer o arame até ajustar os vardes, para
deicar o arame bem esticado

——
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Fotografia 10: Amarracdo das armaduras (Fonte: Autor)

9.10. Montagem de armaduras em estaleiro
9.10.1. Sapatas

Elemento estrutural tridimensional constituido por betdo e armadura de aco, que
tem a funcdo de distribuir a carga do pilar ou muro de suporte pelo solo, sendo
necessario garantir a seguranca estrutural segundo os estipulados nos regulamentos

em vigor no pais, (R.E.B.A.P.).

Para amarracdo dos vardes em malhas para sapatas sdo necessdrios seguintes
equipamentos: vardo de aco, arame queimado, chave de amarracdo, turques, fita
métrica e giz. A sua metodologia de execucdo, segundo (Bento 2014 citando Trigo

et al., 2009) obedece aos passos segundo a tabela a seguir:




Tabela 5: Montagem de armadura de sapatas em estaleiro (Fonte: Bento 2014)

1) Consultar o projeto de Betdo Armado, de

modo a recolher a informagéo necessaria

2)Preparar os cavaletes de apoio a montagem

3) Colocar os vardes inferiores sobre a
bancada e marcar os afastamentos da

armadura superior

4y Repetir o processo com dois vardes

SUperores para a marcar o afastamento inferior

S MNas marcagdes junto as extremidades,

sobrepor os dois vardes da ammadura superior

14 marcados

B) Acertar os vardes da amadura inferior com
as marcagdes dos vardes da armadura

Supenor

71 Executar a amarragéo dos dois vardes com

ponto em cruz

8) Colocar os restantes vardes da ammadura
superor, acertando-os com as marcas
Amarra-los com ponto simples, cruzamento
sim, cruzamento n&do

9) De modo a fazer o travamento do conjunto,
colocar e amarrar com ponto simples um varéao

diagonal
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10) Prender a armadura uma etiqueta com a

referéncia da sapata
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9.10.2. Pilares

Elemento estrutural linear, geralmente vertical, que garante o vdo vertical (pé
direito) e estabelece o apoio a vigas. Este elemento & predominantemente
solicitado a esforcos de compressdo simples ou composta, sendo necessdrio
garantir a seguranca estrutural através de verificacoes estruturais preconizadas pelo

regulamento em vigor no pais, (R.E.B.A.P.).

Para executar este processo os materiais e ferramentas necessdrios sGo 0s mesmos
que no caso anterior. A sua metodologia de execucdo, segundo (Bento, 2014

citando Trigo et al. 2009), estd descrita na tabela a seguir:

Tabela 6: Montagem de armaduras de pilares em estaleiro (Fonte: Bento 2014)

1) Preparar os cavaletes 2) Colocar os varGes da armadura longitudinal

sobre os cavaletes

3) Medir e marcar com giz o afastamento 4) Amarrar a cinta na extremidade de dois
entre cintas, no conjunta dos vardes. vardes, com ponto em cruz

Inspecionar a distribuicdo de modo a

certificar se ficou correta

5) Repetir a operagdo no centro e ao extremo 6) Fazer amarracéo das restantes cintas,
oposto dos mesmos vardes comecando por um dos extremos. Inspecionar de

modo a certificar se ficaram bem seguras

7) Rodar o conjunto das cintas e vardes ja 8) Identificar com uma etiqueta a referéncia do
amarrados, para que as cintas figuem pilar
suspensas pelos vardes que ainda nao estao

amarrados
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butida na armadura da sapata

arja em

(Fonte: Autor)
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Fotografia 12: Armadura do pil




9.10.3. Vigas

Elemento estrutural linear, geralmente de definicdo ou concecdo
horizontal, com excecdo das vigas de cobertura inclinada, que permite
a execucdo de vaos entre pilares, dando desta forma apoio as Iajes. Estas
sdo solicitadas predominantemente a flexdo, sendo necessario garantir a
seguranca estrutural através de verificacdes estruturais segundo

estipulado nos regulamentos em vigor no pais, (R.E.B.A.P.).

Para executar este processo os materiais e ferramentas necessarios sdo os
mesmos que no caso anterior. A sua metodologia de execucdo,
(segundo Bento, 2014 citando Trigo et al. 2009), estd descrita na tabela a

seguir:

Tabela 7: Montagem de armaduras de vigas em estaleiro (Fonte: Bento 2014)

1) mIgpalal Uo LAy alglsn WS AR A R a2 P TN | - - [N RN R W R U W [N N T Y~ [T W] [~ R -]

cavaletes

3 Medire marcar com giz o afastamento entre os 43 Colocar o ndmero de estibos necessanos

estribos no conjunto dos vardes nos vardes longitudinais
Y . PN
[ a— ;- ‘\."‘\Jll —
/ E \
51 Amarrar um estribo numa extremidade da B) Repetira operagéo no extremo oposto
armadura superior com pontos em cruz
AN /\.
- N m — 7 = -
/ / W
7) Executar outra vez a operagdo na marca mais 31 Rodar o conjunto da armadura superior &
ao centro dos vardes. Amarrar os restantes estribos, de modo a gue estes figuem
estribos, iniciando a amarragéo num dos sUspensos pelos vardes da armadura infernor
extremos
93 Colocar os varbtes dos levantamentos e efetuar 10) Colocar uma etiqueta com a referéncia
a sua amarmragio da viga
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Fotografia 14: Ganchos nas extremidades dos vardes (Fonte: Autor)




Observacado:

R.E.B.A.P. - Artigo 81.° — Amarracdo de vardes de armaduras ordindrias

81.1 — As extremidades dos varoes das armaduras ordindrias devem ser fixadas
Qo betdo por amarracoes, que podem ser realizadas por prolongamento

recto ou curvo dos vardes, por lacos ou por dispositivos mecdnicos especiais.

81.2 — A utilizacdo das amarracdes por prolongamento dos varoes, que,
quando curvo, pode incluir gancho ou cotovelo com as caracteristicas
geomeétricas indicadas na figura 4, depende da capacidade de aderéncia

dos vardes ao betdo e do tipo de esforcos a que estes estdo submetidos.
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AmarracBo recta Cotovelo Ganche

Figura 4: Tipos de amarracdo nas extremidades (Fonte: Manual REBAP)

9.11. Betao

Em materiais de construcdo, betdo € um material constituido pela mistura

homogénea, devidamente proporcionada, de pedras e areia, com um

ligante hidrdaulico, dgua e eventualmente adjuvantes.

Os autores de Araujo e Freire (2004) definem o betdo como uma mistura

homogénea de aglomerante, agregado miudo, agregado graudo e
dgua, podendo, ainda, serem utilizados aditivos. O aglomerante mais
utilizado é o cimento Portland, que pode ser adicionado de escdria,
pozolana, filler, calcdrio entre outros, a fim de melhorar as suas

propriedades.
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Pode-se concluir ent@o que o betdo € um material cuja composicdo
depende fundamentalmente do tipo de obra e das propriedades que se
esperam do mesmo, sendo quase sempre esperada adequada

resisténcia mecdnica e adequada resisténcia quimica.

A resisténcia do betdo é segundo o REBAP avaliada em termos de

esforcos de compressdo, traccdo, flexdo e corte, sendo que,
fundamentalmente, o controlo do comportamento mecdnico deste
material seja feito através de ensaios de rotura a compressdo e em alguns

casos fambém de flexdo, € o caso de pontes e estradas.

As obras de médio e grande porfe, em grandes centros urbanos € comum
0 emprego de betdo produzido em cenfrais. A escolha dessa opcdo

deve-se a diversos factores, entre eles:

e Maior precisdo na dosagem,

e Maior uniformidade das diversas betonagens,

e Maior capacidade de producdo,

e Possibilidade de repasse da responsabilidade pelo mesmo para

central fornecedora,

e Eliminacdo dos espacos em estaleiro para armazenamento de

materiaqis.

Nota: Compete ao encarregado da obra garantir que o betdo produzido em

obra cumpra com os requisitos para o qual mesmo € concebido.

Observacao:

A classe de resisténcia do betdo de acordo com o projecto € o B25 com um

traco de 1:2:3 em que localmente seria usado os carrinhos de mdo para a
dosagem que corresponderia a 1 saco de cimento : 1,5 de brita : 1,5 de

areia.
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9.11.1.  Processo de produg¢do do betdao

Para obra em causa, o betdo foi produzido localmente e manualmente, mas

devemos evitar este tipo de preparo, pois a mistura das diversas massadas,
ndo ficam com a mesma homogeneidade. O betdo preparado
manualmente é aceitdvel para pequenas obras e deve ser preparado com

bastante critério seguindo no minimo as recomendacdes abaixo:

e Deve-se dosar os matericis afravés de caixas com dimensdes pré
determinadas, com latas de 18 litros, carrinhos de mdo com
capacidades conhecidas, e excesso de areia ou pedra no enchimento
das mesmas deve ser retirado com uma régua;

e A mistura dos materiais deve ser realizada sobre uma plataforma, de
madeira ou cimento, limpa e impermedvel (preferencialmente em
"caixotes");

e Espalha-se a areia formando uma camada de 10 a 15cm, sobre essa
camada esvazia-se o saco de cimento, espalhando-o de modo a
cobrir a areia e depois realiza-se a primeira mistura, com pd ou enxada
até que a mistura fiqgue homogénea;

e Depois de bem misturados, junta-se a quantidade estabelecida de
pedra britada, misturando os trés materiais;

e A seguir faz-se um buraco no meio da mistura e adiciono-
se a Agua, pouco da pouco, tomando-se o cuidado para que
ndo escorra para fora da mistura, caso a mistura for realizada sobre

superficie impermedvel sem protecdo lateral "caixotes".

Para regular a quantidade de dgua e evitar excesso, que € prejudicial, é

conveniente observar a consisténcia da massa, da seguinte maneira:

e Se a plainada com a pd, a superficie deve ficar hUmida, sem perder
dgua.
e Se espremido com a mdo um punhado de massa, a forma da

espremedura deve permanecer.

( )
L %)




Processo ilustrativo da preparacdo do betdo manualmente

c) Colocacdo da dgua
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9.11.2. Execug¢do do betdo em obra

Fotografia 15: Mistura de areia e cimento em camada de 10 a 15cm

(Fonte:Autor)




Fotografia 16: Mistura de todos elementos do betdo (Cimento, Areiq, Brita e
agua) (Fonte: Autor)

Fotografia 17: Betdo pronto para betonagem (Fonte: Autor)




9.11.3. Betonagem

e Precaucodes para ndo afectar posicionamento dasarmaduras;

e Precaucodes por forma a evitar desprendimento de terras (caso de
betonagens contra terreno) e contaminacdo do betdo com solo;

e Temperatura preferencial entre 5 °C e 30 °C;
e Evitar aplicacdo em queda livre para alturas elevadas (segregacdo);

e Colocacdo uniformemente distribuida (ndo amontoar material) em
camadas sucessivas (h < 30 cm);

e Betonagem simultGnea de sapatas e vigas de fundacdo, e de forma
geral, do maior numero de elementos possivel para evitar juntas de
betonagem (as juntas, quando existam, devem existir em locais com
esforcos reduzidos);

e Tratar juntas de betonagem por aplicacdo de acessorios, raspagem de
betdo ndo endurecido ou picagem caso o material tenha ganho presa.

Observacado:

Para obra em causa, foram usados baldes de 18L para a betonagem das
fundacodes (sapatas e vigas de equilibrio).
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Fotografia 19: Enchimento em camadas ndo superiores a 30cm

(Fonte: Autor)
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9.11.4. Compactagao por Vibragao

¢ Tem como objectivo retirar o ar contido na matriz,
tornando o betdo mais compacto (eliminacdo de vazios);

e Os vibradores devem ser introduzidos na verfical e a
velocidade constante;

e A "drea de influéncia” considerada deve rondaros0.5ma 1 m;
e Evitar vibrar espessuras superiores a do comprimento da agulhag;

e Respeitar a aproximacdo mdxima da agulha a cofragem de
cercade 15cm;

e Tempos de vibracdo entre 5a 30 s (pouco tempo infroduz uma
fraca compactacdo e tempo excessivo  provoca
segregacdo).

Fotografia 20: Vibrador (Maquina de vibrar betdo) (Fonte: Autor)
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Fotografia 21: Processo de compactacdo por vibracdo (Fonte: Autor)

E importante observar o intervalo de tempo entre a amassadura e o fim da
vibragcdo do betdo em que ndo poderd exceder meia hora no tempo quente
e uma hora no tempo frio, podendo este periodo ser reduzido
excepcionalmente em situacdes em que as circunst@ncias assim o

determinarem.
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9.11.5. Descofragem

Tempos de descofragem dependem de:

e Dimensdes dos elementos;

e Tipo de cimento utilizado;

e Condicoes ambientais.

e 2 a3 dias apds betonagem € aceitavel para que:
a) Se evitem danos na superficie de betdo durante a descofragem;
b) Os elementos suportem as accdes a que estdo sujeitos;

c) Nao ocorram deformacodes excessivas.

Principais regras de descofragem:

e FElementos de apoio e de aperto deverdo ser aliviados
ou retirados sem accoes bruscas;

e Para destacar painéis utilizar cunhas de madeira (e ndo um pé
de cabra);

e As arestas das pecas betonadas deverdo ser protegidas para
ndo serem danificadas;

e Depois da descofragem, os elementos de cofragem e o0s

elementos de fixacdo deverdo ser limpos de residuos de betdo.
92.11.6. Aterro

O aterro deve ser executado:

e Até a cota prevista em projecto (tfendo em conta a espessurado piso
térreo);

e Deverd ser precedida das operacdes de execucdo dos primeiros
trocos de pilar;

e Solo compactado por forma a obter uma superficie nivelada e

compactada.

Observacao:

Na obra em causa, 90% da cofragem usada nas fundacoes foi

cofragem perdida.
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Fotografia 22: Remoc¢cdo de alguma cofragem perdida para posterior aterro
(Fonte: Autor)

FASE Il: ESTRUTURA METALICA E COBERTURA

Observacgao:

Esta fase consiste naimplantacdo de porticos, madres metdlicas (em ligacdes
aparafusadas) e chapa de cobertura IBR, mas Infelizmente a obra teve que
parar devido a falta de pagamento (adiantamento dos 20%) conforme
citado no ponto 8, entretanto o periodo de estdgio terminou sem que a obra

tenha retomado as actividades.




10. OUTRAS OBRAS FISCALIZADAS DURANTE O ESTAGIO

OBRA 2 - MERCADO FRANGO E MAGUMBA

Locdlizagdo: Cidade de Maputo, Av. Marginal

Actividade: acompanhamento da betonagem da Igje da torre de suporte

dos tanques de dgua, para abastecimento do mesmo.

Fotografia 1: (Fonte: Autor)




Observacado:

Numa fase inicial, a laje era suportada apenas nos pilares, mas devido a
carga que iria suportar, 4 tanques de 5.000L de dgua cada um, a laje sofreria
presenca de esforcos de puncoamento conforme dimensionamento feito

com o programa de cdlculo estrutural CypeCAD ilustrados nas figuras abaixo:

B CYPECAD - 20160 - [CACYPE In
Arquivo Obra Grupos Cargas L icas/Fungif. Vigotas Lajes alveoladas Lajes mistas Pés-tensionadas Ligagdes Fundagdo Ajuda

CE¥Y EEN - -Z RAQGROB @b L ST 2% 0@
BE 286 00 «B N vkXY O P ASF WER = 41 ENX CTE B4 8 Z3AX oM Ak

@12a/10 C=530
: @12a/12.5 C=530

-~ @12al15C=530

: @12al12.5 C=530

' @12a/10 C=530 A

i |
~ Eriada de piares > Erada de vigas » Resutados < Jsovalores ~ Defomada >~ Sequranca  sa0d
CYPECAD - CYPE Ingenieros, S A.

Figura 1: Resultados da esfrutura com a laje apoiada apenas nos pilares, em
que hd presenca de esforcos de puncoamento. (Fonte: Autor)




L ungif. Vigotas Lajesalveoladas Lajes mistas Pés-tensionadas Ligagdes Fundagdo Ajuda
Y- REQGAIRE @ b |

CYPECAD - CYPE Ingenieros. S A. [3: Cobertura

Figura 2: Resultados da estrutura com a laje apoiada nos pilares e nas vigas,
em que ja ndo hd presenca de esforcos de puncoamento. (Fonte: Autor)

Entretanto pensou-se em 3 solucdes para reduzir ao mdximo ou eliminar
esses esforcos:

1. Introducdo de armaduras de Puncoamento;

2. Infroducdo de Capiteis: Solucdo inicial do projecto;

3. Infroducdo de vigas: (a que foi usada em obra).

Entretanto foi elaborado uma tabela de comparacdo em termos de
vantagens e desvantagens das 3 solucoes.




Tabela 1: Comparacdo das solucoes (Fonte: Autor)

Armadvura de

Vatagens/Desvantagem Puncoamento Capitéis Vigas
Execucdo em obra Complexa Complexa Simples
Viabilidade econdmica N&o NGo Sim

Observagado: Na solucdo das vigas, além de vencer os esforcos em causa,

proporciona mais estabilidade a estrutura.

Exemplo de armadura de puncoamento

> l-"’i:-‘; ..- 4 . .‘—;
Figura 4 (Fonte: Internet)

Armacuea de mortagen
forfie nervuras (suoetion)

/!

Mahasol + Cruzetas de Kt /| Copiled Lae
— ST ] f——
am_negatva \ CETTN % / f /
\ W\ T—T /] /
S 1k / £
T T T . rp— '
il T 71 / I
{ ‘ \ / i
5 | / | | | | | |
T T T ™ b
i . | \ 5
= N s
¢ SR R A T o S VTP i Am. postiva
f g I i,
/ q
Am. posiiva f H §3
wlid il \ 2%
WL Armaduns de l
| by rworan i
Esta anracura ccasioralmente e | morcagan ]
enlrar no ma 0 Corpemento il inferior 4

aue Indiaue o cHeu
Ioa:

|. = Vao enlre piares

Figura 5 (Fonte: Internet)

Figura 6(Fonte: Internet)

( )
1 )




Preparacao das cintas (estribos) em obra

Para preparacdo das cintas (estribos) sdo necessdrios seguintes
equipamentos: vardo de aco, maquina de dobrar vardo fixa sobre uma
bancada metdlica ou em madeira, alicate de corte para vardo, fita métrica

e giz.

Fotografia 2: Preparacdo das cintas (estribos) (Fonte: Autor)

61

——
| —



Processo de Betonagem da laje

Para obra em causa, o betdo foi produzido localmente por uma betoneira.

LE -t
h

i

Fofogrofio 3:Preporo<;do do betdo (Fonte: Au

B

tor

Etapas de produgdo do betao

p—

Colocar a pedra (brita) na betoneira;
Colocar metade da dgua e misturar por 1 minuto;
Colocar o cimento;

Finalmente, colocar a areia e o restante da dgua;

AR S R

Deixar a betoneira girar por mais 3 minutos, antes de utilizar o concreto.

Nota: Compete ao encarregado da obra garantir que o betdo produzido em

obra cumpra com os requisitos para o qual mesmo é concebido.

Observacao:

A classe de resisténcia do betdo de acordo com o projecto € o B25 com um
fraco de 1:2:3 em que localmente seria usado os carrinhos de mao para a

dosagem que corresponderia a 1 saco de cimento : 1,5 de brita : 1,5 de

areiq.
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https://locadoraequiloc.com.br/blog/guia-tipos-de-cimentos/

Transporte do betdo para drea a betonar
O betdo foi transportado em baldes pldsticos de obra de 10L através de

uma roldana e cordas.

OBRA 3 - CAMPO POLIVALENTE - QUADRA DESPORTIVA

Localizagdo: Cidade de Maputo, Sommerschield

Actividade: acompanhamento da construcdo do campo de basketball, e
pista de salto em comprimento.

Campo de Basketball

1. Asfundacdes foram feitas na base de pedra de enrocamento, betdo de

limpeza e de seguida alvenaria em bloco de betdo com 3 fiadas;
2. Fez-se o enchimento da drea em causa com solos da camara de
empréstimo deixando 15cm para enchimento com pedra de

enrocamento e fez se a compactacdo e nivelamento do mesmo;




Fotografia 5: Compactacdo e nivelamento(Fonte: Autor)

Observacado:

Durante o processo de compactacdo e nivelamento, € preciso que

tenhamos os seguintes cuidados:

« Manter o local limpo e acessivel antes de iniciar a compactacdo;

« Verificar se ndo hd pecas soltas ou danificadas. Veja também o nivel
do dleo de percussdo;

o Durante a execucdo, o local deve estar isolado, impedindo o acesso
de pessoas ndo autorizadas;

« O equipamento deve estar posicionado em local plano;

o Evitar fazer a compactacdo perto de superficies pontiagudas.




3. Enchimento com brita de enrocamento com espessura de 15cm

Fotografia é6(Fonte: Autor)

4. Enchimento com enrocamento concluido, para aplicagdo da malha sol

com vardo nervurado @6@20cm;

Fotografia 7 (Fonte: Autor)
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11.

11.1

CAPITULO V

CONCLUSAO & RECOMENDACOES

Conclusao
A readlizacdo de um estdgio profissional com o intuito de consolidar e
aplicar os conhecimentos obtidos durante o ciclo de estudos revelou-
se uma experiéncia fulcral e importante para estabelecer a ponte entre
0s conhecimentos tedricos e a aplicacdo dos mesmos a nivel pratico e
profissional, permitindo uma abordagem global e metddica de aspetos

inerentes ao exercicio da afividade de um Engenheiro Civil.

A oportunidade de se ocupar diaricmente com a realidade atual da
Engenharia Civil demonstrou ser uma experiéncia enriquecedora, pois
permitiu adquirir conhecimento de todas as atfividades inerentes G

temdatica de coordenacdo e fiscalizagcdo em obra.

O estadgio revelou-se ainda uma excelente oportunidade de
enriguecimento pessoal e profissional, pois permitiu  contactar

diariamente com profissionais com uma vasta experiéncia.

Durante o periodo de estagio foi possivel adquirir novos conhecimentos
técnicos, arficulando a formacdo académica com as experiéncias

adquiridas em contexto de obra.

Devido & oportunidade de obter continuadamente conhecimentos e
criar relacionamentos profissionais com outros elementos da drea de
Engenharia, os 4 (quatro) meses de estdgio foram positivos quer a nivel
de aprendizagem como a nivel pessoal. No entanto, ainda existe um
longo caminho a percorrer em relacdo a aprendizagem necessaria

para ser um profissional de exceléncia na drea de Engenharia Civil.
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Conclui-se entdo, que a readlizacdo de um estagio profissional é
extremamente importante e vantajoso para a formacdo e infegracdo
dos alunos no mercado profissional, pois permite aos mesmos uma
adaptacdo ao ritmo de trabalho bem como tomar conhecimento das

responsabilidades inerentes ao exercicio das funcdes de Engenheiro Civil.

11.2 Recomendagoes

11.2.1 Os projectistas devem fazer corresponder as pecas
desenhadas das diversas especialidades e produzir desenhos
claros e mapas de quantidades que correspondam aos
mesmos de modo a reduzir tempo no acto de consulta, e

reduzir a probabilidade de interpretacoes erradas;

11.2.20 empreiteiro deve criar condicdées melhores para
conservacdo e seguranca dos materiais de construcdo antes
da sua aplicacdo em obra;

11.2.3 A equipa de fiscalizacdo da obra deve dispor um elemento
residente na obra por forma a reduzir tempo de espera de

esclarecimentos do projecto.

11.3 Desenvolvimentos futuros

Com o intuito de acompanhar a conclusdo dos trabalhos e estar
informado do desenrolar da obra, estGo agendadas visitas mensais
a obra para observar os trabalhos executados e verificaro estado da

mesma.
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ANEXO: ARQUITETURA
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Anexo 1: PLANTA DE PISO
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Anexo 2: ALCADO FRONTAL e L.DIREITO
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Anexo 3: ALCADO L.ESQUERDO e POSTERIOR

ALCADO LATERAL ESQUERDD 1:100
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Anexo 4: CORTE
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Anexo 5: COBERTURA
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ANEXO: ESTRUTURA
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Anexo 6: IMPLANTACAO
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Anexo 7: FUNDACOES
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Anexo 8: PORTICOS PRINCIPAIS
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Anexo 9: ALCADOS LATERAIS
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Anexo 10: 3D DA ESTRUTURA
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Anexo 11: PORMENORES DE COTOS DE PILARES E LIGACOES TIPO 1
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Anexo 12: LIGACOES DE MADRESETIPO 4 E 5

‘g (o pormance da coreia (12 U6 2013330Mga (5b pormenor do cotek (1 UB S0 330

Ligogfio daos Madres

I
4+

Mems T

et rem . e o e clirdcin e P st

82

Migagtien da Madms & Thas 48 5
Fam cia Project
Projectn i Tac v - Kz Meeilcy

e A e e

A A =8 A8
™
o
H &
. Mot Ax madewen devem wae da apa 5305 com mime de Gmode
Hlaq] ¥ i 3 compemara amarate s metne
H 1
Chapa bateral da wvign UE 178102419
e = & mm)
.
ey Excn P
CONSELAC MUMCIPAL D MAFLITE 120,10
Demigrosho s Pacx

[

E.Estr.07

——
| —




Anexo 13: LIGACOES DOS CONTRAVENTAMENTOS E PERFIS TUBULARES
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Anexo 14: ACTA DE REUNIAO DE OBRA
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Anexo 15: CONT. ACTA DE REUNIAO DE OBRA

DATA
M DATA DE KEESP. PELA
ASSLINTD FREVISTA DE

ABERTURA, FECHO ACAD

1 [Proposha de maledais
_F__jo0m Frospasiag de moleiais.

F [Esclorec imenios & Guesibes de Projecto & de Dbra

B S b4 |
3 [Cenogmma de achvidodes — Flano de Tmbalhos & Flanc de Accoo
4 Isegwanca e Satde no Tabalhe & Ambiente
5 Mo conlormidades
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Anexo 16: CONT. ACTA DE REUNIAO DE OBRA

DATA,
MDA, DE RESF. PELA,
ASSUMID PREVISTA DE
ABERTURA,
FECHO ACAD
& [DHhviesrac s
DOCUMENTOS EM ANEXD

——
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Anexo 17: RELATORIO SEMANAL

Construcao de cobertura metilica e
reabilitagio do edificio e palco

- Distrito Municipal KaMavota

_ GIP - MADETE CONSTRUCOES, LDA.

Walor: T 2.490.121,06 MT
[Data de consignagao | 07/10/2021
[Previsio de conclusao | Jan/2022

DMIU - DEP

Implantacéo de Pilares

¢+ Nivel de execucao fisica: 27 %;
*  Nivel de execucio financeira : 0%:;

*  Emcurso:

+ Vedagéo do local;

*  Remogdo do pavimento:
+  Implantaco de pilares.

-

NB: Obra iniciada (no entanto aguarda pagamento do adiantamento).




