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Resumo

Em uma pandemia, vivenciamos tanto as perdas de vidas humanas, quanto as perdas de
empregos, de conexdes sociais presenciais e rotinas. Estamos vivendo diferentes formas
de luto em larga escala social. Este cenario aliado ao distanciamento social, necessario
para a contencdo do contagio da doenca, leva a reconfiguracéo, suspensdo ou auséncia
de estratégias tradicionais de luto e rituais de despedidas. O objectivo deste estudo foi
compreender como a auséncia de ritual funebre impacta no processo de viver o luto das
familias Mocambicanas vitimas da COVID-19. A ritualizacdo da morte € indissociavel
do processo de elaboracdo das perdas e procuramos mostrar nessa pesquisa, COmo a
auséncia de rituais fanebres aliado ao distanciamento social podem repercutir por
geracdes e de forma desafiadora para a sociedade e para os profissionais em salde

mental.

Palavras-chave: Luto. Rituais de despedida/finebres. Pandemia. Vivencias. Rela¢des

sociais reconfiguradas.
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CAPITULO |
1. Introdugéo

O presente estudo € exploratério do tipo qualitativo com caracter descritivo, no qual
pretendemos analisar as Vivéncias e relacbes sociais reconfiguradas em tempos da
COVID-19: Um estudo a partir dos rituais funebres na cidade de Maputo, visto que no
ano de 2020, o mundo se encontrou diante de um novo inimigo comum: as
complicacBes causadas pelo novo coronavirus (Coronavirus Disease-COVID-19).
Inicialmente reportada na provincia de Wuhan, na China, em Dezembro de 2019, a
doenca foi caracterizada pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) como uma
emergéncia de salde publica de preocupacdo internacional em 30 de Janeiro de 2020.
Em 11 de Marco de 2020, frente ao rapido crescimento do nimero de infectados e
mortes pela COVID-19 nos mais diferentes paises, a OMS passou a declarar a situacao

como uma pandemia.

A partir de entdo, uma série de orientacGes provisorias da Organizacdo Mundial da
Saude passou a ser editada, no intuito de desencadear politicas publicas de emergéncia
em todos os paises, cada qual conforme seu caso especifico. A transmissao de doencas
infecciosas também pode ocorrer por meio do manejo dos cadaveres das vitimas, com
essa preocupacdo relativa aos profissionais envolvidos com os cuidados com o corpo,
uma série de recomendacdes foram formuladas no que diz respeito a0 armazenamento

dos corpos, exames cadavéricos e velorios.

N&o menos importantes sdo as directrizes, recomendacdes e até proibicdes das praticas
de despedida dos entes falecidos. O aumento do numero de casos que se vem registando
desde o inicio de 2021 obrigou o governo a voltar a politicas restritivas de
confinamento. No Decreto Presidencial n.° 11/2020, o Presidente Nyusi anunciou uma
série de 24 medidas, entre as quais a obrigatoriedade de realizacdo de testes para entrada
no pais; redugdo do horéario de funcionamento ou encerramento de restaurantes, lojas e
estabelecimentos similares; encerramento de praias e estabelecimentos culturais e de
entretenimento; e eventos desportivos serdo realizados sem puablico, o encerramento de
lugares de culto, conferéncias e similares; novas limitagbes ao funcionamento de

estabelecimentos comerciais; adiamento do reinicio das aulas presenciais; suspensao de



treinos e competicBes desportivas, incluindo o Mogambola; e introducdo do recolher

obrigatdrio no periodo nocturno na Area Metropolitana de Maputo.

Cientes de que se trata de um fendmeno que hipoteticamente pode ser associado as
mutacdes e transformac6es dos aspectos da vida social e cultural ao longo dos tempos,
assim, veio a luz como objeto de pesquisa 0 impacto que esse momento historico trouxe
para 0 campo da saude mental, social e cultural delimitado ao processo de luto
decorrentes da perda por morte nas familias e a inviabilidade de funeral e sepultamento

com aglomerado de pessoas afetivamente ligados a vitima do coronavirus.

A nossa andlise se centra em dois momentos crucias: no primeiro momento, vamos
procurar compreender que consequéncias a pandemia da Covid-19 trouxe e que
mudancas produziu nos processos rituais funebres, na questdo do manuseamento dos
caixdes a partir da Morgue até no momento da chegada no cemitério. E no segundo
momento, procurar saber do pessoal que lida directamente com o0s mortos
(Tanatopraxista) e Agentes funerarios, que estratégias implementaram para fazer face a
essa reconfiguracdo dos rituais funebres, e que também produziu alteragbes profundas
nas familias que vivenciam esse luto, a questdo da reducdo das pessoas e reducdo das
horas para realizacdo do veldrio. Para aproximarmo-nos desta meta, tragamos os

seguintes objectivos especificos:

¢+ Procurar captar as emoc¢des comportamentais dos trabalhadores funeréarios diante
dum morto por Covid-19 e como estes vivem e incorporam a morte no seu
quotidiano, tendo em conta as no¢Ges de poluicdo, perigo e impureza ligadas ao

contacto com oS mortos no contexto pandémico;

¢+ Procurar compreender que ruptura, condi¢Ges e imposi¢cdes houve em questdes

de saneamento para nédo difuséo e propagacao da Covid-19;

¢+ Compreender quais sdo 0s impactos e interpretacdes geradas pelas familias face

a reconfiguracdes de rituais funebres durante a pandemia;

s Compreender quais sdo as percepcdes e significados que os individuos

constroem ao nao adeus ao seu ente querido duma forma fisica.



Logo, os objetivos especificos da pesquisa servem para melhor compreender e unir o
simbdlico com o prético, buscando encontrar meios de acolhimento de enlutados
quando estes sdo impedidos de realizar o ritual de despedida condizente com a cultura
que esta inserido, visto que este cenario se apresenta, atualmente, como uma realidade
cada vez mais presente neste contexto de mudancas sociais, historicas e culturais que

vivemos no pais e compartilhamos com o mundo.

1.1 Justificativa e pertinéncia
Esta pesquisa parte da importancia de reconhecer os processos de perda vivenciados ao
longo da vida como caminho para a compreensdo do lugar ocupado pelo ritual de
despedida no processo de luto, como espaco para significacdo da perda, e do ponto de
vista que as informagdes quotidianas da pandemia e dos seus impactos com relacdo a
gestdo da morte produzem inquietacbes que merecem ser submetidas ao olhar
antropoldgico, visto que as transformacBes nos rituais e praticas funebres em
Mocambique produzem consequéncias nas dinamicas sécio espaciais que nos instiga a

discutir e analisar.

Sob o ponto de vista antropoldgico, o presente trabalho de pesquisa sera relevante a
medida que contribuira para uma analise e compreensdo do nivel de conhecimento,
concepcao e acima de tudo o posicionamento das pessoas da Cidade de Maputo, face a
vivéncias nos rituais fanebres nos tempos da pandemia de Covid-19, e dara um

contributo tedrico e cientifico sobre a propagacdo da Covid-19 na Cidade de Maputo.

Apesar de ndo haver uma lacuna teorica acerca do papel dos rituais para 0s processos do
luto, creio que a unido deste tema com o contexto especifico da pandemia é um espaco
que ainda ndo foi investigado e com minha pergunta de partida pergunta espero
preencher juntamente com o desenrolar das vivéncias, criando assim uma oportunidade
impar de agregar em tempo real aos estudos desenvolvendo esta teméatica com grande
potencial. O significado, as explicacOes, os rituais de passagem entre a vida e a morte e
0 processo de enlutamento variam conforme cada sociedade e suas diferengas culturais,

cosmoldgicas e religiosas, bem como as circunstancias em que ocorre a morte.

Cada sociedade é responsavel por estabelecer os cddigos culturais aceitaveis para o
estabelecimento de rituais flnebres de seus entes queridos, que envolvem desde
cerimonias de despedidas, homenagens, até modos diversos de tratamento dos corpos,

COmo 0 enterro ou a cremacao.



CAPITULO 11
2. Revisao de literatura

Dentre todos 0s seres vivos, 0 homem é o Gnico que tem consciéncia que ird morrer. De
acordo com Guerreiro (2014), o homem morre desde que nasce; morre em cada instante,
porque a morte ndo surge N0 momento em que se morre - existe desde o nascimento,
como ‘processo’. A morte sO pode ser definida quando relacionada a defini¢ao de ‘vida’
que coexiste em si com a morte, como polaridades contrérias, mas complementares. O
homem caminha para a morte desde que inicia a vida, a partir do momento em que é
dado a luz. Assim, a morte nos impde a verdade da vulnerabilidade humana e a
limitacdo do ser. Estamos sempre caminhando com e em direcdo a ela que representa,

em vida, um enigma e um mistério que nunca podera ser desvendado.

Porém, na época moderna, apesar da aparente continuidade dos temas e ritos, a morte
problematizou-se e furtivamente afastou-se do mundo das coisas mais familiares e
naturais. Kovacs (1992), destaca que o corpo morto passa a ser escondido, pois é
insuportavel para os olhos. Os caixdes sdo usados para esconder o corpo. O
embalsamamento, ritual tdo antigo continua a ser usado como forma de conservar viva a
imagem do morto como uma forma de negar a morte. Assim progressivamente a morte
tomava uma outra forma, mais distante a0 mesmo tempo que mais dramaética e tensa.
Chegamos a um novo sentido, a partir do Século XIX, onde a morte € exaltada,
dramatizada e arrebatadora ao mesmo tempo em que 0 homem ndo se ocupa mais da sua

propria morte e passa a ser um fendmeno atribuido ‘ao outro’.

Assim como a morte é encarada por Gennep (2011), como um processo, 0 luto como
acompanhante da morte também se identifica como processo e ndo estado, que engloba
as reacOes frente a perda. Toda perda significativa pressupde o luto, que pode ser
entendido segundo Fukumitsu (2012), como um processo de ajustamento e elaboragéo
do sentimento de pesar perante a perda. O luto encontra-se ao lado da morte, como
evento, e ao lado da vida como processo. E um percurso de mio dupla, uma busca
preservar a lembranga, a outra busca a abertura para a constru¢cdo de novos lagos
afectivos. Sim, a perda € angustiante e assustadora e, muitas vezes, parece insuportavel.

Mas a perda ndo € apenas subtraccéo.



Hoje a ‘morte invertida’ tornou-Se um evento particular, experienciado longe dos
olhares da sociedade para além dos muros do hospital por ser insuportavel para aqueles
que a testemunham, a sustencdo desse momento acaba restando apenas a equipe
hospitalar. Chegamos em um ponto em que 0 homem se tornou alienado de sua prépria
morte. O eloquente cenario de coexisténcia de vida e morte, como caminhos trilhados

juntos, oscilou em nossa época, tendo a morte se tornado a inominavel e estéril.

A perda também é mudanca. Nossa sociedade é dependente e organizada em volta
dessas perdas pois elas dédo significado a nossa vida. Todas as coisas morrem e todas as
coisas sdo recompostas e feitas novas novamente. Onde as lacunas sdo deixadas, algo
sempre as preenche. Partindo do entendimento do luto como algo que ndo deve ser
reprimido e nem negado, encaramos segundo Ceccon (2017), o sentir e sofrer no ritual
como parte inalienavel da ressignificacdo da perda do ente querido. Alinhados ao
entendimento de Bayard (1996) onde os ritos funebres coincidem com a fase inicial do
luto, é possivel encara-los como espacos potentes para a elaboracdo da perda,
contribuindo para o bem-estar psiquico, pois mesmo sofrendo com a perda, o ritual
auxilia na organizacdo psiquica da vida sem o ente querido. Vivenciar o luto é

importante, assim como participar dos rituais funebres.

O debate em torno de representacGes sociais da morte é levado a cabo a luz de trés
perspectivas principais, nomeadamente: Bioldgica ou organicista, espiritual e Socio
antropoldgica. Homenagear e demonstrar carinho e apreco por um familiar ou amigo
morto faz parte de diversas culturas. S&o varios os habitos e os rituais simbdlicos para
lidar com a morte do ente falecido, os quais estdo perdendo valor no contexto da
pandemia actual. Geertz (1989), permitiu dialogar na construcdo desse conhecimento e
relacionar rito, sociedade e transformacdo com vistas a compreender a cultura da

comunidade que pretendo estudar.

A perspectiva bioldgica ou organicistaa € de caracter determinista, e sendo assim, olha
para a morte como oposi¢do a vida e fim de um processo ciclico, isto é: 0s seres vivos
obedecem a um ciclo de vida que se resume em nascer, crescer, reproduzir, viver e

morrer.



E, centra a sua atencdo nos aspectos clinicos da morte, tais como a paralisacdo e
disfuncédo dos 6rgéos biofisico e quimicos, fazendo dela um fenémeno negativo, um mal
a carecer de um tratamento e que deve ser tratado por profissionais de saude, Lima
{s/d}; Giacoia Junior, (2005); Steimpach, (1993).

A relacdo com outras pessoas traz diversos beneficios e tem ligacdo direta com a saude
fisica e mental. A pandemia trouxe uma série de adaptacdes e talvez essa tenha sido
uma das principais: o convivio mudou, até mesmo com quem 0S mais proximos. Em
conjunto estes elementos afectam a qualidade de vida e as relacGes sociais e familiares
(Smith & Freedman 2020).

A segunda perspectiva, a Espiritualista que reclama o ser humano como cidadao de dois
mundos «Esfera terrestre» e «Esfera celestial», no primeiro habita o corpo e no segundo
0 espirito, portanto, a morte seria um meio através do qual transita-se de um mundo para
0 outro. Desta forma, a morte aqui € entendida como um processo que da continuidade a

vida num outro plano.

Nesta ordem de ideias, autores como Van Gennep (2011) e Giustiniani (1993) sugerem
que a morte marca uma viagem do “mundo profano ao mundo sagrado” ou transi¢ao do
“plano fisico para o metafisico.” Entretanto, repudia a ideia segundo a qual a morte é
um fendmeno mau e terrivel, pois ndo é fim da vida, e sim uma passagem para outra,

contrariamente a perspectiva anterior que olha para a morte como a cessacao da vida.

A Perspectiva Sdcio-antropoldgica, discute a teméatica numa dimensao holista, isto é:
abarca aspectos bioldgicos, simbdlicos e culturais da morte. Autores como Morin
(1997) Lihahe, (2010a), sugerem que a morte tem de ser vista como um fenémeno
Biossocial, uma vez que transcende as fronteiras do bioldgico e estende-se ao plano do
social. Contudo, é uma abordagem através da qual pode-se entender diversos aspectos

inerentes a morte enquanto uma instituicao.

A dimenséo socio-antropologica reconhece a universalidade, mas reitera que, a morte
mais do que natural, encontra-se na vida dos homens imbuida de valores culturais,
através dos quais, constroem a sua visdo do mundo, o que lhe confere a categoria de
fendmeno social total. Ou seja, € um fendmeno que comporta dimensdes economicas,

politicas, religiosas ou espiritualistas, sociais e entre outras.



Observar e analisar as transformacGes provisérias (ou ndo) nos rituais e préaticas
fanebres em Mogambique, em virtude do fenémeno internacional do COVID-19,
significa submeter essa nova gestdo da morte a analise de uma Geografia que deve
continuar atenta as leituras e interpretacfes dos significados e dos simbolismos contidos
nos lugares, nas paisagens e no cotidiano, pois isso, como diz Cosgrove (1998:121),

“nos diz muito sobre nds mesmos”.

Quanto aos rituais praticados apos a morte, Bee (1997) analisa que funerais ou outros
rituais de morte atendem a diferentes funcdes, que incluem a defini¢do dos papéis para
o0s enlutados, a aproximacéo da familia e o proporcionar um sentido a vida e a morte do

falecido.

Ou seja, faz parte do processo de luto a familia e amigos poder vivenciar um ritual,
sendo, muitas vezes, caracterizado por estilos diferentes de velorios ou funerais,
dependendo de cada cultura. Sua significacdo é grande para os préximos do
desaparecido e para a sociedade: o importante é ndo descontentar o espirito do morto,
que correria o risco de se ver vagar, todo pleno de malevoléncia, na vizinhanca dos

vivos. Convém permitir a viagem rapida e agradavel até a estadia dos defuntos.

Segundo (Ariés 1985 & Pina Cabral 1989), o prestigio social da familia é avaliado em
termos do nimero de presencas junto ao defunto, no vel6rio, na missa de corpo presente
e no funeral. Segundo Ariés (1989), o mito surge e funciona como mediacdo simbdlica
entre o sagrado e o profano, condicdo necessaria a ordem do mundo e as relacGes entre

0S Seres.

O autor analisa os diversos tipos de mito e diz que “nas historias ‘verdadeiras’,
defrontamo-nos com o sagrado e o sobrenatural; as ‘falsas’, ao contrario, tém um
conteudo profano”. Este contacto direto com o cadaver € necessario e salutar: os casos
de mortes violentas que ndo permitem a visualizagdo do corpo no vel6rio sdo

considerados como uma “ma morte”.

Analisando os discursos femininos sobre os corpos familiares que ali repousam e pelos
quais elas velam, discernem-se representacdes sociais desses corpos através de
mecanismos metonimicos correntes e sistematicos, presentes na linguagem e na vida
quotidiana (Lakoff & Johnson 1980).



A corporalizacdo de determinados objectos que passam a ser tratados como se do
proprio defunto se tratasse € uma dessas instancias. Todos os homens sdo capazes de
reforcar ou diminuir o ser de outro homem. O que pode permitir a compreensao das
formas de domesticacdo e mecanismos sociais accionados para gerir um fendmeno
(contacto com cadaver/morto e a propria morte) que em certos foruns é considerado
ameaca a saude e bem-estar publicos como acentuam Caparroz de Souza & Boemer
(1998:36) para quem “o constante contacto com cadaveres faz com que os trabalhadores
estejam sob o risco de contrair doengas” e ¢ reprimido, metaforizado no quotidiano e

revestido de ocultismo como sublinha Morin (1997).

2.1.Probleméatica
A COVID-19 é uma doenca respiratoria causada pelo virus SARS-CoV-2 e apresenta
como principais sintomas febre, tosse seca e dificuldade respiratoria. Essa doenga é
transmitida, principalmente, de uma pessoa para outra por meio das goticulas
respiratorias. Segundo a OMS (2021), retratam que considerando que ainda ndo ha uma
vacina eficaz para Covidl9 disponivel a populacdo, hd necessidade de se manter o
distanciamento social e tantas outras medidas de prevencao impostas pela OMS.

Entendendo que o homem se constitui nas relaces sociais a0 mesmo tempo em que é
constituinte das mesmas, destaca que a aprendizagem formal tem um importante papel
nesse processo, pois a apropriacdo do conhecimento sistematico permite outras

possibilidades do ser humano frente a realidade.

Estas medidas contrariam as praticas de muitas culturas africanas, onde é comum em
funerais a presenca de dezenas ou mesmo Varias centenas de pessoas para dizer o Gltimo

adeus ao falecido e consolar a familia enlutada.

Segundo a INAE (2020), o incumprimento das medidas de prevencao, sobretudo o ndo
uso das mascaras, reducdo de participantes nos cemitérios e em alguns eventos
associados e o distanciamento fisico, por parte da populacdo da provincia de Maputo,
levou as autoridades Municipais a destacarem agentes para alguns cemitérios da urbe e
morgue dos Hospitais, devido a dendncias de casos de violagdo das medidas de

prevencédo da covid-19 durante os rituais funebres.



A conexdo social é uma necessidade humana fundamental. Para se ter uma ideia da
dimensdo da situacdo de crise sem precedentes, houve necessidade da redugdo de
nameros de participantes nos rituais tradicionais, a importancia dos ritos reside no seu
desenvolvimento e imposicdo silenciosa aos participantes do ritual em sociedades
simples ou complexas. A aceitacdo e repeticdo dos ritos numa sociedade, € uma
demonstracdo da necessidade da sua existéncia, onde a polissémica significacdo dos
seus eventos pode-se explicar pelas caracteristicas, necessidades e evolugdo de cada

sociedade.



CAPITULO Il

3. Enquadramento tedrico e conceptual

O topico fundador dos estudos socioantropolégicos da morte € “as representacdes
colectivas em torno da morte.” Desenvolvido por Robert Hertz, considerado um dos
classicos da literatura antropolégica sobre a morte e discipulo de Durkheim e Mauss
(Pina Cabral, 1984:350).

O conceito e a0 mesmo tempo teoria das representacfes sociais, que aqui utilizo é uma
traducdo de Moscovici (1978) da nocdo das representacfes colectivas criada por
Durkheim, para quem as representacdes colectivas traduzem a maneira como 0 grupo se
pensa nas suas relacdes com o0s objectos que o afectam.” Segundo Durkheim as
representacdes “traduzem a maneira como o grupo se pensa nas suas relagdes com os

objectos que o afectam.” (De Oliveira 2012).

Neste estudo, utilizo o conceito e teoria das representacfes sociais proposto por Serge
Moscovici (1978:25): “...as representagdes sociais constituem uma série de opinides,
explicacfes que sdo produzidas a partir do quotidiano dos grupos, sendo a comunicagéo

interpessoal importante neste processo”.

Ou seja, representacdes sociais se apresentam como uma maneira de interpretar e pensar
a realidade quotidiana, uma forma de conhecimento da actividade mental desenvolvida
pelos individuos e pelos grupos para fixar suas posi¢es em relacdo a situacdes, eventos,

objectos e comunicacdes que lhes concernem.

Para o caso especifico dos trabalhadores das agéncias funerérias, trabalhadores da
morgue e 0s coveiros do cemitério de Lhanguene, constata-se que as formas de
representacdes e praticas a volta do contacto com cadaveres no contexto pandémico sao

influenciadas pela maneira como o grupo interpreta e pensa a sua a¢do quotidiana.

As representagdes sociais s&o0 um conhecimento pratico que da sentido aos eventos que
nos sdo normais, forja as evidéncias da nossa realidade consensual e ajuda a construcao
social da nossa realidade. (Moscovici 1978:128-129; Spink 1993).
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Neste estudo concebo representacdes sociais como forma de ver o mundo ou
cosmologia dos trabalhadores das agéncias funerarias, trabalhadores da morgue e os
coveiros do cemitério de Lhanguene, por meio da qual se ligam a vida, orientam,
fundamentam as suas acBes quotidianas e afirmam a sua existéncia em diferentes

contextos e situacdes das suas vidas.

Neste estudo, também utilizo as nocdes de pureza e perigo como sdo discutidas por
Douglas: a nogdo de pureza na acecao desta autora, corresponde as a¢des e aos objectos
incorporados como normais ou puras, isto é: que estdo no lugar para o qual foram
concebidos e sdo benéficos a sobrevivéncia da ordem social. E, Perigo corresponde a
todas as acdes, praticas ou objectos que podem ser representados ou simbolizados como
afronta, ameaca a ordem social, numa determinada estrutura cdésmica ou social bem
definida. Sdo coisas “fora do lugar”, ¢ uma fonte de impureza e desordem, é um
elemento contagioso e de poluicdo social através de objectos e contacto entre membros
de uma dada formacao social. “A polui¢do ¢ um tipo de perigo que se manifesta com
mais probabilidade onde a estrutura cosmica ou social, estiver claramente definida.”
(Douglas, 1991:85).

A nocéo de perigo constitui um elemento ambivalente, sendo por um lado, simbolo da
desordem, por outro, simbolo de poder, porque qualquer homem capaz de restabelecer o
equilibrio social através de um ritual, confere-se-lhe o poder e prestigio. “A ordem ideal
da sociedade é mantida gracas aos perigos que ameacam 0S transgressores. Estes
pretensos perigos s&o uma ameaga que permitem a um homem exercer sobre outro um
poder de coergdo”. Por seu turno, Granjo (2004) define Perigo como qualquer ameaca a
integridade das pessoas, dos seres e das coisas, cuja existéncia é percepcionada e

reconhecida como uma potencial causadora de danos.
3.1. Definicéo de conceitos

3.1.1. Luto

De acordo com Freitas (2013), o luto é uma experiéncia dura e profunda de perda, além
de evocar sentimentos acerca da propria condicdo de mortalidade. Em momentos de
perda pela morte, € compreensivel que parte da reflexdo daqueles que sobreviveram seja
voltada para si mesmos, a partir da percepcdo de que aquilo também acontecerd com

ela.
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Na perspetiva de Gennep, o luto € um estado de margem para 0s sobreviventes, no qual
entram mediante ritos de separacdo e do qual saem por ritos de reintegracdo na
sociedade geral (ritos de suspensdo do luto). Em alguns casos este periodo de margem

dos vivos é a contrapartida do periodo de margem do morto.

3.1.2. Rituais funebres

Os rituais podem ajudar a simbolizar a morte do ente querido, favorecendo a
reintegragdo no quotidiano e na sociedade, integracdo que foi interrompida pela
mudanca que a perda ocasiona, Souza (2019). Os individuos para os quais ndo foram
executados os ritos fanebres, assim como as criancas ndo baptizadas ou que ndo
receberam o nome, ou ndo foram iniciadas, séo destinados a uma existéncia lamentavel,
sem poder jamais penetrar no mundo dos mortos nem se agregarem a sociedade ai

constituida.

Em “O Culto dos Mortos”, Catroga (2010), define os ritos funerarios como
comportamentos complexos que espelham os afectos mais profundos e guiam o defunto
no seu destino post-mortem e tém como objectivo fundamental superar o trauma e a

desordem que toda a morte provoca naqueles que ficaram vivos.

3.1.3. Perigo

Granjo (2004) define Perigo como qualquer ameaca a integridade das pessoas, dos seres
e das coisas, cuja existéncia € percepcionada e reconhecida como uma potencial
causadora de danos. A nocdo de perigo constitui um elemento ambivalente, sendo por
um lado, simbolo da desordem, por outro, simbolo de poder, porque qualquer homem
capaz de restabelecer o equilibrio social através de um ritual, confere-se-lhe o poder e
prestigio. “A ordem ideal da sociedade ¢ mantida gracas aos perigos que ameagam 0s
transgressores. Estes pretensos perigos sdo uma ameaga que permitem a um homem

exercer sobre outro um poder de coer¢ao”.

3.1.4. Morte

Van Gennep (2011) e Giustiniani (1993) sugerem que a morte marca uma viagem do
“mundo profano ao mundo sagrado” ou transi¢ao do “plano fisico para o metafisico.”
Entretanto, repudia a ideia segundo a qual a morte é um fendmeno mau e terrivel, pois
ndo é fim da vida, e sim uma passagem para outra, contrariamente a perspectiva anterior

que olha para a morte como a cessacao da vida.
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CAPITULO IV

4. Procedimentos metodoldgicos

Gil (2002), a metodologia é conjunto detalhado de métodos e técnicas cientificas
executadas ao longo da pesquisa, de tal modo que se consiga atingir objectivos
inicialmente propostos e a0 mesmo tempo, entender os critérios de menor custo, maior
rapidez, maior eficacia e mais confiabilidade de informacdes. Segundo Gil (1995), o
método é definido como conjunto de procedimentos intelectuais e técnicos adoptados
para se atingir o conhecimento e procura garantir a objetividade necessaria ao
tratamento dos factos sociais, oferecendo normas gerais destinadas a estabelecer a

ruptura dos objectos cientificos com o senso comum.

4.1. Métodos e etapas da pesquisa

Quanto ao método usado no presente trabalho € qualitativo que tem a capacidade de
incorporar a questdo do significado e interferéncia, como inerentes aos actos, as
relagdes, e as estruturas sociais, estas, tomadas sdo no seu advento transformagao, de
construcdes humanas significativas (Minayo 1996). O pressuposto fundamental do
método é de alavancar os factos e fendmenos sociais, encarados diante da consciéncia
dos individuos, na medida em que estamos a analisar os factores e motivacfes que estao
por detras da sua participacdo quotidiana na praca para um fim. Trata-se de um método
que, de acordo com Bernarde (1991), parte da crenca de que as verdades essenciais
acerca da realidade social sdo baseadas na experiéncia vivida, ou seja, no que 0s

participantes vivem, percebem, pensam e sentem nas suas vivéncias.

4.2.Técnicas e instrumentos de recolha de dados

O processo de recolha de informacgédo orientou-se pela observacdo directa, entrevistas
semi-estruturadas e histérias de vida. Observamos praticas mortuarias, tais como
transporte de cadaveres, cortejos fanebres, funerais, praticas pré e pds enterramentos
entre estes profissionais, preparacdo de covas, negociacdo de servicos funerarios, o que
permitiu ao pesquisador captar e descrever emogdes, sentimentos, discursos, as formas

como os sujeitos deste estudo incorporam o contacto com 0s mortos no seu quotidiano.
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Todas as observacdes e entrevistas decorreram no meio de semana (22,3242 e 62 feiras),
nos periodos de manha e de tarde. Efectuamos Onze (11) entrevistas com recurso ao
diario de campo, gravador de voz com recurso a um telemovel e técnica de
memorizagdo. Segundo Guber (2001), entrevista € uma relacdo social atraves da qual se
obtém enunciados e verbalizacbes em uma instancia de observacdo directa e de

participacao.

A partir daquilo que ouvimos e vimos no campo, fomos construindo um guido de
perguntas que achamos relevantes, o que permitiu aos informantes falarem das suas
experiéncias sem influéncia do pesquisador, pois as questdes foram sendo elaboradas e
aperfeicoadas no decurso da pesquisa etnografica, e tomando em consideracdo as

respostas e explicagdes dos participantes do estudo.

A entrevista semi-estruturada segundo Marconi e Lakatos (2003), permite ao
entrevistador ter liberdade para desenvolver cada questdo que considere adequada. Ou
seja, a entrevista semi-estruturada permite que ndo limitemos 0s nossos entrevistados
em termos de informacgdo, permitem ao investigador retirar das suas entrevistas
informacdes e elementos de reflexdo ricas e sua caracterizacdo por um contacto directo

entre o entrevistador e 0s seus interlocutores.

4.3. Questdes éticas

Por ser um tema muito sensivel que existe, e que lida com morte e rituais funebres,
optei por usar nomes ficticios para ser fidedigno aos meus informantes e sem nenhuma
imagem por questdes de pedido dos informantes com medo que eu pudesse divulgar nas

redes sociais a posterior.
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4.4. Critério de selecdo de informantes da pesquisa

A exploragcdo do campo comecou na Morgue do Hospital Central de Maputo, com
objectivo de identificar pessoas que se encaixassem a categoria de trabalhador funerério.
O que quer dizer que escolhi intencionalmente, pois, identifiquei através de tracos como
uniforme, conduzir carro escrito “agéncia funerdria”, trazer urnas, levar ou deixar
cadaveres e portar ferramentas técnicas e/ou de trabalho como pa para o caso dos
coveiros, tudo isso foi feito com recurso a uma pergunta: “O senhor trabalha para uma

agéncia funeraria/é coveiro?

Deste modo, abaixo apresento a listagem e o perfil das pessoas seleccionadas para

entrevistas e conversas levadas a cabo no terreno.

N° Nome (ficticio) Idade Estado civil Ocupacéo

1 Nelson 60 Casado Motorista

2 André 35 Solteiro Tanatopraxista
3 Candido 50 Casado Professor

4 Castigo 44 Casado Coveiro

5 Humberto 30 Casado Tanatopraxista
6 Cacilda 30 Casada Tanatopraxista
7 Rodney 20 Solteiro Estudante

8 Herminia 40 Solteira Psicéloga

9 Nelson 40 Casado Motorista

10 Benny 63 Solteiro Tanatopraxista
11 Agostinho 60 Solteiro Motorista

Tabela 1: Perfil dos entrevistados.
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4.5. Constrangimentos no processo de recolha de dados

Durante o processo de recolha de dados houve situacdes que dificultaram a recolha de
dados. O primeiro diz respeito ao acesso aos informantes uma vez que a medida em que
me aproximava deles como estudante da Universidade Eduardo Mondlane e mesmo
depois de apresentar a credencial, percebi que algumas pessoas olhavam para mim com
um ar desconfiado, pensavam que era agente disfarcado que foi mandado pelo
Ministério da Saude para supervisionar o trabalho deles. O outro constrangimento tem a
ver com a lingua Changana que era muito falado pelos coveiros do cemitério de
Lhanguene, Changana que constitui a segunda lingua mais falada pelos informantes
além do Portugués. Para mim constituiu uma limitacdo na compreensdo de alguns

termos durante as discussdes em grupo.

Para ultrapassar esta limitacdo tive ajuda do chefe do posto do cemitério de Lhanguene
que por sua vez disponibilizou uma das suas secretarias para ser minha guia, mas que
ela ndo podia levar mais de duas horas comigo na cemitério enquanto decorria as
entrevistas, portanto, apelou que chegasse antes das 10h para a secretaria ser minha guia
das 8h ate as 9h30, a falta de tempo e rejeicdo por parte de alguns potenciais
informantes (indicados) fez com que prolongassemos o tempo de trabalho de campo,
porque foram adiando e outros nunca chegaram a ser entrevistados. A, pois, a secretaria
se ausentar tive que dar umas moedas para alguns coveiros para dar continuidade comas

entrevistas.

Atravessei momentos de incertezas, perguntando-se se realmente era aquele tipo de
universo que queria pesquisar ou ndo, como ser humano (nédo trabalhador funerario) foi
dificil encarar os corpos, o cheiro cadavérico, as reclamactes de certas familias pela
demora de entrega dos corpos dos seus entes queridos, choros e lamentagdes, resumindo

todo aquele ambiente que caracteriza 0 ambiente mortuério.

Face ao assunto deste subcapitulo (desafios na recolha de informacdo), achei relevante
lembrar que em “Os argonautas do pacifico ocidental” Malinowski (1978), deixa-nos
um legado de extrema relevancia sobre os procedimentos e condi¢des de recolha de
informagdo para a producdo e reproducdo do conhecimento antropoldgico, no entanto
gue um conhecimento cientifico. E, naturalmente, um desses procedimentos é mostrar
as dificuldades e/ou obstaculos enfrentados aquando da recolha de informagéo

etnografica.
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CAPITULO V

5. Apresentacdo, discussao e analise de resultados

5.1. Emocoes das familias e agentes funerarios face as reconfiguracgdes dos rituais
funebres

No presente estudo, o que se mostra da analise de depoimentos e das minhas vivéncias
no hospital, nas agéncias funerarias e no cemitério, € notdvel que os trabalhadores
funerarios estdo atentos aos riscos que seu trabalho representa para sua sadde pior nesse
momento da Covid-19. A interferéncia no processo normal do luto das pessoas
envolvidas no cenario pandémico se da através das especificidades de contagio da
doenga em questdo, onde as mortes podem ser mais frequentes do que aquelas com as
quais estamos acostumados a lidar. Devido as especificidades de contagio no contexto
de pandemia, as mortes podem ser mais frequentes do que aquelas com as quais estamos
acostumados a lidar, podendo ocorrer abruptamente e demandando rituais diferentes do

que aqueles com os quais as sociedades estdo familiarizadas, Cruz (2020).

A reconfiguracdo dos rituais funebres, desde o inicio ate a chegada do corpo nos
cemitérios, com a reducdo das horas do velério assim como de permanéncia nos
enterros, entdo, apontamos estratégias que ja estdo sendo colocadas em préatica quando
ndo ha possibilidade de despedida presencial que, embora ndo substituam os rituais
fanebres tradicionais, € possivel que auxiliem no processo de luto pois oferecem

oportunidades de elaboracdo emocional e cognitiva diante da perda.

Por seu carater abrupto, acaba por exigir rituais diferentes daqueles com os quais as
sociedades estdo familiarizadas. A ideia de que o trabalho funerario é uma forma de
manutencdo da dignidade humana e ajuda é partilhada tanto pelos trabalhadores
funerarios como pelas familias e inclusive 6rgdos administrativos. Antes da pandemia
da COVID-19, Mogambique nunca havia experienciado um luto tdo massificado, assim,
cada cultura apresenta enfrentamentos especificos frente a morte e quais 0s
comportamentos e rituais que devem ser cumpridos pelos enlutados e, ao longo do
tempo, as manifestacOes diante da perda e do luto sofreram alteragbes que foram
documentadas e estudadas por diversos pesquisadores nos mais diferentes ambitos de

atuacao.
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Sem poder viver esses marcos de uma forma culturalmente condizente, que cumprem a
funcdo de organizadores emocionais para o luto, h& mais chances de ocorrer
complicagdes no processo de elaboracdo da perda, este cenério aliado ao distanciamento
social, necessario para a contencéo do contagio da doenca, leva a suspensdo ou auséncia

de estratégias tradicionais de luto e rituais de despedidas.

Os corpos levados directo ao cemitério, a partir da morgue, por motoristas das viaturas
dos quais fizemos mencdo, sdo descarregados sem apoio familiar e com ajuda de
coveiros devido ao medo de contdgio por membros da familia, e sdo colocados num
carrinho concebido para carregar caixdes ou urnas contendo corpos no seu interior. Em
seguida, os motoristas fazem-se as suas viaturas e vdo-se embora, mas nao diretamente
a agéncia, mas sim ao armazém para desafetar o carro. Tudo isso faz parte de um
cenario, que também se pode descrever como um ambiente de choros, tristezas e

angustia por parte dos participantes.

Por outro lado, deve-se a caracteristica do ambiente mortuario/finebre que é
representado e simbolizado com dor, choros e tristeza, principalmente por parte das
pessoas mais proximas do finado, como escreve Morin (1997): A morte do outro causa
mais dor nas pessoas para quem o morto era proximo, entdo manifestar e assumir a
comercializacdo destes servicos ou forca de trabalho seria uma ofensa moral a sociedade
“vivente” e as pessoas com quem estes se relacionam, neste caso, os familiares do

finado.

Cré-se que a melhor atitude diante da morte e ritos fanebres deve ser livre de questdes
materiais e “mundanas. A sociedade elabora respostas cerimoniais e rituais, com o
objetivo de auxiliar a transposi¢cdo de passagens criticas que vivenciamos ao longo da
vida. As cerimbnias sdo como as etapas de um ciclo que desejamos marcar e revelar,
uma espécie de moldura que determina, demarca e torna consciente, tanto

individualmente quanto socialmente, os fins e inicios.

Os rituais de passagem sdo cruciais para o grupo social ou da cultura. Eles localizam o
ciclo temporalmente, iniciando-o ou finalizando-o. Os rituais funebres indicam a ideia
de que a sequéncia de atividades humanas se completou. Neste sentido, a sociedade

toma conhecimento do término das relagdes sociais.
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A verbalizacdo dos trabalhadores de que desempenham uma fungdo como outra
qualquer foi também mencionada por Marinheiro (1990), em artigo sobre saude dos
"operarios da morte". Esses trabalhadores mostram-se conscientes de que tal trabalho

gera curiosidade e perplexidade em seus amigos e parentes.

5.2.Realizacdo dos rituais funebres em tempos da pandemia de Covid-19

Neste subcapitulo apresento e discuto a realizacdo dos rituais funebres em tempos da
pandemia de Covid-19, com objectivo de apreender como os individuos percepcionam e
que sentido atribuem ao enfrentamento dos sentimentos emocionais originados pelo
contacto de cadaveres e familiares afectadas pela dor, causada pela perda de um ente

querido no contexto da pandemia de Covid-19.

Existem vérias estratégias adoptadas por individuos que trabalham para a inddstria
funeraria em Maputo com vista a gerir as suas emocdes, durante o trabalho, entre elas
podemos encontrar a familiaridade com o mundo funerario, determinada pela mestria e
fruto de longa experiéncia no processo. A vivéncia prolongada e continua em ambiente
de mortes e choros ou lagrimas constitui um dos factores determinantes na integracédo

dos sentimentos de dor na vida gquotidiana.

Eu perdi minha filha e ela tinha a covid-19, houve mais mortes do que o
esperado, por uma pandemia que execra 0 mundo todo, e pela qual muitos nao
podem nem se despedir direito de parceiros, pais, tios, amigos, vivendo a pior
dor de suas vidas, sem uma pausa para o ritual do luto. Caixdes estdo chegando
fechados aos cemitérios, para evitar que familiares corram o risco de se
contaminarem, uma das coisas que serda dificil de realizar é a missa de um ou
cinco anos, porgue quando chegava o corpo como pessoal da agéncia funeraria,
ndo abriam o caixao, ficamos na diavida de que é nosso ente querido que la esta
ou ndo. Porque iremos prestar culto um dia a uma pessoa que por ventura néo é

minha filha (Nelson, de 60 anos de idade, motorista).

Quando pensamos em ritual funebre, é muito possivel que a imagem que nos venha a
mente seja aquela que mais se alinha com nossa cultura e crenga. Eu, por ter uma
criacdo crista, imagino um ritual fanebre com velorio com caix&o centralizado e flores,

homenagens pessoais, leituras biblicas e subsequente o enterro.
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Segundo Menezes e Gomes (2012), em todas as sociedades, no evento da morte de
alguém, a familia e seu circulo social respondem de maneira estruturada com base nos
sentidos compartilhados pelo grupo. As referéncias culturais determinam os cuidados
com o corpo e seu destino, além da configuracéo e prescricdo de normas para o periodo

de luto.

Uma vez que proibiam as enchentes nas capelas dos cemitérios para a
realizagdo dos veldrios, a minha familia optou por realizar o vel6rio em casa, ai
sim as pessoas tinham mais oportunidade de despedir o seu ente querido e a
preferéncia para a realizacdo do veldrio em casa era mais para as pessoas
estarem em fluxo e dai podia seguir um namero reduzido ao cemitério. J& que é
nossa tradicao despedir o nosso ente querido, nos somos uma familia de amor
acolhedor, podemos néo nos falar, mas quando chega aquele momento, todos
queremos la estar e prestar o nosso Ultimo adeus, mas por conta das restricdes

nao era possivel (André, de 35 anos de idade, Tanatopraxista).

Todos os povos ritualizam a despedida de seus mortos. Os rituais tém valor simbolico,
expressam aquilo que ndo conseguimos dizer em palavras. O veldrio e o enterro sdo
rituais classicos que dao a familia e aos amigos a oportunidade de estruturar a perda e se
despedir daquele que se foi. Agora, mediante a pandemia, estdo proibidos ou limitados
para evitar o contagio do virus visto que a transmissdo do coronavirus pode perdurar por
até 72 horas ap6s a morte, além de funerais serem locais de muito contacto e
proximidade fisica. Partindo de Souza (2019), os rituais relacionados com a morte,
como os funerais, servem para contextualizar a experiéncia, permitindo as mudancas de

papéis e a transicdo do ciclo de vida.

Além do mais, podem oferecer a familia o suporte da sensacdo de pertencer a uma
cultura capaz de proporcionar respostas previsiveis num momento em que o choque da

perda pode a deixar entorpecida e desarticulada.

O combate a Covid-19 alterou tradi¢des funerarias, o funeral em Mogcambique é
algo comunitario, ndo individual. Porque, quando alguém morre, a comunidade
toda sente o luto e divide a tristeza com a familia do falecido, vocé precisa que
as pessoas venham, lhe confortem e Ihe encorajem, para que a dor da passagem

do ente querido seja curada (Candido, de 50 anos de idade, professor).
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Sem poder viver esses marcos de uma forma culturalmente condizente, que cumprem a
funcdo de organizadores emocionais para o luto, h& mais chances de ocorrer
complicagdes no processo de elaboracdo da perda. Os rituais fUnebres fazem parte de
uma ‘aprova¢do’ social para expressdo do sofrimento, e quando isso é modificado, a

resposta ao luto também corre o risco de ser alterada.

Nessa ordem de ideia, segundo Souza (2019), entende-se que a forma de ritualizacéo de
uma sociedade revela como essa sociedade se organiza e reorganiza diante das
mudangas e como ela simboliza esses momentos. Portanto, pensar em ritual funebre é
tratar do sofrimento psiquico, com sérias implicacbes para a salude mental dos

individuos e para a vida social.

Nés os trabalhadores da area dos mortos, numa primeira fase temos
consciéncia de perigo de “contagio de doengas”, mas o perigo morre quando
pensamos que estamos habituados, vocé ha-de ouvir a todos dizendo que ja
estao habituados”, mas tem uma coisa que ndo tomamos em consideragdo: o
perigo a que se expde a familia. Por exemplo todos nés fomos advertidos para
que ndo levassemos a roupa do trabalho a casa ou pelo menos ndo deviamos
por dentro de casa para ndo contaminar a familia (Castigo, 44 anos de idade,

COVeiro).

Granjo em “Trabalhamos sobre um barril de polvora” defende que “os perigos séo
percepcionados, entendidos e manipulados e sdo potenciados e limitados por factores
sociais. Segundo esta narrativa, no contexto do meu estudo, o que define a existéncia

do perigo ¢ essa “consciéncia de perigo”, que Granjo chama de “reconhecimento e

identificacdo.”

E, como tal os actores sociais, de acordo com a sua percepgao, accionam mecanismos
sociais para a sua potenciagéo e limitacdo. Para o caso dos profissionais da morte em

estudo existem dois discursos: sendo um de potenciagao e, outro de limitagéo.

Na minha familia € comum criar uma narrativa para a morte, baseada em como
a pessoa ficou doente, quando foi internada, o que aconteceu durante essa
internardo, a fase da complicacéo, e como ocorreu a morte em si. Os pacientes

contaminados sdo isolados, ndo permitindo aos familiares desenvolver essa
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narrativa. Deixar a pessoa no hospital, nunca mais vé-la e ndo saber o que se

passou é muito perturbador” (Humberto, 30 anos, Tanatopraxista).

Franco (2009) traz a compreensdo do luto como algo que estd em nossa histdria
passada, presente e futura e destaca a preocupacdo em ndo considerar luto como uma
doenca ou em torna-lo uma experiéncia psiquicamente patologica, como foi tratado no
inicio dos estudos sobre o tema. Ao longo destas analises e da correlagdo dos pontos
levantados pela nossa pesquisa, acreditamos que a pandemia da COVID-19 tem o
potencial catalisador de reestruturacdo das demandas vigentes e emergentes em saude
mental e do fendmeno do luto em Mogambique, sendo a primeira vez na historia que
vivenciamos a ocorréncia frequente de mortes nos mais diversos grupos sociais, nos
levando a crer que este pode reverberar na forma com que a morte é encarada e estudada

no pais.

Outra alternativa que surgiu em meio a pandemia é o adiamento da ceriménia
para quando esse momento de contaminagdo mais severa passar. Foi uma fase
impactante, o normal era de a familia carregar o corpo, mas por causa desse
virus que vem arrasando o mundo, ndo era possivel as familias carregarem o
seu ente querido, portanto tinham que dar um valor simbolico ao pessoal do
cemitério para quando chegasse 0 corpo eles carregassem, isso em casos de
mortes normais, por covid-19, o pessoal da saude é que zelava o enterro, por
ndo ser uma morte qualquer (Cacilda Mahumane, 30 anos de idade,

Tanatopraxista).

Em um vel6rio, a familia tem a oportunidade de organizar a cerimoénia da forma que
acham que pessoa que partiu poderia gostar, visando que a cerimoénia faca sentido para
0 que a pessoa foi em vida, além de poder reunir pessoas queridas e ter a oportunidade

de compartilhar a dor, a0 mesmo tempo que a alivia, com 0s outros.

No momento, todos esses factores contribuintes para a construcdo da ‘narrativa da
perda’ estdo reconfiguradas. Conforme Menezes e Gomes (2012), na
contemporaneidade, o ritual funebre configura uma imagem especifica do falecido,
produzindo consenso ou controvérsia entre familiares, amigos e grupos de
pertencimento. Logo, a perda em contexto de pandemia passa a ser algo vivenciado em

solitude ou afastamento, diferentemente do costume.
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5.3. Diferentes manifestacdes do luto em contexto da covid-19

De acordo com o dicionario de lingua portuguesa, Ferreira (2010), luto diz respeito ao
sentimento de dor perante a morte de alguém. Porém, a pandemia da COVID-19
perturbou e modificou as vivéncias usuais do luto. O luto € a resposta a ruptura de um
vinculo afectivo significativo, onde a dimensdo do luto, junto de seu significado, é
proporcional ao vinculo existente entre o enlutado e a pessoa que partiu. Entende-se o
luto como uma vivéncia subjectiva e singular, experienciado de maneira Unica e
diferente por cada individuo. De acordo com Braz e Franco (2017), tal processo

constitui-se como uma experiéncia dotada de significado, multideterminada e cultural.

Segundo Braz e Franco (2017), falar em mdltiplos factores que constituem o
desenvolvimento do luto e contribuem para que ele ocorra é identificar o tipo de relagédo
e vinculo existentes; em caso de morte, a idade (mortes de criancas tendem a dificultar o
processo de elaboracdo) e o tipo de morte (naturais ou esperadas, acidentais ou
inesperadas e suicidios), se existe o corpo e se foi possivel realizar os rituais funerarios
significativos para a familia; como foi a vivéncia durante o processo de rompimento, em

caso de morte; se recebeu apoio e afecto e se existe algum recurso espiritual.

O luto engloba diversas respostas emocionais, cognitivas, comportamentais e fisicas
que sdo consideradas, conforme Souza e Souza (2019), como reagfes normais e
esperadas frente ao rompimento de uma relacdo significativa, pois se compreende que
ocorre nao simplesmente uma morte, mas a partida de alguém amado em circunstancia
dolorosa, mas Wallace et al. (2020), definem o luto com um processo de adaptacdo as
perdas. Quando essas perdas envolvem pessoas da rede socioafetiva, algumas tarefas
sdo essenciais para elaboracdo do luto, mas é possivel questionar como essas etapas

estdo sendo directamente afectadas e reconfiguradas pela pandemia da Covid-19.

Quando tratamos das mortes em pandemia, estamos visando a possibilidade de familias
serem ceifadas de uma vez s6 tendo que vivenciar reestruturacdes e reconfiguracdes
rapidas. O escritor e compositor José Miguel Wisnik (2019), definiu o luto como a
internalizacdo da pessoa que morreu. O processo do luto seria ocupar um mundo

desertificado por essa auséncia.
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A0s poucos, vamos recompondo esse espaco, nos transformando naquilo que se perdeu,
que passa a viver em nos. Porém, em meio a tantas perdas, a organizacdo de um espago
emocional para lembrar das pessoas falecidas e internalizar suas auséncias acaba sendo
comprometido, a0 mesmo tempo que este ponto € trazido por Worden (2018), como

importante para aqueles que viveram poderem dar continuidade a suas vidas.

De certa maneira, todos ja vivemos uma espécie de luto, em maior ou menor
grau, pela enorme mudanca e reconfiguracdo social que enfrentamos. Temos
micro e macro lutos. Obviamente 0 maior é a morte de alguém que amamos,
mas também experimentamos lutos menores quando, por exemplo, perdemos o
emprego ou nos separamos, temos que normalizar a morte independentemente
do contexto em que nos encontramos (Rodney, 20 anos de idade, estudante
UEM)

Segundo Wallace et al (2020), o luto antecipatério tradicionalmente € uma resposta
normal que ocorre com um paciente ou familia diante de um diagndstico terminal e
costuma favorecer o preparo emocional. Porém, a pandemia tem contribuido para
circunstancias cada vez mais dificeis e o potencial para uma configuracdo de um luto

antecipatorio amplificado.

Essa condicdo de ‘luto amplificado’ ¢ derivada da consciéncia diaria, através dos
veiculos mediéaticos e redes sociais, dos mapas globais de contagio e nUmero de mortos
que podem contribuir para a sensacdo de que o virus ‘esta chegando’ perto, aumentando
o sofrimento por antecipacdo. As experiéncias com a morte se tornam mais pessoais a
medida que comunidades ou pessoas proximas sdo afectadas. O luto antecipatério de
acordo com Wallace et al (2020), acaba sendo resultado da incerteza além da tentativa

de elaborar o que pode estar vindo.

O momento de uma pandemia é peculiar também sob o ponto de vista da morte.
Num cenario de pandemia, ndo ha condicdo de dar sentido ao processo da
morte. As pessoas vao morrer sozinhas, ninguém vai poder pegar na méao, pois
as visitas sdo proibidas. O impacto dessas perdas vai tornar o luto ainda mais
complicado. Muitos familiares va@o precisar de apoio extra, sdo lutos
decorrentes de Gbitos repentinos, agressivos, sem tempo para se acompanhar o

processo. Os familiares devem ter suporte constante de outros parentes e
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amigos para superar a tragedia imposta pelo coronavirus (Herminia, 40 anos

de idade, Psicologa).

Crepaldi et al. (2020) destacam que o local e a condicdo em que a morte ocorreu
também trazem implicagdes; como discutimos no capitulo anterior, a auséncia do ritual
de despedida, caso a pessoa tenha falecido no hospital, isolada da familia, tende a
contribuir para o desenvolvimento de um quadro de luto complicado. Como velorios e
enterros, estdo proibidos ou sendo realizados com restricbes e o cadaver deve ser
acomodado em caixao lacrado antes da entrega a familia.

Essas mudangas tendem a tornar ainda mais desafiador o processo de luto, sobretudo
como foi apontado por Ingravallo (2020), quando os familiares consideram que o
falecido ndo recebeu o ritual funerdrio que merecia ou quando ndo houve a
oportunidade de serem confortados e oferecerem conforto as pessoas proximas, algo que
foi apontado na analise anterior como um importante auxilio na elaboracdo das perdas

por morte.

Houve muitos casos de contaminacao, perdi uma média incalculavel de colegas,
SO que isso € mantido em segredo; as pessoas nunca dizem, aquela coisa de
dizermos gue estamos habituados, aquilo ndo se habitua, quando vamos para la
pegamos 0S corpos a mao, as contaminacdes existem, sempre existiram e

continuam a ocorrer, (Benny, 63 anos. Tanatopraxista).

Conforme referimos anteriormente, a contracdo de doencas, a Covid-19 estd entre 0s
perigos mais temidos entre os profissionais mortuérios, pois, a ideologia biomédica
impde o discurso segundo o qual a contracdo dessa doenca € proporcional a exposicao

insegura e sem protecdo por parte dos «operarios da morte».

Né&o obstante, o discurso médico estd em constante confronto contra a ideia colectiva de
habito, que, por sinal, € o elemento-chave para a «normalizacdo profissional da

exposicao ao perigo» (Granjo,2004:44).

Nos colegas dessa agéncia funeraria, sempre partilhamos 0 mesmo espago sem
olhar o outro com estranheza, mas sentimos na pele pelo lado familiar, amigos e
vizinhos. Os amigos e vizinhos uma vez que sabem que eu trabalho como
motorista numa agéncia funeraria, eles comecaram a se distanciar de mim e ja

tinham preconceito pensando que em algum momento posso ter covid-19 uma
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vez que transporto corpos vitimas de covid-19. A minha esposa tinha medo a
cada que passava, a pergunta que ndo Ihe deixava sossegada €, sera que nao
sera dessa vez que ele trard o virus aqui em casa? Quando chegasse em casa
tinha de parar na varanda e tirar roupas e fazer banho e a posteriori entrar

dentro de casa, (Nelson 40 anos, motorista).

Os trabalhadores funerarios também percepcionam o seu trabalho como um campo de
ascensdo social e busca de prestigio, pois também nos foi revelado que prestar estes
servigos € um meio para tornar-se imortal na memoria colectivas das pessoas a quem se
serve e conquistar veneracdo destas a longo prazo. Os agentes funerarios estudados por
McFarland, na Escdcia, percepcionam a sua actividade tanto como “profissdo” quanto

como um “estilo de vida”.

Parece ser mesmo importante analisar os processos sociais, no entanto que estilo de
vida, e provavelmente, seja isso que os actores ou individuos percepcionam das suas
acles quotidianas, ndo sé pensam naquilo que fazem, de acordo com a forma como €
classificado, mas também como uma forma de ser e estar no mundo, uma forma de

afirmar e justificar a sua existéncia.

Frente a uma morte no contexto pandémico normal, as familias ja tinham medo
de carregar o0s seus entes queridos por varios pensares. Foi um momento, digo
eu, ndo de enterrar, mas sim de deitar os corpos. Mesmo nos, quando soubemos
gue um dos nos sos colegas tinha sido contaminado ficamos meios assim com a
situacdo, mas tinhamos que trabalhar por ndo haver outra alternativa para
garantir pdo. Lembro que num dos episodios, quando veio uma senhora para
comprar caixao, ela recusou de entrar para escolher alegando que estava com
medo de ser contaminada, por isso o pessoal da agéncia tinha que tirar fotos

dos caixdes e lhe mostrar ela estando fora, (Agostinho 60 anos, motorista).

Num estudo baseado em histéria oral dos trabalhadores funerarios na EscOcia,
McFarland constata que o trabalhado funerario foi reconhecido, ndo sé6 como uma
profissdo de compaixdo, mas também como um mecanismo de salvaguardar a dignidade
do finado, e aconselhar e ajudar as familias enlutadas (McFarland, 2006:73). A ideia de
que o trabalho funerério é uma forma de manutencdo da dignidade humana e ajuda é
partilhada tanto pelos trabalhadores funerarios como pelas familias e inclusive 6rgaos

administrativos.
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CAPITULO VI
6. Consideracdes finais

O que diferencia esse periodo actual de mortes muito numerosas e frequentes, que nos
leva a acreditar que o luto na pandemia € inevitavel, é que neste caso, a doenga, e
possibilidade da morte, atinge todos os grupos, independente de quem nega a sua
gravidade ou considera-se inatingivel por ela acredita. E importante ressaltar que a
morte e o luto, além de serem vividos individualmente de forma singular, também sdo
vivenciados de formas socialmente diferentes pois atingem principalmente as pessoas
em situacdo de vulnerabilidade social. Quando uma das directrizes principais de
proteccdo ao contagio pelo coronavirus € que aglomeracfes sejam evitadas e que a
higienizacdo dos espacos e pessoas sejam constantes, ndo podemos descartar a realidade
de alguns paises em que milhares de pessoas vivem em situacdo de aglomeracgdo dentro
de casa, em espaco publico e com pouco ou nenhum acesso a saneamento basico e

cuidados em salde.

Encaramos essa analise, juntamente com as outras que estdo sendo produzidas
diariamente no nosso Pais, como portadoras de um grande potencial de contribuicédo
para os estudos do fendmeno do luto inteiramente baseados em nossos proprios
significados culturais e sociohistéricos, enquanto nacdo, de compreender e lidar com as

perdas em massa acarretadas pela pandemia da COVID-19.

Um discurso muito disseminado € um desejo pelo retorno a normalidade quando, na
verdade, a normalidade anterior ndo podera voltar depois de mais de milhares de
Mogcambicanos mortos. O que podemos fazer é construir estratégias de cuidado e
adaptacdo diante de um novo cendrio que ainda ndo podemos definir qual sera. Acredito
que essa pesquisa, enquanto produto inédito do curso de licenciatura, podera contribuir
para a disseminacgéo da gravidade dos efeitos que a pandemia pode acarretar para nossas

vidas por um longo periodo mesmo apos a produgdo de uma vacina.
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