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ITS Infecgdo de Transmissdo Sexual

HIV  Virus de Imunodeficiéncia Humana
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HSH Homens que fazem sexo com outros homens



Resumo

O presente estudo analisa relacionamentos, praticas sexuais e a exposicdo ao risco de
infeccdo por ITS e HIV, entre um grupo de jovens de ambos sexos. Os resultados da pesquisa
permitem concluir que os jovens envolvem-se em trés tipos de relacionamentos sexuais,
nomeadamente saca-cena, amizade intima e namoro. Nestes relacionamentos os jovens
combinam alternadamente saca-cena, amizade intima e namoro, cada um dos quais com um
conjunto diferenciado de préaticas sexuais. Assim, nos relacionamentos de saca-cena e
amizade intima os jovens praticam sexo oral, vaginal e anal. No relacionamento de namoro 0s
jovens praticam sexo oral e vaginal. Nestes relacionamentos o preservativo depois de ser
usado numa fase inicial durante a préatica do sexo vaginal e anal, 0 mesmo deixa de ser usado
com a evolucdo da relacéo, isto acontece num contexto marcado por infeccdo de ITS e HIV.
O facto de estes jovens praticarem sexo anal, vaginal e oral onde 0os mesmos ndo fazem o
teste de HIV, sem 0 uso de preservativo e de e terem varios parceiros sexuais contribuem

para 0 aumento da exposicao desses jovens ao risco de infeccdo por ITS e HIV.

Palavras-chave: Relacionamento, préaticas sexuais, risco de infecgéo.



I Introducéo

O presente relatério de pesquisa analisa relacionamentos, praticas sexuais e a exposicao de
risco’ de infeccdo por ITS e HIV entre um grupo de jovens®, de ambos sexos. A literatura
existente sobre relacionamentos sexuais que envolvem multiplos parceiros e sua exposicao ao
risco de infecgédo por ITS e HIV tem buscado explicagcdes para aumento de exposi¢do ao risco
de infeccdo por ITS e HIV.

A questdo da sexualidade e da exposicdo do risco como construgdes sociais marca uma
mudanca significativa na pesquisa sobre sexualidade (Parker e Gagnon, 1995). A nivel
macro, as sociedades se envolveram em um processo activo de construir o que é uma pratica
sexual adequada para individuos com base em implicitos e explicitos conjuntos de regras
(Dowsett et al. 1998). A nivel individual, os estudos de comportamento sexual tém ignorado
a sexualidade e as pressdes sociais que levam as pessoas a se comportam de diferente

maneira face as relagdes sexuais (Karlyn, 2005).

De acordo com Rasool (2009) e Mrisho (2009) a maior exposicdo ao risco de infeccdo por
ITS e HIV em homens e mulheres na Africa Subsaariana é explicada por crencas segundo as
quais as mulheres no periodo da amamentacdo ndo podem fazer relagcdes sexuais porque o
leite materno estara contaminado e durante esse periodo tolera-se que os homens envolvam-
se com outras parceiras sexuais. Nessa sequéncia 0os homens encontram envolvidos com
muitas parceiras, o0 que do ponto de vista destes autores aumenta a probabilidade de infec¢édo
por ITS e HIV.

No contexto mocambicano o0s estudos sobre relacionamentos sexuais, praticas sexuais e
exposicdo a infeccdo por ITS e HIV podem ser agrupados em duas linhas. Os estudos que
analisam relacionamentos heterossexuais concluem que jovens que envolvem-se com
multiplos parceiros aumentam o seu risco de exposicdo a infeccdo por ITS e HIV. Esses
estudos ajudam-nos a compreender que quanto maior for o envolvimento com parceiros

multiplos, maior € o risco de infeccdo por HIV (N weti, 2009).

1 O risco é entendido como sendo a probabilidade que um individuo tem de contrair uma infecgdo, perante a
exposi¢do a um organismo patologico, como ITS ou HIV (UNAIDS, 1994:4).

2 0 termo jovem é vivenciado e significado de vérias maneiras, dependendo do contexto cultural, da classe
social e entre outros factores socioculturais.



A segunda linha fala sobre relacionamentos homossexuais. Esses estudos ajudam-nos a
compreender que a maior parte de homens que fazem sexo com outros homens (HSH)
envolvem-se em parceiros mualtiplos e que tem prética de sexo anal sem preservativo e que
apenas alguns é que percepcionavam o risco de se infectarem pelo HIV (Funari, 2003;
Lambda, 2010).

Os estudos acima referenciados, olham para a influéncia em redes de parceiros multiplos e
praticas sexuais como as que contribuem para maior exposicao ao risco de infecgdo por ITS e
HIV. Todavia, pouco exploram como essas praticas sexuais acontecem com os homens e com
as mulheres e quais sdo os tipos de relacionamentos, praticas sexuais que sdo envolvidas
independentemente do numero de parceiros bem como 0s mecanismos de gestdo que

enformam as mesmas.

Neste contexto analisamos a articulacdo entre formas de relacionamentos, praticas sexuais e a
exposicdo de risco de infeccdo por ITS e HIV entre um grupo de jovens. Para tal como
objectivos especificos identificamos e descrevemos os tipos de relacionamentos e préaticas
sexuais; gestdo de multiplos parceiros e por Gltimo analisamos os riscos da multiplicidade de

parceiros com especial enfoque as praticas sexuais face as ITS e ao HIV.

O trabalho segue a teoria de vulnerabilidade apresentada por Mann et al (1992) que postula
que o quadro de referéncia para avaliacdo da Vulnerabilidade a infeccéo pelo HIV € definido por
trés planos interdependentes de determinacdo nomeadamente a vulnerabilidade individual;
vulnerabilidade social e vulnerabilidade programatica. Para Barbosa e Parker a teoria de
vulnerabilidade fornece elementos para avaliar objectivamente as diferentes probabilidades que
cada individuo ou grupo populacional particular tem de se contaminar, dado o conjunto formado
por certas caracteristicas individuais e sociais de seu quotidiano, julgadas relevantes para maior

ou menor probabilidade de proteccao diante do problema (Barbosa e Parker, 1999).

Deste modo o uso da teoria de vulnerabilidade foi importante na medida em que permitiu-nos
identificar e compreender certos comportamentos sexuais de jovens que favorecem ou

reforcam os comportamentos e praticas sexuais e a exposi¢do ao risco inerente a eles.



O trabalho esta dividido em quatro partes. A seguir a introducéo apresentamos 0s métodos e
técnicas usadas para darem forma ao objecto de estudo. Nesta parte, fazemos referéncia ao
lugar em que a pesquisa decorreu, os participantes, 0 método e as técnicas usadas na recolha
de dados.

Na terceira parte, fazemos a andlise dos dados, em articulacdo com conceitos apresentados
neste trabalho. Ainda nesta parte, apresentamos e discutimos alguns discursos dos estudantes,
com destaque para os relacionamentos, praticas sexuais, gestdo de parceiros multiplos, riscos
da multiplicidade de parceiros e praticas sexuais face as ITS e HIV. Por Gltimo apresentamos
as consideracdes finais



Il. Método e técnicas de pesquisa

Nesta parte de trabalho apresentamos o método e técnicas de pesquisa que serviram de
base para darem corpo ao trabalho. Nesta sequéncia optamos por uma perspectiva
qualitativa e como técnicas de recolha de dados utilizamos as entrevistas individuais em
profundidade e conversas informais. Para registo das informagdes usamos o diario de

campo.

O trabalho foi realizado em trés fases. Na primeira procedemos a um levantamento
bibliografico em algumas bibliotecas da cidade de Maputo, nomeadamente no Centro de
Estudos Africanos (CEA), Biblioteca Central Brazdo Mazula e consultas em algumas

bibliotecas electronicas, esta etapa do trabalho foi realizada de Abril a Junho de 2010.

A segunda fase do trabalho ficou reservada a pesquisa etnografica, em que foi realizada
a recolha de dados no Xima Bar, localizada no Bairro de Alto-Maé, na Cidade de
Maputo. Nesta fase o trabalho de campo foi realizado em dois momentos, o primeiro
ocorreu entre Julho e Agosto de 2010, e o segundo entre 0 més de Dezembro de 2010 e
Janeiro de 2011,

Com base na pesquisa etnografica pretendiamos compreender os significados e
percepcOes que o0s jovens tém sobre seus relacionamentos e praticas sexuais. Neste
contexto esta ajudou-nos a compreender a “perspectiva do agente social”’, 0 que
significa observar o mundo a partir da perspectiva de um membro daquela sociedade
(Helman, 1994:26).

Nesta perspectiva buscamos transmitir a visdo dos interlocutores de forma interactiva
com as ferramentas analiticas antropoldgicas, como nos lembra Malinoswiski (1978)
“um trabalho etnografico sé terd valor cientifico irrefutdvel se nos permitir distinguir
claramente, de um lado, os resultados da observacdo directa e das declaracdes e

interpretacdes nativas e, de outro, as interferéncias do autor” (Malinoswiski, 1978:18).



O uso das entrevistas individuais em profundidade foi por considerar-se que através
destas, poderiamos conseguir uma maior abertura com os jovens e maior profundidade
de algumas questbes que pretendiamos compreender destes, 0 que consequentemente,
garantiu-nos maior leque de informacgdes sobre tipos de relacionamentos e praticas

sexuais.

As conversas informais possibilitaram com que houvesse um ambiente de abertura e de
certa empatia entre o pesquisador e os jovens. De igual modo, o uso de caderno de
campo foi importante para o registo de aspectos e acontecimentos que decorreram ao
longo da pesquisa e que contribuiram para o enriquecimento do estudo. Goldemberg
(1997) lembra-nos que ao usarmos entrevistas individuais, conversas informais convém
termos em mente que estamos a lidar com o que o individuo deseja revelar, o que deseja

ocultar e por fim a imagem que quer projectar de si mesmos e dos outros.

A opcdo por estas técnicas de investigacdo prendeu-se pela vontade e necessidade de
produzirmos uma maior quantidade de dados de forma diferenciada, o que vai ao
encontro de Trivinds (1987), que reitera que “estas técnicas permitem ndo banalizar os
dados que séo relevantes para o estudo em questdo e, simultaneamente ao valorizar a
presenca do investigador, oferece todas as perspectivas possiveis para que o informante
alcance a liberdade e a espontaneidade necessaria, enriquecendo, deste modo, a

investigacao" (Trivinos, 1987:146).

Na terceira fase analisamos e interpretamos os dados e cruzamos com as informacdes
colhidas em obras consultadas durante a pesquisa bibliografica. Esta fase permitiu
conciliar a base tedrica do estudo e obter um ponto de referéncia para a analise de

dados.

2. 1. Perfil dos entrevistados

Nesta parte do trabalho apresentamos o perfil dos entrevistados. Assim, contemplaram
variaveis como sexo, idade, religido, estado civil, residéncia. Com estes pretendemos

verificar se exercem alguma influéncia no comportamento dos jovens em relacdo a



pratica sexual e as suas trajectdrias de vida enquanto reveladoras de experiéncias de

praticas sexuais e relacionamentos diferentes.

Como uma forma de preservar a privacidade das pessoas envolvidas no trabalho de
campo, a pesquisa adoptou nomes ficticios. Se por ventura aparecer o nome de alguém

conhecido/a é uma mera coincidéncia.

O primeiro perfil a ser apresentado é o da Ana, jovem que tem 25 anos de idade,
residente no Bairro Central. Professa a religido Catélica Romana. Ela ndo tem
namorado. Actualmente frequenta o 4° ano do curso de medicina na Universidade
Eduardo Mondlane. Nos tempos livres passeia, conversa com amigos e gosta de
frequentar discotecas e festas na companhia dos amigos. Iniciou a sua vida sexual aos
14 anos de idade. Ela afirma que conhece os métodos contraceptivos dentre os quais 0
preservativo. Usa o preservativo nas relacfes sexuais para evitar as ITS, HIV e gravidez

ndo desejada.

O segundo, Dércio, um jovem que tem 24 anos de idade. Tem como sua residéncia o lar
dos Caminhos-de-ferro de Mocambique vulgarmente chamado por Pousada. Professa a
religido protestante Assembleia de Deus. Tem namorada. Estudante do 4° ano do ensino
superior no curso de psicologia na Universidade Pedagdgica. Nos tempos livres gosta de
conversar, ler um livro e passeia com 0s amigos na praia, festas e discotecas. Iniciou a
sua vida sexual aos 10 anos de idade. Sempre leva na sua carteira 0 preservativo mas,
afirma que tem praticado relacdes sexuais sem 0 uso de preservativo quando ndo o tem

por perto.

O terceiro, Solange, jovem que tem 21 anos de idade. Actualmente vive no Bairro de
Alto-Maé. Professa a religido Catdlica Romana. Ela tem namorado. Estudante da
Universidade Sdo Tomas de Mocambique neste momento encontra-se a fazer 2° ano de
curso de Gestdo e Contabilidade. Nos tempos livres gosta de estar com 0s amigos ouvir
musica ao Vvivo nas casas de pasto. Iniciou a sua vida sexual quando tinha 16 anos de
idade. Fala de sexualidade com as amigas e amigos incluido o namorado. Conhece o

preservativo e usa de forma inconsistente.



O quarto, Ancha, tem 23 anos de idade. Vive no Bairro de Polana Cimento. Ela é
muculmana. Tem namorado. Estudante do 3° ano do curso de Medicina Dentéria no
Instituto Superior de Ciéncia e Tecnologia de Mogambique. Nos tempos livres gosta de
assistir filmes, escutar musica, ler romance e passear com os amigos. Ouviu falar sobre
relagbes sexuais quando tinha 8 anos de idade e comecou com 19 anos. Tem falado da
sexualidade com amigas, amigos e os pais. Conhece 0os métodos contraceptivos. Usa 0

preservativo nas relaces sexuais para evitar ITS e HIV e gravidez ndo desejada.

O quinto, Jodo, jovem que tem 21 anos de idade. Tem sua residéncia situada no Bairro
de Jardim. Vive com os pais. Tem namorada. Simpatiza-se com a igreja Catdlica
Romana. E estudante do 2° ano do ensino superior do curso de Administracdo Publica,
na Universidade Eduardo Mondlane. Nos tempos livres gosta de tirar stress nas festas e
discotecas na companhia dos seus amigos e amigas. Aos 12 anos iniciou a sua vida

sexual. Tem conhecimento de ITS e HIVV mas, usa o preservativo ocasionalmente.

O sexto, Beto, tem 23 anos de idade. Vive actualmente com os pais no Bairro de
Malanga. Professa igreja protestante Testemunha de Jeova. Tem namorada. Estudante
de 3° ano de curso de Direito na Universidade Eduardo Mondlane. Nos tempos livres
gosta de conversar e beber cerveja com 0s amigos nos bares e discotecas. Comecgou a
sua vida sexual quando tinha 14 anos de idade. Tem o cuidado de usar sempre o
preservativo nas relacdes sexuais mas, quando esta com a namorada e nao tem por perto

0 preservativo acaba fazendo relacbes sexuais sem 0 mesmo.

O sétimo, Aurélio, jovem que tem 23 anos de idade. Ele reside na Pousada dos
Caminhos-de-ferro de Mocambique. Professa a religido protestante Assembleia de
Deus. Actualmente frequenta o 2° ano do curso de Quimica na Universidade
Pedagogica. Tem namorada. Nos tempos livres gosta de estar em casa, ler um livro,
conversar com a namorada e amigos e tomar cerveja. Teve sua primeira relacdo sexual
quando tinha 12 anos de idade. Afirma que quando tem relagfes sexuais com a namora
nem sempre usa 0 preservativo, mas tem o conhecimento de doencas de transmissao

sexual.

O oitavo, Vanda, jovem de 22 anos de idade. Vive na Pousada dos Caminhos-de-ferro

de Mocambique. Professa a religido Catolica Romana. Ela tem namorado. Estudante do
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ensino superior, esta neste momento a fazer 2° ano de curso de ensino de filosofia na
Universidade Pedagdgica. Nos tempos livres gosta de passear nas festas e discotecas
com as amigas e amigos. Teve a sua primeira relagéo sexual aos 15 anos de idade. Nas
suas relacOes sexuais usa 0 preservativo para evitar ITS, HIV e gravidez ndo desejada
mas, afirma também que caso o parceiro ndo tenha o preservativo fazem relacGes

sexuais sem 0 mesmo e depois vai tomar a pilula de dia seguinte.

O nono, Gube, tem 25 anos de idade. Vive actualmente no Bairro de Alto-Maé. Professa
a igreja protestante ‘Universal’. Tem namorada. E estudante do 4° ano do curso de
gestdo na universidade Pedagodgica. Nos tempos livres gosta de assistir televisdo,
passear e beber cerveja no bar e discotecas na companhia dos amigos. Aos 12 anos teve
sua primeira relagdo sexual. Leva sempre que possivel na sua carteira o preservativo

mas, afirma que usa ocasionalmente.

O décimo, Sonia, jovem de 23 anos de idade. Encontra-se a viver no Bairro de
Malhangalene. Reza na igreja Catdlica Romana. Ela tem namorado. Estudante do ensino
superior, esta a fazer o 2° ano do curso de Psicologia na Universidade Pedagdgica. Nos
tempos livres gosta de assistir novelas, ir ao teatro com o namorado e beber cerveja na
companhia das amigas. Iniciou a sua vida sexual aos 14 anos de idade. Usa o

preservativo de forma inconsistente.

Por ultimo, Mércia, tem 20 anos de idade. Vive actualmente na residéncia feminina
(Tangara) no campus universitario da Universidade Eduardo Mondlane. Professa a
igreja Catolica Romana. Tem namorado. Esta a frequentar o 2° ano de curso de
sociologia. Nos tempos livres gosta de passear nas festas e discotecas com amigas.
Comecou a sua vida sexual aos 16 anos de idade. Relativamente ao preservativo afirma
que apesar de saber da sua importancia na prevencdo de doencas e gravidezes nao

desejadas, usa o de forma inconsistente.



I11. Tipos de relacionamentos sexuais

Nesta parte do trabalho identificamos e caracterizamos os tipos de relacionamentos. A
caracterizacdo de cada tipologia de relacionamento sexual é feita tendo em conta a
durabilidade da relacdo, o sentimento, nimero de parceiros envolvidos e a
previsibilidade ou ndo do término da relacdo. A pesquisa revela que existem trés tipos
de relacionamentos sexuais. Saca-cena, Amizade intima e o Namoro. Assim,
comegamos por caracterizar saca-cena, seguido de amizade intima e por ultimo o

namoro.

Saca-cena é uma relagdo que consiste em sexo ocasional com um parceiro/a com o qual
encontram-se em locais publicos, como bares, discotecas, ou mesmo na rua, em que as

qualidades fundamentais apreciadas séo a beleza e a postura fisica.

O saca-cena é um relacionamento que tem uma variagdo de intensidade, durante um
tempo os parceiros envolvidos podem encontrar-se com muita frequéncia e num outro
momento estes podem encontrar-se menos. Os individuos envolvidos pouco sentem
uma obrigacdo em continuar com a relacdo e apds a consumacgédo do acto sexual estes

podem voltar a se encontrar assim como podem nao se encontrar:

“ Bom, para mim, sacar-cena € ter uma relacdo sexual em segundos. Por
exemplo, eu tenho um namorado e, de repente, vou a uma festa com minhas
amigas e & me encontro com um jovem, talvez porque gostei do seu corpo ou a
maneira dele de ser ou algo parecido. Sabendo que meu namorado nao esta por
perto eu vou e saco-cena com o tipo naquele momento e a coisa acaba por ali.
Nos dois ndo temos nenhum compromisso.” (Vanda, 22 anos, 4° ano do ensino

superior, UP).

Neste discurso constatamos que o envolvimento em relacionamentos de saca-cenas
pouco revela a existéncia de compromisso entre 0s parceiros e estes podem ter seus
namorados/as. O relacionamento de saca-cena consiste também em sexo ocasional com
um parceiro (a) com que se teve uma interaccdo a algum tempo atrds e voltam a se

encontrar, inesperadamente.



“ Saca-cena pode acontecer com alguém que ja tiveste uma relagcdo sexual e
que por um motivo qualquer a relagdo terminou, no reencontro pode ocorrer
saca-cena, mas isso nao significa que vocés voltaram a namorar, ndo. (Dércio,

24 anos, 4° ano do ensino superior, Sao Tomas).

A partir desse discurso podemos compreender que 0 saca-cena incorpora também
parceiros que algum tempo atras se teriam envolvido numa relacdo sexual e que com o
reencontro desses parceiros acaba-se relembrando “bons momentos” que estes tiveram e

por fim acabam envolvendo-se sexualmente.

No relacionamento de saca-cena, assume-se que tanto 0S rapazes como as raparigas
envolvem-se com mais de um parceiro/a dependendo da oportunidade que estes tém a

nivel de seu meio de sociabilidade.

Relativamente a saca-sena autores como Karlyn (2005) advogam que trata-se de um tipo
de relacdo sexual de uma noite que consiste num sexo casual com até entdo um
desconhecido, cujo encontro foi casual, podendo ser na rua, no bar ou numa discoteca.
Este autor, refere ainda que no relacionamento de saca-cena existe um conjunto de
regras implicitas, dando o exemplo do uso do preservativo como uma regra explicita,

todavia pouco explica sobre as regras em referéncias.

Diferentemente de Karlyn (2005) os dados revelam que saca-cena nao se resume apenas
no envolvimento sexual com um parceiro desconhecido numa noite. Esta relacdo de
saca-cena pode acontecer com parceiros que ja se envolveram sexualmente e por algum
motivo qualquer a relacdo desses parceiros terminou. O reencontro desses parceiros

pode fazer com que estes voltem a manter relacfes sexuais.

O segundo tipo de relacionamento referido é amizade intima. Trata-se de um tipo de
relacionamento que se tem uma atraccdo por alguém com o qual se mantém
simultaneamente uma relacdo de amizade e uma relacdo sexual. Espera-se que neste

tipo de relacionamento sexual a durabilidade seja de meses ou anos.
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A interpretacdo, percepcédo e caracterizagdo da amizade intima varia segundo 0 sexo.
Para os rapazes, a ‘amiga’> é muitas vezes alguém que é chamada para uma “curticio”,
normalmente acontece quando o jovem pretende estar com uma rapariga diferente de

sua namorada. Essa ‘amiga’ pode ser conhecida nos pares de amigos e familiares.

Por sua vez, as raparigas, quando tem um ‘amigo’, na maior parte das vezes este ¢
conhecido pelas amigas mais proxima desta rapariga. Pois esta tem o0 medo que a sua

relagdo com o namorado nédo termine:

“Bom, penso que para um rapaz ter uma amiga intima ndo constitui novidade,
isto porque existem dias que ndo esté a fim de estar com a sua namorada, quer
viver uma outra adrenalina acaba buscando esta amiga. As mulheres também
tém amigos intimos, mas elas os mantém as escondidas porque, se forem
descobertas, os seus relacionamentos de namorado correm o0 risco de se
romper. Enquanto para o homem quando isso acontece a mulher é capaz de

perdoar” (Mércia, 20 anos, estudante de 2° ano de ensino superior, UP).

Sobre a caracterizacdo da amizade intima podemos depreender que esta envolve duas
pessoas sem compromisso e em alguns casos, embora possa assumir um caracter
passageiro, neste relacionamento assume-me que 0s parceiros envolvidos para alem
desta relacdo cada um deles tem a sua relacdo com o seu namorado ou hamorada que no

entanto o término da relacdo ndo pode prejudicar 0s mesmos.

Por dltimo, o namoro, trata-se de um tipo de relacionamento que envolve maior
responsabilidade entre ambos. Onde a relagdo geralmente tem uma duracéo de meses ou

anos.

Constatamos também que este tipo de relacionamento é caracterizado pelo sentimento
que lhes une e a naturalidade com que 0s parceiros aparecem entre amigos sem nenhum
receio. Assim, este tipo de relacionamento € mostrado de varias maneiras nas redes de

sociabilidades em que os parceiros se encontram inseridos.

® Amiga é designagio dada a uma parceira na amizade intima
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Os envolvidos na relacdo podem beijar-se, trocar caricias, abracos e outro tipo de
brincadeiras amorosas em frente aos seus pares, amigos e familiares, procurando deste

modo mostrar o sentimento que tem um para com 0 outro:

“ Quando estou com o meu namorado fa¢o aquilo que me apetece na altura e
ndo tenho receio e nem medo de ninguém porque ele é meu e eu sou dele”

(Solange, 24 anos, 2° ano de ensino superior, UP).

A partir deste discurso apercebermos que existe, neste tipo de relacionamento,
procedimentos que norteiam o funcionamento do namoro. Assim, a maior parte dos

jovens diz que a namorada geralmente é conhecida na casa do namorado.

Por seu turno, na parte da familia da namorada os procedimentos, sdo diferentes e
exigem um conjunto de regras para que o parceiro seja reconhecido. Normalmente o
namorado é recebido na casa da namorada apds um longo periodo de namoro ou apos
uma cerimonia de oficializagdo do namoro, que envolve a participacdo de familiares do

namorado (normalmente pessoas mais velhas):

“Eu, normalmente, saio com o meu namorado, mas é dificil dormir la ou passar
um fim-de-semana em casa dele. Isto porque o meu namorado ainda néo é

conhecido na minha casa” (Solange, 24 anos, 2° ano de ensino superior, UP).

Apos a primeira ceriménia e reconhecidos socialmente com os familiares da namorada
como sendo namorados, o0 rapaz pode visitar a familia da namorada e este por seu turno,

é recebido na qualidade de genro.

O namoro assume-se como sendo uma relacdo estavel, onde existe amor, dialogo,
companheirismo, confianca, fidelidade, e conta ainda, muitas vezes com o0
consentimento familiar, o que torna o jovem e a jovem pessoas proximas e, por

conseguinte, passiveis de serem integrados as familias.

Esta proximidade estabelecida, permite que se desenvolva entre parceiros uma fase de

maior seriedade, caracterizada pela demarcacdo de certos limites nas formas de
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relacionamento e a eliminacao de algumas barreiras e criagdo de “codigos de conduta”

na relacao.

Na sequéncia dos “cédigos de conduta” sdo estabelecidos regras, na maior parte dos
casos, verbalizados pelo namorado que servem para determinar fronteiras
comportamentais, 0 que significa, direitos e obrigagdes dos namorados. Uma vez

definidos e implementados estes parametros, reforca-se a confianga entre 0s parceiros.

Deste modo, sdo abandonadas algumas praticas que anteriormente faziam parte do
quotidiano desses jovens. Quanto a eliminacdo das barreiras®, destaca-se o uso do

preservativo. Na maioria das vezes, este é abandonado, podendo recorrer a pilula.

“Penso que apos a tradicional cerimonia de apresentagdo onde o rapaz é
conhecido na familia da rapariga, ai a pessoa esta livre e 0s objectivos séo
outros, por exemplo, pensar em ter filhos, construir, entre outras coisas” (Beto,

23 anos, 3° ano, do ensino superior, UEM).

A partir desta fala constatamos que neste tipo de relacionamento os parceiros confiam
um no outro e, por isso, podem ter relagdes sexuais sem recorrer ao uso do preservativo.
A confianca entre ambos é um dos aspectos fundamentais, pois assume-se que No caso
em que um dos parceiros envolva-se com outros parceiros extra-namoro vai usar o

preservativo.

Normalmente no namoro, 0s parceiros envolvidos procuram viver os problemas em
conjunto e em alguns dos casos a relacdo culmina com o casamento entre 0s parceiros.
Espera-se que no nhamoro 0s parceiros principalmente os rapazes tenham uma namora,

amiga intima e saca-cena. Enquanto as raparigas tenham simplesmente o namorado.

Relativamente ao namoro os dados sdo similares ao estudo de Manuel (2010) que
afirma que o namoro é um relacionamento particularmente intenso, no qual a namorada
efectua visitas regulares a casa do namorado sem nenhum tipo de ressentimento.

Enquanto da parte do rapaz envolve certos procedimentos. De igual modo a autora

* Barreira sexual é percebida como sendo 0 uso de preservativo nas relacdes sexuais.
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refere-se a dois factores principais que caracterizam o namoro. A exposi¢do social e a

existéncia de fortes lagos sentimentais.

Das causas do envolvimento com mdltiplos parceiros, tanto rapazes como raparigas,
referiram que raparigas que se envolvem nesses relacionamentos em busca de recursos
financeiros que as permitem obter bens de luxo como, telefones, vestuarios, automoveis,

entre outros como a satisfacdo sexual:

“Muitas vezes, as raparigas namoram com muitos homens sO porque viu a
amiga ou a vizinha com carro ou outro bem de luxo, ela quer té-lo a todo custo
e, como resultado, acaba se metendo com muitos homens. Outras tém muito a
ver com as caracteristicas fisicas dos parceiros, de ser atarante” (Ana, 25 anos,

4° ano, UEM).

A partir dessa fala constatamos que as ambigdes de pretensdo de bens de luxo influéncia
a muitos jovens, a envolverem-se com multiplos parceiros. Para essas jovens a
satisfacdo de uma necessidade gera a necessidade de outra. Para satisfazé-las recorrem a

diferentes parceiros sexuais.

Para certos estudos, existem varias causas de parceiros multiplos em Mocambique. Por
exemplo, a ocorréncia de parceiros multiplos em niveis relativamente altos em Mogambique
pode ser explicada pelas funcdes sociais de mulheres que encorajam a aceitacdo de
parceiros mdultiplos dos homens por um lado e apoio material ou bens de consumo
desejados por outro (N"weti, 2008; N"weti, 2009; CNCS (2010).

Deste modo, podemos assim dizer que existem trés tipos de relacionamentos sexuais

que se estabelecem entre 0s jovens nomeadamente saca-cena, amizade intima e namoro.
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IV. Préticas sexuais e gestao de relacionamentos multiplos
Nesta parte de trabalho apresentamos, praticas sexuais e tipos de relacionamentos e 0s
mecanismos de gestdo de relacionamentos. Deste modo, comegamos por destacar

praticas sexuais.

4.2. Praticas sexuais

Um aspecto que merece destaque € a analise da relacdo entre as praticas sexuais e 0s
tipos de relacionamento. Esta abordagem parte do principio, segundo o qual, haveria
alguma correspondéncia, embora nem sempre directa, entre algumas praticas sexuais € o

tipo de relacionamento.

As praticas sexuais experimentado pelos jovens revela diferencas entre rapazes e
raparigas bem como de um elenco de préticas diversificadas tais como, brincadeiras
amorosas, masturbacdo a dois, penetracdo vaginal, sexo oral e em certos casos, sexo

anal.

Relativamente as brincadeiras amorosas sdo referenciadas como sendo as que envolvem
as conversas entre 0s parceiros, abracos, 0s beijos, as caricias no corpo da rapariga ou
do rapaz, beliscar o corpo da parceira assim como do parceiro. Enquanto masturbacéo a
dois referem-se a caricias dos 6rgdo genitais dos/a parceiros/as até a ejaculacdo tanto

masculina como feminina.

A maior parte dos rapazes declarou ter tido relacGes sexuais, que envolvessem a
penetracdo vaginal e sexo oral com as suas namoradas e sexo anal com outras parceiras,
como amigas intimas ou saca-cenas. As raparigas referiram-se, particularmente, ao sexo

vaginal e oral como a pratica corrente.

Se por um lado, os rapazes referem que no seu repertorio sexual fazem esse tipo de
praticas sexuais acima mencionadas, por outro lado, estes escolnem o tipo de parceiras
com quem devem fazer certas praticas e, na maioria dos casos tem sido com mulheres

gue ndo sdo suas namoradas.
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A maior parte dos rapazes e raparigas defenderam que certas préticas como sexo anal
devem ser feitas com mulheres como saca-cenas e amigas intimas. Algumas raparigas,

referiram nunca ter praticado sexo anal, mas se for o caso deve ser depois do casamento:

“Eu ndo aceito um homem qualquer que venha desvirginar o meu anus. Nao
digo que n&o posso fazer sexo anal, mas tem de ser com um homem que sei que
serd meu marido, pai dos meus filhos. Pois ser4 o presente que irei oferecer

apos o casamento”. (Sonia, 23 anos, 2° ano de ensino superior, UP).

Em funcdo dos discursos, constatamos que tantos 0S rapazes como as raparigas
apontam, preferencialmente a penetracdo vaginal durante o acto sexual, confirmando,
dessa forma, a percepcdo dominante de que a actividade sexual esta relacionada
directamente, a penetracdo vaginal. Outras formas de praticas sexuais tais como beijos,
caricias, sexo oral, sdo considerados como praticas sexuais que complementam a

excitacdo que conduz a penetragéo vaginal durante o acto sexual.

As narrativas dos jovens revelam que a ideia do namoro envolve sexo vaginal
penetrativo sem nenhum tipo de anticonceptivo 0 que, consequentemente, dispensa o

uso do preservativo. Esta situacdo € motivada pela confianca e fidelidade mutua.

Podemos assim depreender que, esta representacdo de que os jovens confiam no
namorado/a envolvendo-se no sexo penetrativo vaginal sem recurso a nenhum metodo
de prevencdo coloca os mesmos numa situacdo de vulnerabilidade e exposicao ao risco
de infeccdo por ITS e HIV, uma vez que estes tem outras parceira/os com as quais

fazem sexo sem recurso ao uso do preservativo.

Apesar de alguns rapazes e raparigas terem declarado que o sexo anal € sobretudo
praticado com as amigas intimas e as saca-cenas, 0 estudo sugere-nos que, torna-se
dificil fazer um alinhamento directo entre tipo de relacionamento e pratica sexual, na
medida em que as praticas sexuais se entrecruzam com diversos tipos de
relacionamento. Contudo, estas praticas sexuais que se entrecruzam com Varios tipos de
relacionamento expdem os jovens a riscos de infeccdo por ITS e HIV uma vez que

nestas préaticas sexuais o uso de preservativo de forma inconsistente.
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4. 3. Gestéo de relacionamentos multiplos

Como referimos na parte anterior sobre préticas sexuais e relacionamento, nesta etapa
analisamos 0s mecanismos de gestdo de tipos de relacionamentos, uma vez que em
todos os tipos de relacionamento existem mecanismos que regulam o seu
funcionamento. Neste sentido examinamos 0S mecanismos de gestdo usados pelos

jovens nos relacionamentos multiplos tendo em conta as diversas praticas sexuais.

Um dos aspectos importantes no funcionamento dos relacionamentos é o
estabelecimento de certas regras cujo objectivo é permitir uma melhor gestdo dos
mesmos. Estas regras estabelecidas sdo fundamentais na medida em que constituem o
cdédigo de conduta que prescreve atitudes e comportamentos diversos a adoptar quando

se esta perante um namorado/a.

A preocupacao para o estabelecimento dessas regras ocorre, na maioria das vezes, sob a
proposta das mulheres, pois estas sao tidas como as que mais se preocupam em dizer ao
novo parceiro o estado actual do relacionamento dela e, a partir dai, definirem “balizas”

normativas que enformam o funcionamento da relacéo.

Esta abertura de falar sobre a situacdo actual na qual ela se encontra, permite que a nova
relacdo ndo interfira e crie instabilidade na sua relagdo com o seu namorado. Esta nova
relacdo é conhecida a nivel de um grupo restrito de amigas. E perante o namorado esta

mente e quando € descoberta na maior parte de casos este relacionamento termina:

Acontece que estas a namorar com alguém, mas depois aparece um tipo que diz
estar a gostar de ti e, para ndo criar problemas entre este Gltimo e o seu
namorado, tu informas ao segundo que tens namorado. Assim, se ele te
encontrar com o seu namorado ndo vai ter motivos para criar conflitos. Para
evitar que isso aconteca abre o0 jogo antes de mais nada” (Mércia, 20 anos,

estudante de 2° ano de ensino superior, UP).

Diante disto percebemos que o envolvimento e gestdo de relacionamentos accionada

pelas mulheres envolvidas em multiplos parceiros tendem a ser condicionados pela sua
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capacidade de mentir perante o namorado e de falar a verdade as amigas ao novo

parceiro.

Os rapazes, embora haja a preocupacdo em estabelecer regras, os seus relacionamentos
sdo geridos na sua maior parte também com base na sua capacidade de mentir as suas
parceiras. E contam a verdade sobre o estado actual de seu relacionamento aos seus
amigos. Eventualmente porque esses amigos ajudam na altura em que este é descoberto,
conversando com a parceira deste para que a relacdo se mantenha ou continuem.
Portanto, a mentira junto & namorada e ao namorado caracteriza 0s mecanismos de

funcionamento e gestdo de multiplos parceiros por parte dos jovens.

No funcionamento e gestdo dos relacionamentos com multiplos parceiros a duracéo da
relacdo depende na maior parte dos casos, do potencial de satisfacdo das necessidades

materiais, emocionais ou bioldgicas que motivaram ao envolvimento do individuo.

As relagdes que tendem a durar sdo aquelas, em que um dos parceiros, principalmente o
homem, possui condi¢cdes financeiras para manter a relacdo e/ou onde as necessidades

emocionais e bioldgicas sdo mais forte, isto € a satisfagdo nas relacfes sexuais.

Normalmente, as mulheres envolvem-se com homens fora dos seus namorados
na expectativa de conseguir algum bem e, caso esse homem ndo corresponda
com as expectativas, este € abandonado e substituido, possivelmente, por um
outro que tenha mais condicdes financeiras que ele. E verdade que existem
casos em que 0 que conta ndo sdo os recursos financeiros, mas sim,
necessidades afectivas e de realizacdo bioldgica” (Vanda, 22 anos, 4° ano do

ensino superior, UP).

Na gestdo de relacionamentos, a amizade intima é considerada como sendo uma das
relacBes que leva mais tempo pode ser de meses ou anos devido as caracteristicas que
este tipo de relacionamento ostenta, como 0 pouco compromisso que existe entre

ambos.
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V. Riscos da multiplicidade de parceiros e praticas sexuais face as ITS e ao HIV

Nesta parte do trabalho analisamos a exposi¢do ao risco de infecgédo por ITS e HIV
entre jovens. Focalizamos para adesdo ao preservativo € muitas vezes avaliada pela sua

utilizacdo na primeira relacdo sexual.

No inicio de relacionamento as préticas sexuais sdo feitas com o recurso ao uso de
preservativo, mas com a evolucdo da relacdo o mesmo gradualmente é abandonado,

sendo substituido pela confianca e fidelidade:

“Usamos o preservativo nos primeiros dias da relacéo, mas com a evolucgéo da
mesma acabamos por abandonar o uso do preservativo. Porque acabei
confiando no meu parceiro” (Mércia, 20 anos, estudante de 2° ano de ensino

superior, UP).

O consumo de bebidas alcodlicas € uma pratica frequente nos jovens principalmente no
contexto estudado. As pessoas consomem alcool pelas mais diferentes razdes,
entretanto, o consumo de alcool antes do acto sexual nos jovens é comummente
justificada pela crenca de que o consumo dessa substancia poderia favorecer um

desempenho sexual desejavel.

Além do padrédo de consumo de alcool, outro factor associado a pratica de sexo sob
efeito de alcool é o local onde o individuo consome a bebida alcodlica associado com
actividade sexual que sdo aqueles locais que praticam actividades sociais,

principalmente nocturnas, como bares, discotecas.

O consumo de alcool no contexto supracitado favorece uma diminuicdo na capacidade
de discernir os riscos associados a infeccdo pelo HIV, o que dificulta a negociacéo e,
consequentemente, o uso do preservativo, facilitando, assim, a exposicao do virus HIV

e de outras ITS.

“As vezes vocés estdo na discoteca ou em qualquer outro ambiente mas com o0s

copos na cabeca e no calor da relacdo 14 na hora, a pessoa se entrega por
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inteiro, ai esquece tudo, as vezes se esquece até do préprio nome, e o
preservativo ah, o tipo nem se lembra na hora” (J0&o, 21 anos, 4° ano de ensino

superior, UEM).

A partir deste depoimento podemos compreender que o alcool é um factor de risco para
infeccdo por ITS e pelo HIV visto que pessoas que consomem bebidas alcodlicas em
contextos nos quais praticam sexo tendem a usar preservativo de forma inconsistente

nos actos sexuais.

Relativamente ao consumo de alcool, Stoner et al, (2007), afirmam que individuos
alcoolizados tém mais probabilidade de praticar sexo sem preservativo do que
individuos ndo alcoolizados. Estes autores ainda referem que outro factor relevante

nessa associagdo € a quantidade consumida antes ou durante o acto sexual.

Relativamente a probabilidade de infeccdo, os rapazes tendem a responsabilizar as
raparigas. Estes na sua maioria indicam que a possibilidade de contrair o HIV esta
centrada nas suas namoradas pois sd0 com elas que praticam Sexo Sem recurso ao
método de prevencdo, no entanto, varios deles declaram terem tido outras relacfes

sexuais fora do namoro e nem sempre com preservativo.

Existe uma percepcdo segundo a qual a rapariga € que propaga as ITS e HIV,
esquecendo-se que o rapaz também tem por vezes outras parceiras e & potencial

transmissor derivado da rede de relacionamentos em que este se encontra.

Os resultados destes estudo aproximam-se aos estudos realizados em Mocgambique ao
afirmarem que o risco de se infectarem pelas ITS e HIV fica por conta dos terceiros,
neste caso as namoradas/os. A busca de explicacBes distantes e alheias faz com que
estes se excluam do cenario, evidenciando deste modo a ideia desses estudos ao sugerir
que “ acreditar que o HIV e SIDA é um problema dos outros também pode significar
baixar a guarda em relacdo a adop¢do de medidas de prevencédo porque afinal, esse
problema néo faria parte das suas responsabilidades, o que faz com que a maior parte

dos individuos ndo se imagine associada ao HIV e SIDA” (Matsinhe, 2005:145).
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Em relacdo ao uso de preservativo nos primeiros dias da relacdo e depois abandonado e
substituido pela confianga, este motivo foi encontrado em alguns estudos como de
(Mussa e Nhamussua 2002; Manuel 2004; Gune 2008). Para esses autores, 0s jovens
excluem o preservativo nas relacbes consideradas estaveis, construidas sobre o amor e a
confianga. Portanto, as praticas e experiéncias sexuais desses jovens, sdo vivenciadas e

protegidas pela confianca.

Com base nos aspectos referenciados podemos observar que, 0 uso inconsistente do
preservativo entre 0s e as jovens, a auséncia da realizacdo de teste de HIV, o
envolvimento com mdltiplos parceiros e sexo anal sem o recurso ao preservativo séo
alguns factores que acabam colocando 0s jovens a exposicdo de risco por ITS e HIV
pois, o facto de eles ndo terem realizado o teste acabam a ndo conhecer 0 seu estado
serologico o que podera resultar na propagacdo de uma ITS pela existéncia de trocas

constantes de parceiros sexuais.
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V1. Consideragdes finais

No trabalho analisamos os relacionamentos, praticas sexuais e a exposi¢do ao risco de
infeccdo por ITS e HIV entre um grupo de jovens. Adoptamos a perspectiva teorica de
vulnerabilidade que forneceu elementos para avaliar objectivamente as diferentes
possibilidades que cada individuo ou grupo populacional particular tem de se contaminar,
dado o conjunto formado por certas caracteristicas individuais e sociais de seu quotidiano,
julgadas relevantes para maior ou menor probabilidade de proteccdo diante do problema
(Barbosa e Parker, 1999).

Esta teoria enfatiza que para a avaliacdo da vulnerabilidade deve se ter em conta 0
contexto concreto no qual os individuos se situam e um conjunto de multiplos factores
em interaccdo. O que nos permitiu concluir que os jovens estdo expostos a vulnerabilidade
individual devido as influéncias das suas sociabilidades e os comportamentos que adoptam
face aos diversos tipos de relacionamentos, praticas sexuais e mecanismo de gestdo de ITS e
HIV.

Nestes relacionamentos os jovens combinam alternadamente saca-cena, amizade intima
e namoro, cada um dos quais com um conjunto diferenciado de praticas sexuais. Assim,
nos relacionamentos de saca-cena e amizade intima os jovens praticam sexo oral,
vaginal e anal. No relacionamento de namoro 0s jovens praticam sexo oral e vaginal.
Apesar de os jovens advogarem que em cada tipo de relacionamentos tem praticas
sexuais especificas, verifica-se que por vezes o critério de especificidade de praticas em
cada relacionamento apresenta inconsisténcia. Assim, sera que em cada tipo de
relacionamento existem praticas sexual especificas? E se existir, a (0) saca-cena de um
(@) jovem ndo pode ser namorada de um outro? Questionamentos como estes

demonstram a complexidade da revelacdo da intimidade.

Nos relacionamentos de saca/cenas e amizade intima o preservativo depois de ser usado
numa relacdo inicial durante a pratica do sexo vaginal e anal, 0 mesmo deixa de ser
usado com a evolucéo da relacdo e isto acontece num contexto marcado por infeccdo de
HIV. Assim, o facto de estes jovens praticarem sexo anal, vaginal e oral onde o0s
mesmos ndo fazem o teste de HIV, usam o preservativo de forma inconsistente devido a
confianga ou ndo nos seus parceiros/as e de terem Varios parceiros sexuais contribuem
para 0 aumento ao risco de infeccdo por ITS e HIV destes jovens.
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