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RESUMO

O presente trabalho procura analisar os mecanismos adoptados pelas comunidades LGBT em
Mocambique no enfrentamento do estigma e discriminag&o: estudo de caso da associagdo Lambda
(2020-2022). Como pressuposto basico percebe-se que os homossexuais ainda sdo foco de
preconceitos nesta sociedade, que historicamente desenvolveu padrdes culturais de
comportamento baseados em conceitos morais e dogmaticos. Nesta perspectiva, além dos espacos
publicos, 0 homem ou mulher que tém orientagdo homoafetiva, em muitos casos € excluido do
proprio seio familiar, o que os levam, via de regra, a ndo assumirem abertamente a prépria
identidade. A pesquisa é de natureza qualitativa, onde aplicou-se a entrevista semi-estruturada e a
observacdo simples como técnicas de colecta de dados. Para analise dos dados, recorreu-se a teoria
do Interraccionismo Simbolico, particularmente sob o prisma defendido por Erving Goffman
(Socidlogo Americano da Escola de Chicago), na sua abordagem sobre o estigma e identidade
deteriorada. Da pesquisa constatou-se que os membros da Lambda sofrem violéncia psicologica e
fisica e, como forma de reverter este cenario, a Associacdo tem envidado esforcos no sentido de
promover campanhas de sensibilizacdo, formacdo, uso da midia e palestras sobre a
homossexualidade. E imprescindivel realcar que todos esses mecanismos adoptados pela Lambda,
visa combater a homofobia e a discriminacdo em razdo da orientacdo sexual, da identidade de
género e das caracteristicas sexuais, cujo objectivo principal é de garantir a protec¢do dos direitos
de todas as pessoas LGBT em Mocambique.

Palavras-chave: Estigma, Discriminacdo, Homossexualidade, Servico Social.
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ABSTRACT

The present work seeks to analyze the mechanisms adopted by LGBT communities in
Mozambique to face stigma and discrimination: a case study of the Lambda association (2020-
2022). As a basic assumption, it is clear that homosexuals are still the focus of preujidice in the
society, which has historically developed cultural patterns of behavior based on moral anda
dogmatic concepts. In this perspective, in addition to public spaces, the man or woman who has
homoaffective orientation, in many cases is excluded from their own family, wich leads them, as
rule, not to openly assume their own identity. The research is qualitative in nature, where semi-
structured interviews and simple observation were applied as data collection techniques. For data
analysis, the theory of Symbolic Interrationism was used, particularly under the prism advocated
by Erving Goffman (American Sociologist of the Chicago School), in his approach to stigma and
deteriorated identity. From the survey it was found that Lambda members suffer psychological
and physical violence and, as a way to reverse this scenario, the Association has made efforts to
promote awareness campaigns, training, use of the media and lectures on homosexuality. It is
essential to emphasize that all these mechanisms adopted by Lambda aim to combat homophobia
and discrimination based on sexual orientation, gender identity and sexual characteristics, whose
main objective is to guarantee the protection of the rights of all LGBT people in Mozambique.

Keywords: Stigma, Discrimination, Homosexuality, Social Work.
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INTRODUCAO

A homossexualidade refere-se a caracteristica, condi¢do ou qualidade de um ser que sente atrac¢éo
fisica, estética e/ou emocional por outro ser do mesmo sexo. Também se refere a um individuo
com senso de identidade pessoal e social com base nessas atracgdes, manifestando
comportamentos e aderindo a uma comunidade de pessoas que compartilham da mesma orientagéo

sexual.

A hostilidade em relacdo as pessoas homossexuais, comummente chamada de discriminacao
sexual, homofobia ou homo-negatividade, ¢ um fendmeno evidente em vérias sociedades e

culturas, quer ocidental quer africana, visivel no nosso quotidiano.

No contexto mocambicano, por meio da observacéao, tem-se verificado o estigma e discriminacao
contra as pessoas homossexuais, por ser uma pratica que viola os padrfes culturais e, muitas vezes,

faz com que os individuos ndo acedam aos seus direitos.

A homossexualidade é associada a algum tipo de punicdo por parte das familias, como por
exemplo: o corte de beneficios, o afastamento do seu convivio social com amigos, além da busca
pela “cura”, seja com a inser¢do numa igreja ou procurar um curandeiro a fim de “reverter o mal”

ou os submetem a tratamento médicos com intuito de eliminar essa sexualidade transgressora.

Nesta ordem de ideias, a comunidade LGBT é um grupo social considerado vulneravel, inclusive
em suas proprias residéncias e em espacos institucionais que deveriam ser de promogao e ndo de
violagdo de direitos. Se tratando disso, as violagfes que essas pessoas sofrem sdo objecto de

trabalho de assistentes sociais para preservar direitos e combater a questao social.

Assim sendo, foi elaborada a presente pesquisa subordinada ao seguinte tema: Mecanismos
adoptados pelas comunidades LGBT em Mocambique no enfrentamento do estigma e

discriminacéo: estudo de caso da associa¢ao Lambda (2020-2022).

e Problema de Pesquisa



A homossexualidade é uma pratica muito antiga, que consiste em atracdo sexual por pessoas do

mesmo sexo, mas também muito discriminada e estigmatizada no seio da sociedade.

No mundo é comum observar 0s homossexuais a sofrerem exclusdo nos dias actuais, como a midia
evidencia diariamente, mostrando que muitos sdo, inclusive, submetidos a constrangimentos no
momento em que expdem sua identidade em determinados locais, ou na presenga de determinados
grupos, chegando alguns a sofrer até mesmo agressdes fisicas, e vemos essa exclusdo se
intensificar nos casos de homossexuais que assumem posturas mais associadas com o feminino,

assumindo um género discordante com o seu sexo (Gorischi, 2014).

Na perspectiva de Belin e Neumann (2020, p. 12) a comunidade LGBT (Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Transexuais) sempre carregou consigo estigmas e o preconceito de ser tudo que a
sociedade considerava como nao-natural, com isso, varios psiquiatras criaram teorias e tentaram
explicar e teorizar este impulso natural que é a sexualidade humana. O termo homossexualismo,
gue tem uma conotacdo de sindrome ou doenca foi imposto a todos que tinham uma orientacao
diferente da heterossexualidade. Somente no inicio da década de 1990 a OMS (Organizacao
Mundial da Saude) retirou o termo da lista de doencas ou problemas relacionados a saude.

Segundo Ferraz (2017) apud Belin e Neuman(2020, p. 17), o movimento LGBT tem em sua pauta
de lutas alguns pontos principais, como a criminalizacdo da homofobia, fim da criminalizacdo da
homossexualidade em paises onde a lei ainda permite a condenacdo de homossexuais,
reconhecimento da identidade de género, despatologizacdo das identidades trans, e a retirada da
transexualidade como transtorno mental ou doenca da lista de transtornos da OMS, fim da cura

gay, casamento civil igualitario e a permissao de adopcao por casais homoafectivo.

Segundo Gorischi (2014), somente em 2011 é que foi aprovada uma resolucdo do Conselho de
Direitos Humanos das Na¢des Unidas, na qual se afirma expressamente que os direitos LGBT sao

Direitos Humanos. Mas a sua implementacao ainda é deficiente no mundo, inclusive em Africa.

A titulo de exemplo, Amnistia Internacional (2013), afirma que no continente africano, onde as
sociedades se caracterizam por perversdo, caracteristica da heranca tradicional, como o0 machismo,
poligamia, entre outros, o preconceito, a discriminacéo e a opressao social contra 0s homossexuais,

apresentam-se como atitudes de extrema crueldade.



Africa é um continente extremamente homofébico, segundo relatério da Amnistia Internacional
(2013), a homossexualidade é ainda considerada ilegal em pelo menos 38 dos 54 paises, sendo que
4 deles aplicam penas de morte. A “homossexualidade” ¢ tida, no geral, como uma identidade

estranha e pratica exterior a tradicéo africana.

As pessoas LGBT sdo discriminadas em muitos aspectos da vida quotidiana. As formas de
discriminacao vao desde a discriminacdo institucionalizada e oficial, em forma de leis e politicas
que criminalizam a homossexualidade e impedindo acesso ao trabalho ou a beneficios; bem como
na forma de estigma social e preconceito no trabalho, em casa, na escola e em institui¢fes de satde

(Bergamaschi e Tiago, 2017).

De acordo com o relatério de pesquisa publicado pelo The Pew Forum on Religion & PublicLife
(2010), dos Estados Unidos da América, publicado a 25 de Abril de 2010, a homossexualidade em
Mocambique é algo fortemente repudiado no seio dos diferentes grupos religiosos, além disso, a
pesquisa mostra que para 79% dos muculmanos e 80% dos cristios mogambicanos a
homossexualidade € um comportamento moralmente errado, visto que desrespeita as leis Divinas

sobre as relacOes sexuais (Nota etal, 2012).

Existem factores que contribuem para a ndo consolidacdo da homossexualidade em Mogambique
onde se destaca a religido, os tabus e a heranca cultural. Para a maioria da sociedade o problema
ndo é levantado no ambito legal, mas no ambito religioso, no &mbito da moral e tradicional pois a
intolerancia assistida ndo é genuinamente africana mas sim trazida por povos que por la passaram
deixando suas crencas e convicgdes tendo estes a posterior se redimido e n6és continuamos com
situacBes de discriminacdo no nosso seio o que faz com que a tolerancia seja maior que a aceitacdo

(Bergamaschi e Tiago, 2017).

Ademais, Bergamaschi e Tiago (2017) defendem que a homossexualidade € tida como um desvio
comportamental, portanto, sancionado pela comunidade e segue sendo ainda um tabu na sociedade
mogambicana que pauta pela discriminagdo das minorias sexuais muitas vezes por

desconhecimento.

No ano de 2019 assistiu-se no contexto brasileiro, o Supremo Tribunal Federal, decidir pela
criminalizagdo da homofobia e atrelado a esse processo, o julgamento de omisséo legislativa, que

acusava o congresso nacional de se omitir de discutir temas ligados a comunidade LGBT. Vale
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lembrar que a primeira e Unica vez que o congresso nacional legislou sobre a unido civil homo
afetiva foi em 1997, e ap0s essa votacdo, nem um presidente da casa legislativa voltou a pautar o

assunto para discussédo (Trevisan, 2018 p.159).

Segundo Silva et al (2010) a homossexualidade e os homossexuais s@o uma realidade em nosso
dia-a-dia, com grande visibilidade em Maputo, que apesar de aparentemente ser uma minoria, ndo
reflecte ainda assim a populacdo homossexual que realmente existe no pais, dado que a maioria
como se sabe permanece como ndo assumido, devido aos receios da estigmatizacdo e

descriminacéo.

A constituicdo da Republica de Mogcambique, no artigo 52° consagra que: os cidaddos gozam da
liberdade de associacdo. As organizacOes sociais e as associa¢Oes tém direito de prosseguir 0s seus
fins, criar instituicGes destinadas a alcancar o0s seus objectivos especificos e possuir patrimonio
para a realizacdo das suas actividades, nos termos da lei. S&o proibidas as associa¢Ges armadas de
tipo militar ou paramilitar e as que promovam a violéncia, o racismo, a xenofobia ou que prossigam

fins contrarios a lei.

Como pressuposto basico percebe-se que os homossexuais ainda sdo foco de preconceitos nesta
sociedade, que historicamente desenvolveu padrbes culturais de comportamento baseados em
conceitos morais e dogmaticos. Nesta perspectiva, além dos espacos publicos, 0 homem ou mulher
que tém orientacdo homoafetiva, em muitos casos é excluido do préprio seio familiar, o que os
levam, via de regra, a ndo assumirem abertamente a propria identidade. Nesta perspectiva, observa-

se que os associados da Lambda, também vivenciam esta realidade.

Face as reflexGes apresentadas, pode-se entender que ser homossexual ¢ um grande desafio em
Mocambique, pois significa carregar rotulos que a sociedade atribui a este grupo. N&o obstante,
significa estar ciente de que sofrerd estigma e discriminacdo devido aos factores que os autores
apresentaram. Nesta ordem de ideia, levanta-se a seguinte pergunta de pesquisa: De que forma a
comunidade LGBT (Lambda) enfrenta a probleméatica do estigma e discriminacdo em
Mocambique?

e Hipdteses
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HO: Os mecanismos adoptados pela Lambda em Mocambigque como palestras, debates e

consciencializacdo nao sdo suficientes para o enfrentamento do estigma e discriminacao.

H1: A comunidade LGBT (Lambda) enfrenta a problematica do estigma e discriminacdo em
Mocambique por meio de palestras, promogdo de debates e consciencializacdo a respeito da
homossexualidade.

e Justificativa

A escolha do tema deve-se a escassez de pesquisas ligadas a comunidade LGBT em Mocambique,
Ou por outra, surge devido a alta taxa de discriminacdo contra as minorias sexuais. Ademais, tem-
se assistido a estigmatizacdo e discriminacdo de homossexuais, razdo pela qual levanta-se o
presente estudo para compreender os mecanismos usados pela comunidade LGBT para combater

esta questdo social.

A pesquisa € relevante pois vai contribuir no entendimento da homossexualidade de forma
consistente, tendo em vista que Assistente Social é uma profissdo que lida com as mazelas da
questdo social, ap6s a identificacdo das expressdes do problema em causa, tracar-se-a estratégias

do seu enfrentamento.

No que tange ao campo cientifico, a pesquisa torna-se uma contribuicdo no estudo sobre a
comunidade LGBT em Mocambique, ndo obstante, o estudo também visa defender os direitos das
minorias sexuais na sociedade, por meio de instrumentos inerentes ao Assistente Social, garantindo

deste modo, o bem-estar social deste grupo.

e Objectivos
No que concerne aos objectivos, o presente trabalho tem como objectivo geral: compreender 0s
mecanismos adoptados pela comunidade LGBT em Mogambique no enfrentamento do estigma e
discriminacdo. E, com objectivos especificos de identificar os tipos de violéncia que assolam a
comunidade LGBT (Lambda) em Maputo; descrever as formas como a comunidade LGBT
(Lambda) enfrenta a questdo do estigma e discriminagéo; apresentar o papel do Assistente Social

no combate ao estigma e discriminagé@o contra as minorias sexuais.
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e [Estrutura

No primeiro capitulo encontra-se o enquadramento tedrico e conceptual, onde apresenta-se a teoria
de base usada para analise dos dados na pesquisa e a conceptualizagdo dos conceitos-chave. O
segundo capitulo apresenta o plano de intervencdo social, destacando as actividades levadas a
cabo, com intuito de garantir o bem-estar dos membros da Lambda. O terceiro capitulo faz
referéncia a metodologia, ilustrando os procedimentos técnicos seguidos para a efectivacdo da
pesquisa. No quarto e ultimo capitulo apresenta-se a analise, interpretacdo e discussao dos dados
obtidos da pesquisa e, depois deste, encontra-se a conclusdo do trabalho, as referéncias

bibliogréaficas e os apéndices.
CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO E CONCEPTUAL

No presente capitulo pretende-se apresentar o quadro tedrico que serviu de base para apreensao da
expressao da questdo social em discussdo, neste caso, usou-se a teoria do interacionismo simbdlico
na perspectiva de Goffman e, apresentar-se 0s conceitos-chave, nomeadamente: estigma,

discriminacgdo, homossexualidade, servigo social e direitos sociais.

1.1 Enquadramento Teorico

Na presente pesquisa, usou-se a teoria do Interraccionismo Simbdlico, particularmente sob o
prisma defendido por Erving Goffman (Sociélogo Americano da Escola de Chicago), na sua
abordagem sobre o estigma e identidade deteriorada. O interacionismo simbdlico é uma
abordagem simbolica das relacdes humanas que considera de suma importancia a influéncia, na
interaccdo social, dos significados bem particulares trazidos pelo individuo a interac¢do, assim

como os significados particulares que ele obtém a partir dessa interaccgéo.

Segundo Gil (2008, p. 23), o interacionismo simbolico origina-se dos trabalhos desenvolvidos por
George Herbert Mead (1863-1931) e Charles H. Cooley (1864-1929). Para os interacionistas, a
sociedade é constituida de pessoas que actuam em relagéo as outras pessoas e aos objectos em seu

ambiente com base nos significados que essas pessoas e objectos tém para aquelas.
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Esses significados, por sua vez, surgem da interaccdo que cada pessoa tem com as outras e sdo
estabelecidos e modificados mediante um processo interpretativo. Esta perspectiva é designada
simbdlica porque os interacionistas atribuem peso significativo aos simbolos no processo de

comunicagdo humana (Gil, 2008, p. 23).

O termo estigma, portanto, sera usado em referéncia a um atributo profundamente depreciativo,
mas 0 que € preciso, na realidade, é uma linguagem de relacdes e nao de atributos. Um atributo
que estigmatiza alguém pode confirmar a normalidade de outrem, portanto ele nao €, em si mesmo,

nem horroroso nem desonroso (Gofman, 1891).

Segundo Gofman (1891), existem trés tipos de estigma nitidamente diferente. Em primeiro lugar,
hé as abominacgdes do corpo: as varias deformidades fisicas. Em segundo, as culpas de caracter
individual, percebidas como vontade fraca, paixdes tirdnicas ou nao naturais, crencas falsas e
rigidas, desonestidade, sendo essas inferidas a partir de relatos conhecidos de, por exemplo,
distdrbio mental, priséo, vicio, alcoolismo, homossexualismo, desemprego, tentativas de suicidio
e comportamento politico radical. Finalmente, ha os estigmas tribais de raca, nacéo e religido, que
podem ser transmitidos através de linhagem e contaminar por igual todos os membros de uma

familia.

Nesta senda de ideias, Gofman (1891) defende que com base no que foi dito anteriormente,
fazemos varios tipos de discriminac@es, através das quais efectivamente, e muitas vezes sem
pensar, reduzimos suas chances de vida. O individuo estigmatizado pode descobrir que se sente

inseguro em relacdo a maneira como 0s normais o identificardo e o receberdo.

A teoria do estigma de Gofman foi usada para explicar os mecanismos adoptados pela comunidade
LGBT em Mocambique no enfrentamento do estigma e discriminacao e os tipos de violéncia que

afecta este grupo minoritario.

A relevéncia da teoria no Servico Social visa munir o Assistente Social de uma perspectiva
holistica na analise das expressdes da questdo social, em particular, casos relacionados com o
isolamento, a exclusdo social, discriminacdo e, acima de tudo, o estigma. Por meio dela, o
Assistente Social explica as expressdes da questdo social anteriormente expostas e define um
conjunto de instrumentos para a sua erradicagdo, visando garantir o bem-estar dos individuos

estigmatizados.
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1.2 Enquadramento Conceptual

Neste subcapitulo, pretende-se definir e operacionalizar os seguintes conceitos: estigma,

discriminacao, homossexualidade e servigo social.

1.2.1 Estigma

Segundo Giddens (2001, p.160) define o estigma como qualquer caracteristica que coloca um
individuo ou grupo a parte da maioria da populacéo, resultando dai que, o individuo ou grupo seja
tratado com suspeicdo ou hostilidade. Nesta ordem de ideia, o estigma define-se como uma
caracteristica ou atributo que a sociedade atribui ao individuo.

Na perspectiva de Gofman (1891), um estigma, é entdo, um tipo especial de relacdo entre atributo
e esteredtipo. O termo estigma, refere-se a um atributo profundamente depreciativo, mas o que é
preciso, na realidade, € uma linguagem de relac6es e ndo de atributos. Um atributo que estigmatiza
alguém pode confirmar a normalidade de outrem, portanto ele ndo €, em si mesmo, hem horroroso

nem desonroso.

No presente trabalho, o estigma € entendido na visao de Gofman (1891), que considera todo aquele

atributo profundamente depreciativo que a sociedade atribui ao individuo e o considera anormal.

1.2.3 Discriminacao

De acordo com a ONU/SIDA (2000, p.10), A discriminacdo ocorre quando € feita uma distin¢do
em relagdo a uma pessoa, em consequéncia da qual ela é tratada incorrecta e injustamente, por
pertencer, ou por se presumir que pertence, a determinado grupo. Assim sendo, as pessoas ou

grupos discriminados nao tém os direitos e recursos que estdo ao alcance dos outros.

Segundo Morreira (2017), a discriminagdo designa, por um lado, a acgéo de classificar objectos a
partir de um determinado critério. O termo discriminar tem conota¢des negativas, pois sugere que

alguem seja tratado de forma arbitraria.
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A presente baseou-se no conceito da ONU/SIDA (2000), por olhar para a discrimina¢do como
distingdo em relacdo aos outros, através do qual a pessoa é tratada de forma incorrecta e injusta
por assumir um certo modelo de comportamento que os outros acham inadequados, cujos seus

direitos séo privados.

1.2.4 Homossexualidade

Numa pretensa universalidade de actuacdo, ser homossexual significa relacionar-se sexualmente
com pessoas do mesmo sexo bioldgico e que essa preferéncia envolveria também comportamentos

inequivocos (Costa, s.d).

Para Banditer (1993), a homossexualidade é compreendida enquanto uma relagdo que envolve
pessoas do mesmo sexo homem/homem ou mulher/mulher, se constitui como um modelo anormal

de comportamento.

Na optica de Rios e tal (2004, p. 17) a homossexualidade é entendida como a tendéncia de buscar
prazer sensual através do contacto fisico com pessoas do mesmo sexo e ndo com pessoas do sexo

oposto.

A presente pesquisa tomou o conceito de Banditer (1993) como referéncia, pois para além de
definir a homossexualidade como relagdo que envolve pessoas do mesmo sexo, deixa claro que

este comportamento é tido como anormal pela sociedade.

1.2.5 Servigo Social

A profisséo de Servigo Social ¢ demandada pela sociedade capitalista na era dos monopolios para
a intervencdo na vida da familia trabalhadora de modo a implementar politicas sociais que facam
o enfrentamento das sequelas da ‘“questdo social”, materializando os direitos do cidadao,

promovendo a coesdo social (Lacerda, 2014).
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Segundo Piana (2009, p.85), O Servico Social € uma profissao inserida na divisdo social e técnica
do trabalho, realiza sua accdo profissional no ambito das politicas socio-assistenciais, na esfera
publica e privada. Neste sentido, desenvolve actividades na abordagem directa da populacdo que
procura as instituicdes e o trabalho do profissional e por meio da pesquisa, da administragdo, do
planejamento, da supervisdo, da consultoria, da gestdo de politicas, de programas e de servi¢cos

sociais.

O conceito da Piana (2009) alinhou-se ao objectivos desta pesquisa, pois € abrangente e olha para
0 Servigo Social como uma profisséo circunscrita na divisdo social e actua no &mbito das politicas
sociais na esfera publica e privada e faz referéncias a véarias actividades que o Assistente Social

executa, nomeadamente: administracdo, supervisdo, gestao de programas sociais, etc.

1.2.6 Direitos Sociais

Na perspectiva de Marshall (s/d), direitos sociais se refere a tudo o que vai desde o direito a um
minimo de bem-estar econdmico e seguranca ao direito de participar, por completo, na heranca
social e levar a vida de um ser civilizado de acordo com os padrdes que prevalecem na sociedade.

As instituicdes mais intimamente ligadas com ele sdo o sistema educacional e 0s servicos sociais.

Os objectivos dos direitos sociais repousam na questdo da reducédo das diferencas de classe, ndo
mais na mera tentativa de eliminar 6nus evidente que representa a pobreza nos niveis mais baixos
da sociedade, mas assumindo aspecto de accdo modificadora do padréo total da desigualdade

social.
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CAPITULO Il - APRESENTACAO DO PLANO DE INTERVENCAO

De acordo com Gil (2008), o plano de intervencdo é um instrumento de trabalho dindmico, que
visa descrever ac¢des ressaltando problemas e objectivos a serem alcangados com critérios de

acompanhamento e avaliacdo do trabalho desenvolvido.

O presente capitulo consiste na apresentacdo das actividades planeadas pela pesquisadora que
foram implementadas na Associacdo Lambda, com vista a garantir a acessibilidade e efectivacéo

dos direitos das minorias sexuais em Mogambique, ou melhor, os direitos da comunidade LGBT.

A primeira actividade refere-se a reunido com os membros da Lambda, seguido de debate em
materiais dos direitos humanos e, por fim, palestras nos mercados da Cidade de Maputo sobre a

homossexualidade.

2.1 Reunido com os membros da Lambda

A reunido entre a pesquisadora e os membros da Lambda tinha objectivo de identificar os
problemas que assolam a comunidade LGBT; compreender as relacdes sociais existentes entre 0s
membros da comunidade; inclusive identificar os mecanismos de enfrentamento do estigma e

discriminagao.

A actividade tinha como intervenientes a pesquisadora, membros da Lambda, num periodo de

uma semana, nos escritorios da Lambda da Cidade de Maputo.

2.2 Emponderamentoaos membros da Lambda por meio de debates em matérias ligadas aos

direitos humanos
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Na optica de Costa (2015), o emponderamento consiste em aumentar a autonomia pessoal e
colectiva de individuos e grupos sociais nas relagdes interpessoais e institucionais, principalmente

daqueles submetidos a relagdes de opressdo, discriminacdo e denominacao social.

Nesta senda, 0 emponderamento tinha como objectivo de permitir maior conhecimento dos direitos
humanos, em particular, dos LGBT. A actividade tinha como intervenientes 0s seguintes sujeitos:
membros da Lambda, pesquisadora, a Directora, hum periodo de uma semana, no recinto das

instalacdes da Associacao.

3.3 Palestras

Devido a crescente onda de estigma e discriminacdo que paira na nossa sociedade, elaborou-se
essa actividade, com objectivo de difundir informac@es sobre a homossexualidade e os direitos da
comunidade LGBT. A mesma tinha como intervenientes: pesquisadora, activistas e agentes

comunitarios membros da Lambda, com duragdo de uma semana.
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CAPITULO Ill - METODOLOGIA

A pesquisa é desenvolvida mediante aos conhecimentos disponiveis e a utilizagdo cuidadosa de
métodos, técnicas e outros procedimentos cientificos, ao longo de um processo que envolve
inimeras fases, desde a adequada formulacdo do problema até a satisfatdria apresentacdo dos

resultados.

Nesta senda de ideias, no presente capitulo apresentar-se-80 o0s procedimentos cientificos que
foram seguidos para a realizagdo do presente estudo.

3.1 Natureza da pesquisa

Levou-se a cabo uma pesquisa de natureza qualitativa. A pesquisa de cunho qualitativo oferece-
nos mais mecanismos para captar aspectos ndo mensuraveis ou nao quantificaveis (em oposicdo
ao quantitativo), em outras palavras pode se dizer que, centra-se em aspectos ligados as dindmicas
interpretativas dos sujeitos, assim como 0s comportamentos, significados, crencas, valores,

atitudes entre outros (Gerhardt e Silveira, 2009).

Por meio desta abordagem (qualitativa), captaram-se dados que foram de encontro com o0s
objectivos anteriormente definidos, ou seja, 0s tipos de violéncia que assolam a comunidade LGBT
(Lambda) em Maputo.

3.2 Tipo de Pesquisa

O tipo de pesquisa desenvolvida foi pesquisa descritiva. Segundo Ribas e Fonseca (2008) a
pesquisa descritiva visa descrever uma realidade tal como esta se apresenta, conhecendo-a e

interpretando-a por meio da observagéo, do registo e da analise dos fatos ou fendmenos (varidveis).
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Tal pesquisa procura responder questdes do tipo “o que ocorre” na vida social, politica, e

economica.

As autoras acima salientam que este tipo de pesquisa tem por objectivo familiarizar com um
fendmeno ou descobrir nova percepcdo acerca do mesmo; saber atitudes, pontos de vista e
preferéncias das pessoas. Pode assumir a forma de um estudo exploratério, buscando maiores

informacdes sobre determinado assunto.

Para este caso concreto, a pesquisa permitiu descrever as formas como a comunidade LGBT
(Lambda) enfrenta a problematica de estigma e discriminacdo em Mocambique, trazendo
concomitantemente, uma discussao tedrica sobre o papel do Assistente Social na garantia dos seus
direitos sociais.

3.3 Método de pesquisa

O método em destaque € a pesquisa-accao que pressupde uma participacao e envolvimento do
grupo alvo no problema a ser investigado; recorre a uma metodologia sistematica no sentido de
transformar as realidades observadas, a partir da sua compreensao, conhecimento e COmpromisso
dos elementos envolvidos na pesquisa, implicando o desenvolvimento de ac¢des concretas (Gil,
2008).

De acordo com Gil (2008), a pesquisa-accdo € utilizada para a identificacdo de problemas
relevantes dentro da situacdo pesquisada bem como definir um plano de intervengdo com vista a

resolugdo e acompanhamento dos resultados obtidos.

Nessa ordem de ideia, na presente pesquisa, para além de procurar compreender o problema,
igualmente propde-se um conjunto de medidas que pode serem assumidas pelas instituicdes que
trabalham no @mbito da defesa dos direitos humanos, com objectivo de minimizar as expressdes

da questdo social que assola a comunidade LGBT em Mocgambique.

3.4 Populacdo e Amostra
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O universo populacional é constituido por 100 membros da comunidade LGBT (Lambda), com
uma amostra de 21 elementos, dos quais 5 Lésbicas, 11 Gays, 3 Bissexuais e 2 Transexuais. De

idades compreendidas entre 15 aos 80 anos de idade e que estejam a mais de 1 ano na organizacao.

Ainda neste &mbito, quanto ao tipo de amostragem, optou-se pela amostragem ndo probabilistica
por acessibilidade ou por conveniéncia. O pesquisador selecciona os elementos a que tem acesso,

admitindo que estes possam, de alguma forma, representar o universo (Gil, 2008).

3.5 Instrumentos de recolha de dados

Para a colecta de dados, aplicou-se a entrevista, a observacdo simples e o diario de campo. Na
perspectiva de Fonseca e Ribas (2008), a entrevista € uma comunicacéo verbal entre duas ou mais
pessoas, com um grau de estruturacdo previamente definido, cuja finalidade é a obtencdo de
informacdes de pesquisa. As perguntas séo feitas oralmente e as respostas sdo registadas pelo

pesquisador, por escrito ou com um gravador, se 0 entrevistado assim o permitir.

E imprescindivel frisar que para a presente pesquisa, Usou-se a entrevista semi-estruturada, que
consiste em uma conversacdo informal com perguntas abertas ou de sentido genérico,
proporcionando maior liberdade para as vitimas de estigma e discriminacdo devido a sua

orientacdo sexual.

Segundo Marconi e Lakatos (2004), a observacao simples ou assistematica consiste em recolher e
registar os fatos da realidade sem que o pesquisador utilize meios técnicos especiais ou precise
fazer perguntas directas.

Outro instrumento ndo menos importante € o diario de campo. Na dptica de Bavaresco e Goin
(s/d), este instrumento trata-se de um caderno onde serdo anotadas todas as actividades
desenvolvidas no quotidiano do trabalho profissional ou pesquisa cientifica. Este instrumento é
importante para que toda a equipe esteja a par do que esta sendo desenvolvido no ambito do
trabalho, salvo questdes de sigilo profissional que ndo podem ser socializadas na equipe

multidisciplinar.
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3.6 Validade e fiabilidade

Segundo Richardson (2009) apud Matusse (2013) a validade revela a capacidade que um
instrumento tem de produzir medi¢6es adequadas e precisas, para chagar a conclusdes correctas,
assim como a poder aplicar as descobertas feitas, a grupos semelhantes, ndo incluidos em
determinada pesquisa.

Para o presente estudo, a validade dos dados foi feita por meio do método de triangulacdo de dados
ou das fontes dos dados, em que se utilizam diferentes fontes de dados ou de informaces para se
chegar ao mesmo resultado e confrontam os dados provenientes de diferentes fontes, neste caso
concreto, confrontaram-se dados advindos das entrevistas, diario de campo e da observacao

simples.

No que concerne a fiabilidade dos instrumentos escolhidos, optou-se pela técnica de “test-reteste”.
Na oOptica de Bento (2006) apud Matusse (2013) essa técnica consiste em aplicar dois testes ou

medi¢Oes supostamente equivalentes e comparar os resultados.

3.7 Andlise e interpretacdo de dados

Para analise e interpretacdo dos dados, usou-se o modelo de Laville e Dionne (1999) que consiste

em quatro (4) etapas: a Leitura, Descricdo, Classificacdo e por fim, a Interpretacao.

a) A leitura — tem a ver com a familiarizagdo com os dados. b) A descricdo destina-se ao exame
profundo dos dados, uma vez feita uma descricdo em detalhes do assunto. c) A classificacdo esta
ligada a categorizacédo e ao agrupamento dos dados por assuntos ou temas. d). A interpretacdo diz
respeito a sintese dos dados, organizada em forma de conclus@es gerais (Laville e Dionne, 1999).

3.8Aspectos éticos da pesquisa

Na presente pesquisa foram observados todos o0s aspectos éticos, ou seja, 0s dados que foram
colectados por meio de entrevista e observacdo assistematica, foram usados apenas para fins

académicos.
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E imprescindivel frisar que ndo foram revelados os nomes dos participantes da pesquisa,
salvaguardando deste modo, a identidade e concomitantemente garantindo a confidencialidade,

privacidade e anonimato.

Ademais, os participantes tiveram a liberdade de decidir participar da pesquisa por meio de

esclarecimento prévio dos objectivos da investiga¢do, inclusive a finalidade dos dados colectados.

3.9 Constrangimentos da pesquisa

O primeiro constrangimento enfrentado ao longo da pesquisa, foi a aceitagéo institucional para a
colecta de dados, o processo foi burocratico e moroso, o que levou 4 meses. A insisténcia,
persisténcia e esclarecimento continuo dos objectivos da pesquisa, foram estratégias adoptadas

pela pesquisadora para ultrapassar esse obstaculo.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO, ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS DE
CAMPO

Neste capitulo pretende-se fazer a apresentacao, analise e a interpretacdo dos dados colectados no
contacto que se teve com 0s membros da comunidade LGBT (Lambda). Iniciar-se-a com descricéo
do local de estudo, do perfil sociodemografico dos entrevistados, seguido da reac¢do da familia
quanto a revelacdo da Homossexualidade, depois descreve-se as formas como a comunidade
LGBT (Lambda) enfrenta a questdo do estigma e discriminacdo, avaliacdo dos mecanismos
adoptados pela Lambda, papel do Assistente Social na defesa dos direitos das minorias sexuais,
seguido da apresentagdo dos resultados da implementacdo do plano de intervencéo e, por fim, o

pedido da Lambda ao governo de Mogambique.

4.1 Descrigéo do local de estudo

A presente pesquisa foi realizada na Associagdo Lambda, que se localiza na Cidade de Maputo,
concretamente na Av. Marien Ngouabi, n°112, a mesma realiza a sua ac¢do no ambito da defesa

dos direitos das minorias sexuais, ou seja, promoc¢do da comunidade LGBT.

Segundo os dados da entrevista feita a Directora da Lambda, a Associacdo surge no ano de 2006,
porque comecaram a aparecer muitos jovens, com orientacdo sexual diversificada e eram
discriminados e excluidos no seio familiar. Entdo foi criada a Associa¢dao no sentido de proteger
os direitos desses sujeitos. Importa frisar que, surge por influéncia de algumas ONG’s, como:
Forum Mulher, Liga dos Direitos Humanos, Departamento dos Assuntos Sociais do Ministério da

Saude.

A Directora salientou que essas organizacGes ajudaram a definir os valores, missdo e visao da
Lambda. O Conselho Cristdo também trabalna com a LAMBDA, no sentido de exortar as

congregac0es religiosas a respeitarem as pessoas com orientagdo sexual diferente.

Apoiam nas areas de advocacia, na sensibilizacdo dos cidaddos Mogambique a respeitarem a

orientacdo sexual, a promover servigos de saude.
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E imprescindivel realcar que actualmente, a Associagio conta com um total de 300 colaboradores,
50 membros (que fazem parte do conselho de direccdo e assembleia geral), mais de 20.000

beneficiarios e, trabalham em 34 distritos em todas as provincias do pais.

4.2 Perfil Sociodemogréfico dos Entrevistados

Neste subcapitulo apresenta-se o perfil sociodemografico dos entrevistados. No seu todo foram
entrevistados 21 membros da comunidade LGBT (Lambda), tendo como variaveis: idade,

orientacdo sexual, estado civil, nivel de escolaridade e profisséo.

No que tange a idade, sdo compreendidas entre 19 a 76 anos. Quanto a orientagdo sexual, dos
nossos entrevistados, 5 sdo Lésbicas, 11 sdo Gays, 3 sdo Bissexuais e 2 Transexuais, No que diz

respeito ao estado civil, 19 sdo solteiros, 1 vive em unido de facto e 1 é divorciada.

No que diz respeito ao nivel de escolaridade e profisséo, 10 tem ensino médio concluido, 5 fizeram
ensino técnico-profissional nas areas de contabilidade, medicina e electricidade, 6 tem nivel

superior nas areas de género, direito e politica social.

4.3 Reaccdo da Familia Quanto a Revelacdo da Homossexualidade

Na perspectiva de Mott (2003), amar alguém do mesmo sexo, entregar-se a dor e a delicia de sentir-
se apaixonado como em qualquer relacionamento no qual criamos lagos de ternura, torna-se mais
dificil para os homossexuais, uma vez que 0s riscos do encontro e desencontro de amar alguém
simbolizam romper com o mundo sociocultural que os individuos estdo inseridos. Um mundo que
esconde as diversas faces do amor e prega um discurso heterossexista, levando a maioria dos

homossexuais a uma ardua luta por sua identidade, autonomia e direitos.

Entrevistou-se os membros da Associacdo Lambda sobre a reaccdo dos seus familiares quando
estes revelaram a sua orientacédo sexual. Alguns dos entrevistados responderam positivamente, de
que foram muito bem acolhidos e que as suas familias acharam normal, conforme pode-se verificar

nos seguintes depoimentos:
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“A minha mae e o meu pai aceitaram de boa. Até disseram que ndo precisava de
Ihe dizer, eles entendem perfeitamente, pois ja notavam algo estranho em mim. As

minhas tias também aceitaram de boa” (Entrevistado Gay,21 anos,).

“Numa primeira fase houve vdrioS questionamentos sobre o por qué dessa
orientacdo sexual, mas depois assumiram de forma aberta por verem que ndo era
algo de outro mundo, néo tirava nada em mim ou deles em ter outra orientacdo

sexual” (Entrevistada Bissexual, 30 anos).

“Identifico-me como homossexual ja ha 6 anos. Até entdo sO contei para minha
irmd, e ela aceitou normalmente. Disse que me entende e me apoia” (Entrevistado

Transexual, 22 anos).

Outros entrevistados ndo tiveram a mesma sorte, ao revelarem a sua orientacdo sexual, 0s
familiares espantaram-se e, ficaram indignados, pois consideraram grave violacdo dos principios

da sociedade, como atestam os seguintes dados:

“Para mim ndo foi algo facil. Eu estava super apaixonado naquela altura pelo meu
namorado. Ele também é Gay e em casa dele ndo tinha problema. Eu quis
experimentar essa experiéncia de revelar a minha orientacéo sexual, reuni a minha
familia, disse a minha mée e a minha avo, eles ficaram espantados e tentaram até

me levar ao médico tradicional e eu recusei” (Entrevistado Bissexual, 23 anos).

“Reagiram de forma negativa. Fiquei 6 meses sem falar com a minha mde, pois ela
ndo estava a aceitar. Mas depois ela ficou tranquila. Algumas primas ndo

aceitaram e ja bloquiei contacto com elas” (Entrevistado Gay, 35 anos).

“Quando revelei a minha orientacdo sexual, a minha familia ficou zangada e
chateada devido a nossa cultura e as nossas tradigoes” (Entrevistado Gay, 25

anos).

Costa e Nardi (2015) sustentam que na tentativa de melhorar a sua propria aceitacdo de condicao
homossexual, se deparam exactamente com 0 posicionamento conservador e inflexivel de sua

familia, atitudes negativas e discriminatdrias, reproduzindo os mesmos modelos hierarquicos e
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opressores vividos ou ensinados para eles, levando a ruptura do laco afectivo temporario ou

permanente e até expulsao da casa dos responsaveis.

Outros com medo de estigma e discriminacdo dos seus familiares, preferiram até a data da
realizacdo da pesquisa, ndo revelarem a sua orientagdo sexual, como pode-se observar nos

seguintes dados:

“Na parte familiar ainda ndo revelei. Posso dizer que estou no armério. Mas entre amigos

ja revelei e foi tudo pacifico. Eles aceitaram abertamente” (Entrevistado Gay, 27 anos)

“Eu ainda ndo estou preparado para ter esse tipo de conversa com a minha familia. Mas
sei que no fundo eles sabem, mas sentem também receio de conversarem comigo a

respeito” (Entrevistada Lésbica, 25 anos).

Segundo Figueird (2017, p. 29), homens e mulheres, quando comecam a perceber que sao
homossexuais, sofrem, lutam contra esse sentimento, porque aprenderam, desde pequenos, que
nossa sociedade aprova apenas o padrdo de relacionamento homem-mulher. Sentindo-se
“diferentes”, sabem que terdo que enfrentar dificuldades e temem perder o amor dos pais, dos
irmaos, amigos. Se a homossexualidade fosse aprovada socialmente, tanto quanto a
heterossexualidade, ndo haveria sofrimento em perceber-se uma pessoa homossexual. Ao invés de

se falar em op¢do, o correcto é dizer que a orientagdo da pessoa é homossexual.

Pecheny (2004) concorda com Figueird (2017) e afirma que, as relacBes estabelecidas por gays e
Iésbicas dao-se em trés mundos distintos: o das pessoas que sabem, o das pessoas que ndo sabem
e o dos pares homossexuais. Assim, o0 medo da revelacdo ndo chega a impedir os actos
homossexuais, mas funciona para criar um contexto repressivo que determina um tipo de

interac¢do social favoravel a dissociacao entre a sexualidade e o afecto ao privilégio do anonimato.

Goffman (1891) entende o estigma como sendo atributos que tornam o individuo possuidor em
“desvantagem” para com os demais. Nesta senda, o individuo homossexual € estigmatizado pela

sociedade, por causa da sua condicéo fisica, psiquica, tornando a sua imagem deteriorada.
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Neste sentido, os homossexuais mantém suas identidades discretas, ou seja, ndo assumem
publicamente a sua orientacdo sexual e em distintos niveis, por terem reconhecimento que podem

ser discriminados, estigmatizados, e até excluidos pela sociedade.

4.4 Tipos de violéncia que assolam a comunidade Lgbt (Lambda) em Maputo

A homossexualidade dentro de uma sociedade heterossexual, traz consigo estigma e
discriminacdo. Tal como atesta Mott (2003), a homossexualidade foi ao longo dos tempos e das
diferentes culturas, motivo de punicdo, de vergonha, segregacao e violéncia contra todos aqueles

que atravessassem fronteira da heteronormatividade.

A homofobia, preconceito contra pessoas que se relacionam afetivo-sexualmente com outras do
mesmo sexo, € diariamente marcada por gestos, olhares, palavras, discursos, agressdes e até

mesmo assassinatos (Louro, 1999).

Nesta senda, entrevistou-se 0s membros da Associacao, para identificar os tipos de violéncia que
ja sofreram, alguns afirmaram que sofreram a violéncia psicoldgica, vindo dos seus familiares,

amigos e da sociedade, conforme atestam os seguintes dados:

“Sofri muita violéncia psicologica na minha familia, devido alguns principios que
a sociedade tem e que ndo entende nada sobre a homossexualidade” (Entrevistado

Gay, 20 anos)

“A violéncia relacionada com agressdo fisica, ndo. Mas nunca falta aquele que
fala isto, mais aquilo, que insulta, todos dias acontecem insulto. As vezes tento
entrar na casa de banho de homens, me mandam embora, dizendo tenho que ir nas

meninas, sdo pessoas que ndo entendem” (Entrevistado Bissexual, 47 an0s).

“Sim, ja sofri violéncia psicologica. Me fazerem muitas perguntas, fui
discriminada na escola devido a minha orienta¢do” (Entrevistada Lésbica, 26

anos).

“Uma das violéncias que eu sofri, foi a psicologica. Eu sou dangarino, em alguns

dias subia ao palco e ouvia muitos insultos e muita discriminagéo vindo do publico,
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e quando isso ocorria, eu procurava um cantinho ou ia a casa de banho para sentar

e comegar a chorar” (Entrevistado Gay, 26 anos).

Outros afirmaram que sofreram a violéncia fisica, da sociedade e dos seus familiares, pois ndo
acharam normal a questdo da homossexualidade, tal como pode-se verificar nos seguintes

depoimentos:

“Eu sofria persegui¢do no ensino secunddrio, uma vez encontraram com uns
jovens desconhecidos a saida da escola de noite e bateram-me, disseram que eu
devia virar homem de verdade. S8o pessoas que ndo entendem nada sobre a

orienta¢do sexual” (Gay, 23 anos).

“Eu sofri violéncia fisica da parte do meu pai. Ate nas noites eu tinha que me
esconder num quarto para ele ndo saber onde eu estou. Pois ele me batia devido a

minha orientagdo sexual” (Gay, 27 anos).

Na Optica de Peres (2004), muitos homossexuais, mesmo antes de se decidirem pela travestilidade,
ao expressar sua homossexualidade dentro de suas familias, sdo discriminados e perseguidos
atraves de cobrancas, controles e agressoes fisicas e verbais que denigrem a sua autoestima e sua
capacidade de accdo, fazendo-os perder a crengca em si mesmos e acreditar nas acusacoes,
classificagOes e penalizagdes que lhes sdo impostas. Ao expressar a sua tendéncia a travestilidade,
essa discriminacdo ndo s6 aumenta, como acaba terminando muitas vezes na expulsdo de suas

préprias casas.

Paralelamente a essa exclusdo familiar, em seu entorno ja se configuram outras ondas de excluséo,
que vao se conjugando, tais como, excluséo escolar, exclusédo social, exclusdo econdémica, exclusdo
sexual, exclusdo cultural, exclusdo religiosa, excluséo racial, ou seja, uma total exclusdo de
direitos, que ndo s6 denigre como impossibilita a essas pessoas o direito fundamental de construir

suas cidadanias. Vai se configurando aquilo que gostariamos de chamar “rede de exclusdo” (Peres

(2004).

Importa salientar que no grupo da homossexualidade, alguns escapam do estigma e descriminagéo,
devido a sua identidade, ou seja, um perfil que ndo mostra claramente a assumpcdo da

homossexualidade, como pode-se observar abaixo:
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“A minha identidade fisica, expressdo da identidade de género acaba ndo dando a
entender as pessoas a minha orientacao sexual de bissexual. Mas a mulher que tem
identidade masculinizada, ou que se consideram como homem, é que sofri mais”

(Entrevistada Bissexual, 24 anos).

Na dptica de Gofman (1) enquanto o estranho esta a nossa frente, podem surgir evidéncias de que
ele tem um atributo que o torna diferente de outros que se encontram numa categoria em que
pudesse ser incluido, sendo, até, de uma espécie menos desejavel, num caso extremo, uma pessoa
completamente ma, perigosa ou fraca. Assim, deixamos de considera-lo criatura comum e total,
reduzindo-0 a uma pessoa estragada e diminuida. Tal caracteristica € um estigma, especialmente
quando o seu efeito de descrédito é muito grande e, algumas vezes ele também é considerado um
defeito, uma fraqueza, uma desvantagem e, constitui uma discrepancia especifica entre a

identidade social virtual e a identidade social real.

Na perspectiva de Parker (2000), todas essas formas de violéncias e opressdes sociais, econémicas,
sexuais e de generos, marcam indices fortes de desigualdades sociais, que impossibilitam as
pessoas de acreditarem em si mesmas como cidadas, na qualidade de ter deveres e direitos

Ainda nesta senda, Peres (2004), sustenta que essas formas de estigmatizacdes e de discriminagdes
agem intensamente sobre o estado psicologico e emocional dos transexuais, gays, lésbicas e
transexuais, roubando-lhes o direito de tranquilidade e de saide mental, produzindo rebaixamento
de suas auto-estimas, graves crises de angustias e de ansiedades, que chegam na maioria das vezes

aos sintomas da depresséo.

4.5 Descricdo das formas como a comunidade LGBT (Lambda) enfrenta a questdo do

estigma e discriminacéo

No subcapitulo anterior identificou-se os tipos de violéncia que assola os membros da Associa¢ao
Lambda, e apontou-se as seguintes: a violéncia psicoldgica e a fisica. Neste topico sera discutido

as formas como a Lambda enfrenta a questdo do estigma e discriminacéo.

Para Gofman (1), em alguns casos, 0 estigmatizado tenta corrigir directamente o que considera a

base objectiva de seu defeito, tal como quando uma pessoa fisicamente deformada se submete a
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uma cirurgia plastica, uma pessoa com deficiéncia visual a um tratamento ocular, um analfabeto
corrige sua educacdo e um homossexual faz psicoterapia. Onde tal conserto é possivel, o que
frequentemente ocorre ndo € a aquisicdo de um status completamente normal, mas uma
transformac&o do ego: alguém que tinha um defeito particular se transforma em alguém que tem

provas de té-lo corrigido.

A luz do exposto, entrevistou-se os membros da direccdo da Associacio Lambda sobre os
mecanismos que adoptam para enfrentar o estigma e discriminacdo presente na sociedade, 0s

mesmos mencionaram os seguintes: sensibiliza¢do, formacdo, uso da midia e palestras.

4.5.1 Sensibilizacao

A sensibilizacdo consiste em divulgar informacdes, conhecimentos a respeito da
homossexualidade e boas relagfes sociais, com vista a mudar algumas atitudes tidas como
negativa. Contribui para a percepgdo consciente da homossexualidade, tal como afirmaram o0s

nossos entrevistados:

“Fu nunca reagi de forma negativa. Quando vejo alguém falando mal de mim na
rua, eu volto para tras, paro e olho nos olhos e comeco a explicar sobre isso de
homossexualidade, sobre ndo falar mal de pessoa que nao conhece, deve respeitar.
Eu néo reajo de qualquer maneira, eu sou contra a violéncia, se for crianca, chamo

oS pais para incutir respeito” (Entrevistado bissexual, 47 anos).

“Eu sendo activista social e defensor dos direitos humanos. Sempre que ocorre a
discriminacao, sensibilizo a pessoa, enfatizo a questdo do respeito um para com o
outro, de somos todos iguais, sendo homossexual ou heterossexual nada muda,
todos somos normais e que me respeite. Tudo isso ocorre na base de dialogo e

nunca pautei pela agressao fisica” (Entrevistado Gay, 29 anos).

Ademais, a sensibilizacdo tem em vista também conscientizar as pessoas em matérias ligadas a

homossexualidade, direitos humanos e o respeito pelas diferengas.

4.5.2 Formagéo
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Para além da sensibilizacdo, a Associacdo Lambda também procede com o processo de formacao
e ou capacitacdo em mateérias ligadas a homossexualidade e aos direitos humanos a varios
intervenientes sociais, tais como: policias, juizes, professores, directores das escolas e outros,

conforme observa-se abaixo nos depoimentos da Directora da Lambda:

“Temos dado formagoes e capacita¢oes regularmente. Formamos membros da
Policia da Republica de Mocambique, membros da Associacdo dos Juizes, em
varias regides do pais, que € no sentido de compreenderem, de respeitarem-nos e

defender os beneficiarios das nossas actividades” (Directora da Lambda,).
4.5.3 Uso da Midia

O estigma e discriminacao contra as pessoas LGBT geralmente é muito disseminado através da
internet e das redes sociais. Para combater situacdes do género, a Lambda pauta pela divulgacao

da informac&o nestes canais sobre a homossexualidade, tal como afirmou a Directora:

“Utilizamos também a midia. Fazemos artigos para os jornais, divulgamos também
no facebook, Watssap, televisdo em parceira com as organizagdes da sociedade

civil, para advogarem os direitos dos lght” (Directora da Lambda).
4.5.4 Palestras

A Lambda também realiza palestras nas comunidades e diversas instituicdes com vista a colmatar
0 estigma e discriminacdo presente no seio familiar, social, institucional, tal como afirmou a

Directora:

“Realizamos palestras nas organizagoes, nas comunidades, nas institui¢oes
publicas e privadas, no sentido de difundir informacdes sobre direitos humanos e

defender os interesses da comunidade lgbt” (Directora da Lambda)

E imprescindivel realcar que todos esses mecanismos adoptados pela Lambda, visa combater a
homofobia e a discriminagdo em razdo da orientacdo sexual, da identidade de género e das
caracteristicas sexuais, cujo objectivo principal é de garantir a protec¢do dos direitos de todas as

pessoas LGBT em Mogambique.
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4.6 Avaliacdo dos mecanismos adoptados pela Lambda no enfrentamento do Estigma e

Discriminacéo

Por meio da secgdo anterior, podemos compreender que a Lambda pauta pela sensibilizacéo,
formacéo, uso da midia e palestras para combater o estigma e discriminagdo que paira no seio dos

seus membros e beneficiarios.

No que tange a eficacia e eficiéncia desses mecanismos, a Directora afirmou que tém sim surtido
efeitos desejados. A Lambda tem um grupo cultural, formado por pessoas LGBT. Entéo este grupo
é chamado para actuar em varios eventos oficiais e em varias ocasides, até mesmo nas embaixadas.

Isso mostra de alguma forma fruto do trabalho.

A mesma, salientou que, aumentou o nivel de conhecimento e respeito pelas pessoas que vivem
com uma orientacdo sexual diferente, pois tem mais de 100 mil seguidores no facebooke 20 mil

beneficiarios.

E imprescindivel realcar que a Lambda contribui, também, para que os seus membros/beneficiarios
consigam a sua independéncia financeira/fonte de renda, através da mesma, os membros
satisfazem as suas necessidades basicas e alguns conseguem pagar os estudos, construir propria

casa, entre outros aspectos.

4.7 O papel do Assistente Social no combate ao estigma e discriminagao contra as minorias

sexuais

Diante da discussdo aqui apresentada, ha necessidade imperativa do Servigo Social sua actuacao
comprometida, em consonancia com 0s principios ético-politico, a partir da compreensdo de tais
especificidades dos movimentos LGBT, que experimentam cotidianamente as desigualdades
sociais, espaco em que se reproduzem as desigualdades sexuais, sociais, politicas e culturais, sob
0 escudo da sociedade capitalista. Prata (2007, p.55) atesta que séo elementos que envolvem a
sociedade e que muitas vezes promove a segregacdo e a marginalizacdo de diversos espacos

sociais, multiplicando as esferas de miséria e exclusdo em todas as esferas da vida social.
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Apesar do movimento homossexual ser entendido como movimento social organizado, em
Mocambique, ainda hd muito o que amadurecer, ou seja, continuar a conquistar o seu espaco, huma

sociedade homofdbica, de estigma e discriminag&o.

Na Optica de Barros (2018, p. 2), a centralidade que o assunto homossexualidade vem ganhando
no sector politico se constitui em um novissimo desafio para o Servigo Social, no sentido de propor
e estabelecer estratégias de intervencdo que propiciem para esta populacdo uma perspectiva

emancipatdria da cidadania e ndo da exclusao social.

O autor (Barros, 2018) sustenta ainda que o trabalho com homossexuais € um novo desafio para
0s Assistentes Sociais, tendo em vista que a demanda de trabalho aumentou, principalmente no
que diz respeito as DST/AIDS e violacao de direitos. O Servico Social do Grupo Cidadania Gay
de Conscientizacdo Homossexual luta para que os homossexuais tenham seus direitos de cidadao
garantidos por lei, bem como 0 acesso destas pessoas aos servigos prestados pelo Estado a

sociedade como um todo.

Na perspectiva de Prata (2007), o Assistente Social deve desenvolver uma préatica profissional que
viabiliza a participacdo dos usuérios e das equipes multidisciplinares no processo de decisao
quanto as accdes realizadas no ambito da salde, educacéo, direitos humanos e implementacédo de
politicas publicas, buscando a efectivagdio de um atendimento mais participativo que,
consequentemente, favorecerd o exercicio da cidadania. Nao obstante, deve planejar e executar
projectos juntos aos usuarios do Grupo Cidadania Gay de Conscientizacdo Homossexual, também,

informar os usuarios seus direitos enquanto cidadaos.

Em suma, o Assistente Social, comprometido com o processo de transformacdo é um agente
socializador de informacGes, preocupado principalmente com a garantia dos direitos sociais,
proporcionando ao usuario uma educacdo critica e libertadora. Por isso, é de extrema importancia
que a categoria dos Assistentes Sociais lute sempre pelos direitos sociais fundamentais de seus
atendidos, usuarios, pacientes ou clientes. Sempre com o intuito que este individuo reflicta acerca
de seus direitos e deveres como cidad&o e, que passe a ter um olhar critico acerca das politicas
publicas que lhe é de direito, fazendo valer assim e, por conta propria, seus direitos minimos para

ser tratado como cidaddo mogambicano.
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4.8 Actividades desenvolvidas no ambito da implementacéo do plano de intervencao

A primeira actividade patente no plano de intervencao refere-se a reunido com os membros da
Lambda. A actividade decorreu durante uma semana no inicio do més de Dezembro de 2022 nas

instalacdes da Lambda.

Por meio desta, identificou-se os problemas que assolam a comunidade LGBT que sdo 0s
seguintes: o estigma, descriminacdo e falta de legalizacdo da Lambda pelas autoridades
governamentais mocambicanas. Percebeu-se que as relacBes sociais existentes entre 0s membros
da comunidade sdo boas, alguns até conseguiram parceiros amoroso na Associacdo e 0s
mecanismos adoptados no enfrentamento do Estigma e Discriminagcdo sd8o 0s seguintes:
campanhas de sensibilizacéo, formacédo, uso da midia e palestras, com intuito de estancar a ma

percepcao da homossexualidade.

Seguiu-se com a actividade de emponderamentoque consistiu no debate com os membros da
Associacao, discutiu-se os direitos humanos em Mocambique inclusive os sobre os direitos civis
e politicos que estdo consagrados na CRM, da liberdade de associacao, expressdo e outros que no
entender da Lambda, esses principios estdo sendo violados, pois passam 15 anos que a Associagao

ndo é aceite pelo governo, ou melhor, o0 governo esté neutro.

Por fim, devido a crescente onda de estigma e discriminacdo que paira na nossa sociedade,
realizou-se essa actividade, com objectivo de difundir informac6es sobre a homossexualidade e 0s
direitos da comunidade LGBT. As palestras foram realizadas nos mercados da Cidade de Maputo,
nomeadamente: Estrela Vermelha, Janete e Mercado Central. A mesma teve como intervenientes:

pesquisadora, activistas e agentes comunitarios membros da Lambda.

4.9 Apoio de Governo a Associagdo Lambda

No ambito da presente pesquisa, entrevistou-se 0s membros da Lambda e a direcgdo sobre suas
aspiracdes e tipo de apoio que gostariam de receber do governo e as respostas podem ser

observadas abaixo:
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“O Estado mogambicano ainda ndo legalizou a organiza¢do Lambda. Desde o ano
de 2006 que criamos. Agradeciamos que o0 governo legalizasse a Associacao que é
urgente e obrigatorio, pois a negacao vai contra a Constituicao da Republica. Mas
nos apoiam atraves do Ministério da Saude e Ministério da Justi¢ca” (Directora da

Lambda).

“O governo deve nos apoiar através do Ministério do Género, Crianca e Ac¢do
Social. Devem também mencionar a nossa orientacdo sexual e exortar os demais
membros da sociedade a nos respeitarem. Na area de salde devem difundir
doencas sexualmente transmissiveis, devem difundir que a homossexualidade é
normal, devem combater a discriminagdo nas escolas” (Entrevistado Transexual,

27 anos).

“Devem ser combatida todas praticas culturais negativas, pois fazem com que as
pessoas Ight ndo acedam aos seus direitos de forma condigna e contribuem para o

estigma e discriminacgdo deste grupo minoritario. (Directora da Lambda).

“Permitir casamento de homossexuais e permitir a adopgao de criangas e permitir
a nossa integragdo em diversas profissoes, como militar, policia” (Entrevistado

Gay, 38 anos).

Os dados acima, justificam a ideia de Ferraz (2017), de que o movimento LGBT tem em sua pauta
de lutas alguns pontos principais, como a criminalizacdo da homofobia, fim da criminalizacdo da
homossexualidade, em paises onde a lei ainda permite a condenacdo de homossexuais,
reconhecimento da identidade de género, despatologizacdo das identidades trans, e a retirada da
transexualidade como transtorno mental ou doenca da lista de transtornos da OMS, fim da cura

gay, casamento civil igualitario e a permissdo de adopcao por casais homoafetivos.

Com base nos depoimentos anteriores, fica evidente que a Lambda pede apoio do Governo, no
sentido de legalizar a Associacdo, o Ministério do Género, Crianca e Ac¢do Social deve também
mencionar a homossexualidade nos seus discursos ou actividades, pedem igualmente a existéncia
de uma lei que permita o casamento de homossexuais, da adop¢do de criancas integracdo da

comunidade LGBT em diversas profissoes.
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CONCLUSAO

O presente trabalho buscou analisar os mecanismos adoptados pelas comunidades LGBT em
Mocambique no enfrentamento do estigma e discriminacéo: estudo de caso da associacdo Lambda
(2020-2022).

Por meio da pesquisa, conclui-se que a histdria da homossexualidade é marcada por perseguicdes,
abusos, omissdes e uma forte repressao do impulso natural da sexualidade humana, mesmo sendo
considerada uma minoria social e um grupo de vulneraveis, a resisténcia e a luta sempre se fizeram

presentes na comunidade.

Com o surgimento da Lambda em Mocgambique, as minorias sexuais ndo s6 ganharam um espaco
de sociabilidade, convivio e diversdao como também ganharam um espaco de interac¢do. Foi com
0 seu aparecimento que se cria um espaco de maior visibilidade da homossexualidade, alguns
homossexuais ganharam consciéncia dos seus direitos, e procuram a partir deste local se afirmar e

reivindicar uma legitimidade de forma explicita.

No presente trabalho foram alcancados os objectivos, previamente definidos, pois identificou-se
os tipos de violéncia que assolam a comunidade LGBT (Lambda) em Maputo, descreveu-se as
formas como a comunidade LGBT (Lambda) enfrenta a questéo do estigma e discriminac&o e, por
fim, apresentou-se o papel do Assistente Social no combate ao estigma e discriminagéo contra as

minorias sexuais.

Os dados da pesquisa revelaram que os membros da Lambda sofreram violéncia psicolégica e
fisica e, como forma de reverter este cenario, a Associacdo tem envidado esforgos no sentido de
promover campanhas de sensibilizacdo, formacdo, uso da midia e palestras sobre a

homossexualidade, corroborando desta forma, a primeira hip6tese da presente pesquisa.

E imprescindivel realcar que todos esses mecanismos adoptados pela Lambda, visa combater a
homofobia e a discriminacdo em razdo da orientacdo sexual, da identidade de género e das
caracteristicas sexuais, cujo objectivo principal € de garantir a protec¢do dos direitos de todas as

pessoas LGBT em Mogambique.
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No que tange a eficacia e eficiéncia dos mecanismos adoptados pela Lambda para combater o
estigma e discriminacao, 0s mesmos sao sustentaveis e consistentes, pois tém sim surtido efeitos

desejados.

A teoria foi relevante na anlise desta problematica, pois muniu a pesquisadora de uma perspectiva
holistica na anélise das expressdes da questdo social, em particular, casos relacionados com o
isolamento, a exclusdo social, discriminacdo e, acima de tudo, o estigma. E, isto permitiu a
definicdo de um conjunto de instrumentos para a sua erradicacao, visando garantir o bem-estar dos

individuos estigmatizados.
e Propostas e/ou sugestdes

Cada vez mais percebemos a necessidade das autoridades governamentais, dos formadores de
opinido publica e de pesquisadores sensiveis as diferencas, de formular politicas publicas e accbes
solidéarias e cidadas de inclusdo das populacGes marginalizadas, para que essas pessoas possam
desfrutar dos mesmos direitos que sdo assegurados aos cidaddos comuns, de modo a terem as

mesmas oportunidades e chances frente a vida.

Mas, essas mudancas sO serdo possiveis quando as preocupacdes e desejos dos homossexuais
forem ouvidos e respeitados. Para gque isso aconteca, propde-se a invasao de todas as areas, da
salde, da educacdo, da seguranca publica, entre outras, para falar a essas instituicdes e pessoas que
as referéncias que elas possuem sobre a comunidade LGBT estdo ultrapassadas e que sao
equivocadas. E preciso, antes de mais nada, mostrar a esses individuos que a comunidade LGBT

séo pessoas dignas e que merecem respeito e oportunidades.

Ademais, a Constituicdo da Republica de Mogambique, no seu Artigo 52 fala da Liberdade de
associacdo e consagra o seguinte: “I. Os cidadaos gozam da liberdade de associagdo. 2. As
organizacOes sociais e as associacdes tém direito de prosseguir os seus fins, criar instituicoes
destinadas a alcancar os seus objectivos especificos e possuir patrimonio para a realizacao das
suas actividades, nos termos da lei. ” Nesta senda, prop0e-se ao Estado a legalizacdo da Associacéo

Lambda, pois qualquer ideia contraria do governo, viola a Constituicéo.
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