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Resumo

Os filhos quando entram em uma relagao, eles j& vém com uma bagagem da familia de origem, o que nos faz
procurar perceber se essa bagagem influencia na relagao conjugal dos mesmos. Nesse sentido, o presente trabalho tem
como objectivo compreender como os filhos associam a separag@o dos pais vivenciada na infincia com a qualidade
das suas relagdes conjugais. Como metodologia, utilizou-se a abordagem qualitativa de cunho exploratdrio, para
explicar e esclarecer os fendmenos das relagdes. A pesquisa é constituida por um amostra de 5 participantes subjugados
a amostragem por acessibilidade. Foi utilizado o questionario sociodemografico como instrumento para recolher as
informacdes pessoais dos participantes e a técnica da entrevista semiestruturada. Apos a obtencdo dos resultados, os
mesmos foram analisados e discutidos a luz dos objectivos especificos onde foi possivel perceber que a separag@o dos
pais influenciou significativamente ao longo da vida deles apés a separagdo, mas esta ndo influencia em suas relagdes
conjugais, pois segundo eles, criaram estratégias de melhor escolher os parceiros para ndo passar 0 mesmo que 0s

pais, o com que tenham uma boa qualidade em suas relagdes.

Palavras-chave: separacdo dos pais; relagdo pais e filhos; influencia na vida dos filhos; qualidade da relagéo

conjugal.
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Abstract

When children enter a relationship, they already come with baggage from their family of origin, which makes
us try to understand whether this baggage influences their marital relationship. In this sense, the present job objective
is to understand how children associate the separation from their parents experienced in childhood with the quality of
their marital relationships. As a methodology, a qualitative approach of an exploratory nature was used to explain and
clarify the phenomena of relationships. The research consists of a sample of 5 participants using the accessibility
sample. The sociodemographic questionnaire was used as an instrument to collect personal information from the
participants and the semi-structured interview technique. After obtaining the results, they were analyzed and discussed
in light of the specific objectives where it was possible to realize that the parents' separation had a significant influence
throughout their lives after the separation, but this did not influence their marital relationships, as according to them
they created strategies It's best to choose your partners so as not to experience the same thing as your parents, which

means having a good quality in your relationships.

Keywords: parental separation; parent-child relationship; influences the lives of children; quality of the marital
relationship.
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CAPITULO I

1. Introducgéo

Hoje em dia, a sociedade esta cheia de filhos que tem pais separados e, maioria das vezes,
crescem sem o pai, 0 que proporciona varias consequéncias na vida dos filhos podendo influenciar
tanto na vida deles como nas suas relagdes conjugais. Estas relagdes subjugadas a separacéo
conjugal, pelo modo como tém se multiplicando na actualidade, acarreta diversas consequéncias
aos envolvidos, a exemplo de situagdes stressantes e stresse, de modo geral, conjura-se ao desgaste
do organismo, alteracdes psicofisiolégicas em momentos em que a pessoa vVé-se forcada a enfrentar
uma situacdo que a irrite, amedronte, confunda, excite ou que a faca muito feliz (Almeida. C. et
al, 2000).

Neste contexto, a separacdo aparece como um processo doloroso para a familia pelo
simples facto dos membros envolvidos apresentarem possiveis modificagdes ou mudangas no
exercicio ou desempenho de um determinado papel parental, como também sérias consequéncias

nas relagdes entre pais e filhos (Sousa, 2010 apud Bottoli, et al., 2000).

Com isto, Delgado (1996), diz-nos que dentre as mais diversificadas motivacbes que
conduzem familias ao processo de separacdo, destaca-se a violéncia domestica, infidelidade,
cimes, questdes sexuais, o abandono ou falta de afectivo, entre outras. Por outro lado, Costa
(1994), defende que os principais factores que contribuem para a ruptura conjugal sdo: a
insatisfacdo na relacdo, a falta de comunicacdo, alteragdes de papéis entre os cOnjuges e a
inseguranca. De acordo com este autor, a sociedade actual valoriza mais a comunicagao e o prazer,
aumentando assim os padrdes de exigéncia relacional dos casais, bem como as expectativas de que
0 amor resolve tudo, embora seja possivel notar que sdo inadequadas quando confrontadas com as

dificuldades reais, mudancas sociais e econémicas.

A presente pesquisa esta dividida em trés sec¢cbes nomeadamente: os elementos pré-
textuais constituidos pela capa, contra capa, declaragdo de Honra, dedicatoria, os agradecimentos,
0 resumo em portugues e inglés, a lista das tabelas e o indice. Temos a seguir 0s elementos textuais

divididos em capitulos, onde no capitulo I, temos a introducéo, a problematizacéo, a justificativa,



0s objectivos (geral e especificos), e as questdes de pesquisa. No capitulo I, temos a revisao da
literatura contendo as variantes discutidas no trabalho, o capitulo 111, abrange a metodologia usada
no trabalho composta por: descri¢do do local de estudo, abordagem metodologica, populagéo e
amostra, instrumento e tecnica de recolha de dados, os procedimentos de colecta de dados, 0s
procedimentos éticos da pesquisa e as limitacdes do estudo. O capitulo IV, contém a apresentacéo,
analise e discussdo de dados obtidos durante o desenvolvimento da pesquisa, e por fim o capitulo
V contendo a conclusdo e as recomendagfes. Por ultimo temos os elementos pos tetxtuais,

contendo as referencias bibliograficas e os anexos dos instrumentos aplicados no estudo.

1.1. Problema de pesquisa

Para Brito et al. (2010), a separacdo conjugal é identificada como factor responsavel por
inimeras mudancas no quotidiano da familia, ainda mais se esta tiver filhos, pois esta realidade
envolve transformacdes na estrutura e na dindmica familiar instaurando uma nova ordem e

configuracdo familiar cuja unido ou conjugalidade fora foi interrompida.

Nestes casos, os filhos sdo as maiores vitimas, as que mais sofrem e sentem na pele as
consequéncias que esta separacdo dos pais traz, como dificuldades ou problemas psicolégicos e
sociais, podendo desenvolver problemas como traumas, angustia, depressédo, dificuldades sociais
e problemas na obtencdo de sucesso e na formacdo de relacionamentos duradouros, podendo, por
outro lado, serem conciliados ao sentimento de culpa pela separacédo dois pais, sentimento este que
pode emergir especialmente em criangas mais novas, 0 medo de abandono e possiveis crises de

ansiedade relativa a separacdo dos pais, dentre outros sentimentos comuns.

Em funcdo disto, Amato (2009) apud Martins (2009), estima que uma percentagem das
criangas passaram pela experiéncia do divorcio ou separacdo dos pais antes da vida adulta e muitas
delas, ainda encontram varios desafios ou dificuldades em como lidar ou adaptar-se com 0s novos
parceiros dos progenitores e regular o poder parental. Como o divorcio tém se tornado cada vez
mais comum na sociedade, verifica-se que tem afectado de modo significativo todas partes

envolvidas, sobretudo as criancas.



Em varios estudos realizados nos Estados Unidos da Ameérica, constatou-se que cerca de
30 a 50% das criangas sofrem consequéncias da separacdo dos pais. Por outro lado, enquanto
elevam-se as taxas de divorcio no mundo, Brasil registou cerca de 386,8 mil divércios em 2021, o
que estatisticamente correspondeu a 16,8% a mais do ano anterior, segundo o Instituto Brasileiro

de Geografia e Estatistica.

No caso especifico de Mocambique, tem-se registado varios casos de divorcios nos ultimos
anos, tendo-se elevado o indice de pedidos de divorcio em 2018 e 2019, somente na cidade de
Maputo e segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), s6 em 2019, deram entrada um total
de 159 pedidos de divorcio na cidade de Maputo, trés vezes mais que o ano anterior. Constatou-se
nos tribunais distritais de Maputo cidade, concretamente nos distritos de KaMpfumu,
Nlhamankulu e KaMubukwana uma subida de 10,1% dos processos findos em 2019, quando
comparado ao igual periodo do ano anterior (Folha de Maputo, 2020).

Existe ainda um namero maior de separados que ndo constam nos registros dos tribunais,
das unides de facto em que o casal se separa sem passar pelos tribunais e estes casos sdo mais
frequentes na nossa sociedade. Nesta senda, a separacdo dos pais traz repercussdes positivas em
alguns casos e negativas na maior parte tanto para os conjuges tanto para os filhos pois o fim do
casamento, as reconstituicGes das familias, as novas relacdes de parentesco e a vida conjugal dos
filhos na fase adulta estdo cada vez mais presentes no dia-a-dia, dadas a necessidade de estuda-los

e percebé-los na sua totalidade.
Com estas percepcOes, surge a seguinte questao de partida:

e Que associacao os filhos jovens fazem do impacto da separacdo dos pais quando crianca
com a qualidade das suas relagdes conjugais?

1.2. Justificativa

Este estudo torna-se relevante a medida em que permite compreender melhor a
problematizacdo em questdo pelo facto de apresentar varios casos similares na familia de
separacdes e os filhos vivendo longe de um dos progenitores, e criou-me uma curiosidade de saber
como estes casos acontecem e o que fazer para ajudar a superar tais dificuldades. Além disso,

varios autores falam mais sobre os impactos da separacdo nos pais € no filhos e ndo como essa
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separacao pode afectar na vida conjugal dos filhos. Desta forma, este tema é uma inovacédo daquilo
que ja era falado e podera permitir com se olhe mais nesse ambiente de conjugalidade dos filhos

que experienciam a separagdo ainda criangas.

Por outro lado, a sociedade em geral ira compreender melhor como surgem os conflitos
entre pais e filhos separados e os pais poderao ter uma visao mais ampla do quanto os filhos sofrem
com a auséncia deles e poderdo participar activamente na vida dos filhos mesmo vivendo
separados. Podera ainda, servir de orientagdo para criangas e adolescentes que vivenciam esta
experiéncias, ajudando-os a compreender mais 0S pais caso separem-se e consigam superar de
forma positiva estes conflitos, possibilitando a promocdo de uma melhor qualidade de vida
daqueles que vivenciam estas adversidades e enfrentam os desafios nos relacionamentos

familiares.

Para o campo cientifico, espera-se que este estudo monogréafico contribua para essa area,
como mais uma fonte para este tema que carece de estudos mogcambicanos, cujas abordagens sdo
realizadas em outras perspectivas, podendo maximizar a compreensao dos outros autores, para
além de auxiliar na construgdo de projectos de intervencdo familiar da pré-separacdo, pds-

separacao e ainda na intervencédo dos relacionamentos com e dos filhos.

1.3. Objectivos

1.3.1. Objectivo Geral

e Analisar a associagéo que os filhos jovens fazem do impacto da separagdo dos pais quando
crianga com a qualidade das suas relagfes conjugais;

1.3.2. Objectivos especificos

e Identificar junto dos filhos jovens com pais separados, os factores que estes associam a
separacao dos progenitores;

e Descrever a qualidade da relacdo que os filhos estabeleceram com o0s pais ap0s a separacdo
dos progenitores;

e Relacionar o impacto da separacdo dos progenitores com a qualidade das relagdes

conjugais estabelecidas pelos filhos jovens.



1.4. Questdes de pesquisa

e Que factores os filhos jovens com pais separados associam a separa¢do dos progenitores?

e Que qualidades de relagdes foram estabelecidas entre pais e os filhos apds a separagdo dos
progenitores?

e Que impacto a separacdo dos progenitores tem na qualidade das relagbes conjugais

estabelecidas pelos filhos jovens?



CAPITULO Il

2. REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo apresenta-se o teor cientifico em que se fundamenta a presente pesquisa,

levantada com base em revisédo bibliogréafica.

2.1. Separagéo conjugal

Até o século XX, o modelo de familia tradicional era vista como pai e mée vivendo juntos
com seus filhos. Essa estrutura era considerada ideal pelo modo autoritario de pensar na sociedade,
usada também para a classificacdo e compressdo de como se desestruturavam outros modelos.
Actualmente é impossivel ndo enxergar a existéncia de uma estrutura familiar diferenciada, onde
a mais comum ¢ a da familia de pais separados pois a separacdo conjugal &€ compreendida como
uma transicdo de uma vida familiar que acrescenta questfes complexas para todos 0s membros da
familia, passando a exigir reorganizagdes estruturais, processuais e socioeconémicas (Brito et al,
2010).

A separacao conjugal, segundo Brito et al. (2010), é identificada como factor responsavel
por inmeras mudancas no quotidiano da familia, especialmente quando o casal possui filhos, pois
esta realidade envolvera transformagdes na estrutura e na dinamica familiar, determinando uma

nova configuracdo familiar sendo que rompe com a conjugalidade.

2.2. Causas da separacao

Segundo Bottoli. C et al. (2012), quando um casal decide se separar instala-se uma crise
na vida das pessoas envolvidas directa ou indirectamente, podendo ser elaborada de uma forma
mais ou menos adaptativa. No meio desta, algumas pessoas ndo conseguem lidar facilmente com
as alteracOes ligadas a separacdo, pois o rompimento ndo envolve apenas o sair de casa, mas a
necessidade de assumir responsabilidades legais, sociais e emocionais que este momento exige,
pois a separacdo € um processo doloroso onde todos membros da familia estdo envolvidos, tanto

nas modificacbes bem como no exercicio dos papéis parentais.



Viola (2014), aponta varias causas que levam as pessoas a separarem, sob as quais,
destacam-se o adultério por parte de um dos conjuges; a infertilidade do casal; a incompatibilidade
de personalidades; a incompatibilidade de papéis; as diferencas de género na solucdo de
problemas; a rotina de ambos ou de um dos cOnjuges; a saturagdo com o tipo de vida do casal;
maior exigéncia de um dos parceiros relativamente a vida emocional; a insatisfacdo sexual; a
auséncia de amor na relacdo; os maus tratos fisicos e psiquicos que geralmente séo infligidos a

mulher.

Na mesma esteira, Viola (2010), salienta que a separagdo € um momento de crise na vida
do casal, onde geralmente ocorre uma reac¢do de luto pelo fim da unido. Este luto decorre da
tristeza pela perda do casamento, tristeza que pode iniciar antes mesmo da separacdo definitiva ou
mesmo quando torna-se possivel, situacGes conciliadas ao facto do ex cOnjuge ser visto como
neutro (sem raiva e rancor intenso ou, por outro lado, quando néo e mais visto como uma paixao

insubstituivel e perfeita), aceitando a sua nova identidade de pessoa solteira ou descasada.

2.3. Consequéncias da separacao conjugal nos filhos

Para nos referirmos as consequéncias de separacdo conjugal nos filhos, buscamos em
primeira instancia, o estudo de Bottoli. C et al. (2012), que comeca aferindo que a separacao
representa um mistério no qual ndo se tem conhecimento das causas, apenas deve ser explicada
por ambos com 0 maximo de transparéncia e objectividade. Deste modo, subentende-se que a
separacdo causa efeitos na familia e, em especial, nos filhos, pelo facto dos efeitos serem,
geralmente, negativos para criangas ou adolescentes que enfrentam o medo e as consequéncias de

um lar desfeito.

Mais adiante, deparamo-nos com varias pesquisas que apontam para duas percepcoes
provocadas nos filhos pelo efeito da separacdo: o medo inconsciente ou consciente de que o
conjuge também va embora; e a percep¢do de que os adultos ndo sdo confiaveis. Além disto,
destacam-se os momentos delicados e dificeis em que o casal e os filhos passam a viver, a exemplo
da custddia ou guarda da crianga, a qual inclui visitas e, emocionalmente, destaca-se a perda do
ambiente familiar e a reconstrucdo da convivéncia diaria com um dos pais juntamente com

sentimentos de abandono, rejeicdo e desamor (Bottoli. C et al., 2012).



Para Sousa (2010) citado por Bottoli. C et al. (2012), a separagdo conjugal gera
dependéncia fisica e emocional nos filhos em relacdo a mée por ser a maior referéncia parental na
casa. Por outro lado, sabe-se que os filhos durante o processo de separa¢do séo colocados no meio
dos conflitos dos conjugais, fazendo com que o pai, a mde ou ambos joguem a responsabilidade
do filho um contra o outro e, neste processo, alguns dos filhos sdo mensageiros ou exercem a tarefa
de transmitir algum tipo de informacdes e recados sobre questdes financeiras e sobre o quotidiano

dos filhos, o que faz com que eles continuem expostos as brigas.

2.4. Relacdo dos filhos com os pais ap0s a separacao

A separacdo conjugal traz inUmeras mudancas para 0 homem, a mulher e os filhos cuja
guarda dos filhos permanece com a mée, uma realidade de varias familias. Constata-se também
que a dificuldade de lidar com a separacdo, bem como o processo de se desvincular do
relacionamento, pode colaborar para que as maes dificultem o contacto entre pais e filhos, o que
faz com que muitas criancas percam 0 contacto com o progenitor que ndo possui a guarda.
(Ramires, 1997 citado por Souza et al, 2012).

De acordo com outras pesquisas, o envolvimento parental apds o divércio evidencia e
mostra que hd uma influéncia significativa no estilo de vida dos pais que ndo viverem com 0s
filhos, pelo simples facto da experiéncia educativa ap6s o divarcio ser marcada por perdas que
frustram a geréncia da funcdo parental pelo facto da distancia gerada pelo afastamento do lar ser
um elemento consubstancial para a ruptura do papel parental (Souza. K, et al., 2012). Na verdade,
quando héa dissolucéo da conjugalidade, rompem-se os elos matrimoniais sem desfazerem-se do
vinculo de parentesco entre pais e filhos cuja manutencdo das relagdes entre ambos é estimulada
por razdes afectivas e factores matérias que precisam obrigatoriamente de manutenc¢édo e educacao

dos filhos.

2.5. Influéncia da separacéao dos pais na vida dos filhos

Referentemente as influéncias da separacdo dos pais na vida dos filhos, denota-se que a
separacgdo conjugal acarreta uma série de obstaculos psicoldgicos e sociais que podem durar longos
anos até se alcancar uma fase de maior estabilidade. Sendo assim, compreende-se que a auséncia

pode influenciar a percep¢do do mundo e de si mesmo, contribuindo para uma auto-imagem ruim



com altos niveis de ansiedade; desenvolvimento afectivo instavel; dificuldade para controlar a
agressividade; impulsividade e aparecimento de comportamentos depressivos, tanto para criancas,
adolescentes e jovens, podendo apresentar problemas comportamentais enquanto outros néo
apresentam (Almeida. C, et al 2000).

Um dos aspectos que tornou-se determinante no ajustamento dos filhos ao divércio
segundo Moraes et al., (1997) citado por Almeida. C, et al (2000), é a extensdo da participacéo
continua dos pais em suas vidas, podendo também se constatar que os filhos de pais divorciados
sofrem socialmente, emocionalmente e intelectualmente quando seus pais ndo estdo activamente
envolvidos com seu papel, fazendo com que culpem-se pela partida dos pais e percam a auto-
estima e iniciativa, conciliando-se a depressdo, baixo desempenho académico e dificuldades nos
relacionamentos interpessoais. Nisto, somente os filhos de pais separados que estdo minimamente

ajustados séo os que tém frequentemente acesso, sem conflitos, ao pai e a mae

2.6. Qualidade das Relagdes Conjugais

A qualidade das relacBes conjugais esta ligada a satisfacdo dos cdnjuges por ser um
fendmeno complexo, muitas vezes definido como uma avaliacdo pessoal feita por cada um dos
conjuges sobre a qualidade do relacionamento do casal, cuja capacidade dos membros de lidar um
com outro, incluindo os filhos, e de ajustar a vida conjugal em determinados momentos faz parte
da qualidade conjugal (Schmidt. B, Bolde. S, Vieira. M e Crepaldi. M, 2015).

E sabido que no casamento estdo implicitos desafios e projeccdes feitas antes do
matriménio, acompanhados por uma certa bagagem de experiéncias familiares, comportamentos,
principios ou valores familiares, frustrages mal resolvidas, conflitos na infancia e outras
vivéncias, sob as quais, fazem com que reapareca na vida adulta dos dois: estreses, sofrimentos
psicoldgicos, emocionais e consequentemente que contribuem no desgaste e até mesmo o
rompimento do enlace marital, importando salientar que os relacionamentos amorosos possuem

no psiquismo, particularidades inconscientes preestabelecidas (Schmidt. B et al., 2015).

Estas particulares inconscientes preestabelecidas podem influenciar na escolha do parceiro
e, consequentemente, o contexto conjugal. Pelo simples facto do contexto conjugal ser um lugar

topoldgico que retne e sumariza a historia anterior e actual dos sujeitos parceiros, olha-se de modo



particular como cada um tera construido seus ideais, suas imagens e fantasias sobre a
conjugalidade, evidenciando a necessidade de se buscar as referéncias, costumes, habitos ou regras
para que o relacionamento se estabelecia a partir dos proprios pais e siga nas geracoes familiares
futuras, conforme os seus antepassados, tendo em conta que muitas vezes, factores como estes,
podem contribuir ou prejudicar o relacionamento duma relagédo conjugal (Carneiro. F, 2005 citado
Quissin. C & Coelho. M, 2014).

Por um lado, pode se afirmar que os relacionamentos amorosos partem de um porto seguro,
onde os parceiros completam as suas lacunas de forma inconsciente, pois o casal busca
companheirismo, seguranca relacional e boa convivéncia, além de criar expectativas que serdo
satisfeitas (Quissin & Coelho, 2014).

Por outro lado, Carneiro. F (2005) citado por Quissin & Coelho (2014), diz que casar pode
instituir um rito de normalidade para a sociedade porque as pessoas casam-se acreditando que €
por amor. Contudo, ha necessidades inconscientes de aprovacéo, de sexo, de preenchimento de um
sentimento de vazio, de apoio ou ainda um bom motivo para se libertar das amarguras da familia

de origem, em busca deste referido “porto seguro”, por um tempo indeterminado.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DA PESQUISA

Neste capitulo, apresenta-se 0s procedimentos metodologicos e técnicos usados para
atingir os objectivos da pesquisa, apresentando a descri¢do do local, abordagem metodoldgica,
populagdo-amostra, critério de inclusdo e exclusdo, instrumentos e técnicas de recolha de dados,
procedimentos de colecta de dados, procedimentos éticos observados no estudo e por fim, as

limitacdes do estudo.

3.1. Descrigéo do local do estudo

O presente trabalho foi realizado na cidade de Maputo, concretamente nos distritos de
Kamavota, no bairro Mavalene B, e no distrito Kamubukwana no bairro Inhagoia A. O bairro
Inhagoia A € limitado a norte pelo mercado 25 de Junho separado da rua Valentim, a sul pelo
bairro Inhagoia B, a este pelo Uni ao fabril de Mogambique e a oeste pela estrada nacional NR1.
O bairro Mavalane B ¢ limitado a norte pelo bairro Hulene A, a sul pela FPLM, a este pelo Av.

Julius Nyerere e a oeste pelo bairro Mavalane A.

3.2. Abordagem metodoldgica

Quanto a abordagem metodoldgica, neste estudo foi adoptada a pesquisa qualitativa que se
preocupa com aspectos da realidade que nd&o podem ser quantificados, centrando-se na
compreensdo e explicacdo da dindmica das relagdes sociais (Gerhard & Silveira., 2009). A escolha
desse tipo de abordagem deve-se ao facto desta buscar o porqué das coisas, exprimindo o que
convém ser feito, para além de trabalhar com o universo de significados, motivos, aspiracdes,
crencas, valores e atitudes que correspondem a um espaco mais amplo das relagfes sociais, dos

processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacao de variaveis.

No que diz respeito ao objectivo, centramo-nos na pesquisa exploratoria que tém como
finalidade esclarecer, desenvolver e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulagéo de
problemas mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores, para além de ser uma

pesquisa que visa proporcionar uma visdo geral acerca de determinado facto (Gil, 2008).
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O tema da pesquisa é de caracter exploratorio porque visa compreender e esclarecer se a
separacao dos pais vivenciada pelos filhos na infancia, influenciou ou influéncia na vida deles e,

se a mesma, poderd ser associada as relagdes que os filhos estabeleceram ja crescidos.

No que tange ao procedimento, a pesquisa é um estudo de caso que se reflecte numa leitura
mais ampla e minuciosa de um ou mais objectos que possam dar acesso a informais mais
detalhadas a respeito da pesquisa. Este estudo de caso consiste em colectar e analisar informacdes
sobre determinado individuo, familia, um grupo ou uma comunidade afim de estudar aspectos

variados de sua vida, de acordo com o assunto da pesquisa (Pandanov & Freitas, 2013).

Neste sentido, foram entrevistados 5 filhos de 5 familias a fim de compreender as suas
experiencias sobre a separacdo dos pais na infancia e como 0s mesmos associavam a separagdo

com as relagcOes conjugais estabelecidas.

3.3. Populagéo e Amostra

Sendo a populagdo um conjunto de elementos que possuem determinadas caracteristicas,
pode aferir-se que populacdo é uma forma de referenciar um total de habitantes de um determinado
lugar (Gil, 2008). Neste caso, a populacdo do estudo, sdo todos os individuos que vivenciaram a
separacao dos pais na infancia.

Segundo Gil (2008), a amostra é o subconjunto do universo ou da populacédo, sob a qual,
se estabelecem ou se estimam caracteristicas do universo ou da populacdo. Para este estudo,

trabalhou-se com uma amostra de 5 jovens, sendo 3 do sexo feminino e 2 do sexo masculino.

O critério de amostragem usado para o trabalho é a amostragem por acessibilidade ou
conveniéncia, onde o entrevistador ou o pesquisador selecciona elementos a que tem acesso,
admitindo que estes possam, de alguma forma, representar o universo. Aplica-se este tipo de
amostragem em estudos exploratérios ou qualitativos, tendo-se em conta que nao é requerido um

elevado nivel de preciséo (Gil, 2008).

Nesta pesquisa, trabalhou-se com as amostras ilustradas na tabela a seguir:
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Tabela 1: Amostras segundo sexo e idade

Categorias Frequéncia Percentagem
Masculino 2 40%
Sexo Feminino 3 60%
Total 5 100%
20-25 3 60%
Idade 25-30 2 40%
Total 5 100%
Tabela 2: Amostras segundo estado civil
Estado Civil Frequéncia Percentagem
Solteiro 1 20%
Unido de facto 4 80%

Tabela 3: amostras segundo situagdo ocupacinal

Ocupacéao Frequéncia Percentagem
Empregado 3 60%
Desempregado 1 20%
Conta propria 1 20%

3.4. Critérios de inclusdo e exclusao

Foram incluidos nesse estudo:

Individuos da faixa etaria dos 20-29 anos;

Individuos que tenham vivenciado o processo de separacdo dos pais na infancia.

Foram excluidos desse estudo:

Individuos que ndo tinham a idade dos 20-29 anos;

Individuos que ndo tiveram experiéncia com separacdo dos pais na infancia.

3.5. Instrumento e técnica de recolha de dados

a) Questionario Sociodemografico




E uma ferramenta que possibilita apurar dados sobre um grupo de pessoas e conhecer 0s
seus perfis populacionais. Sdo colectadas informacdes ou dados como faixa etaria, género, local
de residéncia, nivel de escolaridade, renda, etc. Essa ferramenta oferece uma amostra
representativa da populacdo, o que possibilita conhecer a distribuicdo das caracteristicas
demogréaficas dos respondentes (Oliveira, A., 2021). O questionario foi elaborado pela

pesquisadora e contém informagdes como idade, sexo, profissdo e nimero de filhos.
b) Entrevista

A Entrevista é definida como uma técnica em que o investigador se apresenta frente ao
entrevistado e faz-lhe algumas perguntas, no intuito de obter informac6es a respeito do que se
pesquisa. A entrevista €, portanto, uma forma de interaccao social. A escolheu-se esta técnica por
ser mais eficiente e flexivel que o questionario, para além do entrevistador poder adaptar-se as
caracteristicas das pessoas e as circunstancias em que se desenvolve a entrevista (Gil, 2008).

Nesta técnica, o pesquisador organiza um conjunto de questdes (roteiro) sobre o tema que
estd sendo estudado, de modo a permitir ou incentivar o entrevistado que esteja a vontade para
falar sobre assuntos que vdo surgindo como desdobramentos do tema principal (Gerhard &
Silveira., 2009).

Para a presente pesquisa, usou-se a entrevista semi-estruturada, elaborada pela
pesquisadora contendo 10 questBes e as mesmas passaram por um pré-teste de verificacdo para se
constatar e avaliar se as 10 questdes respondiam ao objectivo do estudo. Nesta verificacéo,
constatou-se que apenas 9 questdes vao encontro do objecto.

3.6. Procedimentos da colecta de dados

Para a realizacdo deste estudo, estabeleceu-se contacto com os participantes da pesquisa
para saber se estariam dispostos e disponiveis a participar na entrevista. Com a manifestacéo do
interesse por parte dos entrevistados, coordenou-se o local, as circunstancias e as condi¢des em
que poderia ser feitas as entrevistas, tendo sido muitas delas, o pesquisador a deslocar-se para o
domicilio dos entrevistados por ter sido o lugar mais conveniente para os entrevistados. No inicio

das entrevistas, foram explicados detalhadamente os objectivo do estudo e outras curiosidades,
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bem como garantidos o anonimato sobre as informagdes que seriam colhidas na entrevista e sobre

possiveis desisténcias em qualquer etapa da pesquisa.

Apos explicar minuciosamente os objectivos, os entrevistados foram entregues a Folha de
informacdo e consentimento informado para 0 entrevistados assinarem e responderem ao
Questionario sociodemografico. As entrevistas foram realizadas de modo gradual, um participante
por dia, com a duracdo de 30 a 45 minutos, sob as quais, algumas foram gravadas sob a permissao

do participante.

Tendo em conta que todas as entrevistas foram transcritas e de seguida categorizadas
segundo o objectivo do estudo, os dados obtidos nas entrevistas foram analisados com base na
analise de contelido, esta que investiga atraves da descricdo objectiva, sistematica e qualitativa o

contetdo comunicado.

3.7. Procedimentos éticos da pesquisa

Esta pesquisa obedeceu as questdes éticas aplicadas na investigacdo em Psicologia, tendo-
se observado na assinatura do consentimento livre e informado, o caracter voluntario sem fins
lucrativos, junto da clausura que permite ao participante desistir da entrevista no momento que

desejar.

Os jovens ao serem convidados para fazer parte da pesquisa, foram informados quanto a
preservacao da sua identidade por meio do anonimato e deixados a par dos objectivos, do contetdo
e da duracdo da entrevista. Além disto, foi solicitada a autorizacdo destes para que as entrevistas
fossem gravadas como uma forma de auxiliar na elaboracdo da presente pesquisa, com a
possibilidade de requerer a exclusdo de alguma informacdo que ndo os deixa confiantes ou

embaracados, no intuito de ndo prejudicar nenhuma das partes envolvidas.

3.8. Limitacdes do estudo

e A falta de estudos cientificos anteriores envolvendo as duas variaveis: separacao dos pais

e qualidade das relagdes conjugais;

e A caréncia da populacdo disposta a colaborar na pesquisa.
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CAPITULO IV

4. APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

Para a analise e interpretacdo dos dados obtidos na entrevista foi usada a analise de conteudo,
compreendida como um conjunto de técnicas de anélises das comunicagfes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objectivos a descricdo do conteudo das mensagens indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitem a inferéncia de conhecimentos relativos de condi¢des de
producdo/recpecdo (variaveis inferidas) dessas mensagens (Bardin, 2016). Com esta andlise as

informagdes foram transcritas na integra e os resultados confrotados com base na literatura.

4.1. Apresentagéo de dados

Neste capitulo sdo apresentados os resultados obtidos nas entrevistas e discutir os mesmos

a luz dos objectivos e questBes de pesquisa tracadas no capitulo I.
I. Dados do primeiro objectivo especifico

No primeiro objectivo especifico, procuramos identificar e descrever os factores que estdo
relacionados com a separacdo dos pais na visdo dos filhos. Neste sentido, temos as seguintes

questdes e 0s seguintes discursos.
Questao 1: Lembra-se quando seus pais se separaram? Se sim, como foi para ti?

Participante 1: Lembro sim, foi em 2008, (...), foi muito chato ver meus pais sempre em
discussbes e agressoes, eles discutiam muito e nds presencidvamos tudo. O pior € que
depois deles se separarem tivemos que mudar de casa, (...), e dai tive que me adaptar a

um lugar que eu ndo estava acostumada e também habituar a viver sem pai.

P12: Lembro sim, foi muito chato. Eu nfo vivia exactamente com meus pais, (...), ndo
vivenciei por completo o processo, mas bem, ndo é nada bom saber que seus pais se

separaram, (...).

! De agora em diante, usaremos a letra P para nos referirmos aos Participantes
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P3: Lembro sim, foi em 2014. Foi muito dificil me adaptar a uma nova realidade, (...) tive
que ficar responsavel mais cedo. Hoje posso dizer que foi melhor eles terem-se separado,

porque meu pai bebia muito e agredia a minha méae com frequéncia.

P4: Lembro sim, foi em 2015, foi muito dificil, nds ndo tivemos conhecimento logo da
separacao, minha mae escondeu isso por um tempo (...). O tempo foi passando e ela
acabou nos dizendo, disse para mim primeiro por ser a mais velha e claro que nao foi facil

para mim, pois eu considerava o meu pai 0 melhor do mundo e ndo esperava isso dele.

P5: Lembro sim. Eu era bem novo, ndo percebia nada, mas fui sentindo falta da presenca

do meu pai em casa.
Questdo 2: Na sua opinido, quais foram os motivos da separacao?

P1: Acho que foi trai¢ao da parte do meu pai. Eles também viviam em desentendimentos e
brigas constantes.

P2: Nao sei dizer qual foi 0 motivo, ndo posso mentir.

P3: Eu acho que foi pela agressao que ela sofria, ele batia muito nela, (...) e a minha méae

acabou fugindo desses maus tratos e voltou para casa da minha avé (mée dela).

P4: Nao sei ao certo qual foi o motivo da separacdo, mas eu acho que meu pai se

distanciou da minha mae, teve outra mulher fora e decidiu ficar por la.
P5: N&o sei ao certo, mas acho que foi por causa de outra mulher.
Il.  Dados do segundo objectivo especifico

Neste objectivo, procuramos descrever a qualidade da relacdo que os filhos estabeleceram

com 0s pais apos a separacgdo, ao que obtivemos as seguintes respostas:
Questéao 3: Depois de separados com quem ficou a guarda?
P1: Minha mée.

P2: fiquei com a Tia
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P3: Ficamos com a nossa mée
P4: Ficamos com a nossa mée
P5: Ficou com a mée
Questao 4: Depois de separados, como ficou a relagdo com o progenitor distante?

P1: Péssima! Ele se distanciou de nos, ndo cuidava, ndo dava pensao alimenticia, ficou
totalmente no siléncio sem sequer procurar saber como nos estadvamos, e é isso, tive que

aprender a viver sem ele, sem o carinho e amor dele.
P2: Normal.

P3: Ficamos distantes, meu pai bebia muito, que quase nunca se importava connosco, e

nem contribuiu para a nossa educacao, (...).

P4: Nossa relacao é muito dificil, praticamente ndo nos falamos, eu s6 falo com ele quando
preciso de alguma coisa, se ele quiser ajudar, ele ajuda, se ndo, ele ndo o faz, (...)

P5: Ficou muito distante, ndo somos amigos e nunca fomos, somos conhecidos.
Questao 5: Como era a relagdo com o progenitor préximo-méae?

P1: Normal. Tivemos uma relagdo saudével, ela me ensinou muitas coisas e também

contribuiu para a minha educagéo.
P2: Normal.
P3: Ficou muito forte, porque acabou sendo pai e made ao mesmo tempo, (.,,).

P4: Tenho uma boa relagio com a minha mée. E a Gnica coisa boa que me restou, ja que
0 meu pai ndo esta presente, ela sempre esta comigo, eu posso contar com ela em todos

momentos.

P5: A relagdo com minha mae ficou muito forte, pois ela cuidou de mim e teve que assumir

todas as despesas sozinha.
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Questdo 6: como define a sua relacdo com seus pais actualmente?

P1: O tempo passou e eu cresci. E como meu pai ndo dava a penséo, tiveram que recorrer
a justica para que pelo menos ele desse a pensao alimenticia., (...).Nos apresentou a casa
onde vive com a actual esposa (...). Hoje em dia nos encontramos s6 nas cerimdnias da
familia nas quais € obrigatorio participar, e as conversas que temos sao sobre valores
para pagar escola, ou ele ligar as vezes para mama e informar sobre alguma ceriménia

familiar.
P2: posso dizer que é boa.

P3: Acho normal. Tenho uma boa relacdo com a minha mée e com ela que eu cresci, e 0
meu pai sO procuramos a ele quando ha algo de urgente ou nos encontramos em situacdes

familiares.

P4: Continua sendo a mesma na parte do meu pai, ndo nos falamos e com a minha mée é

como eu disse, muito boa.

P5: Com a minha mae sempre muito forte, ela sempre foi a melhor para mim, ja o meu pai
nunca deu espaco para uma simples conversa, basta tentar conversar com ele sempre esta

ocupado.
I11.  Dados do terceiro objectivo

Neste objectivo, procuramos relacionar a separacao dos pais com a qualidade das relacbes

dos filhos, e pudemos obter as seguintes respostas:
Questéo 7: Como define a sua relagédo conjugal?

P1: Infelizmente ndo estou em um relacionamento agora, mas 0s que tive sempre foram
conturbados, (...), nunca tive sorte no amor. Quando me relaciono no inicio aparenta estar
tudo bem, mas depois de algum tempo comeca a dar errado, todos os meus
relacionamentos foram cheios de discussdes e traicOes depois a pessoa se distancia e

ficamos sem falar.
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P2: Saudavel.
P3: Muito boa
P4: A minha relacao conjugal é boa.
P5: Muito boa

Questdo 8: Acha que a separacao de seus pais influenciou na sua vida/ ou na forma

como escolheu um parceiro?

P1: Acho que sim. Eu nunca consegui superar o facto do meu pai ter nos deixado por
outra, passamos por muitas dificuldades, toda a vida parece ndo andar e ndo temos a quem
recorrer porque ele ndo se importava. E enfim, se a minha mée néo teve sorte no amor,

acho que eu também néo por isso, coisas da familia...é tudo culpa dele.
P2: N&o influenciou. Pois acho que cada um é livre de escolher o parceiro que deseja.

P3: Influenciou sim na minha vida porgue passamos por muitas dificuldades, e acho que
se meu pai nao tivesse sido daquele jeito, as coisas ndo ocorreriam assim. Tive que deixar
de estudar para trabalhar para poder ajudar a minha mae nas despesas, tive que ser

responsavel de muita coisa, (....).

P4: Sim, influenciou porque eu acabei me culpando, achava que eles tivessem se separado
por minha causa, achava que eu fosse um peso na vida deles, e minhas rela¢cdes ndo davam
certo, e dai eu pensava, se 0 meu pai ndo me amava tanto, qual seria 0 homem que ia me

amar?

P5: Influenciou de certa forma na minha vida, tanto no ambiente escolar, no meio dos
amigos, em todas as vertentes posso dizer. Eu sempre que precisava dele para me ajudar
com alguma, ele ndo aceitava, nunca atendeu aos meus pedidos por isso sei que ndo posso

contar com ele e isso é frustrante.
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Questdo 9: Como VEé o seu parceiro hoje?
P1:

P2: Vejo-o do mesmo jeito que lhe conheci, ndo mudou nada, continuamos apaixonados,

0 sentimento ndo mudou desde que Ihe conheci.
P3: Vejo ela como uma boa mulher e uma boa mae para nossa filha.

P4: Vejo ele como um bom parceiro, e acho que escolhi um bom pai para minha filha, eu

sei que independentemente de nos estarmos juntos ou néo, ele vai cuidar da nossa filha.

P5: Vejo ela como uma boa parceira, é claro que uma relagdo sempre tem altos e baixos,

mas conseguimos gerir tudo juntos.

4.2. Discussao de dados

Com os dados acima apresentados, passamos neste momento para a analise e sua discussao,

tendo como base questbes de pesquisa derivadas dos objectivos especificos.

Na primeira questdo pretendiamos saber se os filhos lembram quando e como foi o
processo separacdo dos pais para os filhos, tivemos os seguintes discursos: “foi muito chato ver
meus pais sempre em discussdes e agressoes, eles discutiam muito (P1) ”. “foi muito chato”(P2);
Foi muito dificil me adaptar a uma nova realidade (P3) ”; “Foi muito dificil, nés ndo tivemos
conhecimento logo da separacd@o, minha mée escondeu isso por um tempo (...) (P4)”; “Lembro
sim. Eu era bem novo, ndo percebia nada, mas fui sentindo falta da presenca do meu pai em casa
(P5)”.

Todos os participantes mostraram o quanto foi dificil vivenciar esse momento triste na vida
deles e que depois dessa separacdo a vida tornou-se mais dificil, trazendo algumas consequéncias,
em que alguns deles dizem que ndo poderiam ter acontecido se os pais estivessem juntos. No meio
disto, existem aspectos comuns e alguns que sdo diferentes em relacdo a vivéncia da separago,

isto pelo facto de como ocorreu a separacdo em cada familia.
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Para um dos participantes, a separacéo foi vista de forma positiva, afirmando que foi uma
boa solugdo devido aos conflitos dos pais ¢ agressoes advindas do pai alcodlatra, “Hoje posso dizer

que foi melhor eles terem se separado, porque meu pai bebia muito e agredia muito a minha mae

(....) (P3).

Para outros, foi um factor negativo pois viram a separa¢do como algo ruim, em termos de
mudanca de vida em geral que causou o distanciamento com um dos progenitores nesse, caso, 0
pai, como se pode confirmar nos discursos que se seguem: O pior é que depois deles se separarem
tivemos que mudar de casa, (...) dai tive que me adaptar a um lugar que eu ndo estava acostumada

(P1), Foi muito dificil me adaptar a uma nova realidade (P3).

Sousa (2010) citado por Bottoli et al. (2000), diz que separa¢do é um processo doloroso
onde todos membros da familia estdo envolvidos, podendo trazer modificagdes para o exercicio

dos papéis parentais, como também sérias consequéncias nas relacdes entre pais e filhos.

Na segunda questdo, procuramos saber por meio do objectivo quais foram os motivos da
separagdo na visao dos filhos, e tivemos os seguintes discursos: “acho que foi trai¢do, da parte do
meu pai, (P1) ”...,N&o sei ao certo..., (P2)”, a P2, ndo soube dizer o real motivo da separagdo pois
ela vivia com a tia e ndo esteve presente quando os pais se separam, embora também fosse menor
de idade, Eu acho que foi pela agresséo que ela sofria, ele batia muito nela, (...) e a minha méae
acabou fugindo desses maus tratos..., (P3), para a P4, a separacdo foi pela distancia ou falta de
amor da parte do pai, dizendo “meu pai se distanciou da minha mée, teve outra mulher fora e
decidiu ficar por 147, é de salientar que o pai da P4 trabalhava Africa do sul e ele reconstruiu sua
nova familia 14, para o P5 também foi trai¢do, segundo o seguinte discurso: “(...) acho que foi por

causa de outra mulher”.

Podemos verificar que a maioria dos jovens apontam a traicdo como motivo da separacao
dos pais, da parte do pai, tendo este abandonado a familia para viver com outra mulher, ou como
no caso do P3, em que se aponta para agressoes, afirmando ter sido a melhor opgéo e alivio para a

mé&e oS pais se separarem.

Na terceira questdo, pretendia-se saber com quem ficou a guarda, e pelos seguintes

discursos: “minha mae” (P1), “fiquei com a tia",(P2), ficamos com nossa mée, (P3), ficamos com

22



nossa mée (P4), ficou com a mée, (P5), pode- se perceber que em geral a guarda dos filhos sempre
permanece com a mae, cabendo ao pai conceder a pensdo, uma situagdo rara se 0 caso ou a situacao

for inversa.

Na quarta questdo, em que procuramos saber como ficou a relagéo dos filhos com os pais
apos a separacao, tivemos 0s seguintes relatos: “Péssimal Ele se distanciou de nds, ndo cuidava
(...), ficou totalmente no siléncio sem sequer procurar saber como nos estavamos...”, (P1); para a
P2, a relacdo ficou normal, “Ficamos distantes, meu pai bebia muito, que quase nunca se
importava connosco... ” (P3); “Nossa relacao é muito dificil, praticamente ndo nos falamos eu s
falo com ele quando preciso de alguma coisa...” (P4); “Ficou muito distante, ndo somos amigos

e nunca fomos...” (P5).

Em funcdo disto, alguns pesquisadores como Furstenberg. N, (1985) e Ehrenberg. P,
(2008), afirmam que a maioria das criancgas, filhos de pais separados caracterizam a sua relacao
com o pai como de grande distancia e com uma comunicagdo pobre, indicando menor contacto

verbal e fisico com o pai.

Para todos os participantes, o relacionamento com o pai ficou distante, isso porque alguns
culpam o pai pelas dificuldades que tiveram na vida e porque 0s pais ndo se interessam e nédo
contribuiram na educacdo dos filhos e muito menos tentam manter uma aproximacdo para uma

boa relacédo de pai-filho.

Na quinta questdo, procuramos saber como ficou a relacdo dos filhos com a mae e foi
possivel perceber que os jovens relacionam-se melhor com a mée, por ser a Unica figura presente
navida deles. Isto, se pode comprovar nos discursos subsequentes: “Normal. Tivemos uma relacdo
saudavel, ela me ensinou muitas coisas e também contribuiu para a minha educacdo” (P1);
“Normal” (P2); “Ficou muito forte, porque acabou sendo pai e mae ao mesmo tempo...” (P3);
“Tenho uma boa relacdo com a minha mae. E a Unica coisa boa que me restou, ja que o meu pai
nao este presente, ela sempre estd comigo, eu posso contar com ela em todos momentos ” (P4); “A
relacdo com minha mée ficou muito forte, pois ela cuidou de mim e teve que assumir todas as

despesas sozinha” (P5).
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No que diz respeito a sexta questao, relacionada com a relacdo actual dos filhos com os
pais, a maioria dos jovens afirma continuar distante do pai, mesmo crescidos e cientes sobre
separac¢do dos pais, o distanciamento na parte do pai continua intacto, por factores como a mudanca
de casa e pelo facto do pai ndo ter evitado o distanciamento entre ambos. Os jovens enfatizam né&o
ter aproximacao, so falam com os pais em algumas ocasifes, quando precisam de algo (recursos

financeiros), ou em casos de eventos familiares onde séo obrigados a participar.

Como forma de provar o que foi dito acima, apresentamos o0s seguintes discursos: “Hoje
em dia nos encontramos s6 nas cerimdnias da familia nas quais é obrigatorio participar, e as
conversas que temos sdo sobre valores para pagar escola” (P1); “... meu pai s procuramos a
ele quando ha algo de urgente ou nos encontramos em situacdes familiares” (P3); “Continua
sendo a mesma na parte do meu pai, ndo nos falamos...” (P4); “0 meu pai nunca deu espaco para

uma simples conversa, basta tentar conversar com ele sempre esta ocupado” (P5).

Novamente, buscamos Furstenberg e Norb. (1985) citado por Martins, M. (2009), estes que
aferem que ap6s a separacdo, a maioria dos pais ndo procura manter contacto com os filhos,

havendo muito pouco envolvimento, o que coincide com os dados em apresentacao.

N&o distante desta, Stone. (2006), afirma que o contacto que os pais tém com os filhos apds
a separacao diminui, ndo sendo na maioria das vezes auto-suficiente para estabelecer ou manter
uma relacdo de aproximacdo. Contudo, esta diminui¢do do contacto entre pais e filhos pode ser
explicada por inimeros factores como a ordem do tribunal, a situagdo financeira do pai, a distancia

geogréfica e ainda pela natureza da relagdo que o pai e a mde mantém.

Diferentemente da relacdo entre pais e filhos, os jovens mostram que a relacdo com a mée
sempre foi boa e que eles criaram um vinculo muito forte: “posso dizer que é boa” (P2); “tenho
Uma boa relagdo com a minha mde é com ela que eu cresci...” (P3); “(...) com a minha mée é como
eu disse, muito boa” (P4); “Com a minha mae sempre muito forte, ela sempre foi a melhor para
mim” (P5).

Em detrimento disto, Martins. M, (2009), afirma que a separa¢do aumenta a hipdtese da

crianca ficar mais proxima de um dos progenitores e, consequentemente, as maes saem em
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vantagem em relacdo a aproximacdo com os filhos e desvantajoso para os pais que acabam se

afastando.

No que diz respeito a sétima questdo enquadrada no terceiro objectivo especifico, sob a
qual procuramos relacionar a separagao dos pais com a qualidade das relagdes conjugais dos filhos
e na definicdo da relacdo conjugal, tivemos os seguintes discursos: “Infelizmente ndo estou em um
relacionamento agora, mas os que tive sempre foram conturbados, nunca tive sorte no amor meus
relacionamentos foram cheios de discussoes e trai¢Oes depois a pessoa se distancia” (P1); para a
P1, foi dificil responder sobre seus relacionamentos, pois estes todos foram um fracasso. Para além
disto, podemos perceber que teve o0 mesmo caminho que a mée, relacionamentos conflituosos e

cheios de traicdes.

Em contrapartida, os outros participantes tem uma visao positiva dos seus relacionamentos:
“Saudavel ” (P2); “Muito boa” (P3); “A minha relacdo conjugal é boa” (P4); “Muito boa” (P5).

Na oitava questdo, procuramos saber se a separa¢do dos pais influenciou na vida do jovem
e/ou na forma como escolheu um parceiro: “Acho que sim. Eu nunca consegui superar o facto de
0 meu pai ter nos deixado por outra, passamos por muitas dificuldades, toda a vida parece ndo
andar e ndo temos a quem recorrer porque ele ndo se importava. E enfim, se a minha mae nao
teve sorte no amor, acho que eu também néo por isso, coisas da familia...é tudo culpa dele ” (P1);
“Nao influenciou. Pois acho que cada um ¢é livre de escolher o parceiro que deseja”. (P2);
“Influenciou sim na minha vida porque passamos por muitas dificuldades, e acho que se meu pai
nao tivesse sido daquele jeito, as coisas ndo ocorreriam assim. Tive que deixar de estudar para
trabalhar para poder ajudar a minha mae nas despesas, tive que ser responsavel de muita coisa...”
(P3); “Sim, influenciou porque eu acabei me culpando, achava que eles tivessem se separado por
minha causa, achava que eu fosse um peso na vida deles, e minhas rela¢ées ndo davam certo, e
dai eu pensava, se 0 meu pai ndo me amava tanto, qual seria 0 homem que ia me amar?” (P4);
“Influenciou de certa forma na minha vida, tanto no ambiente escolar, no meio dos amigos, em
todas as vertentes posso dizer. Eu sempre que precisava dele para me ajudar com alguma, ele ndo
aceitava, nunca atendeu aos meus pedidos por isso sei que ndo posso contar com ele e isso é
frustrante ” (P5).
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Podemos perceber que quase todos os participantes tiveram uma vida dificil devido a
mudanca da estrutura familiar, mudanca de casa e também por ter comecado a trabalhar cedo para
ajudar nas despesas da casa e a mée. Para alguns, ap0s a separagdo tiveram uma percepcao
diferente, vendo este como uma solugcdo melhor para os conflitos que haviam no seio familiar,
como é o caso do P3, que ao perceber o sofrimento da mée, viu a separacdo como um alivio para
ela, e a P1 que, apesar de ter raiva do pai, percebe hoje que a sua auséncia livrou-os das brigas

intensas e constantes que os pais tinham.

Além desses factos, podemos perceber que alguns se culparam depois da separa¢do, como
é o0 caso da P4: "Sim, influenciou porque eu acabei me culpando, achava que eles tivessem se
separado por minha causa, achava que eu fosse um peso na vida deles...", isto acontece porque 0s
pais ndo falam de forma aberta da separacdo. Os filhos, sé véem os pais se distanciando sem

conhecer 0S motivos e por isso se culpam.

Na nona questdo, procuramos saber como 0s participantes véem o seu parceiro/a hoje em
dia: “Vejo-o do mesmo jeito que Ihe conheci, ndo mudou nada, continuamos apaixonados, 0
sentimento ndo mudou desde que Ihe conheci” (P2), “Vejo ela como uma boa mulher e uma boa
mée para nossa filha” (P3); “Vejo ele como um bom parceiro, e acho que escolhi um bom pai
para minha filha, eu sei que independentemente de nos estarmos juntos ou ndo ele vai cuidar da
nossa filha” (P4); “Vejo ela como uma boa parceira, € claro que uma relacdo sempre tem altos e

baixos, mas conseguimos gerir tudo juntos” (P5).

Os jovens participantes demonstraram em seus discursos que tém relacionamentos saudaveis com
Seus parceiros e que nessa parte, a separacdo de seus pais ndo os influenciou, pois 0s mesmos
vieram para melhorar certas coisas nas suas vidas. Podemos perceber também que os
relacionamentos sdo uma forma de refugio do ambiente familiar conflituoso, por isso muitos véem-
na como uma solucdo. Para Quissin e Coelho (2014). os relacionamentos amorosos partem de um
porto seguro, onde os parceiros completam as suas lacunas de forma inconsciente, pois o casal
busca companheirismo, seguranca relacional e boa convivéncia, além de criar expectativas que

serdo satisfeitas.
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Além disto, uma das jovens demonstrou estar feliz com a escolha do seu parceiro e pai da
sua filha: “Vejo ele como um bom parceiro, e acho que escolhi um bom pai para minha filha, eu
sei que independentemente de nos estarmos juntos ou ndo ele vai cuidar da nossa filha” (P4). A
P4 se sente feliz e segura com o seu bom parceiro e ndo ter seguido 0 mesmo caminho que a mae,
isso porque ao longo do percurso conseguiu adoptar estratégias que ndo a permitissem seguir o
caminho da mae por ter vivenciado a separacdo e a vivéncia apos a separacdo. Com isto, a P4
procurou ndo cometer 0s mesmos erros que a mée na escolha de um parceiro e um pai adequado e

bom para a filha.
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CAPITULO V

5. Concluséo, recomendac0es e Referéncias Bibliogréaficas

5.1. Conclusao

Apo0s a apresentacdo e discussao dos dados, conclui-se que a separagcdo € um processo
doloroso que causa sofrimento ao casal e aos filhos. Este sofrimento traz varias mudancas na
estrutura familiar e gera varias consequéncias ou sequelas que dependem do modo como foi
vivenciado. Esta separacdo pode ser desencadeada por varios factores, como a insatisfacéo sexual,

a falta de amor, ciimes, o adultério, violéncias e abusos por parte do marido para esposa.

Nos casos analisados, os filhos demonstraram que a maior causa da separagao dos pais foi
a traicdo e esta, depois da separacdo, faz com que haja mudancas na estrutura familiar que gera
desgaste emocional, fisica e financeira. Neste processo todo, os filhos sdo os que mais sofrem no
processo de separacgdo, pois alguns pais nesse momento esquecem deles e até colocam os filhos no
meio das brigas.

Sdo varias consequéncias da separacdo para os filhos, porém, apesar dos mdltiplos
sofrimentos vividos pelos filhos, foi possivel notar que alguns filhos véem a separacdo dos pais
como algo positivo porque saem de um ambiente de conflito para um ambiente mais harmonioso
e construtivo. Com isto, nédo se quer dizer que os filhos despedem-se por completo dos traumas da
separacao ou que ndo demonstrem reaccOes sofridas, por terem passado tantas dificuldades ap6s a
separacdo dos pais e por terem passado por um processo de readaptacdo datada de

responsabilidades.

No entanto, deu para perceber que o relacionamento entre pais e filhos ndo € agradavel,
praticamente ndo existe uma relacdo apds a separacao, pois quase todos demonstraram que nao
tem contacto com o pai, eles apenas se encontram em ocasifes festivas da familia ou para alguns
em caso de necessidade. Fora isso, os filhos se sentem abandonados pelos pais apds a separacéo

por ndo se mantiveram distantes.

Por outro lado, uma das participantes ainda sente raiva do pai por ele ter a abandonado para

ficar com outra mulher, demonstrando que culpa ao pai pela vida que tem actualmente e pelo seu
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fracasso em relacionamentos e alguns sentiram-se culpados pela dos separacdo achando que a
partida do pai era por causa deles, que eles eram uma despesa e por isso o pai 0s abandonou, como
é 0 caso da P4, o que fez com que ela se sentisse deprimida até que percebe-se que foram outros

motivos que os levaram a separacao.

Foi possivel também notar que os participantes criaram um vinculo maior com a figura
mais proxima, nesse caso a mae, por ela ter ficado com a guarda e ser a uma das Unicas figuras
que eles véem como exemplo e podem contar. A parte mais dificil para eles foi conseguir um
sustento para casa, isso da parte dos homens que tiveram que trabalhar cedo para ajudar a mée nas

despesas da casa.

Em relacdo ao relacionamento conjugal dos filhos, todos demonstraram satisfacdo pelas
escolhas dos seus parceiros, excepto a P1, que ndo esta em um relacionamento e culpa os pais pelo
seu fracasso. Os outros participantes demonstraram que tem uma vida conjugal estavel e apesar da

presenca de conflitos nas relacdes, acreditam que juntos podem possam ultrapassar.

Para finalizar, alguns sentem-se felizes pelas suas escolhas e por ter aprendido algo com a
experiencia de separacdo dos pais, pois ndo cometeriam 0 mesmo erro, por isso, decidiram fazer
boas escolhas e ndo repetir os erros dos pais, criando uma imagem identitaria diferente, movida

pela vontade de serem melhores que os pais em suas relagfes e nunca abandonar seus filhos.
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5.2. Recomendacoes

Eu recomendo que 0s pais sejam mais prestativos e mais presentes na vida dos filhos
independentemente de uma separacéo, para que 0s mesmos se sintam acolhidos e amparados, pois
desta forma, pode-se garantir que haja uma convivéncia mais harmoniosa, construtiva e amigavel.
Por outro lado, exortar aos pais que o seu mau relacionamento com a parceira/o nao deve interferir

no relacionamento afectivo com os filhos e muito menos na educacao ou criacao deles.

Tendo em conta que cada um dos progenitores tem a seu papel na criacdo dos filhos, é
imperioso que se cumpra para que tenham filhos mais saudaveis. Nisto, também é imperioso que
o0s pais conversem com seus filhos sobre a decisdo de separar-se de modo a tranquiliza-los sobre

o futuro, para que os filhos nao se sintam culpados e ndo haja distanciamento entre os pais.

Este estudo monografico mostrou-nos que nenhum filho gosta de presenciar brigas e
discussdes dos pais, muito menos agressoes, e aqui recomendo que o evitem, dialoguem e poupem
os filhos de possiveis transtornos traumaticos e e outros distirbios que podem advir desses

comportamentos.

Aos filhos, recomendo que entendam mais 0s pais em casos de separacéo, e que procurem
ajuda, isto €, falar e partilhar os sentimentos e receios com um amigo, familiar ou um psicélogo

para ajudar a lidar com a situacdo e fazer com que se sinta melhor.

Os pais também podem procurar ajuda.
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Anexos
Anexo I: Folha de informacéo e consentimento informado

Folha de informacéo e consentimento informado
Estimado (a) Jovem!

Enquanto Licenciando em Psicologia Social e Comunitaria na Faculdade de Educacéo da
Universidade Eduardo Mondlane de Maputo, sob superviséo do Prof, Dr. Etelvino Mutatisse, estou
a desenvolver um trabalho de investigacéo do final do curso intitulado Que associagéo os filhos
jovens fazem da separacgédo dos pais quando crianga com a qualidade das suas relacoes
conjugais, com a finalidade de compreender se os filhos associam as suas relagcdes conjugais com
a separacao dos pais ocorrido na infancia. Solicito, por isso, a vossa participacao (Jovens) neste
estudo, prestando uma entrevista a ser gravada em audio, com duracdo estimada de 30 a 45min,

em torno das vossas experiéncias vividas apds a separacao de seus pais.

A vossa participagdo nesta pesquisa deve ter um caracter voluntario e ndo envolve nenhuma
remuneracdo, podendo desistir individual/colectivamente a qualquer momento. Neste sentido,
podem recusar e/ou retirar este consentimento a qualquer momento que o desejarem, sem prejuizo
para ambas as partes. Tém ainda o direito de determinar que sejam excluidas do material da
pesquisa as informac@es que ja tenham sido dadas e, todo o estudo decorrera segundo os principios
éticos internacionais aplicados a investigacdo em Psicologia. Todos os dados recolhidos séo

confidenciais, sendo analisados anonimamente no decurso da investigacao.

Como possiveis beneficios da vossa participacdo, os resultados da pesquisa poderdo
permitir esclarecer se as experiencias vividas apds a separacao dos seus pais na infancia se associa
a qualidade das suas relacfes conjugais. Poderdo ter o beneficio de receber um aconselhamento,

se no decorrer da recolha de dados um membro manifestar desconforto emocional.



Anexo Il: Declaracdo Do Responsavel Pela Participagao

DECLARACAO DO RESPONSAVEL PELA PARTICIPACAO

Apo6s ter lido os termos contidos neste consentimento esclarecido, concordo em
participarmos como Informantes, colaborando, dessa forma, com a pesquisa. A nossa
participacdo € voluntaria e esta formalizada por meio da aceitacdo deste termo. Poderemos

deixar de participar a qualguer momento, sem que isso acarrete qualquer prejuizo a minha
familia.

Li o termo e concordo em participarmos da pesquisa.

(Assinatura do responsavel pela participacao)

O investigador: Queila Mateus Cuna



Anexo I11: QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Este questionario destina-se a recolher dados sociodemograficos dos filhos jovens de pais
separados. Solicito que preencha os dados do questionario e coloque uma x no espago que estiver
mais de acordo com a sua situagao.

Género:
Masculino Feminino

Idade: anos

Estado civil: Casado/a solteiro/a divorciado/a Vitvo/a Unido de

facto:

Escolaridade:

Situacao Profissional:

Numero de filhos-

Idade que vivenciou a separacao dos pais:




Anexo 1V: Guiado de entrevista

Guiao de entrevista

Tema: Separacdo dos pais e seu impacto qualidade das suas relagfes conjugais dos filhos: Estudo

de caso 5 filhos da cidade de Maputo.

Objetivos

Objetivo geral: Analisar a associacdo que os filhos jovens fazem do impacto da separacdo dos

pais quando crianga com a qualidade das suas relagdes conjugais

Objetivos especificos:

e ldentificar junto dos filhos jovens com pais separados os fatores que estes associam a

separacao dos pais;

e Descrever a qualidade da relacdo que os filhos estabeleceram com os pais ap0s a separacdo

dos progenitores;

e Relacionar o impacto da separacdo dos progenitores com a qualidade das relagdes

conjugais estabelecidas pelos filhos jovens.

Objetivos

Questdes

Identificar junto dos filhos jovens com pais

>

Lembra de quando o0s seus pais se

separaram? Se sim, como foi para ti?

separados os factores que estes associam a » Nasua opinido, quais foram os motivos da
separacao dos progenitores separacao?
» Depois de separados, com quem ficou a
guarda?
Descrever a qualidade da relagédo que os filhos » Como era a relacdo com o progenitor
estabeleceram com seus pais ap0s a separagédo distante?
dos progenitores » Como era a relacdo com o progenitor

préximo?




» Como define a sua relagcdo com seus pais

atualmente

» Como define a sua relagdo conjugal?

Relacionar o impacto da separagdo dos » Acha que a separacdo de seus pais
progenitores com a qualidade das suas relagdes influenciou na sua vida/ ou na forma como
conjugais estabelecidas pelos filhos jovens escolheu um parceiro?

» Como Vé o seu parceiro/a hoje?

Tabela 2: Quadro dos objectivos e questbes




