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RESUMO

A incluséo escolar de alunos com deficiéncia mental coloca a escola o desafio de criar
condigBes com vista ao seu desenvolvimento académico e social. Assim, o estudo centrou-se
na Anélise da Inclusdo Escolar de Alunos com Sindrome de Down no Ensino Primario,
sindrome esta que € a causa genética mais comum da deficiéncia intelectual na populagdo. O
mesmo teve como objectivo principal analisar o processo de inclusao de alunos com sindrome
de Down na Escola Priméria Completa de Bagamoyo. Pretendeu-se, de forma especifica, (i)
identificar as préaticas de inclusdo adoptadas pela EPC de Bagamoyo para responder as
necessidades de aprendizagem de alunos com Sindrome de Down; (ii) analisar as estratégias
de gestdo escolar levadas a cabo pela EPC de Bagamoyo para a inclusdo de alunos com
Sindrome de Down; e (iii) descrever a importancia da participacéo da familia no processo de
inclusdo escolar de alunos com Sindrome de Down na EPC de Bagamoyo. Para a sua
concretizacdo recorreu-se a pesquisa qualitativa, de caracter descritiva, desenvolvida através
de um estudo de caso, tendo sido utilizada a entrevista semiestruturada e a observacao
sistematica/ndo participante como técnicas de recolha de dados. Com base na anélise dos dados
recolhidos, constatou-se que a escola preocupa-se em oferecer melhores condicdes para a
efectiva inclusdo do aluno com Sindrome de Down, no entanto depara-se com a falta de meios
e recursos humanos qualificados capazes de oferecer uma educacdo apropriada a esta
Necessidade Educativa Especial. Os dados obtidos também apontam a necessidade da
colaboracgéo e cooperacdo com servicos de apoios especializados e educagao/aconselhamento
aos pais para se dar respostas adequadas as caracteristicas e necessidades da criangca com

Sindrome de Down.

Palavras-chaves: Educacdo Inclusiva, Necessidades Educativas Especiais, Sindrome de

Down.
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ABSTRACT

The school inclusion of pupils who suffer from mental disability puts a school in challenge of
creating conditions for their academic and social development. So that, the study had centered
on the inclusion of pupils who suffer from Down syndrome, which is the most common genetic
of intellectual disability that is found in the population. And the same one had as main objective
which was to analyze the process of including a pupil who suffers from Down syndrome in the
Elementary School Complete of Bagamoyo. It was intended, in a specific way, (i) Identify
the inclusion practices adopted by the Elementary School Complete of Bagamoyo to respond
to the learning needs of pupils who suffer from Down syndrome; (ii) To analyze the strategies
of school management carried out by the Elementary School Complete of Bagamoyo for
the inclusion of pupils who suffer from Down Syndrome; (iii) Describe the importance of
family involvement in the process of school inclusion of pupils who suffer from Down
syndrome at the School of Bagamoyo. In order to achieve this, were used the qualitative
research, of a descriptive character, developed through a case study, using a semi-structured
interview and systematic / non-participant observation as techniques of data collection. Based
on data analysis, it was found that the school worried to offer better conditions for the effective
inclusion of pupils with Down syndrome, however faced with the lack of resources and
qualified human resources able to offer a proper education to this Special Educational Need.
The data also found point to the need of collaboration, cooperation with specialized support
services, education and advice to parents so that they give suitable answers to the

characteristics and needs of the child that suffer from Down syndrome.

Key words: Inclusive Education, Special Needs Education, Down syndrome.
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CAPITULO I: INTRODUCAO
Neste capitulo faz-se a introducdo do trabalho, aborda-se o problema de pesquisa, 0S

objectivos, as questdes de pesquisa e a justificativa.

1.1.  Introducéo

Por muitos anos as pessoas com deficiéncias sofreram a dor do preconceito e os maleficios da
exclusdo social. Referente as pessoas com Sindrome de Down (SD), Faife (2015) afirma que
no seculo XIX associavam-na ao povo mongol, ao idiotismo e ao cretinismo. Até a década de
70 do século passado, esta sindrome era associada a outras terminologias depreciativas como
a de imbecilidade, mongoloide, acrossomia congénita e crianga-mal acabada ou inacabada.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, 1948, desempenhou um papel importante para
0 reconhecimento dos direitos de todas as pessoas, independentemente das deficiéncias e
diferencas que apresentassem (UNESCO,1998). Por conseguinte, nas ultimas décadas a
tendéncia na politica social tem sido fomentar a incluséo, pois ela é parte essencial da dignidade

e do exercicio dos direitos humanos.

Em 1990 foi realizada, em Jomtien, a Conferéncia Mundial de Educacdo Para Todos, baseada
no pressuposto de que toda a crianca, jovem e adulto tém o direito humano de se beneficiar de
uma educacdo que satisfaca as suas necessidades basicas de aprendizagem (UNESCO, 1990).
Em 1994, foi realizada em Salamanca, a Conferéncia Sobre Necessidades Educativas
Especiais, cujo principio fundamental é de “... todos os alunos aprenderem juntos, sempre que
possivel, independentemente das dificuldades e das diferengas que apresentem” (UNESCO,
1994, p. 11).

Os principios da inclusdo na esfera da educacdo estdo pautados no movimento de inclusao
social que visa construir uma sociedade democratica e justa. Assim, a inclusao escolar mostrou-
se como um novo paradigma cujo principal valor é o principio de igualdade, garantindo a todos,
independentemente das diversidades, as mesmas oportunidades bem como a conquista da
cidadania (Aranha, 2000, citado em Pereira e Matsukura, 2013).

Em resposta a Declaracdo Mundial de Educacdo Para Todos e a Declaragdo de Salamanca,

Mogambique adoptou em 1998 a politica de educacdo inclusiva, tendo iniciado com um



projecto-piloto designado Escolas Inclusivas, em cinco provincias, nomeadamente, na Cidade
de Maputo e nas provincias de Maputo, Nampula, Sofala e Zambézia (MINED, 2000). A partir
dos esfor¢os do Plano Estratégico da Educacéo para o quinquénio 1999-2003 até a actualidade,
esta experiéncia estendeu-se em todo o pais. Assim sendo, a pesquisa é subordinado ao tema:
Analise da Incluséo Escolar de Alunos com Sindrome de Down no Ensino Primario: O Caso
da Escola Primaria Completa de Bagamoyo. O Estudo do foi realizado no ano lectivo de 2018,

na EPC de Bagamoyo, localizada no Distrito Municipal KaMubukwana, na Cidade de Maputo.

1.2. Problema de pesquisa

A luz do artigo 37 da Constitui¢io da Repiiblica de Mogambique (CRM) (2004) “os cidaddos
com deficiéncia gozam plenamente dos mesmos direitos e estdo sujeitos aos mesmos deveres
com ressalva do exercicio ou cumprimento daqueles para os quais, em razdo da deficiéncia, se
encontrem incapacitados”. Dentre os direitos consagrados na Constitui¢do destacamos o direito

a educacao.

Um dos passos importantes dados pelo Governo de Mogambique para o combate a exclusao na
esfera do ensino, permitindo as pessoas com deficiéncia o exercicio pleno do direito a
educacao, foi a institucionalizagcdo do Projecto “Escolas Inclusivas” na rede publica de ensino,

com a incluséo de alunos com necessidades educativas especiais (NEE) em escolas regulares.

Dentre varios tipos de NEE, destacou-se para o estudo em questdo a SD ou Trissomia 21 que,
segundo Faife (2015), é uma malformacdo congénita dos cromossomas que tem por
consequéncia um atraso generalizado no desenvolvimento das fungbes cognitivas e
psicomotoras. Desta forma, requer muitos cuidados especiais por parte dos pais, da comunidade

e técnicos profissionais da educacdo que acompanham estas criancas.

Faife (2015), na sua abordagem sobre Alunos com Sindrome de Down em Turmas Inclusivas:
contribuigdes para repensar a inclusédo de alunos com NEE em Mogambique considera que
levar um aluno com Sindrome de Down ao desenvolvimento académico, s6cio-emocional e
pessoal é uma tarefa que exige a coordenacio de esforgos a varios niveis. E entdo prudente
afirmar que ao abracar a proposta da educacéo inclusiva, Mogambique chamou para si uma
série de desafios. Entre eles, podemos indicar o campo das infraestruturas e/ou materiais

especiais, quadro normativo, formagdo de professores, revisdo do projecto educativo das



escolas, concepcao curricular para alunos com NEE e, o desenvolvimento da educacéo especial

em paralelo com o fomento de praticas de educacéo inclusiva.

De acordo com Mandlate (2015), os maiores constrangimentos na implementacdo da politica
de educacdo inclusiva em Mocgambique prendem-se com a formacéo de professores e outros
intervenientes no processo educativo bem como a insipiéncia dos recursos financeiros,
materiais e humanos para a sua materializagao. Além disso, os alunos com NEE séo colocados
em turmas regulares cujo réacio professor/aluno é bastante elevado, por vezes chegando as

turmas a ter acima de 45 alunos (Nhapuala, 2014).

Embora haja vontade politica por parte do governo mogcambicano em efectivar a educacdo
inclusiva nas escolas regulares, ainda ha falta de condi¢Ges necessarias para fazer face as
diferentes NEE que as criangas apresentam, principalmente, as com SD por estarem acometidas
suas funcdes cognitivas e psicomotoras. Assim,
[...] a finalidade da educacdo de criangas t-21 é a mesma do que a da educacdo em
geral, ou seja, oferecer-lhes todas as oportunidades e assisténcia para desenvolver as
suas faculdades cognitivas e sociais especificas até ao alto grau que lhes for possivel"
(Melero, 1983, citado em Sampedro, Blasco e Hernandez, 1997, p. 234).

Importa salientar que, a educacao inclusiva, diferentemente da educacéao tradicional (onde a
relacdo professor/aluno € centrada no professor e na transmissdo de conhecimentos.) na qual
todos os alunos é que precisavam se adaptar a ela, chega estabelecendo um novo modelo onde
a escola é que precisa se adaptar as necessidades e especificidades do aluno, buscando além de
sua permanéncia na escola, o seu maximo desenvolvimento. Ou seja, na educagdo inclusiva,
uma escola deve preparar-se para enfrentar o desafio de oferecer uma educacdo com qualidade
para todos os seus alunos com diferentes interesses e ritmos de aprendizagem. O desafio da
escola hoje é trabalhar com essa diversidade na tentativa de construir um novo conceito do
processo de ensino-aprendizagem, eliminando definitivamente o carater segregacionista, de
modo que sejam incluidos neste processo todos que dele, por direito, sdo sujeitos (Frias, 2009,
p.12).

Cardoso (2011, p. 72) explica que:
[...] ndo basta colocar um aluno com NEE numa sala do ensino regular, sobretudo se

ele tiver uma problematica grave, para se poder afirmar que ele esta incluido. Ele sé
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estara de facto, se tiver condi¢bes fisicas e humanas, se existir empenho e
disponibilidade por parte dos agentes educativos, se lhe forem criadas oportunidades
para interagir com 0s seus pares sem problemas, partilhando os mesmos espagos e

proporcionando-lhe estimulos que facilitem o seu processo de ensino-aprendizagem.

A crianca com SD possui atraso nas suas funcdes cognitivas e psicomotoras. As deficiéncias
destas funces dificultam as actividades escolares. Portanto, o perfil e o estilo caracteristico de
aprendizagem da crianga com SD, bem como as suas necessidades individuais devem ser

considerados no processo de inclusdo escolar (Silveira, 2012).

Na mesma perspectiva, Fernandes (2017, p. 19) acrescenta que:
As caracteristicas especificas das criangas com SD exigem um trabalho multidisciplinar
nos quais a escola e outros servigcos externos devem fazer em prol do amadurecimento
das fungdes neurologicas, isto tudo para facilitar a execucdo das actividades diarias e

ndo s6, como também, a aprendizagem e o desenvolvimento no geral.

Atendendo e considerando que uma escola verdadeiramente inclusiva deve oferecer uma
educacdo de qualidade para todos, independentemente das suas dificuldades ou diferencas,
focalizando-se ndo apenas na sua permanéncia na escola, mas também no desenvolvimento

pleno das suas potencialidades, levanta-se a seguinte questéo:

o De que modo a inclusdo de alunos com Sindrome de Down € efectiva no Ensino

Primario?

1.3. Objetivos
O presente estudo visa alcangar os seguintes objectivos:

1.3.1. Objectivo geral
o Analisar o processo de inclusdo de alunos com Sindrome de Down na Escola Primaria

Completa de Bagamoyo.

1.3.2. Objectivos especificos
e ldentificar as praticas de inclusdo adoptadas pela EPC de Bagamoyo para responder as

necessidades de aprendizagem de alunos com Sindrome de Down;



e Analisar as estratégias de gestdo escolar levadas a cabo pela EPC de Bagamoyo para a
inclusdo de alunos com Sindrome de Down; e
e Descrever a importancia da participagdo da familia no processo de inclusdo escolar de

alunos com Sindrome de Down na EPC de Bagamoyo.

1.4,  Questdes de pesquisa

De forma a dar respostas face aos objetivos do trabalho, levantam-se as seguintes questdes de

pesquisa:

e Que préaticas de inclusdo sdo adoptadas na EPC de Bagamoyo para responder as
necessidades de aprendizagem de alunos com Sindrome de Down?

e Que estratégias de gestdo escolar sdo levadas a cabo pela EPC de Bagamoyo para a inclusao
de alunos com Sindrome de Down?

e Qual a importancia da participacdo da familia no processo de inclusdo escolar de alunos

com Sindrome de Down na EPC de Bagamoyo?

1.5.  Justificativa

A motivacdo para a realizacdo desta pesquisa surge da preocupacdo da pesquisadora como
aspirante em Gestora da Educacdo face ao cenario critico vivenciado em Mogambique, no que
se refere a inclusdo escolar de alunos com NEE em escolas regulares e os desafios do sistema
educativo na elaboracédo de politicas eficazes para promover uma educa¢do de qualidade para
todos. Esta situacdo torna-se pertinente quando as ditas NEE estéo ligadas a problemas mentais,

tomando como exemplo a SD.

A escolha desta NEE derivou de uma conversa informal com uma rapariga com SD, que
frequentou o ensino primario em uma escola regular, na qual afirmara que interrompeu 0s
estudos devido as suas dificuldades na fala. Este facto serviu de inspiracao para a realizacéo do
presente trabalho, procurando-se caminhos eficazes para que este grupo social faca o exercicio
pleno do seu direito a educacao de qualidade e uma vida condigna, o que é desafiador para uma

futura gestora da educacéo, aprofundar conhecimentos em matéria de incluséo escolar.

Partindo do pressuposto de que, 0 que acontece na escola é reflexo da sociedade em que
estamos inseridos, € importante que se perceba que a recepcao de alunos com SD proporciona

a escola a oportunidade de contribuir para: construir uma sociedade justa, tolerante, solidaria e



ensinar as criangas a perderem o preconceito, assim como todos elementos da comunidade

escolar e, estimular os professores a aperfeicoarem o seu trabalho docente, procurando novas

estratégias e formas de actuacao pedagdgica.

Assim sendo, a pesquisa vai sugerir para que se elaborem mecanismos eficazes de inclusédo

escolar de alunos SD em Mocambique, trazendo maiores subsidios para sua linha de accao,

contribuindo para o seu desenvolvimento académico pessoal e sdécio-emocional, lutando

incansavelmente contra a excluséo social de pessoas com deficiéncia intelectual na sociedade

mocambicana. Nessa perspectiva, o trabalho de pesquisa é composto por seis capitulos e

obedece a seguinte estruturacao:

No capitulo I, apresenta-se a introducdo, que incorpora o problema de pesquisa, 0s
objectivos, as questdes de pesquisa e a justificativa;

No capitulo 11, apresenta-se a contextualizacdo, onde se discutem as politicas de educacéo
inclusiva em Mogambique e um breve olhar sobre a Convencéo Internacional sobre os
Direitos da Pessoa com Deficiéncia (CIDPD);

No capitulo 111, apresenta-se a revisdo da literatura, no qual faz-se a abordagem das teorias
sobre educacéo inclusiva, dos conceitos principais e do estado de arte da incluséo de alunos
com SD;

No capitulo 1V, apresenta-se os procedimentos metodoldgicos usados para a realizacdo da
pesquisa, o tipo de pesquisa, a descricdo do local de estudo, as técnicas e 0s instrumentos
de recolha de dados, a caracterizacdo dos participantes da pesquisa e 0s procedimentos
usados para a sistematizacdo e analise dos resultados;

No capitulo V, apresenta-se a analise e discussdo dos resultados do estudo; e

No capitulo VI, apresentam-se as conclus@es e recomendacdes da pesquisa.



CAPITULO I1: CONTEXTUALIZACAO

Neste capitulo apresenta-se a contextualizacdo, onde faz-se a discussdo das politicas de
Educacdo Inclusiva em Mocambique e andlise da Convencéo Internacional sobre os Direitos
da Pessoa com Deficiéncia.

2.1. Educacéo Inclusiva em Mog¢ambique
O principio da igualdade de oportunidades no acesso a educacdo surgiu, pela primeira vez, com
Constitui¢ao da Republica de Mogambique (CRM) 1990. No seu artigo 92 estabelece: 1. “Na

Republica de Mogcambique a educacdo constitui direito e dever de cada cidadao”; 2. “O Estado

promove a extensdo e a igualdade de acesso de todos cidadaos ao gozo deste direito”.

Em 1992, visando o reajuste do quadro geral do Sistema Nacional da Educacdo (SNE), foi
revogada a Lei n°4/83, de 23 de Marco pela Lei n° 6/92, de 6 de Maio. Por conseguinte, o
Governo Mogambicano adoptou a Politica Nacional de Educacéo, através da Resolucdo n°
8/95, que operacionalizou o SNE, tendo sido concebido o primeiro Plano Estratégico da
Educacdo (PEE-1) para o periodo de 1999-2003 que tinha como lema "Combater a Exclusao,
Renovar a Escola” (MINED, 1998).

Foi neste contexto que no ano de 1998, em resposta a Declaracdo de Jomtien, de 1990, e a
Declaracdo de Salamanca, de 1994, foi formalmente introduzida a Educacdo Inclusiva em
Mocambique pelo Ministério da Educacdo (MINED), como parte integrante do Plano
Estratégico da Educacdo 1999-2003, tendo iniciado um projeto designado Escolas Inclusivas.
O projecto tinha como objectivos prioritarios combater a exclusdo escolar das criangas,

melhorar a eficacia das escolas e a qualidade de ensino (MINED, 2000).

Passado um ano, em 1999, foi aprovada a Politica para a Pessoa com Deficiéncia através da
Resolucao n°® 20/99, de 29 de Junho, alicer¢cada no “Principio Constitucional de nao
Discriminag@o” que preconiza 0 acesso e integracdo nos estabelecimentos de ensino, com
condi¢bes humanas, materiais e pedagogicas apropriadas. Pois, a concretiza¢do dos objectivos
da politica de educacéo inclusiva ndo depende apenas da insercdo de alunos com deficiéncia
no sistema de ensino regular, faz-se necessaria a cria¢do de condic6es para a sua efectivacéo.

Em 2004, foi aprovada a CRM 2004 em alteragdo & CRM de 1990. Manteve-se o Direito a
Educacdo como um direito fundamental de todos os cidaddos mogambicanos, e esta, veio

reafirmar nos artigos 35.°, 37.°, 88.° e 125.° o principio da inclusdo social e igualdade de



oportunidades das pessoas com deficiéncia, também realcando a necessidade de criacdo de

condicdes para que todos os cidadaos tenham acesso a educacao.

O mesmo pode-se observar em relacdo aos Planos Estratégicos da Educacdo. De forma
continua, o principio da inclusdo foi contemplado nos Planos Estratégicos da Educacdo e
Cultura PEEC 2006-2011 (MEC, 2006) e PEE 2012-2016 (MINED, 2012).

Apesar dos esforcos envidados pelo Governo desde a implementagdo da Educacdo Inclusiva
em 1998, Mandlate (2015) afirma que em Mocambique ha um grande e generalizado
distanciamento entre a formacdo de professores em termos de abordagem dos contetdos
alusivos as NEE e o perfil profissional dos formadores dos Institutos de Formagdo de
Professores (IFP). Isso, por sua vez, ndo satisfaz as necessidades e exigéncias da diversidade
dos alunos na sala de aula. Os IFP e as escolas do ensino basico defrontam-se com falta de
recursos materiais, financeiros e humanos qualificados, para responderem a demanda das
escolas inclusivas. Além disso, observa-se a falta de conhecimento profundo por parte dos
formadores e professores naquilo que é a abordagem inclusiva, assim como a auséncia das

equipas multidisciplinares para potenciarem as escolas no atendimento de criancas com NEE.

Para o sucesso da implementacéo da Educagédo Inclusiva em Mogambique, Nhapuala (2014)
chama atencdo, também, para a consciencializacdo social sobre o problema, criacdo de um

quadro normativo apropriado, rede de apoio as escolas inclusivas e envolvimento da familia.

Um outro ponto crucial que merece a devida atencédo é o facto da lei do SNE em vigor (Lei n°
6/92, de 6 de Maio) ndo fazer referéncia a Educacdo Inclusiva, isto €, ndo existe no SNE uma
orientacdo concreta para implementacdo dos principios da educacdo inclusiva na sua esséncia,
facto que coloca em questdo o futuro da Educacdo Inclusiva em Mocambique. Pois,
parafraseado Faife (2015), a adopgdo de praticas de Educacdo Inclusiva para a qual
caminhamos pode revelar-se um passo em falso se ndo for alicergada sobre um forte dispositivo
normativo, aumentando, assim, a probabilidade da Educacdo Inclusiva em Mocambique

continuar sendo uma utopia.



2.2. Convencéo Internacional sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia (CIDPD)
O Governo mogambicano ratificou a CIDPD (Resolugéo n° 29/2010, de 31 de Dezembro) e o

respectivo Protocolo Facultativo (Resolugdo n.°30/2010, de 31 de Dezembro).

Nos termos do disposto no Art. n.°1 da Convencéo supracitada, o termo
Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de natureza fisica,
intelectual ou sensorial, os quais, em interac¢do com diversas barreiras, podem obstruir

sua participacdo plena e efectiva na sociedade com as demais pessoas.

Tendo ratificado a CIDPD, o Estado assume a obrigacdo de criar Politicas Educacionais
Inclusivas no nosso pais, conforme disposto no n.1 do art. 24:
Os Estados Partes reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia a educacéo. Para
realizar este direito sem discriminacdo e com base na igualdade de oportunidades, 0s
Estados Partes deverdo assegurar um sistema educacional inclusivo em todos o0s niveis,

bem como o aprendizado ao longo de toda a vida...

No que concerne a esfera educacional, a Convencdo estabelece no art. 24, n° 2 que para a
realizacdo deste direito, os Estados Partes deverdo assegurar que:
a) As pessoas com deficiéncia ndo sejam excluidas do sistema educacional geral sob
alegacdo de deficiéncia e que as criancas com deficiéncia ndo sejam excluidas do ensino
fundamental gratuito e compulsério, sob a alegacao de deficiéncia;
b) As pessoas com deficiéncia possam ter acesso ao ensino fundamental inclusivo, de
qualidade e gratuito, em igualdade de condigdes com as demais pessoas na comunidade

em que vivem.

Nesta ordem de ideias, as escolas nacionais devem reger-se pelo sistema de educacao inclusiva
e incumbe-se ao Estado o dever de criar mecanismos (condi¢fes humanas e materiais) para que
todos os cidaddos com deficiéncia, sejam inseridos no sistema de ensino regular e recebam o
apoio necessario para a maximizagdo das suas potencialidades, pois a Convencéo estabelece
no n° 2 do Art. 24 que para a realizacdo deste direito (educagéo), os Estados Partes deverédo
assegurar que:

d) As pessoas com deficiéncia recebam o apoio necessario, no ambito do sistema

educacional geral, com vista a facilitar a sua efetiva educacéo;



e) Efectivas medidas individualizadas de apoio sejam adoptadas em ambientes que
maximizem o desenvolvimento académico e social, compativel com a meta de incluséo

plena.

Assim, como forma de honrar com os compromissos assumidos internacionalmente, o governo
deve criar, junto das comunidades e das familias, condi¢cdes para que todos aqueles que
possuam algum tipo de deficiéncia, grave ou ndo, sejam incorporadas no sistema de ensino

regular, recebam apoio necessario para o seu desenvolvimento social e academico.

10



CAPITULO Ill: REVISAO DA LITERATURA
Neste capitulo apresenta-se a definicdo dos conceitos chaves, teorias sobre a Educacédo

Inclusiva e abordagem relativa a incluséo de alunos com Sindrome de Down.

3.1. Definicao de conceitos chaves
Nesta seccdo séo definidos os conceitos chaves, nomeadamente: Educagdo Inclusiva,

necessidades educativas especiais e Sindrome de Down.

3.1.1. Educacéo Inclusiva

Etimologicamente, a palavra inclusdo provém do verbo incluir (do Latim Includere) que
significa conter em, compreender, fazer parte de ou participar de. Assim, falar de inclusdo é
falar do educando que se sente contido e parte da escola, ao participar de todas as possibilidades
educativas oferecidas pelo sistema educacional, contribuindo, portanto, com o seu potencial
(Brevilhere & Steinle, 2008).

Segundo Omote (1999), os movimentos a favor da inclusao surgiram na década de 80 do século
passado. A sociedade tomou consciéncia da necessidade da fusdo entre ensino comum e ensino

especial para a melhoria da oferta educativa aos alunos com NEE.

A Educacdo Inclusiva teve maior repercussdo a partir da Declaragdo de Salamanca, onde ela é
vista como uma ac¢do educacional humanistica, democréatica, que percebe o sujeito em sua
singularidade, com o objetivo de promover o seu crescimento, satisfacdo pessoal e insercdo
social (UNESCO, 1994).

Este conceito carrega uma dimensdo politico-social, sendo esta, uma proposta educacional
defensora dos oprimidos e/ou diferentes, criando condic¢des para o exercicio da cidadania, onde

o enfoque € a construcdo de uma sociedade mais justa e, consequentemente, mais humana.

A Educagdo Inclusiva é um sistema de educacdo e ensino onde os alunos com NEE, sdo
educados na escola do bairro, em ambientes de salas de aulas regulares, apropriadas para a sua
(idade cronoldgica) com colegas que nao tém deficiéncias e onde lhes sdo oferecidos ensino e
apoio de acordo com as suas capacidades e necessidades individuais (Jesus e Martins 2000,
citados em Cardoso 2011).
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Segundo Rodrigues (2007), citado em Fernandes (2017), a Educacgéo Inclusiva é um modelo
educacional que promove uma educacéo conjunta de todos alunos independentemente das suas
capacidades e ou estatuto socio-econémico. Tem como objectivo alterar as préticas

tradicionais, remover as barreiras a aprendizagem e valorizar as diferencas dos alunos.

Desta feita, a Educacdo Inclusiva é concebida como um modelo de educacdo humanistico,
democréatico e solidario, baseado no principio de igualdade de oportunidades que visa
proporcionar a todos, independentemente das suas diferencas, uma educagio de qualidade. A
todos alunos, com ou sem NEE, Ihes € assistida uma educacéo apropriada que promova seu

desenvolvimento integral (académico, social e pessoal) e valorizando as diferencas individuais.

3.1.2. Necessidades educativas especiais
De acordo com Jiménez (1997), o termo NEE apareceu pela primeira vez em 1978 no relatorio
de Warnock, onde considera-se que uma crianga necessita de educacéo especial se tiver alguma

dificuldade de aprendizagem que requeira uma medida educativa especial.

O conceito NEE foi redefinido pela declaracdo de Salamanca passando a abranger a todas as
criangas e jovens, cujas caréncias se relacionam com deficiéncias ou dificuldades de
aprendizagem, que podem surgir em determinado momento da sua escolaridade. Assim, sao

abrangidas

[...] todas as criancas e jovens, independentemente das suas condicBes fisicas,
intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras; criancas superdotadas, criancas
de rua ou que trabalham, criancas de populacdes remotas ou némadas, criancas de
minorias linguisticas, étnicas ou culturais e crian¢as de areas ou grupos desfavorecidos
ou marginais (UNESCO, 1994, p. 6).

Segundo Correia (1997), alunos com NEE sdo aqueles que, por exibirem determinadas
condices especificas podem necessitar de apoio de servigos de educagéo especial durante todo
ou parte do seu percurso escolar, de forma a facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal

e socio-emocional.

Na perspectiva de Brennan (1998), citado em Dengo (2015), ha uma NEE quando um problema

(fisico, sensorial, intelectual, emocional, social, ou qualquer combinacéo destas problematicas)
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afecta a aprendizagem ao ponto de serem necessarios acessos especiais ao curriculo especial
ou modificado, ou a condicBes de aprendizagem especialmente adaptadas para que o aluno
possa receber uma educacgéo apropriada. Tal necessidade educativa pode classificar-se de leve

a grave e pode ser permanente ou manifestar-se durante uma fase do percurso escolar.

As NEE de carater permanente exigem adaptacdes generalizadas do curriculo, mantendo-se em
grande ou todo percurso escolar. Estdo relacionadas a problematicas originadas, no seu &mago,
por problemas organicos, funcionais e anda por défices socioculturais e econdémicos graves. Os
tipos especificos de NEE de caracter permanente que podem ser referidos como possiveis de
relacionamento com o insucesso escolar s&o: deficiéncia intelectual, as dificuldades de
aprendizagem, as perturbacbes emocionais, 0s problemas motores, 0s problemas de
comunicagéo, a deficiéncia visual, a deficiéncia auditiva, a multideficiéncia, os cegos-surdos
outros problemas de salde, os traumatismos cranianos e o autismo. Estes dois ultimos foram
adicionados s6 nos finais do ano 1990 pelo Departamento de Educacdo dos EUA (Correia,
1999, citado em Fernandes, 2017). NEE de caracter permanente é o caso do aluno com SD,
pois este ja nasce com a deficiéncia.

As NEE de carater temporario exigem modificacao parcial do curriculo escolar adaptando-o as
caracteristicas do aluno num determinado momento do seu desenvolvimento. Esta pode
manifestar-se como problema pouco acentuado da leitura, escrita ou calculo, atrasos ou
perturbacdes menos graves ao nivel do desenvolvimento motor, perceptivo-linguistico ou
outras competéncias como o0 autoconhecimento e a consciéncia social que lhes permitem lidar

com varias situacdes da vida (Correia, 1999, citado em Fernandes, 2017).

As ideias dos autores supracitados sdo convergentes na medida em que relacionam as NEE a
problemas que interferem no processo de aprendizagem dos alunos. Concorda-se com o
conceito de NEE definido na Declaracdo de Salamanca pois esclarece que esta néo se refere
apenas as pessoas com deficiéncias. Assim, pessoas que nao possuem deficiéncias podem
apresentar NEE por factores diversos. Correia (1997) e Brennan (1998) citado em Dengo
(2015) sdo unanimes ao explicarem que esta pode ocorrer durante ou em determinado momento
do percurso escolar.

Com base nas definicdes apresentadas entende-se que ha uma NEE quando uma deficiéncia

(fisica, sensorial ou intelectual) ou um problema social, emocional ou qualquer combinagéo
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destes afecta a aprendizagem ao ponto de serem necessarias adaptacdes e apoio especial para

que o aluno possa receber uma educacdo apropriada, que maximize as suas potencialidades.

3.1.3. Sindrome de Down

A palavra "Sindrome" significa um conjunto de sinais e sintomas e "Down" é 0 sobrenome do
pesquisador John Down que foi o primeiro a descrever a associa¢do dos sinais da pessoa com
SD (MS-Brasil, 2013).

A SD
[...] ¢ uma condi¢do humana geneticamente determinada, é a alteracdo cromossdmica
(cromossomopatia) mais comum em humanos e a principal causa de deficiéncia
intelectual na populagdo. A presenca de cromossomo 21 extra na constituicdo genética

determina caracteristicas fisicas e especificas e atraso no desenvolvimento” (MS-Brasil,

2013, p. 9).

A trissomia 21 pode ocorrer por trissomia simples (mais comum), mosaicismo e translocacao.
De acordo com Sampedro et al (1997), a crianga com SD possui uma anomalia cromossdmica
que implica perturbacbes de varia ordem, provocando problemas cerebrais, de
desenvolvimento fisico e fisioldgico e de saude. A sindrome aparece por estarem presentes na
célula 47 cromossomas em vez dos 46 que existem numa pessoa "normal”. Estes subdividem-
se em 26 pares, sendo 22 pares formados por auto-somas e um de cromossomas sexuais. No
momento da fecundacdo, os 46 cromossomas unem-se para a formacdo da nova célula, e a
crianca normal recebe 23 pares especificos de cromossomas, existindo em cada um, um
cromossoma materno e outro paterno. O 6vulo fecundado com esta Unica célula cresce por
divisdo celular. Os cromossomas idénticos separam-se no ponto de estrangulacdo, e cada um
deles integra uma nova célula. Assim, as células formadas mantém os 46 cromossomas de
forma constante até a formacdo completa do embrido. Na crianca com Sindrome de Down, a
divisdo celular apresenta uma distribuicdo defeituosa dos cromossomas: a presenca de um
cromossoma suplementar, trés, em vez de dois, no par 21, razdo pela qual também ¢é

denominada Trissomia 21.
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3.2. Paradigmas da educacdo de pessoas com deficiéncia

Nesta seccdo aborda-se o percurso historico da educacéo inclusiva, fundamentos da educacéo
inclusiva, principios da escola inclusiva, incluséo e processo de aprendizagem de alunos com
Sindrome de Down, participacdo da familia e, por altimo, as teorias de administracdo que se

interligam com o paradigma de incluséo.

3.2.1. Da excluséo a incluséo: concepcdes e préaticas

Fazendo uma analise geral sobre a evolucgéo historica e os caminhos da educacéo de criangas e
jovens com NEE até a actualidade e, tomando como base as leituras feitas em diversas fontes
cientificas (Correia, 2010; Silva 2009; Jiménez 1997), observa-se que esta passou por fases
distintas de acordo as caracteristicas econémicas, sociais e culturais de cada época, as quais
séo determinantes para 0 modo como se perspectiva a diferenca. Para uma melhor compreenséo
do percurso histérico, abordaremos as fases de exclusdo, segregacdo, integracdo e,

actualmente, a de inclusdo, como tem sido opcéo de varios autores.

Fase de exclusdo

Na antiguidade prevalecia a pratica de exclusdo social das pessoas com deficiéncias. Na fase
de excluséo nédo havia nenhuma preocupacédo ou atencao especial para as pessoas com algum
tipo de deficiéncia. Eram rejeitadas e ignoradas pela sociedade (Sassaki, 2006, citado em Frias,
2009). Parafraseando Correia (2010), a historia assinala politicas extremas de exclusdo social
para com as pessoas com deficiéncias ou incapacidades. Na antiga Grécia, em Esparta, as
criancas com deficiéncias fisicas eram colocadas nas montanhas e, em Roma, atirados aos rios.

Assim, era normal recorrer ao infanticidio quando se observavam anormalidades nas criancas.

Fase de segregacao

Segundo Jiménez (1997), a segunda fase, a da Segregacao/Institucionalizacdo especializada de
pessoas com deficiéncia iniciou nos finais do seculo XVIII e principios do XIX, considerado o
periodo em que surgiu a Educacéo Especial. As pessoas com deficiéncia eram afastadas de suas
familias e recebiam atendimento em institui¢Oes religiosas ou filantropicas. Foi nessa fase que
surgiram as primeiras escolas especiais e centros de reabilitacdo (Sassaki, 2006, citado em
Frias, 2009).
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Fase de integracéo

Véarios foram os factores que contribuiram, de certa forma, para se questionar a
institucionalizacdo das pessoas com deficiéncia. Entre eles, estd o desenvolvimento de
associacOes de pais, de pessoas com deficiéncia e voluntérios, que reivindicavam, em nome da
Declaracdo dos Direitos do Homem e dos Direitos da Crianca, a liberdade e igualdade de
direitos. A consciencializacdo, por parte da sociedade, sobre a desumanizacdo, a fraca
qualidade de atendimento nas instituicdes e 0 seu custo elevado; as investigacGes sobre as
atitudes negativas da sociedade para com os marginalizados e os avangos cientificos de
algumas ciéncias, permitiram perspectivar, do ponto de vista educativo e social, a integracao

das criancas e dos jovens com deficiéncia (Jiménez, 1997).

A integracdo escolar substituiu o principio de normalizacéo definido na década de 50 do século
XX, por Bank-Milkeson (diretor dos servicos para deficientes mentais da Dinamarca), que por
sua vez se estendeu na Europa e nos EUA, que consistia em reconhecer nas pessoas com
deficiéncias os mesmos direitos tal e qual outros cidaddos do mesmo grupo etério, e defendia
que a educacgédo de criancas e alunos com deficiéncia deveria ser feita em instituicbes de
educacdo e ensino regular (Silva, 2009). Nesta fase, alguns alunos com NEE eram
encaminhados para as escolas regulares, frequentando classes especiais e salas de recursos,
apos passarem por testes de inteligéncia. Os alunos eram preparados para se adaptarem a
sociedade (Sassaki, 2006, citado em Frias, 2009).

Fase de incluséo
Em 1986, os defensores dos direitos dos alunos com NEE, os pais dos alunos com NEE
graves e o reconhecimento publico de que a escola ndo estava a desempenhar o seu
papel a ndo providenciar respostas educativas para todos os alunos forcaram a
reestruturacdo do sistema educativo, apelando para que fossem criadas condicBes que
permitissem responder as necessidades educativas dos alunos com NEE nas escolas

regulares das suas residéncias (Correia, 2010, p. 33).

Foi neste contexto que surgiu 0 movimento da incluséo, onde foram questionadas as assungoes
sobre o papel dos educadores e professores do ensino regular e de educagéo especial, outros
agentes educativos (psicélogos, terapeutas e outros) e dos pais, sobre a natureza das NEE e a

adequacdo do curriculo as necessidades educativas dos alunos (idem).
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Os principais movimentos que impulsionaram a inclusdo na educacdo foram a Declaracao

Mundial sobre Educacdo para Todos, em Jomtien, 1990 (UNESCO, 1990) e, em particular, a

Declaracdo de Salamanca sobre principios, politicas e préticas na &rea das necessidades

educativas especiais, de 1994 (UNESCO, 1994), segundo a qual, conforme estabelecido no

ponto 2:

o Cada crianca tem direito fundamental & educacéo e deve ter oportunidade de conseguir
um nivel aceitavel de aprendizagem;

o As escolas devem planear os programas educativos e implementa-los tendo em conta
as diferentes caracteristicas e necessidades de todas criangas e jovens; e

o As criancas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas
regulares, que a elas se devem adequar através duma pedagogia centrada na crianga e

capaz de ir ao encontro destas necessidades.

3.2.2. Fundamentos da Educacéo Inclusiva

A educacéo inclusiva afirmou-se com a Declaracdo sobre Necessidades Educativas Especiais
(documento norteador das praticas inclusivas) aprovada aquando da Conferéncia Mundial
sobre Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, em 1994, organizada pelo
governo da Espanha em cooperagdo com a UNESCO, que decorreu em Salamanca. Esta
baseada nos principios de uma educacao para todos e prescreve que todos os alunos devem
aprender juntos, independentemente das diferencas ou deficiéncias que possam apresentar
(UNESCO, 1994).

Com este movimento reconhecesse-se o direito da pessoa com deficiéncia e dificuldades de
aprendizagem a uma educacdo de qualidade, sendo este um movimento de inclusdo social que
luta contra a exclusédo social de pessoas que, por possuirem algum tipo de diferenca ndo lhes
sdo criadas as condicBes necessarias que possibilitem a sua aprendizagem junto de outas ditas

"normais".

A Declaracdo de Salamanca desempenhou um papel importante para a promogédo de uma
educacdo verdadeiramente inclusiva, fornecendo diretrizes bésicas para a formulacdo e
reformas politicas nos sistemas educacionais para atender todos os cidaddos, incluindo, desta
forma, os com NEE no ensino regular. Nesta perspectiva, cabe aos governos estudar formas de
implementacdo destes principios. Assim sendo, devem ser criadas condigdes tendo em conta

as caracteristicas e necessidades de cada um, e as criangas com NEE deve-se implementar uma
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pedagogia adequada que va ao encontro das suas caracteristicas e necessidades, maximizando
0 seu potencial, contando, portanto, com o apoio dos servicos de Educacao Especial (UNESCO,
1994).

O apoio da educacdo especial as escolas regulares consiste na adequacdo dos conteudos
curriculares e dos métodos de ensino as necessidades individuais dos aluno e as escolas
especiais devem, também servir de centros de formacao e de recurso para a pratica de incluséo
na escola regular (UNESCO, 1994). Nesta linha de pensamento, esta filosofia educativa unifica
a educacdo especial e regular num dnico sistema educativo. Os alunos com NEE passam a
frequentar a escola regular, e nelas deve-se implementar uma pedagogia que va ao encontro

das suas necessidades.

Além de tornar a educacdo especial como servico de apoio as escolas regulares, Rodrigues
(2000), citado por Freire (2008), acrescenta que a educacdo inclusiva é uma ruptura, um corte,
com os valores da educacéo tradicional e ndo uma evolucdo da escola integrativa. A educagéo
inclusiva assume-se como respeitadora das culturas, das capacidades e das possibilidades de
evolucdo de todos os alunos. A educacdo inclusiva aposta na escola como comunidade
educativa, defende um ambiente de aprendizagem diferenciado e de qualidade para todos 0s
alunos. E uma escola que reconhece as diferencas, trabalha com elas para o desenvolvimento

e das-lhe um sentido, uma dignidade e uma funcionalidade.

A inclusdo assenta numa nova visao da diferenca, reconhecendo que esta é inerente a todos 0s
individuos (Freire, 2008). Tal como afirmado na Declaracdo de Salamanca, cada crianga tem
caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem que Ihe sdo préprias, e
os sistemas de educacdo devem ser planeados e os programas educativos implementados tendo
em vista a vasta diversidade destas caracteristicas e necessidades (UNESCO, 1994). Nesse
sentido, a diferenca e diversidade constituem valores imprescindiveis a pratica inclusiva e a
escola é um lugar que proporciona interac¢ao de aprendizagens significativas a todos 0s seus
alunos, baseadas na cooperacdo e na diferenciagéo inclusiva (Ainscow, 1998, citado em Santos,
2016).
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3.2.3. Integracao vs incluséo

Geralmente, os conceitos de integracéo e inclusdo sdo interpretados como se fossem sinénimos.
Vaérios escritos foram elaborados com o intuito de esclarecer as diferencas entre ambos. Na
Optica de Correia (2008), verifica-se entre a integracdo e a inclusdo uma continuidade do
atendimento ao aluno com NEE, mas os modelos que lhes sdo adjacentes sdo diametralmente
opostos. A integracdo, na maior parte dos casos, da relevancia a apoios educativos directos para
alunos com NEE, fora da classe. A incluséo, por sua vez, proclama esses apoios, muitas vezes
indirectos, dentro da sala de aula. Apenas em casos excepcionais 0s apoios sao prestados fora

da classe regular.

Na perspectiva de Mittler (2003), a integracdo consiste em preparar 0s alunos para serem
colocados nas escolas regulares, o que implica um conceito de "prontiddo™ para transferir o
aluno da escola especial para a escola regular. O aluno deve adaptar-se a escola, e néo,
necessariamente, uma perspectiva de que a escola mudara para acomodar uma diversidade cada
vez maior de alunos. Ja, a inclusdo implica uma reforma radical nas escolas em termos de
curriculo, avaliacdo, pedagogia e formas de agrupamento dos alunos nas atividades de sala de
aula. Ela é baseada em um sistema de valores que faz com que todos se sintam bem-vindos e
celebra a diversidade que tem como base o género, a nacionalidade, a raca, a linguagem de

origem, o backgraound social, o nivel de aquisi¢do educacional ou a deficiéncia.

Para Correia (2001), citado por Cardoso (2011), as principais diferencas entre integracdo e
inclusdo sdo as seguintes: a primeira centra-se num grupo especifico de alunos, os alunos com
NEE, e a segunda em todos os alunos do grupo/turma e na sua aprendizagem, com uma cultura

de sala de aula e de escola, 0 que obriga a sua reestruturacao e a reestruturacdo do curriculo.

3.2.4. Escola inclusiva
A implementacdo de politicas de educacdo inclusiva coloca a escola o desafio de promover
uma educacdo de qualidade para todos os alunos, valorizando as diferencas individuais.
Segundo a Declaracdo de Salamanca, conforme descrito no ponto 7 do Enquadramento da
Accao:
[...] as escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos,
adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom
nivel de educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizacéo

escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperagao com
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as respectivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servicos
para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola (UNESCO, 1994,
p. 11).

De acordo com Correia (2008), para a construcdo de uma escola inclusiva, deve-se considerar

um conjunto de principios, nomeadamente:

Um sentido de comunidade: o sentido de pertenca é uma filosofia adjacente a escola
inclusiva, todos nela envolvida devem se sentir parte da comunidade escolar. Os educandos
devem se sentir apoiados pelos seus pares e pelos demais elementos da escola. A
diversidade é assim valorizada tendo como pilares sentimentos de partilha, participacéo e
amizade;

Lideranca: o 6rgao directivo constitui um elemento chave no processo de implementacéao
da escola inclusiva, pois faz parte das suas competéncias criar condi¢fes para que todos se
sintam parte do projecto educacional da escola que tenha por base os principios da incluséo.
Deve compartilhar a lideranca, permitindo aos outros agentes educativos participar
activamente na identificacédo e resolucdo de problemas;

Colaboragdo e cooperagéo: A filosofia inclusiva encoraja docentes e discentes a
promoverem ambientes de entre ajuda, onde a confianca e o respeito sdo caracteristicas
essenciais que levam ao encontro das estratégias. Tal como o ensino e a aprendizagem em
cooperacdo, tdo necessarios ao fortalecimento das areas fortes dos alunos e a formulacdo
de respostas adequadas as suas necessidades. No contexto da inclusdo passa a ser
imprescindivel que os professores se relacionarem e colaborarem, sempre que possivel,
com outros profissionais e com a familia;

Flexibilidade curricular e servicos: a implementacéo do sistema inclusivo na escola exige
adaptacdes curriculares (nos conteddos curriculares, nos materiais e actividades, nas
estratégias de ensino e na avaliacdo) e uma série de servicos de apoio especializados
(cadeiras de rodas, terapia da fala, audiometria, psicologia, educacdo e aconselhamento
para 0s pais etc.) que os alunos com NEE possam necessitar. Devem ser as caracteristicas
e as necessidades dos alunos a determinar o curriculo a considerar, flexibilizando-se o
trabalho em grupo e apresentando-se os assuntos de forma mais concreta e significativa
possivel para estimular a participacao;

Formacéo: A inclusdo de alunos com NEE no ensino regular requer, obrigatoriamente, a

formacéo de educadores e professores em matéria de incluséo, sob o risco de se assistir
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prestacGes educacionais inadequadas. Preparar convenientemente os profissionais para
estas funcbes exige a implementacdo de um modelo de formacgdo continua, consistente,
planificado e selecionado de acordo com a filosofia comum definida pela e para escola;

e Servigos de educacdo especial: Os servicos de educacdo especial sdo servicos de apoio
especializados destinados a responder as necessidades especiais do aluno com base nas suas
caracteristicas, visando maximizar o seu potencial; e

e Apoios educativos: apoios educativos sdo um conjunto de intervengdes prescritas pelas
planificacBes que visam munir o aluno com NEE, um rol de competéncias que possam
contribuir pra a sua insercdo futura na sociedade, desenvolvendo a autonomia e
responsabilidade. O assistente de ac¢ao educativa e o professor de apoio (ndo podem ser
confundido com o professor da educacéo especial) séo as figuras educacionais que devem

personalizar tal apoio.

3.2.5. Alunos com Sindrome de Down na escola regular

A SD foi descrita por John Langdon Down, médico pediatra inglés do Hospital John Hopkins
em Londres. Esta sindrome foi oficialmente reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) a partir de 1995, apds Jerdbme Lejeune ter descoberto, em 1959, a sua causa genética
contribuindo para o seu reconhecimento cientifico (Coelho, 2016).

Segundo a OMS (2016), referenciada por Coelho (2016), a prevaléncia mundial da SD
concerne a proporcao estimada de 1:1000 nascimentos vivos. Embora se ignore a causa exacta
desta sindrome, um dos fatores endégenos a que mais frequentemente associa-se é a idade da
méae (tem maior probabilidade de ocorréncia acima dos 35 anos). A alteracdo genética na SD
presente desde o desenvolvimento intrauterino do feto pode ocorrer de trés formas: Trissomia

simples, Translocacdo e Mosaicismo (Sampedro et al, 1997).

Para Lambert e Rondal (1982), citado em Sampedro et al (1997, p. 227), como consequéncia
da alteracdo genética, a pessoa com SD apresenta as seguintes caracteristicas fisicas:
A cabeca é mais pequena do que a normal. A parte de trds da cabeca, occipital, é
geralmente proeminente. As fontanelas podem ser relativamente grandes e encerrarem
mais tarde que na crianca normal. O nariz é pequeno e com a parte superior achatada.
Os olhos sdo ligeiramente rasgados com uma pequena prega de pele nos cantos
anteriores. A parte exterior da iris pode apresentar manchas de cor ligeira (chamadas

manchas de Bruschfield). As orelhas sdo pequenas, assim como os lébulos auriculares.
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A boca é relativamente pequena. A lingua é de tamanho normal mas, em consequéncia
de pequenez da boca associada ao baixo tonus muscular da crianca pode sair
ligeiramente da boca. Os dentes sdo pequenos muitas vezes mal formados e mal
implantados e podendo faltar alguns. O pescogo € tipicamente curto. As maos sao
pequenas com dedos curtos. Frequentemente curvada na direccdo dos outros dedos da
méao. Os pés podem apresentar um espaco ligeiro entre o primeiro e o segundo dedo,
com um pequeno sulco entre eles na planta do pé. A pele aparece ligeiramente arroxada
e tende a tornar-se seca a medida que a crianca cresce. Os cabelos sdo finos,

relativamente ralos e lisos.

Para além destas peculiaridades supracitadas, pessoas com SD costumam ter uma altura inferior
a média da populacdo em geral. Contudo estes aspectos ndo sdo absolutos, podendo ser

superados mediante um acompanhamento especifico (Sampedro et al, 1997).

De acordo com Moreira (2000) citado em Faife (2015), problemas de salde podem acometer a
pessoa com Sindrome de Down: cardiopatia congénita (40%); hipotonia (100%); problemas de
audicdo (50 a 70%) e visao (15 a 50%); alteracdes na coluna cervical (1 a 10%); distdrbios da
tirdide (15%); e problemas neuroldgicos (5 a 10%); obesidade e envelhecimento precoce. Para

além de que 70 a 80% dos casos de SD sdo eliminados prematuramente.

Em relacdo as caracteristicas comportamentais, os individuos com SD, geralmente, sdo calmos,
afetivos, bem-humorados com prejuizos cognitivos, mas que em alguns casos podem
apresentar variagdes comportamentais (Schwartzman, 2007, citado em Marques & Hartmann,
2012). Neste sentido, as alteracbes do comportamento, sintomas caracteristicos de autismo
assim como manifestacdes clinicas relacionadas com a hiperactividade com défice de atencao
também sdo comuns (Siqueira, 2006, citado em Coelho, 2016). A personalidade varia muito de
individuo para individuo, podendo apresentar distdrbios de comportamento. A atitude da
pessoa com SD pode variar de acordo com o seu potencial genético e as caracteristicas culturais

do meio em que convive (Schwartzman, 2007, citado em Marques & Hartmann, 2012).

Percebe-se que o atraso no desenvolvimento da pessoa com SD néo resulta apenas da heranca
genética, mas da qualidade dos estimulos recebidos no ambiente onde se encontra inserido, de
uma educacdo de qualidade. Dai a importancia da escola promover uma pedagogia que

maximize as suas potencialidades, pois se forem criadas condicGes favoraveis, esta pode-se
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desenvolver melhor. Em relacéo a este aspecto, Vigotski, citado por Santos (2016), afirma que
grande parte da dificuldade das criancas com atraso mental, acontece devido ao seu isolamento

e a pouca interaccdo com o meio social, ou seja, com pessoas mais evoluidas.

Desenvolvimento cognitivo e psicomotor

Nas pessoas com SD, as alteracfes geneticas resultam no comprometimento da capacidade
cognitiva. Este atraso no desenvolvimento cognitivo, por muito tempo denominado deficiéncia
mental, segundo Sassaki (2005) citado em Bourscheid (2008) ganhou uma nova nomenclatura,

passando a ser deficiéncia intelectual.

No caso da SD, o coeficiente intelectual (Ql), determinado através da administracdo de uma
prova de inteligéncia estandardizada, pode variar entre ligeiro (QI entre 50 e 70), moderado
(Ql entre 35 e 50) e grave (QIl entre 20 e 35), situando-se na maior parte dos casos em ligeiro
e moderado (Bull & Commitee on Genetics, 2011, citado em Coelho, 2016).

Sampedro et al (1997) apresentam algumas caracteristicas cognitivas associadas a Trissomia

21:

»  Percepcdo: comparada com a de outras criangas, apresenta maiores dificuldades na
discriminagdo visual e auditiva; no reconhecimento téctil dos objectos a trés dimensoes,
em copiar e reproduzir figuras geométricas; rapidez perceptiva; relaciona-se com o
concreto e ndo com o abstracto. Portanto, qualquer aprendizagem perceptiva deve
realizar-se através de maior numero possivel de vias sensitivas;

»  Atencdo: estas criancas apresentam défice de atencdo, necessitam de mais tempo para
centrar a atengdo; revelam uma maior dificuldade em reter as respostas. Dai a necessidade
de forte motivacdo para manter o seu interesse;

»  Memoria: as criangas com trissomia 21 orientam-se pelo concreto e ndo pelo abstracto.
Assim, elas tém uma boa memoria de reconhecimento elementar em tarefas simples, mas
ela diminui quando € necessaria uma intervencdo activa e espontanea de organizacdo do
material a memorizar. Sendo a memoriza¢do importante, ndo sé para aprendizagem
escolar, mas também, para o desenvolvimento global da pessoa, faz-se necessaria a
potencializacdo sistematica dessa capacidade; e

»  Linguagem: na crianca com SD, o desenvolvimento da linguagem tem um atraso
considerdvel em relacdo as outras areas de desenvolvimento. Detecta-se maior

dificuldade na expressdo do que compreensdo. Portanto, é fundamental uma intervencao
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precoce (na familia), e no contexto escolar deve ser integrada no programa da escola, pelo

que a colaboracéo entre o terapeuta da fala e os professores sera de extrema importancia.

Em relacdo ao desenvolvimento psicomotor, as criangas com SD, comparadas as outras
criangas ditas “normais”, apresentam atraso generalizado.
O problema especifico do desenvolvimento psicomotor da crianga com trissomia 21
(atraso em adquirir o equilibrio, a preensdo, a marcha etc.), depende diretamente da
psicomotricidade. A psicomotricidade consiste numa sensibilizagdo [...] estimulagéo
complementar que permite o progresso no desenvolvimento motor [...] contribui pra
organizacdo da personalidade da crianca mediante diferentes técnicas e terapias

corporais (Sampedro et.al 1997, p. 241).

Ainda de acordo com mesmo autor, a intervencdo psicomotora contribui para o pleno
desenvolvimento no processo de ensino-aprendizagem de alunos com trissomia 21. Por isso, a

psicomotricidade faz-se necessaria na pratica pedagogica da escola.

Sampedro et al (1997) afirmam que a psicomotricidade fina e grossa, linguagem e
comunicacdo, socializacdo e autonomia pessoal, desenvolvimento afectivo e cognitivo sdo
elementos que devem ser contemplados no programa escolar para melhor atendimento de

alunos com SD.

3.2.6. Processo de aprendizagem de alunos com Sindrome de Down

Criancas com deficiéncia associada ao atraso mental possuem uma anomalia no
desenvolvimento, que no contexto de aprendizagem, coloca-o0s em desvantagem proporcionada
pela formacdo assincronica e difusa da actividade psiquica no geral (Lubovsky, 2006, citado
em Dengo, 2015). Assim, na pratica pedagogica diaria tornam-se frequentes inquietaces
provenientes seja dos professores quanto dos encarregados de educacao, referentes, por um
lado, a baixa experiéncia didactico-metodoldgica dos professores para lidar com alunos com
deficiéncia intelectual numa turma inclusiva e, por outro, a fraca adesdo da sociedade para a

pratica educativa (Dengo, 2015).

Segundo Silveira (2012), embora cada crianga com SD possua suas caracteristicas proprias,
existe um perfil de aprendizagem especifico com seus pontos fortes e francos que nos dao a

conhecer os factores que facilitam e inibem a aprendizagem destas criancgas.
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Em relacdo aos factores que facilitam a aprendizagem, destaca-se a forte consciéncia visual e
habilidades visual inerente aos contetdos, incluindo:

e Habilidades para aprender e usar sinais, gestos e apoio visual;

e Habilidades para aprender e usar a palavra escrita;

e Imitacdo de comportamentos e atitudes dos colegas e adultos; e

e Aprendizagens com vertente pratica, materiais didaticos direcionados a atividades de

manipulacéo.

No concernente aos factores que inibem a aprendizagem, séo destacados 0s seguintes:
e O desenvolvimento tardio das habilidades motoras, tanto fina como grossa;

e Asdificuldades de audicao e visao;

e Asdificuldades no discurso e na linguagem;

e O deficit de memoria auditiva recente;

e A capacidade de concentragdo mais reduzida;

e A dificuldade sentida na consolidacao e retengdo dos conteudos;

e A dificuldade com generaliza¢des, pensamentos abstratos e raciocinio; e

e A dificuldade em seguir sequéncias.

Ainda em relacdo aos factores que inibem a aprendizagem das criangas com SD, o autor

supracitado acrescenta que estes requem o uso de estratégias que 0s minimizem ou neutralizem.

3.2.7. Participacao da familia

A familia € um elemento essencial no processo de educacdo dos seus filhos e o seu papel torna-
se ainda mais importante quando se trata de alunos com NEE. De acordo com Cardoso (2011),
0s pais sdo participantes indispensaveis na medida em que contribuem com o conhecimento
especifico que tém do filho e da sua situacdo familiar e manifestam as suas preocupacdes e

expectativas relativamente ao seu futuro.

Para envolver os pais em todo o processo educativo, deve-se levar em consideracdo as suas
necessidades e prioridades na organizacéo e na elaboracao do Plano Educativo individualizado
(PEI); devem ser criadas condicdes para que possam colaborar com o trabalho a desenvolver

na escola e dar-lhe continuidade em casa e na comunidade; respeitar as suas expectativas, assim
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como as suas tradicdes e valores culturais; manté-los informados acerca dos progressos do
filho, fazendo uso de uma linguagem simples e positiva; criar espacos de comunicacdo para 0s
pais poderem manifestar as suas preocupacgdes, 0s seus desejos e as suas necessidades (Nunes,
2005, como citado em Cardoso, 2011).

Segundo Sampedro et al. (1997), o facto da SD ser diagnosticavel desde o momento de
nascimento é favoravel na medida em que facilita a iniciacdo de uma estimulagdo precoce com
vista ao seu desenvolvimento. Portanto, logo nos primeiros meses de vida a familia deve
receber uma preparagdo para que adopte uma postura positiva e adequada em relacdo a esta
deficiéncia. Assim, no processo de inclusao escolar é necessario dar continuidade do trabalho

densenvolvido na escola em casa.

3.2.8. Teorias da administracdo escolar que se interligam com o paradigma da inclusao

“A inclusdo assenta em quatro eixos fundamentais: (i) € um direito fundamental, (ii) obriga a
repensar a diferenca e a diversidade, (iii) implica repensar a escola (e o sistema educativo) e
(iv) pode constituir um veiculo de transformacéo da sociedade” (Freire, 2008, p. 8). Partindo
deste principio, é possivel relacionar o paradigma da inclusdo com as teorias da administracéo.
Abaixo sdo destacadas algumas teorias que se interligam com o paradigma da incluséo,
nomeadamente: Teoria das RelacGes Humanas, Teoria de Sistemas, Teoria da Contingéncia e

Teoria do Desenvolvimento Organizacional.
Teoria das relagfes humanas

De acordo com Chiavenato (2003), a Teoria das Relagdes Humanas teve origem nos Estados
Unidos da América, como resultado da experiencia de Hawthorne, sob coordenacédo de Elton
Mayo. Surge da necessidade de humanizar e democratizar a administracdo, colocando em
questdo os conceitos rigidos e mecanicistas da Teoria Classica da Administracdo. Na teoria das
relagdes humanas o ser humano é visto como homo social motivado pela necessidade de
reconhecimento, aprovacgéo social e participacdo nas actividades dos grupos sociais onde se

encontra inserido.

Do mesmo modo, o paradigma de inclusdo, para além de ser um movimento educacional é
“tambem social e politico que vem defender o direito de todos os individuos participarem, de
uma forma consciente e responsavel, na sociedade de que fazem parte, e de serem aceites e

respeitados naquilo que os diferencia dos outros” (Freire, 2008, p. 5).
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Teoria de Sistemas

Segundo Chiavenato (2003), a Teoria de Sistemas concebe a organizacdo como um sistema
social constituido por subsistemas que devem interagir com meio externo para garantir a sua
sobrevivéncia. Assim, a organizacao é vista como um sistema aberto em constante interacao

dual com o ambiente, isto &, influencia e é influenciado pelo meio circundante.

A escola é, também, um sistema aberto que influencia o desenvolvimento pessoal e social dos
individuos. De acordo com a Declaracdo de Salamanca, as escolas regulares constituem meios
mais capazes de combater as atitudes discriminantes criando comunidades abertas e solidarias,
construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacdo para todos. Além disso,
proporcionam uma educacdo adequada a maioria das criangas e promovem a eficiéncia, numa

dptima relagdo custo-comunidade, de todo o sistema educativo (UNESCO, 1994).
Teoria da Contingéncia

De acordo com Chiavenato (2003), a teoria da contingéncia defende que ndo existe uma teoria
administrativa ou maneira unica de garantir a eficacia nas organizac6es. Esta teoria coloca a
enfase nas exigéncias do ambiente: de fora para dentro. A teoria da contingéncia explica que
existe uma relacdo funcional entre as condi¢Bes do ambiente e as técnicas administrativas para
o alcance dos resultados. Verificou-se que o ambiente externo e a tecnologia usada na
organizacdo tem grande influéncia no alcance dos objectivos organizacionais. A abordagem
contingencial encerra um aspecto proactivo, onde o reconhecimento, diagnostico e adaptacao

a situacdo sdo fundamentais para a organizag&o.

Esta teoria se interliga com o paradigma da inclusdo na medida em que a filosofia inclusiva
coloca a escola o desafio de se preparar para atender uma diversidade de alunos com ritmos e
estilos de aprendizagem diferentes. Neste sentido, “a escola deve adoptar novos modos de
funcionamento, mais flexiveis e assentes em principios de inovagdo e de resolugdo de
problemas, que lhe permita adaptar-se as novas exigéncias, dificuldades e condicdes”
(Ainscow, 1999; Hargreaves, 1998; Skrtic, 1991; Thousand & Villa, 1999, ctados em Freire,
2008, p. 11). No contexto da incluséo, as tecnologias desempenham um papel preponderante,
principalmente, no atendimento educativo especializado aos alunos com NEE, facilitando-lhes
0 acesso ao contetido educativo. Os meios tecnolédgicos sdo considerados por Correia (2008),
como parte integrante de um conjunto de servigos especializados que os alunos com NEE

possam necessitar para o apoio a aprendizagem.
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Teoria do desenvolvimento organizacional

Desenvolvimento organizacional refere-se as mudancas planificadas que ocorrem dentro das
organizacg0es. A teoria do desenvolvimento organizacional surgiu a partir de 1962 em razéo da
constante mudanca do mercado de trabalho, da necessidade de adaptacdo por parte das
organizacbes e da evolucdo rapida das tecnologias. Esta teoria aberta, democréatica e
participativa, defende que as organizacGes devem se focar mais nas pessoas do que nas técnicas
e recursos para conseguir maior capacidade de realizar mudangas necessarias ao
desenvolvimento organizacional. Privilegia a participacdo de todos no processo de tomada de
decisdo, desenvolvimento de trabalho em equipa e solucdo de conflitos através da negociacao

e resolucdo de problemas.

Esta teoria se interliga com ao paradigma da inclusdo, pois os conceitos de participacdo e
democracia sdo inerentes a Educacdo Inclusiva. Para Correia (2008), a colaboracdo e
cooperacgdo constituem parte dos principios essenciais para a construgdo da escola inclusiva. O
processo de inclusdo na escola exige que haja colaboracdo entre professores, familia,
psicologos e outros agentes educativos. O gestor escolar deve criar condigdes para 0
comprometimento de todos com projecto educacional da escola baseado na filosofia inclusiva
e partilhar a lideranca para que todos agentes educativos participem na identificacdo e

resolucdo de problemas.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

Neste capitulo apresenta-se a metodologia usada para a realizacio da pesquisa. E apresentado
0 tipo de pesquisa, a descricdo do local de estudo, os instrumentos e procedimentos
metodoldgicos.

4.1. Abordagem metodoldgica

Para o alcance do objectivo de estudo optou-se por uma pesquisa qualitativa desenvolvida a
partir de um “estudo de caso”. De acordo com Gerhardt e Silveira (2009), a pesquisa qualitativa
ndo se preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com aprofundamento da
compreensdo de um grupo social, uma organizacdo. Esta preocupa-se com aspectos da
realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensdo e explicacdo da
dindmica das relagdes sociais. Entre outras palavras, a pesquisa qualitativa tem como

caracteristicas a descri¢cdo, compreensdo e explicacdo de um fenbmeno em causa.

Quanto aos objectivos, a pesquisa caracteriza-se por descritiva. Visa a descricdo de factos e

fendmenos de uma determinada realidade (Trivinos, 1987, citado em Gerhardt e Silveira 2009).

4.2. Caracterizagido do local do “estudo de caso”, a EPC de Bagamoyo
A EPC de Bagamoyo localiza-se no Bairro de Bagamoyo, distrito municipal KaMubukwana,
antigo distrito urbano namero cinco, na zona periférica da Cidade de Maputo.

A escolha desta escola deveu-se pelo facto de ser uma instituicdo de ensino regular, onde foi
encontrado um aluno com SD, que por sua vez constituiu o0 objecto de estudo da pesquisa.

Deste modo, possui caracteristicas necessarias para o desenvolvimento do estudo.

A escola foi inaugurada a 17 de Fevereiro de 1993, pelo Presidente da Republica, na altura,
Joaquim Alberto Chissano. Inicialmente, apenas lecionava o 1° grau do Ensino Primario (1% a
52 Classe), mas com o passar do tempo foi introduzido o 2° grau (62 e 72 Classe), passando,
assim, a oferecer o Ensino Primario Completo (12 a 72 Classe). A escola também oferece um

Curso de Formacao de Professores a Distancia, no Modelo 10*+2 para o0 Ensino Primério.

Relativamente a estrutura fisica, a escola é constituida por dezasseis salas de aulas distribuidas

em 4 blocos. Dois blocos administrativos, sendo que um comporta o gabinete da Directora da
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Escola e a Secretaria, e outro onde encontra-se a Sala dos Professores e o gabinete do Director
Adjunto-pedagdgico. Um bloco destinado ao curso de formacdo de professores A escola
também possui um pétio para recreio, um local para area desportiva e seis casas de banho
distribuidas em 3 blocos, dos quais apenas um bloco com trés casas de banho esté disponivel.

Tabela 1 — Dados sobre nimero de alunos matriculados no ano de 2018

Percentagem
(%)
1083 47% 37 53%
1244 53% 33 47%
2327 100% 70 100%

Fonte: Direccdo Pedagdgica da EPC de Bagamoyo (2018).

Numero de Alunos Numero de alunos com NEE  Percentagem

De acordo com a Tabela 1, no ano de 2018 foram matriculados, na EPC de Bagamoyo, dois
mil e trezentos e vinte e sete alunos, sendo mil e oitenta e trés do sexo masculino,
correspondentes a quarenta e sete porcento, e mil e duzentos e quarenta e quatro do sexo
feminino, correspondentes a cinquenta e trés porcento. Deste universo de alunos, foram
identificados setenta alunos com NEE, dos quais trinta e sete sdo do sexo masculino, nos quais

0 aluno com Sindrome de Down faz parte, e trinta e trés do sexo feminino.

Tabela 2 — Dados sobre tipo de NEE que os alunos apresentam na EPC de Bagamoyo

Necessidades Educativas Especiais H M Total Pe"‘zg}; ;igem
Dificuldades de Aprendizagem 21 13 34 48%
Transtorno de fala 2 0 2 3%
Audicdo Reduzida 6 6 12 17%
Baixa Visdo 4 11 15 21%
Surdez 0 1 1 2%
Deficiéncia Fisico-motora 2 1 3 4%
Atraso Mental 1 1 2 3%
Sindrome de Down 1 0 1 2%
Total 37 33 70 100%

Fonte: Direccéo Pedagdgica da EPC de Bagamoyo (2018).

Observa-se na Tabela 2 que dos setenta alunos com NEE, a maioria possui Dificuldades de
Aprendizagem, com trinta e quatro alunos, correspondentes a 48%. De seguida, a Baixa visdo
com quinze alunos, correspondentes a 21%; 17% de alunos com Audicdo Reduzida; 4% de
alunos com deficiéncia fisico-motora; 3% de alunos com Transtorno de Fala; 3% com Atraso

Mental; 2% com surdez e 2% com SD, ambos correspondentes a um aluno.
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Tabela 3 — Dados sobre o corpo docente da EPC de Bagamoyo no ano de 2018

Percentagem  Numero de professores com  Percentagem
formacéo em NEE

NUmero de professores

H 15 31% 0 0%

| H ]

| M 34 69% 3 100%
Total 49 100% 3 100%

Fonte: Direccdo Pedagdgica da EPC de Bagamoyo (2018).

De acordo com a Tabela 3, o corpo docente € constituido por quarenta e nove professores,
sendo quinze do sexo masculino e trinta e quatro do sexo feminino. Tal como pode-se observar
na tabela, apenas trés professoras tém formagdo em NEE. Com base na informacéo recolhida
na Direccdo Pedagogica da Escola, estas professoras tém formagdo em Linguagem de Sinais

de Mocambique.

4.3. Técnicas, Instrumentos e Procedimentos metodoldgicos

O “estudo de caso” ¢ uma categoria de pesquisa qualitativa cujo objecto é uma unidade que se
analisa profundamente (Mutimucuio, 2009). Segundo Fonseca (2002), citado em Gerhardt e
Silveira (2009) um “estudo de caso” pode ser caracterizado como um estudo de uma entidade
bem definida como um programa, uma instituicdo, um sistema educativo, uma pessoa, ou uma
unidade social. Assim, entendeu-se analisar a inclusdo de um aluno com Sindrome de Down,

identificado na EPC de Bagamoyo.

Apds definir o objecto de estudo e o local de pesquisa, determinou-se como técnicas para a
recolha de dados a entrevista semiestruturada, observacdo e analise documental. Para a
concretizacdo da pesquisa foi feito o pedido de credencial a Direccdo da Faculdade de
Educacdo da Universidade Eduardo Mondlane e posteriormente apresentada a Direc¢do da
EPC de Bagamoyo. No momento da apresentacdo do documento, foram esclarecidos o0s
objectivos do trabalho e explicadas as suas finalidades académicas. Concedida a autorizacéo,
solicitou-se outra credencial dirigida a unidade de testagem dos instrumentos de recolha de
dados, onde seguiu-se as mesmas formalidades. No processo de recolha de dados, garantiu-se

a confidencialidade e o anonimato dos entrevistados e do sujeito de pesquisa.

4.3.1. Entrevista
A entrevista é definida por Gerhardt e Silveira (2009), como sendo uma técnica alternativa para
se coletarem dados ndo documentados sobre determinado tema. Esta técnica permite a obtengéo

de dados com elevado nivel de profundidade. Optou-se pela entrevista semiestruturada onde,
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segundo Mutimucuio (2009, p. 53) “existe um roteiro preliminar de perguntas contendo as
ideias principais, que se molda a situacao concreta da entrevista. O entrevistador pode adicionar
novas perguntas de seguimento se for necessario.” Assim, foi administrada uma entrevista
semiestruturada a Directora da Escola, ao Director Adjunto-pedagdgico, as duas professoras
que trabalharam com o aluno durante o seu percurso escolar na EPC de Bagamoyo e ao

encarregado de educacéo.

A entrevista com as professoras visou responder a primeira questdo de pesquisa: que praticas
de inclusdo sdo adoptadas na EPC de Bagamoyo para responder as necessidades de

aprendizagem de alunos com Sindrome de Down ?

A entrevista com os 6rgédos directivos da escola (Directora da Escola e o Director Adjunto-
pedagogico) teve como objectivo responder a segunda questao de pesquisa: que estratégias de
gestdo escolar sdo levadas a cabo pela EPC de Bagamoyo para a inclusdo de aluno com

Sindrome de Down?

Através da entrevista com o0s pais/encarregados de educacdo pretendeu-se responder a terceira
questdo de pesquisa: qual a importancia da participacdo da familia no processo de inclusao

escolar de aluno com Sindrome de Down na EPC de Bagamoyo ?

As entrevistas ocorreram no terceiro trimestre no ano lectivo de 2018, dentro do espaco escolar,
marcadas de acordo com a disponibilidade dos participantes da pesquisa. Os guibes de
entrevista foram composto por perguntas abertas e fechadas, dividida em duas partes. A
primeira se refere a dados sociodemograficos e a segunda constituida por perguntas que

permitiram recolher dados para responder as questes da pesquisa.

O guido de entrevista dirigido as professoras foi constituido por perguntas que permitiram
colher informacdes sobre as préaticas de inclusdo adoptadas pela EPC de Bagamoyo para

responder as necessidades de aprendizagem de aluno com SD (Apéndice ).
O guido de entrevista dirigido aos 6rgéos directivos visou colher dados sobre estratégias de
gestdo escolar levadas a cabo pela EPC de Bagamoyo para facilitar a inclusdo de aluno com

SD (Apéndice I1).
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E, através do guido de entrevista dirigido ao encarregado de educacdo foram colhidos dados
sobre a participacdo da familia no processo de inclusdo escolar de aluno com SD na EPC de

Bagamoyo (Apéndice IlI).

4.3.2. Observacéao

Na perspectiva de Gerhardt e Silveira (2009, p. 74), “a técnica da observa¢do desempenha
importante papel no contexto da descoberta e obriga o investigador a ter um contacto mais
proximo com o objeto de estudo”. Para a observagao do aluno em sala de aula optou-se por
usar a técnica de observacao sistematica/ndo participante, pois segundo os autores supracitados
neste tipo de observagédo o pesquisador ndo se integra ao grupo observado, fazendo papel de
espectador usado em pesquisas que requerem uma descricdo mais detalhada e precisa dos
fendmenos. Nesse sentido, antes de executar a observacdo sistematica, ha necessidade de se
elaborar um plano para sua execucdo e a respectiva grelha de observacao.

A técnica de observacao teve como objectivo responder a primeira questdo de pesquisa: que
praticas de inclusdo sdo adoptadas na EPC de Bagamoyo para responder as necessidades de

aprendizagem de alunos com Sindrome de Down ?

A observacdo foi feita no terceiro trimestre do ano lectivo de 2018, na sala de aula do aluno
com SD, durante uma hora de tempo e vinte e cinco minutos, periodo da manha (Apéndice V:
mapa da sala onde ocorreu a observacgdo da aula). As observacdes realizadas na sala de aula
contribuiram para uma compressdo mais aprofundada sobre o processo de inclusdo de alunos

com SD em turma inclusiva.

A grelha de observacdo foi constituida por seis categorias, nomeadamente: interaccdo com
outras criangas, interaccdo com a professora, interaccdo com objectos/materiais e actividades,
ocorréncia de comportamento pouco sociais, ocorréncia de comportamentos favoraveis a

socializacdo e, por ultimo, préticas pedagogicas utilizadas na sala de aulas (Apéndice 1V).
Os dados obtidos permitiram analisar o comportamento do aluno com SD em sala de aula, a

atitude dos seus pares, a participacéo nas actividades e as praticas pedagogicas utilizadas para

facilitar a aprendizagem do aluno com SD.
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4.3.3. Analise documental

Mutimucuio (2009) refere que a analise documental consiste em uma série de operacdes que
visam estudar e analisar um ou varios documentos para descobrir as circunstancias sociais e
econdmicas com as quais podem estar relacionados. Neste caso, a anélise documental permitiu
colher dados sobre o nimero de aluno com NEE que frequentaram a EPC de Bagamoyo no ano
lectivo de 2018 e a tipologia. Embora ndo se tenha tido acesso ao Projecto Politico Pedagdgico
(PPP), foi possivel ter conhecimento de que a filosofia inclusiva ndo foi contemplada neste
documento norteador da acgédo educativa da escola.

4.4. Testagem dos instrumentos de recolha de dados

Segundo Gil (2008), a testagem de instrumentos de recolha de dados em trabalhos de pesquisa
visa assegurar-lhe validade, clareza dos termos usados e precisdo. Portanto, foi feita a testagem
dos instrumentos de recolha de dados na Escola Primaria Completa Especial N° 2, destinada a
alunos com deficiéncia mental e localizada na Avenida Julius Nherere, N° 672, distrito

municipal KaMphumo, no municipio da Cidade de Maputo.

A escola conta com 122 (cento e vinte e dois) alunos divididos em dois grupos: Secgéo
Preparatoria e Escolarizacdo. No grupo da sec¢do preparatdria encontra-se a maior parte dos
alunos com SD, onde existe um psicélogo para trabalhar com estas criancas. Ja, 0 grupo da
escolarizacdo € composto por sete turmas, da 1% a 72 Classes, sendo que a distribuicdo das
mesmas é de uma por cada Classe. Neste grupo apenas encontra-se uma aluna com SD, sendo
da 12 classe, com base na qual fez-se a testagem dos instrumentos de recolha de dados.

Foi efectuada uma entrevista com a mde da aluna, a professora e a Directora Adjunta-
pedagdgica. A observacdo da aula ndo foi possivel faze-la por ter coincidido com o periodo de
avaliacdo. Entretanto, através da testagem foi possivel perceber a dificuldade dos entrevistados
em responderem algumas perguntas, por ndo terem sido claras. Foram identificadas questdes
repetidas no guido da entrevista dirigida ao encarregado de educacdo. Embora ndo tenha sido
feita a observacdo, o contacto directo com a sala possibilitou refletir sobre as necessidades de
reestruturar-se a grelha de observacédo. Por conseguinte, foram feitas as devidas alteragdes com

vista ao alcance dos objectivos definidos para a pesquisa.
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4.5. Participantes na pesquisa

Tendo em conta a natureza e o objectivo do estudo, os participantes da pesquisa foram: um
aluno com SD, duas professoras que trabalharam com o menino durante o seu percurso escolar
na EPC de Bagamoyo, o seu encarregado de educacédo, a Directora da Escola e o Director
Adjunto Pedagogico.

O quadro abaixo apresenta, detalhadamente, as caracteristicas dos participantes da pesquisa.
Nele estdo patentes os dados referentes a formacgdo, a funcdo que exercem na escola, a

experiéncia de trabalho e a codificacdo dos mesmos.

Quadro 1 — Caracterizacao dos participantes da pesquisa

Tem 13 anos, frequenta a 22 Classe como aluno repetente. Foi
matriculado na EPC de Bagamoyo em 2016 e foi inserido em uma
ASD turma da 12 Classe. Em 2017 frequentou a 22 Classe, tendo sido
reprovado por ndo ter adquirido as competéncias necessarias para
transitar a 32 classe.

Nivel médio em Formacéo de professores, 102+2. Trabalha na
escola ha 16 anos, sendo 12 anos na secretaria da escola e 4 anos
como professora. Foi professora do aluno com Sindrome de Down
na 1? Classe e 22 Classe (2016 €2017, respectivamente). Durante
sua trajetdria, teve como experiéncia dois alunos com NEE, o com
SD e uma com atraso mental. E professora de uma turma da 32
Classe constituida por 47 alunos, dos quais 23 sdo do sexo
masculino e 24 do sexo feminino.

Licenciada em Educacéo de Infancia na Universidade Pedagogica
e nivel médio em Formacao de Professores, 10+3. Trabalha como
professora hd 19 anos. Na sua experiéncia é a primeira vez que
trabalha com aluno com SD.

Licenciada em Ensino de Portugués, pela Universidade
Pedagdgica e nivel médio em Formacdo de Professores, 102+2.
Directora da Escola DDE Trabalha ha 25 anos no sector da educagdo. Nesse trajecto, foi
professora, Directora Pedagégica e trabalha na escola como
Directora ha 13 anos.

Licenciado em Geografia e Historia, pela Universidade
Pedagogica e nivel médio em Formacdo de Professores 10%+2.
Trabalha como professor ha 15 anos e como Director Pedagdgico
ha 4 anos.

Irma do aluno com SD. Foi-lhe incumbida a responsabilidade de
acompanhar o aluno a escola. Frequenta o 1° Ciclo do Ensino
Encarregado de Educagéo. EDE Secundério Geral no periodo pés-laboral. O pai trabalhou nas
minas, na Republica da Africa do Sul, sendo a crianca em estudo
o filho mais novo da casa dentre seis irmaos.

Aluno com Sindrome de
Down

Ex-professora PFA

Actual Professora PFB

Director Adjunto-

pedagdgico DAP

O ASD tem 13 anos (Anexo I11), é natural da Cidade de Maputo e reside no bairro de Bagamoyo
desde o seu nascimento. E o filho mais novo numa familia constituida por dez membros. Ele

mora com 0s pais, 0s irméos, e um homem que trabalha na machamba de sua mae.
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Segundo relato da familia, antes de frequentar a EPC de Bagamoyo, passou por instituicdes de
ensino pré-escolar e uma escola especial. Frequentou o ensino especial durante dois anos
(2014-2015).

Foi matriculado no ano de 2016 na EPC Bagamoyo, onde foi incluido em uma turma da 1%
classe. Uma vez que a avaliacdo € semiautomatica, isto €, o aluno que frequenta 12 Classe passa
automaticamente para a 22 Classe, 0 aluno néo foi reprovado, passando, assim, para a 22 Classe.
Assim sendo, no ano de 2017 frequentou a 22 Classe onde foi reprovado. Em 2018, ano em que
se realizou a recolha de dados, frequentou a 22 Classe, uma turma composta por 52 alunos, dos

quais 24 sdo do sexo feminino e 28 do sexo masculino. Na turma, € o Unico que possui NEE.

Em relacdo aos conhecimentos escolares, apresenta dificuldades na leitura, escrita e calculos,
entretanto, possui habilidades em actividades praticas. Quanto ao processo de socializacao,
segundo relato da familia, sempre teve liberdade para fazer o que gosta e incentivo para brincar

com as outras criangas visando evitar o isolamento social e desenvolver a autonomia.

4.6. Analise e interpretacdo dos resultados

A andlise e interpretacdo dos resultados foi feita mediante a construcgéo tedrica sobre o tema
investigado. Assim, fez-se uma interseccéo entre todos os dados que foram obtidos através da
entrevista, da observacdo e a teoria existente sobre o tema em estudo. Pois, segundo
Mutimucuio (2009), em pesquisas que se baseiam no tratamento qualitativo, o pesquisador
busca relacionar as informacdes obtidas com o referencial teérico que serviu de base para a

elaboracdo do trabalho.

4.7. LimitacGes da pesquisa
A indisponibilidade dos entrevistados foi o constrangimento encontrado no processo de recolha
de dados. Houve dificuldades em aplicar a técnica de observacdo devido as faltas frequentes

do sujeito de pesquisa.
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CAPITULO V: APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Neste capitulo sdo apresentados os resultados obtidos a partir da entrevista dirigida as
professoras, aos membros da direccéo da escola, ao encarregado de educacdo e da observacao,

com o objectivo de discutir o processo de inclusdo do aluno com Sindrome de Down.

5.1. Praticas de inclusdo adoptadas na EPC de Bagamoyo para responder as necessidades

de aprendizagem de alunos com Sindrome de Down

5.1.1. Apresentacéo e discussdo dos resultados da entrevista dirigida as professoras

Para uma melhor compreensdo, os resultados da entrevista dirigida as professoras sdo
apresentados e discutidos segundo as seguintes categorias: inclusdo escolar; praticas
pedagogicas de inclusdo; apoios e recursos e; perspectiva para o futuro.

a) Inclusao escolar
Visando obter informacdo das professoras sobre a sua preparacdo para a inclusdo escolar,
perguntamo-las se sentiam-se preparadas para atender alunos com NEE em turma regular de
ensino. Ambas responderam afirmativamente. De seguida procuramos saber as razdes de tal
afirmacéo, no qual obtivemos a seguintes respostas:
N&o tive uma formacao especifica na area de NEE. Apenas, durante a formacéao tive
algumas disciplinas ligadas a NEE, s teoria. Assim, é um desafio trabalhar com estas
criangas (PFB).
Apesar de ndo ter uma formacao especifica para trabalhar com estas criancas eu me
dou bem e gosto de trabalhar com elas. Pela experiéncia que tive com a menina com
atraso mental e 0 menino com sindrome Down, percebi que por mais que leve algum

tempo, no final eu consigo ganhar elas (PFA).

Com a resposta obtida da PFB percebe-se que, embora afirme que se sente preparada para
trabalhar com alunos com NEE em turma regular de ensino, considera a formagé&o insuficiente
para responder positivamente as necessidades de aprendizagem destas criancas, devendo esta
privilegiar a articulacdo da teoria e a pratica. Ja a PFA sem desconsiderar a importancia de uma
formacé&o consistente para a inclusdo de criangas com NEE, mostra-se optimista em relagéo ao
processo de inclusdo e como professora procura proprias estratégias para lidar com estas

criangas, que por sinal, em seu entendimento, séo eficazes. De acordo com Correia (2008), a
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filosofia inclusiva altera o papel do professor, devendo este apresentar uma postura activa no
processo de ensino-aprendizagem. O professor deve desenvolver competéncias que lhe
permitam responder adequadamente as necessidades educativas dos alunos, assim como,

atitudes positivas em relacéo a inclus&o.

As informacGes obtidas indicam a necessidade da valorizacdo da pratica no processo de
formacdo inicial e formag&o continua dos professores em exercicio para melhor incluséo de
alunos com NEE sob o risco de assistir-se uma educagéo inapropriada a estas criangas. Pois,
de acordo com a Declaracdo de Salamanca, a formacéo inicial de professores e a formacéo
continua do corpo docente em exercicio constituem a chave para o sucesso da implementacao
da filosofia inclusiva nas escolas. Os professores devem ser capazes de fazer as adaptacOes
curriculares, individualizar os procedimentos pedagdgicos, utilizar tecnologias de apoio e

colaborar e cooperar com as familias e especialistas (UNESCO,1994).

A inclusdo escolar coloca as escolas regulares o desafio de criarem condigdes necessarias para
atenderem uma diversidade de alunos, com diferentes estilos e ritmos de aprendizagem. Assim,
perguntamos as professoras se, na sua visdo, a escola retne condi¢des para atender alunos com
NEE. Foram unanimes ao responderem de forma afirmativa. No entanto, mostraram um certo
receio em responder a questdo. E quando questionadas sobre as razdes que levaram a tal
pocicionmento a PFA respondeu:

E dificil responder essa questdo. E complicado. Depende do empenho de cada

professor em procurar estratégias proprias de trabalhar com estas criancas.

Na visdo da PFA, a escola s estara em condigdes se existirem professores empenhados em
melhorar as suas estratégias didaticas. E certo que a atuacio do professor constitui um elemento
essencial para o sucesso das escolas inclusivas, entretanto existem outros factores que devem
ser acautelados para implementacdo efectiva da filosofia inclusiva. Assim, a Declaracdo de
Salamanca faz mencdo de outros factores como boa organizagdo escolar, adequacdo dos
curriculos, utilizagdo de recursos e estratégias pedagdgicas eficazes, servigos de apoio e
cooperacdo com as respetivas comunidades (UNESCO,1994). Em relagdo & mesma questdo a
PFB argumentou:

A lei exige que todas as criancas frequentem a escola, a incluséo dos alunos com NEE.

Deixar elas de fora seria exclusao.
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Percebe-se que a PFB tem a concepgéo de que nenhuma crianca deve ser excluida da rede de
ensino regular sob alegacédo da deficiéncia ou dificuldades escolares. Mas, nota-se que ha um
distanciamento entre a resposta dada com aquilo que seriam as condicGes para a inclusdo de
alunos com NEE, pois o facto da politica inclusiva pressupor a inser¢do destas criangas na
escola regular ndo define que ela esteja preparada para atendé-las. A este aspecto, Correia
(2008) esclarece que a inclusdo ndo se restringe a mera insercdo do aluno com NEE na escola
regular. A escola deve criar condicOes para oferecer uma educagdo que leve ao seu

desenvolvimento académico, socio-emocional e pessoal.

Uma vez que o estudo centra-se na inclusdo de alunos com SD, procuramos saber a opiniao
das professoras sobre o tipo de escola onde estas devem ser inseridas. As professoras foram
unanimes ao considerarem que a crianga com SD deve ser inserida na escola especial porque
necessita de um atendimento especializado. No entanto, concordam que a interac¢do com 0s

meninos sem deficiéncia facilita a socializacao.

A visdo das professoras em relacdo a socializacdo da crianga com SD vai ao encontro do que é
relatado por Sampedro et al (1997) quando afirmam que a interaccao dos alunos com SD com
as outras criangas “normais” contribui positivamente para o seu desenvolvimento, ndo apenas

social, mas também cognitivo. Por isso, a estimulacéo deve iniciar no jardim-de-infancia.

N&o obstante, foi possivel perceber das professoras que ainda prevalece a perspectiva de
segregar as crianca devido a sua deficiéncia, o que contraria o principio fundamental da
educacéo inclusiva plasmado na Declaracdo de Salamanca que “...consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, independentemente das dificuldades e diferencas que apresentem”
(UNESCO, 1994, p. 11).

Relativamente a mesma questdo, a PFA acrescentou que a criacdo de uma sala especial seria
uma alternativa viavel para o atendimento dos alunos com deficiéncia na escola devido a
dificuldade de trabalhar com estas criangas em turmas numerosas. Como pode-se observar em
seu depoimento:
Criar uma sala especial na escola so para atender alunos com deficiéncia seria uma
boa alternativa. Porque em uma turma numerosa é dificil dar atencdo a todas as
criancgas. A tendéncia sempre é de trabalhar com a maior parte da turma e sobra pouco

tempo para dar atencdo ao aluno com NEE (PFA).
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Face a este problema, a pedagogia diferenciada centrada na cooperagdo, assim como a
estratégia de aprendizagem cooperativa sdo apontados, por Silva (2009), como sendo medidas
educativas eficazes que permitem dar resposta a todos.

Também, é importante ressaltar que, no contexto da educacéo inclusiva, a classe especial que
era destinada aos alunos com NEE na escola integrativa, passa a ter outra funcionalidade,
passando a ser sala de recursos. Pois, tal como refere Correia (2008), diferentemente da
integracdo, na inclusdo os apoios educativos aos alunos com NEE devem ser prestados, de
forma indirecta, dentro da sala de aula. SO em casos excepcionais 0s apoios podem ser
prestados fora da turma inclusiva. Assim, deve haver uma boa colaboragéo e cooperagéo entre
o professor titular e o professor da sala de recursos para que haja éxito no trabalho que é

desenvolvido.

b) Préaticas pedagdgicas de inclusao

O plano de intervencdo educativa para o aluno com SD deve contar com uma informagao
detalhada sobre a crianca, relacionada aos aspectos médico, psicopedagdgico e sociofamiliar.
Estas informacdes permitirdo a elaboracdo de métodos e estratégias eficazes com vista a dar

respostas adequadas as necessidades de aprendizagem da crianga (Sampedro et al, 1997).

Sendo o professor um dos principais responsaveis pelo processo de ensino-aprendizagem,
indagamos as professoras sobre estratégias ou actividades adoptadas, diariamente, na sala de
aula para facilitar a aprendizagem do ASD. Ambas destacaram o desenho e a pintura. A PFA
falou, também, dos tracejados. Optam por actividades livres de acordo com o interesse da

crianca.

Uma vez que a crianga com SD tem uma capacidade reduzida de manter a concentracao, utilizar
0 seu interesse para manter a motivacdo é uma estratégia eficaz. No entanto, ha uma
necessidade de tais actividades serem planeadas com base nos objectivos pré-estabelecidos
com vista ao desenvolvimento da crianga, e ndo apenas para ocupar o aluno na sala de aulas.
Dai a necessidade da elaboragé@o do PEI que vai orientar o professor no trabalho a desenvolver.
E de realcar que apesar de cada crianca com SD ter suas caracteristicas proprias na maneira de

ser, pensar e estar, existem aspectos comuns entre elas. Portanto, segundo Silveira (2012),
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existe um perfil especifico de aprendizagem com seus pontos fortes e francos que nos dao a

conhecer os factores que facilitam e inibem a aprendizagem destas criancas.

Ainda relativamente & mesma questdo, a PFA acrescentou:
[...] Apds o término das actividades levava o caderno dele porque ele jogava fora. Os
pais ja sabiam que o caderno ficava comigo. Ele tinha muita dificuldade na escrita,
apenas acompanhava a turma quando se soletravam as vogais e 0s numeros. Eu sempre
procuro criar amizade com criangas com deficiéncia para que estas se sintam bem-
vindas. Assim, ele sentia-se a vontade e brincava com os seus colegas. Tanto a menina
com atraso mental, que foi a minha aluna no meu primeiro ano como professora, assim
como o menino com Sindrome de Down, muitas vezes aparecem para conversar
comigo. O menino com Sindrome de Down por n&o habituar a nova turma, em vez de

ir para la vinha para a minha sala (PFA).

Percebe-se que, devido ao comportamento inadequando para com o seu material escolar, o
caderno ficou a cargo da escola, como estratégia viavel para a conservacdo do mesmo. Como
forma de fazer com que as criangas com deficiéncia participem nas actividades escolares e para
que se sintam bem-vindas na escola, a professora da muita atencédo e carinho. Uma vez que as
criangas com SD sdo muito doceis e tém o desejo de agradar e aprender, o carinho e atencéo
séo elementos essenciais no processo de incluséo, pois “um dos objectivos principais e mais
importantes da pratica educativa é o desenvolvimento social e afectivo” (Sampedro et al, 1997,
p. 247). Nos pronunciamentos da PFA, foi possivel notar, também, as dificuldades da crianca
em se adaptar a nova turma. Segundo Silveira (2012), este comportamento justifica-se pelo
facto das criancas com SD terem muita dificuldade em adaptarem-se as situacdes informais e
sem estrutura. Elas podem sentir-se contrariadas. Portanto, precisam de maior preparagéo para

mudancas na sala de aula e transi¢des de classes.

De seguida, procurou-se saber das professoras, 0s maiores constrangimentos enfrentados por
elas, diariamente, na orientacdo do ASD. Foi obtido o seguinte:
Ele por vezes dormia em plena aula, mas eu lhe deixava até acordar. Em seguida ia
lavar o rosto e voltava a turma. Mas, dificilmente faltava a aula. Ele obedecia as
regras, os horarios de chegada e de saida (PFA).
Ele fica muito tempo sem aparecer as aulas. Ja ficou um més sem aparecer. E quando

esta na sala de aulas por vezes fica muito agitado, e acaba perturbando a aula. Mas,
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eu ndo lhe tiro da sala. Espero ele se acalmar e depois, se ele quiser, regressa a casa.

Os pais dizem que por mais que demore, sempre chega a casa (PFB).

E possivel notar aspectos contraditorios nas respostas dadas pelas entrevistadas. A PFA
descreve ASD como um aluno pontual, assiduo e que obedece as regras, sendo Unico
constrangimento, o facto de dormir em plena aula. Ja a PFB descreve-o como um aluno faltoso
e que perturba a aula, pois fica muito agitado. Para uma melhor analise destas contradi¢Bes ha
que se levar em consideracdo que, de acordo com a informagéo fornecida anteriormente pela
PFA, ASD apresenta dificuldades em se adaptar a nova turma, factor que podera estar na
origem de tais comportamentos negativos. De um modo geral, Sampedro et al (1997) afirma
que o curto tempo de atencéo, a teimosia, a apatia e a fatigabilidade sdo caracteristicas comuns
em criangas com SD, que obstaculizam o processo de aprendizagem e o seu desenvolvimento.
Estas criancas fazem um esforco maior em relacdo as outras criancas para desenvolver
actividades que envolvam fungbes cognitivas, 0 que, por sua vez, gera cansaco e por vezes
irritabilidade. Por isso, € necessario planificar pausas entre as actividades. No entanto, tal como
outra crianga ‘“normal” ela precisa Ser ensinada a cumprir regras, isto é, apender a ter um

comportamento adequado.

No que se refere aos procedimentos de avaliacdo de desempenho escolar do ASD, ambas
responderam que o aluno ndo faz as avaliacbes. Como pode-se observar nos relatos:
Durante todo o ano lectivo ndo fez nenhuma avaliacdo (PFB)

Ele ndo faz avaliacGes (PFA).

A avaliacdo € uma ferramenta que desempenha um papel preponderante no processo de ensino-
aprendizagem. Como qualquer outra crianca, o aluno com SD esta na escola para aprender e
tais aprendizagens devem passar por um processo de avaliacdo. A diferenciacdo pedagdgica
constitui um instrumento que permite dar resposta a diversidade existente na sala de aula
inclusiva. Nesta perspectiva, Silveira (2012) afirma que, tendo em conta que a crianga com SD
apresenta um ritmo e estilo de aprendizagem diferente, a avaliagdo deve ser diferenciada
apoiada ao seu perfil especifico de aprendizagem e naquilo que ela é capaz de fazer, sendo

assim, os desafios devem ser gradativos.
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C) Apoios e recursos

Dengo (2015) aponta a fraca preparacdo didactico-metodoldgica dos professores como um dos
factores bésicos que condicionam o sucesso escolar de alunos com Atraso Mental nas escolas
regulares mocambicanas. Nesta perspetiva, procurou-se saber das professoras se em seu
trabalho docente sentiram a necessidade de receber uma capacitacdo sobre estratégias didatico-
metodoldgicos para trabalhar com o ASD em turma inclusiva. As respostas obtidas vieram a
confirmar o que foi relatado pelo autor. Ambas responderam afirmativamente e foram
unénimes ao considerar importante, pois seria oportuno adquirir conhecimentos necessarios
para poder lidar com esta NEE. Importa realcar que a formacao continua dos professores deve

ser planificada de acordo com a realidade escolar e com base na demanda de alunos com NEE.

De seguida, procurou-se saber se a escola recebia apoios dos servigos de Educacao Especial,
psicologos ou terapeutas de fala para trabalhar com o ASD. As entrevistadas responderam que
ndo recebiam apoio algum. E quando questionadas sobre as vantagens da cooperacdo com estes
técnicos, foi possivel notar a preocupacado por parte das professoras com o processo de ensino-
aprendizagem porque a adopc¢do de estratégias sem apoio de quem realmente entende da
problematica que a crianca possui, ndo compensa. Reconhecem a necessidade de serem
orientadas por especialistas e frisam que a cooperacdo, além de ser vantajosa para 0 seu
aperfeicoamento docente, contribuiria positivamente no atendimento do aluno e dos outros,

dando repostas adequadas as suas caracteristicas e necessidades.

Parafraseando Correia (2008), dentro desta equipe multidisciplinar, sera da competéncia do
professor de Educacdo Especial servicos especializados que a crianga podera necessitar,
planificar o processo de ensino-aprendizagem junto ao professor titular, fazer as adequagdes
curriculares e prestar apoio directo na sala de aula ou sala de recursos de acordo com o
determinado no PEI. Tendo em conta as caracteristicas cognitivas e psicomotoras das crian¢as
com SD e com base nos problemas de salde que por natureza de estas possam padecer, a
cooperacdo com outros técnicos (psic6logos, terapeutas de fala, etc.) torna-se imprescindivel.

A familia desempenha um papel importante no desenvolvimento académico e social dos seus
educandos, portanto procurou-se saber das professoras como tem sido a participacdo dos pais
do ASD no processo educativo. As professoras avaliaram a participacdo como sendo 6ptima,

0s pais se preocupam com seu educando, sdo presentes e ha uma boa relagdo familia-professor.
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d) Perspetivas para o futuro

Sobre as perspetivas futuras para uma melhor inclusdo destas criangas, as ideias de ambas
professoras apontam a necessidade do professor ser muito paciente, pois estas precisam de
muita atencdo. A PFA repisou na questdo da criagdo da aproximacéo e amizade com elas. Por
mais que seja dificil o professor deve insistir em conquistar a sua confianca porque s6 assim a
crianca se sentira a vontade para participar nas actividades escolares. Afirmaram, também, que
a crianga deve ser integrada em actividades profissionalizantes como pitura, serralharia,
carpintaria, pois ele apresenta habilidades no saber fazer. Por isso, € necessario explorar essa

potencialidade para garantir o seu futuro.

5.1.2. Apresentacao e discussédo dos resultados da observagao

A crianca chega a sala de aulas acompanhada pela sua irmd, apresentando resisténcia para
entrar. A professora teve que convencé-la e dirigi-la a carteira. Constatou-se que a crianga
hesita para entrar na sala de aula.

Durante as aulas percebeu-se que a crianga ndo participava, ndo acompanhava as leituras orais
com os colegas; ndo interagia com 0s conteudos nem com o material. Enquanto a professora
expunha e explicava as actividades a serem realizadas, ela observava o quadro, olhava para os
lados e em alguns momentos interagia com os colegas. Ficava observando os colegas enquanto
resolviam os exercicios no quadro; fazia movimentos com a boca como se estivesse a mastigar

e acabava dormindo na sala de aulas (ora sentado, ora de costas na carteira).

Depois de algum tempo, a professora acordou a e deu-a actividades de desenho. Terminada a
actividade, verificaram-se garatujas no seu caderno. Constatou-se que o ASD ainda apresenta
problemas em relacdo ao desenvolvimento da motricidade fina resultante das suas especificas
caracteristicas psicomotoras. As crian¢as com SD, normalmente, apresentam “dificuldades em
estabelecer a relagdo entre os sinais, a representacao e 0s sons escutados, assim como na grafia,
devido a sua dificuldade na motricidade fina” (Sampedro et al, 1997, p. 243). Dai a importancia
da incorporacdo da psicomotricidade no programa escolar para facilitar a aprendizagem das
criangas com SD.

Tambem, foram feitas observacdes durante o recreio. Enquanto as criangas brincavam, o ASD
permanecia na sala de aulas sentado e observando os seus colegas. Em alguns poucos

momentos interagia com eles mas ndo se envolvia nas brincadeiras.
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De um modo geral, constactou-se que a participacdo do ASD nas atividades realizadas na sala
de aulas era passiva. N&o havia flexibilizacdo curricular. A crianca desenvolveu actividades
diferentes das dos demais colegas, ndo fazendo parte do grupo-turma. N&o existia relagdo com
0s conteudos desenvolvidos na sala de aulas. A interaccdo professora-aluno partia da iniciativa
da professora e a interacdo aluno-aluno ocorria poucas vezes comparada com outras criangas,

na mesma sala de aulas.

Diante deste cenéario, impde-se a necessidade de repensar nas préticas pedagdgicas
desenvolvidas na sala de aulas e em todo o ambiente de ensino-aprendizagem, pois devido aos
prejuizos cognitivos e psicomotores decorrentes das suas caracteristicas genéticas, as criancas
com SD apresentam dificuldades em se adaptar ao modelo tradicional que consiste em aulas
expositivas para uma turma inteira e reforco em resolucdo de exercicio. De facto, um curriculo
no contexto da inclusdo deve contar com adaptacdes curriculares para atender a diversidade
dos alunos. Pacheco (2008), citado em Mandlate (2012) sublinha que a implementacao de um
curriculo diferenciado mediante as necessidades de cada aluno seria uma experiéncia ideal
tendo como ponto de partida a flexibilizacdo das praticas pedagogicas dos professores,
passando pela diferenciacdo de contetdos, definicdo de medidas de apoio pedagdgico

acrescido, gestdo flexivel de critérios de avaliacdo e projectos curriculares.

E de ressaltar que a inclusio ndo se restringe a insercéo fisica na escola. E necessario que exista
relacdo com a componente académica e social. A crianca com SD esté na escola para aprender
junto com os seus pares. Cabe a escola e ao sistema educativo, em geral, oferecerem condicgdes
necessarias para a incluséo efectiva da crianga. No contexto atual, as escolas devem estar
preparadas para responderem aos diferentes ritmos e estilos de aprendizagem. Assim, a

diversidade deve ser vista como riqueza e ndao um problema.
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5.2. Estratégias de gestao escolar levadas a cabo pela EPC de Bagamoyo para a inclusao

de alunos com Sindrome de Down

5.2.1. Apresentacdo e discussdo dos resultados da entrevista dirigida a Directora da
Escola e ao Director Adjunto-pedagogico

Para uma melhor compreensdo, os resultados da entrevista dirigida a Directora da Escola e ao
Director Adjunto-pedagogico, sao apresentados e discutidos segundo as seguintes categorias:

inclusdo e estratégias de gestdo e recursos.

a) Inclusao

Segundo o PEE 2012-2016 (MINED, 2012) as escolas devem ser ministradas na perspectiva
inclusiva. Assim, primeiramente, procurou-se saber da DDA e do DAP o entendimento que
tém sobre Educacdo Inclusiva. Ambos partilham a ideia de que ela baseia-se no principio de
igualdade de direitos. Todas as criangas, com ou sem deficiéncia, tém o direito de frequentar o
ensino comum, onde deve-se implementar uma pedagogia de acordo com as caracteristicas e

necessidades de cada crianca.

A percepcéo apresentada pelos membros da Direcgédo da Escola vai ao encontro do conceito de

Educacéo Inclusiva plasmado na Declaracéo de Salamanca.

De seguida, questionou-se aos membros da Direccdo se consideravam a EPC de Bagamoyo
uma “escola inclusiva”. Obteve-Se as seguintes respostas:
Sim. A escola esté aberta para receber todas as criangas (DDE).
A escola ¢ inclusiva por exceléncia. Recebemos todas as criancgas e seguimos o lema
do MINEDH (DAP).

De facto, em concordancia com a Declaracdo de Salamanca, uma escola inclusiva é aquela que
esta aberta para todas as criancas. Entretanto, ndo se restringe a mera recepcao, isto €, insercao

fisica. A escola inclusiva promove o sucesso académico e pessoal de todos os alunos.

No concernente ao tipo de escola em que as criancas com SD devem ser inseridas, a DDE e o
DAP apresentaram opinides diferentes, como pode-se observar:
As criancas com SD devem ser inseridas em uma escola especial porque elas precisam

receber uma atencéo especial para o seu desenvolvimento (DDE).
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Devem ser inseridas numa escola inclusiva. Mas, com pessoal qualificado e
devidamente preparados para atendé-las. S&o criancas especiais e devem receber um
atendimento que va ao entro das suas caracteristicas e necessidades. Os 6rgaos
competentes devem potenciar as escolas para gque estas possam responder cabalmente

as necessidades destas criancas (DAP).

O posicionamento da DDA é o mesmo apresentado pelas professoras PFA e PFB. Tém a visao
de que as criangcas com SD devem ser inseridas em escolas especiais porque necessitam de
atendimento especial. Ja, 0 DAP ao exp0r 0 seu pensamento, reconhece que as criangas com
SD tém possibilidades de desenvolvimento em escolas inclusivas mas, para tal, & necessaria
uma devida preparacao dos profissionais para que 0 ensino ocorra na perspetiva inclusiva. Ao
mesmo tempo, nos faz perceber que o processo de inclusdo na escola ndo esta a ocorrer do
modo eficaz. Traz, ainda, a ribalta que o Governo deve reunir esforcos para que as escolas

sejam verdadeiramente inclusivas.

b) Estratégias de gestéo e recursos

Em relacdo as estratégias elaboradas para a inclusdo do ASD, a DDE afirmou que se da uma
atencdo diferenciada consoante os seus interesses. A entrevistada salienta que o desejo era de
explorar melhor as actividades de interesse da crianga, as suas habilidades préaticas, com vista
a uma orientacdo vocacional, mas a escola depara-se com a falta de pessoal qualificado. Na
mesma perspetiva, 0 DAP afirmou que as actividades sdo elaboradas de acordo com o interesse
da crianca e os professores sdo orientados para que a avaliagdo ndo seja escrita. A avaliagdo é
feita com base no que a crianga é capaz de fazer. Além disso, deixam-na fazer o que gosta de

fazer. Ela gosta de jardim e mostra entusiasmo em ajudar o jardineiro da escola.

No que diz respeito a avaliacdo, hd um contrassenso entre 0 DAP e as professoras. Pois,

enquanto elas afirmaram que ele néo faz avaliagdes, o DAP afirmou que faz.

Né&o obstante, para 0 melhor atendimento das criangas com SD, Sampedro et al (1997) afirmam
que a psicomotricidade fina e grossa, linguagem e comunicacgéo, socializacdo e autonomia
pessoal, desenvolvimento afectivo e cognitivo sdo elementos que devem ser contemplados no
programa escolar. Assim, a Direc¢do da Escola deve garantir a incorporacdo da filosofia

inclusiva no PPP e inclusdo dos elementos supracitados no programa escolar.
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No concernente aos recursos existentes na escola para satisfazer as necessidades de
aprendizagem do ASD, a DDE e o DAP afirmaram por unanimidade que a escola conta com o
ADE (Apoio Directo a Escola), que séo recursos financeiros adicionais canalisados as escolas
pelo Governo. O DAP ressaltou que muitas das vezes os fundos sdo usados para prestar apoio
aos alunos carenciados com vista a sua retencdo na escola. Ja, em relacdo ao ASD a escola

conta com o afeto e carinho.

Quando procurou-se saber sobre 0s recursos que a escola precisa para satisfazer as necessidades
de aprendizagem do ASD, a DDE e o DAP foram unanimes ao responderem que a instituicdo
necessita de recursos humanos qualificados e psicélogos. Pois, os professores apenas tém uma
formacdo superficial sobre estratégias para trabalhar com alunos com NEE em turmas

inclusivas.

Para satisfazer a diversidade existente na escola inclusiva, visando oferecer uma educacédo de
qualidade para todos os alunos, hd uma necessidade de colaboragdo e cooperagdo com
especialistas e servicos de Educacdo Especial. Nesta linha de pensamento, Correia (2008)
afirma que a implementacdo da filosofia inclusiva na escola exige que o aluno com NEE se
beneficie de um ensino individualizado e servigos de apoio especializados como terapia da fala,
fisioterapia, terapia ocupacional, recreacdo e terapia recreativa, psicologia, servigos sociais,
audiometria, aconselhamento, educacdo e aconselhamento para os pais, médicos, Sservicos

escolares de saude e meios tecnologicos. Cabe ao gestor escolar gerir este processo.

De seguida, procurou-se saber se a escola tem recebido apoio dos servi¢os de Educagéo
Especial, psicélogos, servicos de salde, entidades estatais ou ONGs (Organizacdes Nao-
Governamentais). Com base na informacéo fornecida pelos entrevistados a escola recebe apoio
do MINEDH, Hospital Psiquiatrico e Millennium Bim. O MINEDH, através da Direccdo
Distrital da Educacéo oferece capacitacdo aos professores em matérias de Educacao Inclusiva.
O Hospital Psiquiatrico promove encontros com os pais e alunos com deficiéncia, através dos
quais as criancas passam por observagdes clinicas. O Millennium Bim proporcionou um
programa de actividades recreativas para alunos com deficiéncia. O DAP esclareceu que 0
apoio dado pelas instituicdes acima referenciadas ndo séo sistematicas e que as capacitacoes

ndo sdo suficientes para responder, eficazmente, as NEE que os alunos apresentam.
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Em relacdo as barreiras e desafios encontrados no processo de inclusdo do ASD, o0s

entrevistados fizeram referéncia a sua assiduidade e permanéncia na sala de aula.

Por ultimo, perguntou-se aos membros da Direc¢do da escola se a familia tem reclamado
preconceito em relacdo ao ASD. Em concordancia com a informacdo fornecida pelas
professoras e 0 encarregado e educacdo, 0 DAP e a DDE responderam que existe uma boa
relacdo com a familia do educando. Afirmaram que nunca houve reclamacdo de atitudes
preconceituosas na escola como podemos observar nos depoimentos:

N&o. A relacdo € muito boa (DDE).

Nunca reclamaram de preconceito. Temos conversado e a relacdo com os pais é boa
(DAP).

Importa salientar que apesar de nunca ter havido reclamacao, o preconceito foi relatado durante
a entrevista dirigida ao encarregado de educacdo como uma das dificuldades enfrentadas pelo
ASD no processo de adaptacéo a escola.

5.3. Importéncia da participacdo da familia no processo de inclusdo escolar de alunos com

Sindrome de Down na EPC de Bagamoyo

5.3.1 Apresentacao e discussdo dos resultados da entrevista dirigida a familia
Levando em consideracdo que ap6s o ASD frequentar as instituicGes de ensino pré-escolar, a
familia optou em matricula-lo em uma escola especial, questionou-se ao encarregado de
educacéo as razdes que levaram a essa mudanca. Obteve-se a seguinte resposta:
Deixou de frequentar a escola especial porque ele ndo desenvolvia a fala, usava sinais
para se comunicar. Até que a primeira professora falava e usava lingua de sinais, ja a

segunda era surda-muda, apenas se comunicava através de sinais (EDE).

Denota-se a preocupacao da familia em relacdo ao desenvolvimento da linguagem do ASD.
Como forma de fazer face a este problema, optou por procurar uma outra instituicdo de ensino
regular. A linguagem é destacada por Sampedro et al (1997) como uma das dificuldades que a
crianga com SD enfrenta, e se ndo for bem estimulada desde a tenra idade, afecta o seu processo

de socializacao.
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Relativamente aos motivos que levaram a matricular o seu educando na escola regular, a
resposta foi:
A possibilidade dele se desenvolver melhor.

Percebe-se que a familia, de certa forma preocupa-se com o desenvolvimento do ASD, sendo
este 0 motivo que levou a insercdo deste na EPC de Bagamoyo, para além do desenvolvimento
da linguagem. Apesar das caracteristicas genéticas da crianca com SD condicionarem o seu
desenvolvimento, quando recebe estimulo precoce adequado ao seu ritmo e estilo de
aprendizagem, ele desenvolve-se e participa melhor na vida social e académica. Nesta linha de
pensamento, Sampedro et al. (1997), afirma que o facto da SD ser diagnosticavel desde o
momento de nascimento € favoravel na medida em que facilita a iniciacdo de uma estimulacéo
precoce com vista ao seu desenvolvimento. Portanto, logo nos primeiros meses de vida a
familia deve receber uma preparacdo para que adopte uma postura positiva e adequada em
relacdo a esta deficiéncia, o que, por sua vez, vai se repercutir no seu desenvolvimento e na
atitude dos membros da sociedade onde se encontra inserida. A formacdo da familia deve-lhe
permitir compreender que, apesar da crianca ser diferente e estar comprometida as suas funcdes

cognitivas e psicomotoras, tem muitas possibilidades educativas.

De seguida, procurou-se saber sobre as dificuldades que o ASD enfrentou no processo de
adaptacdo a nova escola. A entrevistada falou do preconceito e rejeicdo por parte dos seus
pares, como pode-se observar no relato:
Os primeiros dias foram muito dificeis para ele. Eu Ihe acompanhava sempre a escola
e pude presenciar esses momentos. As criancas rejeitavam-no. Mas com o passar do
tempo ele foi-se acostumando a sua nova escola e gradualmente os seus colegas,

também, foram-se habituando com a presenca dele.

Um dos objectivos da educacdo inclusiva é construgdo de uma sociedade justa, solidaria,
humanista e sem preconceito. Para evitar atitudes discriminatorias nas escolas regulares,
Correia (2008) considera tarefa do professor promover a aquisicdo de comportamentos
desejados dentro de um leque de estratégias que devem ser utilizadas em salas de aulas
inclusivas. Além disso, um dos factores que facilitam a aprendizagem das criancas com SD €

a capacidade de copiar o comportamento dos colegas e adultos (Silveira, 2012). Por isso, a
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atitude do professor em relagdo ao aluno com NEE deve ser positiva, pois esta vai influenciar

0 comportamento dos demais.

Em relacdo as mudancas que tém sido observadas no ASD que estivessem a estimular o seu
desenvolvimento, foi obtido a seguinte:
Ele ja fala. Quando frequentava a escola especial apenas usava lingua de sinais para
se comunicar. 1sso gerou preocupacdo na familia. Agora quando esta em casa chega a
falar demais, fica nervoso e nem tudo conseguimos perceber. Houve tempo em que ele
escrevia mas agora ele ja nao aceita. Nao escrevia todas as vogais, mas o A, O e U ele

conseguia (EDE).

E possivel perceber satisfagdo por parte da familia em relacio ao desenvolvimento da
linguagem do ASD, pois foi sua grande preocupacao. A interaccdo da crianga com 0S seus
pares sem deficiéncia promoveu o seu desenvolvimento, sendo esta uma mudanca positiva
observada pela familia. A interacdo destas criancas com os seus pares sem deficiéncia estimula
a linguagem e o seu desenvolvimento em geral. Sampedro et al (1997, p. 245), na sua
abordagem sobre o desenvolvimento da linguagem de criangas com SD, explica:
E importante comecar a intervencdo bastante cedo, se possivel logo nos primeiros
meses de vida da crianca [...] E fundamental a orientacéo aos pais, ja que a linguagem
faz parte de cada momento da vida da crianca. Pais colaboradores e bem informados
dispdem de uma grande variedade de meios e actividades para enriquecer o0 mundo
sonoro e vocal e para motivar e interessar a crianca pelas componentes de interacdo e
comunicacéo [...] E conveniente respeitar os mecanismos compensatorios, Como gestos

e mimicas [...], pois fazem parte da sua integibilidade.

Portanto, a terapia de fala deve ser integrada no programa escolar e a colaboracdo entre o

professor, terapeuta de fala e a familia é fundamental.

Ainda em relacdo as mudangas observadas pela familia no desenvolvimento da crianca, nota-
se um retrocesso em relagdo ao desenvolvimento da escrita, facto que preocupa a familia. De
acordo com Silveira (2012), um dos pontos fortes que facilitam a aprendizagem da crian¢a com
SD ¢é a capacidade de aprender e usar a palavra escrita. Esta habilidade deve ser potencializada

na escola e dada continuidade na familia. Tanto a familia, assim como os professores precisam
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ser orientados no sentido de proporcionar estimulos adequados a crianca, pois ha evidéncias

dessa possibilidade.

De seguida, procurou-se saber a opinido da familia sobre o atendimento que é dado a crianca
na escola. Foi obtido o seguinte:
Sim esté ser bem atendido. Mas ndo completamente. Em relacé@o aos professores posso

afirmar que esta a ser bem atendido.

A entrevistada afirma que o atendimento é bom, mas ha lacunas. Apenas relativamente aos
professores € positivo. Segundo Correia (2008), para a construcdo de uma escola
verdadeiramente inclusiva deve se considerar um conjunto de principios, dentre eles O sentido
de comunidade. O sentido de pertenca é uma filosofia adjacente a escola inclusiva, todos neles
envolvidos devem se sentir parte da escola. Assim, os alunos com NEE devem-se sentir

apoiados pelos seus professores, colegas e demais elementos da escola.

A familia é um elemento essencial no processo de educacéao dos seus filhos e o seu papel torna-
se ainda mais importante quando se trata de alunos com NEE. Assim, procurou-se saber do
encarregado a forma como a familia tem participado no processo educativo do ASD, no qual
obteve-se a seguinte resposta:
Nés deixamos ele fazer o que lhe der vontade. Digo isso porque tem dias que lhe
insistimos para escrever e ele ndo aceita. Quando ele ndo quer fazer algo ndo adianta
insistir ele ndo fara. Por vezes costuma ajudar nas actividades domésticas como lavar
a loiga, limpar o ch&@o e arrumar o seu quarto. Ele gosta de fazer as coisas com a sua

livre e espontanea vontade.

Nota-se que a familia se preocupa em participar activamente no processo educativo do ASD
mas encontram dificuldades. Uma das barreiras que pode-se concluir com base no depoimento
da entrevistada, é a teimosia que constitui uma das carateristicas comuns em crian¢as com SD.
Percebe-se que, a dado momento, a familia fica sem saber como lidar com a crianca, optando
por deixa-lo fazer o que bem entender. Esta situacdo vem a reafirmar a necessidade e
importancia da familia receber uma formagao e aconselhamento sobre como estimular melhor
a crianca porque se a crianga ndo receber estimulos necessarios para potenciar as suas
capacidades, dentro do seu lar, tera maiores dificuldades em participar nas actividades

escolares, comprometendo, assim, 0 seu percurso escolar.
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No que se refere aos conselhos a dar aos professores e a Direccdo da escola para melhor
participagcdo do ASD nas actividades escolares, a entrevistada apresentou, como elemento
essencial, muita paciéncia. Na sua viséo, se o técnico educacional ndo tiver paciéncia pode até
recorrer a agressao, como pode-se observar no depoimento:
N&o sei. Ele s6 faz o que Ihe da vontade, por isso fica muito dificil responder a essa
questdo. E complicado. Para trabalhar com ele é preciso ter muita paciéncia, se a

pessoa ndo for paciente pode até bater (EED).

Na mesma perspetiva, as professoras entrevistadas destacaram a paciéncia como um elemento
essencial para o melhor atendimento das criangas com SD.
Elas precisam de atencéo, por isso o professor deve ser muito paciente (PFA).
Para trabalhar com criancas com Sindrome de Down € preciso ter muita paciéncia
(PFB).

De facto, o processo de educacédo das criangas com SD, no cotidiano escolar, pode revelar-se
complexo devido as suas caracteristicas cognitivas e psicomotoras. No entanto, a inclusdo de
alunos com SD cria novas situacdes de aprendizagem que por sua vez enriquecem 0 processo

educativo no seu todo.
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CAPITULO VI: CONCLUSOES E SUGESTOES

Neste capitulo sdo apresentadas as conclusdes e sugestdes tendo como pressupostos o objectivo

geral: analisar o processo de inclusdo de alunos com sindrome de Down na Escola Primaria

Completa de Bagamoyo. Este objectivo seria alcangado mediante as respostas das seguintes

questdes de pesquisa:

a) Que préaticas de inclusdo sdo adoptadas na EPC de Bagamoyo para responder as
necessidades de aprendizagem de alunos com Sindrome de Down?

b) Que estratégias de gestdo escolar sdo levadas a cabo pela EPC de Bagamoyo para a incluséo
de alunos com Sindrome de Down?

¢) Qual a importancia da participacdo da familia no processo de inclusdo escolar de alunos

com Sindrome de Down na EPC de Bagamoyo?

6.1. Conclusodes

Com base nos resultados obtidos do estudo, concluiu-se que a inclusdo de alunos com SD na
escola ainda é um desafio. Ainda prevalece a perspectiva de segregar-se a crianga sob a
alegacdo da deficiéncia. A concepcdo de que a crianga com SD deve frequentar 0 ensino
especial porque necessita de atendimento especializado, constitui um factor que contribui,
negativamente, para o seu desenvolvimento na escola regular. Véarios esforcos a nivel do
Municipio, através do Servi¢co Municipal KaMubukwana e da EPC de Bagamoyo ainda devem

ser envidados esforgos para uma efectiva inclusao de alunos com SD.

Nas praticas pedagogicas adoptadas para facilitar a aprendizagem da criangca com SD,
verificou-se que os professores ndo estdo capacitados para trabalhar com este tipo de
necessidades em uma turma inclusiva. Sendo o professor uma figura importante no processo
de ensino-aprendizagem, ha a necessidade de se promover uma formacdo consistente baseada
na filosofia inclusiva, capaz de munir os professores de competéncias para praticas pedagogicas
inclusivas e atitudes positivas em relacdo a inclusdo. Considerando o estilo e o ritmo de
aprendizagem da crianga com SD, a capacitacdo em estratégias didatico-metodologicas para
trabalhar com criangas com esta deficiéncia e a cooperacao e colaboragdo com especialistas no
processo de planificacdo do ensino-aprendizagem torna-se imprescindivel. Pois, constatou-se
que o sucesso da inclusdo da crianga com SD depende da qualidade dos estimulos que esta vai

receber no meio escolar.
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No concernente as estratégias de gestdo adoptadas para a incluséo de alunos com SD, embora
haja preocupacéo por parte dos membros da direccao escolar em oferecer melhores condi¢coes
para uma educacdo de qualidade para todos os alunos, mostra-se incapazes de satisfazer as
necessidades educativas das criangas com SD. A filosofia inclusiva deve ser contemplada no
PPP. Hoje, a escola deve estar preparada para atender a diversidade, valorizando as diferencas
individuais. Para responder adequadamente as caracteristicas e necessidades da crianga com
SD é importante incluir no programa escolar actividades de psicomotricidade fina e grossa,
linguagem e comunicagéo, socializacdo e autonomia pessoal e desenvolvimento afectivo e

cognitivo.

Por altimo, relativamente a participacdo da familia no processo de incluséo da crianga com SD,
os resultados vieram a reafirmar que esta constitui um elemento importante, pois a cooperagao
entre a familia e a escola gera melhores resultados no desenvolvimento académico e social da
crianca. Levando em consideracdo o comprometimento das fungdes cognitivas e psicomotoras
das criancas com SD, muitas das vezes a familia fica sem saber como orientar o seu educando,
impondo-se a necessidade de se dar continuidade com o trabalho que é desenvolvido na escola,
em casa. Assim, a familia precisa ter uma visdo holistica sobre as possibilidades educativas da

crianca e passar por uma formacéo e aconselhamento por profissionais qualificados.

De um modo geral, a escola preocupa-se em oferecer melhores condi¢fes para atender as
necessidades de aprendizagem da crianga com SD, mas é condicionada pela inexisténcia de
meios e recursos humanos qualificados que possam responder adequadamente as

particularidades desta deficiéncia.

6.2. Sugestdes

Ao nivel do MINEDH

e Revisdo da Lei do SNE (Lei n° 6/92 de 06 de Maio) para que esteja em concordancia com
0 principio da inclusdo plasmado na Declaracdo de Salamanca e com as convencfes
ratificadas pelo Governo;

e Definicdo de politicas eficazes para a incluséo de alunos com sindrome de Down no Ensino

Primério;
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Mobilizagdo de equipas multidisciplinares constituidas por psicélogos, psicoterapeutas,
técnicos de educacdo especial e outros especialistas para prestarem apoio as escolas de
ensino primario no atendimento de alunos com SD e com atraso mental, em geral,
Articulacdo entre a teoria e a pratica no processo de formacdo de professores, garantindo
gue 0s estagios ocorram em contextos inclusivos.

Capacitacdo de professores em exercicio com base na demanda e realidade escolar;
Consciencializacdo da comunidade por via das Midias sobre inclusdo, diferenga entre
deficiéncia intelectual e doenca mental e as possibilidades educativas. A mesma deve

permitir ao publico, em geral, perceber as vantagens da politica inclusiva nas escolas.

Ao nivel da escola

Capacitacdo dos professores em estratégias didatico-metodoldgicas para trabalharem com
alunos com SD em turmas inclusivas;

Capacitagcdo dos membros da Direccdo da Escola em estratégias de gestdo escolar para a
inclusé&o;

Incorporagéo do principio da educagao inclusiva no PPP, que vai orientar a ac¢ao educativa
na escola, e garantir a participacdo das familias na sua elaboracéo e execucao.

Elaboracdo do PEI para crianga com SD e envolver a familia com vista a garantir sucesso
no trabalho a ser desenvolvido.

Criacdo de sala de recursos para oferecer atendimento educativo especializado a crianca
com SD e aos alunos com deficiéncia, em geral.

Criacdo de servicos de Psicologia na escola para apoiar os alunos, os professores e as
familias;

Promocdo de debates sobre a inclusdo na escola, com a participacdo de todos actores
escolares e criacdo de espacos para troca de experiéncia entre os professores para melhoria
das praticas pedagogicas;

Criacdo de parcerias com organizacfes governamentais e ONGs para prestacdo de apoio

sistematico no processo de incluséo de alunos com atraso mental em geral.
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Apéndice | — Guido de entrevista dirigido as professoras do aluno com Sindrome de

Down

Prezada professora

A presente entrevista é parte integrante do trabalho final de curso de Licenciatura em
Organizagdo e Gestdo da Educagdo subordinado ao tema: Analise da Inclusdo Escolar de
Alunos com Sindrome de Down no Ensino Primério: O Caso da EPC de Bagamoyo.

As informacdes recolhidas mediante esta entrevista ditardo os resultados da pesquisa. Ficareli
bastante agradecida se puder responder todas as perguntas com espontaneidade e
sinceridade.

Garanto confidencialidade e anonimato em relacéo a informacéo fornecida.

1. Formacéo:

Qual a sua formagdo inicial?

Outra especializacéo

2. Teve alguma formacéo especifica nas areas de NEE?

3. Ha quanto tempo trabalha como professora?

4. Quantos alunos tem na sala (discriminados por género)?

a) E com NEE (quantos por tipo de NEE e por género)?

5. Em sua experiéncia como professor, ja trabalhou com alunos com sindrome Down?

6. Como professora, sente-se preparada para atender alunos com NEE na turma regular de

ensino? Justifique a resposta.

7. Acha que a escola retne condi¢des para atender alunos com NEE? Porqué?
8. Na sua opinido, em que tipo de escola o aluno com sindrome de Down deve ser

inserido?



9. Que estratégias ou actividades tem adoptado diariamente na sala de aula para facilitar
a aprendizagem do aluno com sindrome de Down?

10. Quais os maiores constrangimentos enfrentados diariamente na orientacdo do aluno
com sindrome de Down?

11. Como faz a avaliacdo do desempenho escolar da crianga com sindrome de Down?

12.Ja sentiu necessidade de receber uma capacitacdo sobre estratégias didatico-
metodoldgicos para aluno com sindrome de Down em turma inclusiva?

13. Tem recebido algum apoio dos servicos de educacgdo especial, psicologo ou terapeuta
de fala para trabalhar com aluno com sindrome de Down?

Se sim, qual e como avalia o trabalho desses técnicos?
Se ndo, qual seria a vantagem da cooperagdo com estes técnicos?

14. Como tem sido a participagdo dos pais da crian¢a no processo educativo?

15. No seu ponto de vista, de que forma o professor do ensino regular pode contribuir para

uma melhor incluséo destas criangas?



Apéndice Il — Guiao de entrevista dirigido a Diretora da escola e ao director pedagdgico

Prezada Directora

A presente entrevista € parte integrante do trabalho final de curso de Licenciatura em
Organizagdo e Gestdo da Educacdo subordinado ao tema: Analise da Inclusdo Escolar de
Alunos com Sindrome de Down no Ensino Primario: O Caso da EPC de Bagamoyo.

As informacdes recolhidas mediante esta entrevista ditardo os resultados da pesquisa. Ficareli
bastante agradecida se puder responder todas as perguntas com espontaneidade e
sinceridade.

Garanto confidencialidade e anonimato em relagdo a informagcdo fornecida.

1. Formagéo:

Qual a sua formagdo inicial?

Outra especializagéo

2. Teve alguma formacao especifica na area de NEE?
3. Hé& quanto tempo trabalha como Directora nesta escola?
4. Quantos alunos a escola tem (discriminados por género)?

E com NEE (quantos por tipo de NEE e por género) em cada classe?

Em resposta a Declaracdo Mundial de Educacdo Para Todos e a Declaracdo de Salamanca,
Mogambique adoptou, em 1998, a politica de educacéo inclusiva, tendo iniciado um projecto-

piloto designado “Escolas Inclusivas”, em cinco provincias.

5 O entende por educacao inclusiva?

6. Pode-se afirmar que a Escola Primaria Completa de Bagamoyo é inclusiva? Porqué?

7. No seu ponto de vista, em que tipo de escola o aluno com sindrome de down deve ser
inserido?



8. Quais sdo as estratégias elaboradas para a inclusdo do aluno com sindrome de Down?

9. Que recursos existem na Escola para se dar respostas satisfatdrias as necessidades de
aprendizagem das criangas com sindrome de down?

10. Que recursos a escola necessita para dar respostas satisfatorias as necessidades de
aprendizagem da crianga com sindrome de down?

11. A escola tem recebido apoio dos servicos de Educacao Especial, psicologos, servicos de
salde, entidades estatais ou ONGs para a inclusdo de criangas com sindrome de down?

12. Quais sdo as barreiras e desafios encontrados no processo de inclusdo de criangas com
sindrome de Down ?

13. A familia tem reclamado de preconceito em relacdo ao seu educando com sindrome de

down?
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Apéndice 11 — Guido de entrevista dirigido a familia do aluno com Sindrome de Down

Prezado encarregado de educacéo

A presente entrevista € parte integrante do trabalho final de curso de Licenciatura em
Organizagdo e Gestdo da Educagdo subordinado ao tema: Analise da Inclusdo Escolar de
Alunos com Sindrome de Down no Ensino Primario: O Caso da EPC de Bagamoyo.

As informacdes recolhidas mediante esta entrevista ditardo os resultados da pesquisa. Ficareli
bastante agradecida se puder responder todas as perguntas com espontaneidade e
sinceridade.

Garanto confidencialidade e anonimato em relagdo a informacéo fornecida.

1. Qual a posi¢éo da crianga com sindrome de down na constelagdo familiar?
2. Quantos membros compdem a familia?

3. Qual é a profisséo do encarregado de educagéo?

4. Alguma vez seu educando frequentou uma escola especial? Se sim, de quando a quando
(anos)? Onde?

Por que é que seu educando deixou de frequentar a escola especial?

O que motivou matricular o seu educando na escola regular?

Que dificuldades o seu educando teve para se adaptar a escola regular?

© N o O

Que mudancas tem observado no seu educando que estejam a estimular o seu
desenvolvimento?

9. Acha que a crianga esta sendo bem atendida na escola?

10. De que forma tem participado no processo educativo do seu educando?

11. Que conselhos tem a dar aos professores e a Direc¢do para seu educando participar
melhor nas actividades escolares?



Apéndice IV — Grelha de observacéo do aluno com sindrome de down

Habilidades/Comportamento Relatos

Interagdo com outras criancas

Interagdo com o professor

Interacdo com

objetos/materiais/actividades

Ocorréncia de

comportamentos pouco sociais

Ocorréncia de
comportamentos favoraveis a

socializagéo

Préaticas pedagdgicas de
incluséo utilizadas na sala de

aula
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Apéndice V — Mapa da sala onde ocorreu a observacéo da aula
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Anexo | — Credencial dirigida a Escola Primaria Completa de Bagamoyo
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O Director Adjunto para Graduagdo

dr. Adriano Uaciquete

(Assistenté)

' (Nome do Estudante)
? (Curso que frequenta)
? (Instituigdo de recolha de dados)
* (Finalidade da visita)
% (Data, Més, Ano)
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Anexo Il — Credencial dirigida a Escola Primaria Especial N°2
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Anexo 11 — Documento hospitalar do aluno com sindrome de down
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Anexo IV — imagens de criancas com sindrome de down

: v 4

https://www.pinterest.com/pin/646336983998785665/

https://televisao.uol.com.br/noticias
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