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RESUMO

O presente trabalho versa sobre Representacbes Sociais dos Adolescentes Sobre
Homossexualidade: Desafios no Processo De Revelagdo - Estudo De Caso S&o Damaso e
visa compreenderem a influéncia das representacdes sociais dos adolescentes sobre a
homossexualidade na tomada de decisdo para a revelacdo da orientagdo homossexual. Em
termos metodoldgicos optou-se por abordagem qualitativa de cunho exploratério, e apoiou-se
na entrevista semi-estrutura para a recolha de dados e sua andlise foi com base na analise de
conteudo. Participaram de forma aleatéria simples nove adolescentes, em termos de
resultados a revelacdo por parte dos homossexuais nao tem sido para todos, apesar de todos
terem o desejo de “sair do armario”. Em relacdo aos desafios no processo de revelacdo da
homossexualidade todos sofreram e até hoje alguns sofrem preconceito em toda esfera da
vida, nomeadamente, em casa, rua, escola e trabalho, isto significa que a esfera de vida desses
adolescentes € hostil e termos de recomendacdes, a sociedade em geral e em particular a
familia é chamada a desempenhar o papel de maior alicerce para que o adolescente possa

revelar sua orientagdo sexual perante si mesmo e para a sociedade.

Palavras-chave: Representacdes sociais. Homossexualidade. Adolescéncia. Revelagdo da orientag&o
homossexual



CAPITULO I: INTRODUCAO

1.1.Introducéo

A presente monografia discute as representacdes sociais dos adolescentes sobre a
homossexualidade: desafios no processo da revelacdo da orientacdo sexual, um estudo
desenvolvido no bairro Sdo Damaso, cidade da Matola. O trabalho é realizado no dmbito do
cumprimento dos requisitos parciais para a obtengdo do grau de Licenciatura em Psicologia
Social e Comunitaria (PSC) pelo Departamento de Psicologia da Faculdade de Educacao
(FACED), Universidade Eduardo Mondlane (UEM). O estudo foi levado a cabo no periodo
entre Setembro2022 a Julho de 2023.

A representacdo social torna-se um instrumento da Psicologia Social, na medida em que
articula o social e o psicoldgico como um processo dindmico, que permite compreender a
formacdo do pensamento social e prenunciar as condutas humanas. Ela favorece o desvendar
dos mecanismos de funcionamento da elaboracdo social do real (Arruda, 1983 citado por
Bonfim & De Almeida 1992) e, por isso, torna-se tdo fundamental no estudo das ideias e

condutas sociais.

Segundo Bonfim etal (1992) o conceito de representacdo social situa-se nas fronteiras entre a
psicologia e a sociologia, mais especificamente a sociologia do conhecimento. Enquanto isso,
Jodelet (1985) considera as representacdes sociais como modalidades de conhecimentos
praticos orientadas para a comunicacdo e para a compreensao do contexto social, material e

ideativo em que vivemos.

De acordo com Eisenstein (2005) adolescéncia é o periodo de transi¢do entre a infancia e a
vida adulta, caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional,
sexual e social e pelos esforcos do individuo em alcancar os objectivos relacionados as

expectativas culturais da sociedade em que vive.

Para Lidz (1983) citado por Ferreira etal (2002) considera o desenvolvimento bioldgico e
emocional do jovem para caracterizar a chegada a idade adulta, mas acrescenta a necessidade

de ser capaz de assumir a responsabilidade dos seus actos.

Alguns autores (Artur; Bento, Foucolt e Fry 1991), véem o adolescente moderno como um
ser de paradoxos, onde ele quer ser totalmente autobnomo, mas a0 mesmo tempo solicita 0s

pais para todos 0s actos banais do quotidiano, enuncia verdades absolutas e ao mesmo tempo



duvida de si proprio, ele € extraordinariamente altruista e, simultaneamente fantasticamente

egoista.

Segundo Marafién citado por Ribeiro (2010) a homossexualidade tem uma base organica, ao
contrario de Kraft-Ebing (2007), que lhe d& uma origem exclusivamente psicologica, do
mesmo modo que Freud (1885) quando declara que, de modo algum, aceita a opiniéo de que
0s homossexuais possam constituir um grupo de individuos com caracteristicas diversas dos

homens normais.

Machava (2013), sublinha que devido a construcdo social, em sociedades patrilineares ou
matrilineares, a homossexualidade, se afigura como “aberragdo” a natureza. Esta posic¢do, faz
com que se apontem questionamentos profundos dos fundamentos estruturados pela

sociedade, sobre o tipo de relacionamento (orientacdo sexual) que o individuo deve ter.

A “saida de armdario” ou sua permanéncia, proporciona ao homossexual uma série de
contrapontos, de modo que a revelacdo da orientacdo sexual possa ser baseada de acordo com
0 ambiente onde o sujeito esta inserido. Se o ambiente for acolhedor e receptivo facultara na
revelacdo, por outro lado, se o ambiente for hostil, o “armario” permanecera fechado,
entretanto, a revelacdo da orientacdo sexual, em muitos casos ¢ um processo conflituoso,
tanto para quem faz a revelagdo como também para quem recebe a informacédo ( Miskolci, et
al 2013).

E nesta ordem de ideias que é desenvolvido este trabalho, para que, por um lado, a
pesquisadora possa compreender as representacdes sociais dos adolescentes sobre a
homossexualidade e os desafios no processo de revelacdo da sua orientacdo sexual por parte
dos adolescentes e por outro lado, contribuir para a desmitificacdo de esteredtipos

preconceito em torno da homossexualidade.



1.2.Formulacéao do problema
Nas ultimas deécadas, os paises ocidentais desenvolveram normas que proibem a
discriminacdo explicita contra grupos minoritarios ((McConahay, HardeeeBatts,
1981;Wittenbrink, JuddePark, 1997 citado por Lacerda, Pereira e Caino, 2002). Frank e
McEneaney (1999) constataram nos altimos 20 anos, entre 86 nacdes, uma tendéncia a
descriminalizacdo das relacOes entre pessoas do mesmo sexo, também verificaram uma
grande variedade na forma como as rela¢cbes homossexuais séo tratadas. Enquanto em certos
paises a Constituicdo assegura um conjunto de direitos aos homossexuais, noutros as préaticas

homoeroticas sdo punidas severamente.

Segundo Sequeira e Machado (2017) a ONU, desde a sua criacdo em 1945, vem editando
formas de protecdo internacional contra a discriminacao atentatéria. Em 1965, a Convencéo
sobre a Eliminacdo de todas as formas de Discriminacdo Racial, em 1979, elaborou a
Convencao sobre a Eliminacdo de todas as formas de Discriminacdo contra a Mulher e, em

1990, a Convencéo sobre os Direitos da Crianga.

A ONU, todavia, ainda ndo havia tratado sobre o tema da orientacdo sexual e da identidade
de género. Somente apds considerar, em 1994, que as leis da Australia violavam os direitos
humanos LGBTSs, ante o julgamento do caso Toonen v. Austrdlia, que criminalizavam a
pratica homossexual, foi que o “Comité Internacional de Direitos Civis e Politicos (ICCPR),
vinculado ao Conselho de Direitos Humanos declarou que leis que violem os direitos LGBT

violam as leis de Direitos Humanos” (Gorisch, 2014, p. 41 citado por Siqueira etal 2017).

Ademais, em 14 de junho de 2011, a ONU editou uma Resolu¢do no Conselho de Direitos
Humanos, apresentada pelo Brasil ¢ Africa do Sul, denominada de “Direitos Humanos,
orientagdo sexual e identidade de género”. Essa foi a primeira Resolucdo de defesa dos

direitos das pessoas LGBTSs a ser aprovada pela ONU (Siqueira etal 2017).

A adolescéncia como época da vida marcada por profundas transformacoes fisioldgicas,
psicoldgicas, pulsionais, afectivas, intelectuais e sociais, mais do que uma fase, €
seguramente um processo dindmico de passagem entre a infancia e a idade adulta, processo
este que ndo é uma tarefa facil para o adolescente. Na transicdo da adolescéncia, a sociedade
estabelece um periodo de postergacdo das responsabilidades, para a tomada de consciéncia
das duas percepcbes —ao qual Erikson (1972, 1998) citando Freeira et al (2022) denominou
de moratoria (é caracterizada pela exploracdo de alternativas, porém com baixos niveis de

comprometimento).



As culturas providenciam situacfes institucionalizadas onde os individuos podem se
identificar com outros e se preparar para os papéis adultos (Adams, 1998; Lavoie, 1994).As
representacfes sdo, essencialmente, fendmenos sociais que, mesmo acessados a partir do seu

conteudo cognitivo, tém de ser entendidos a partir do seu contexto de produg&o.

Na provincia de Maputo em particular no bairro de Sdo Damasso, até aos dias de hoje, o
preconceito contra a homossexualidade tomou vérias formas, e junto algumas crencas, se
traduziram na ideia segundo a qual, o individuo heterossexual € o “natural e o correcto”, pois,
associa-se a ideia de que Deus criou 0 homem e mulher com o objectivos destes procriarem.
No nosso contexto vem sendo cada vez mais comum deparar com alguém assumidamente
homossexual ou com alguma outra orientacdo sexual, podendo ser ainda travesti, lésbica,

bissexual, uns mais faceis de identificar em relacdo aos outros.

Visto que a sociedade é que determina critérios, e principio que regulam o padrdo de
comportamento que os individuos devem adoptar, esse padrdo de comportamento é que vai
influenciar e condicionar o0 modo de vida, e a forma como 0s membros da sociedade devem
se comportar, consequentemente, determinam o modelo ideal do individuo aceite pela

sociedade.

Diante do exposto nos paragrafos anteriores, coloca-se a seguinte questdo de partida:Até que
ponto as representacdes sociais dos adolescentes sobre a homossexualidade influenciam na

tomada de decisé@o para a revelagdo da orientacdo homossexual?

1.3. Objectivos da pesquisa

1.3.1. Geral

» Compreender a influéncia das representacdes sociais dos adolescentes sobre a
homossexualidade na tomada de deciséo para a revelagdo da orientagdo homossexual.
1.3.2. Especificos

> Descrever as representacfes sociais dos adolescentes sobre a orientacdo sexual
(homossexualidade);

» Caracterizar o processo de revelacdo da homossexualidade;

> Relacionar as representagfes sociais com a tomada de deciséo para a revelacdo da
orientacao sexual,

> llustrar os desafios no processo de revelagdo da homossexualidade pelos adolescentes.



1.4 Perguntas de pesquisa
e Como sdo as representacOes sociais dos adolescentes sobre a orientagéo sexual
(homossexualidade)?
e Quais sdo as caracteristicas do processo de revelacdo da homossexualidade?
e Qual é a relacdo das representacdes sociais e a tomada de decisdo para a
revelacdo da orientacéo sexual?
e Que desafios enfrentam os adolescentes no processo de revelacdo da

homossexualidade?

1.5. Justificativa

Vaérias foram as razBes que ditaram a realizagdo da presente pesquisa, no entanto, destacar-se-

do a pessoal, social e académica.

Tendo observado que em Mogambique, particularmente em Maputo ha de cada vez mais
adolescentes homossexuais alguns ja revelados e outros nem por isso, surge a preocupacao de
entender como tem sido feito esse processo de revelacdo e que representacdes sociais tém,
pois apOs a auto -aceitacdo a revelacdo é imprescindivel, para que o individuo viva sem

segredos com quem é da sua convivéncia.

Compreendendo como € efectuado esse processo de revelacdo sera de grande valia ndo so6
para a sociedade, assim como para o proprio adolescente homossexual, visto que mais que ter
a nocdo da existéncia, todos devemos estar cientes que estamos sujeitos a escutar uma
revelacdo de quem menos esperamos como tem sido com a maior parte dos individuos que

tem um familiar, amigo, colega homossexual.

Academicamente, o presente estudopoderd enriquecer o repertério cientifico, trazendo a
superficie os dilemas e desafios que os adolescentes e jovens homossexuais tém e
posteriormente estratégias e experiéncias de auto-revelacdo que poderdo apoiar no processo

de revelagdo e ajudar quem ainda ndo conseguiu “sair do armario”.



CAPITULO II: REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo apresenta-se a revisdo da literatura, onde discutiu-se alguns conceitos basicos
que estdo em torno do tema, nomeadamente: Representacdo Social, Adolescéncia, Género,
Homossexualidade, Sexualidade, Orientagdo Sexual e Revelagéo.

2.1. Definicéo de conceitos

2.1.1. Representacéo Social

De acordo com Ferreira (1975) citado por Spink (1993:56), representacdo ¢ o “conteudo
concreto apreendido pelos sentidos, pela imaginagao, pela memoria ou pelo pensamento”; €,
em sintese, a “reproduc¢do daquilo que se pensa”. Nesta definicdo, a énfase situa-se na
natureza do conhecimento, na possibilidade mesmo do conhecimento e da apreensdo da

realidade.

Segundo Jodelet (1985) citado por Spink (1993:57), refere que as representacdes sociais, sao
modalidades de conhecimento préatico orientadas para a comunicacdo e para a compreensao
do contexto social, material e ideativo em que vivemos. Sao, consequentemente, formas de
conhecimento que se manifestam como elementos cognitivos — imagens, conceitos,

categorias, teorias —, mas que ndo se reduzem jamais aos componentes cognitivos.

Um dos objectivos primordiais das representacdes sociais e tornar familiar algo ate entdo
desconhecido, possibilitando a classificacdo, categorizagdo e nomeacdo de ideias e
acontecimentos inéditos, com os quais ndo haviamos ainda nos deparado. Tal processo
permite a compreensdo, manipulacdo e interiorizacdo do novo, juntando-o a valores, ideias e
teorias ja assimiladas, preexistentes e aceitas pela sociedade. E possivel encontrar o hiato
entre 0 que se sabe e 0 que existe, a diferenca que separa a proliferacdo do imaginario e o
rigor simbdlico, (Moscovici, 1987, pg.67 citado por Moraes et al, 2012).

2.1.2. Adolescéncia

Segundo Eisenstein (2005:28), adolescéncia é o periodo de transi¢do entre a infancia e a vida
adulta, caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e
social e pelos esfor¢cos do individuo em alcangar 0s objetivos relacionados as expectativas
culturais da sociedade em que vive. A adolescéncia se inicia com as mudancas corporais da

puberdade e termina quando o individuo consolida seu crescimento e sua personalidade,



obtendo progressivamente sua independéncia econdmica, além da integracdo em seu grupo

social.

Para Ferreira & Nelas (s/d) a adolescéncia € hoje conceptualizada como o periodo situado
entre a infancia e a vida adulta. Inicia-se com os primeiros indicios fisicos da maturidade
sexual e termina com a realizagéo social da situacdo de adulto independente. A adolescéncia

é também um tempo de transicao.

Considerada no passado apenas como um breve interladio entre a dependéncia da infancia e
as responsabilidades da vida adulta atribuida ao jovem. Pouco depois da maturidade sexual,
muitas vezes caracterizada por uma iniciacdo elaborada, o novo adulto trabalhava, casava e
tinha filhos.

Atualmente, a adolescéncia caracteriza-se como uma fase que ocorre entre a infancia e a
idade adulta, na qual ha muitas transformacfes tanto fisicas como psicologicas, que
possibilitam o aparecimento de comportamentos irreverentes e 0 questionamento dos
modelos e padrdes infantis que sdo necessarios ao proprio crescimento. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (2008), a adolescéncia compreende o periodo entre os 11 e 19
anos de idade, desencadeado por mudancgas corporais e fisiolégicas provenientes da

maturacao fisiologica.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (2008), a adolescéncia é definida como um
periodo biopsicossocial, em que ocorrem modificagdes corporais e de adaptacdo a novas
estruturas psicoldgicas e ambientais, que conduzem o individuo da infancia & idade adulta. E
um periodo em que ocorrem grandes modificacdes fisicas, psicoldgicas e sociais que afectam
o individuo. E na adolescéncia que o individuo toma consciéncia das alteracdes que ocorrem
no seu corpo, gerando um ciclo de desorganizacdo e reorganizacdo do sistema psiquico,
diferente em cada sexo, mas com iguais complicac@es conflituosas inerentes a dificuldade de

compreender a crise de identidade.

2.1.3. Homossexualidade

Segundo Fry e Macroy (1991) citado por Machava (2013:34), a palavra origina-se do grego
homos, que quer dizer ‘igual’, “semelhante”, e do latim sexo, que significa “conformagao
particular que distingue o macho da fémea, nos animais e vegetais”. A homossexualidade ¢

preferéncia nas relagdes sexuais e afectivas entre pessoas do mesmo sexo (pessoas do sexo



masculino com pessoas do sexo masculino ou pessoas do sexo feminino com pessoas do sexo

feminino).

De acordo com Vidal et.al (1985:7), o termo “homossexualidade” foi introduzido por um
médico Hungaro, de nome Karl-Maria Kertbeny no século XIX. Apesar da sua conotacao
clinica, passou a significar a realidade humana total daquelas pessoas, cujo impulso sexual se
orienta para as pessoas do mesmo sexo. Sem duvidas na mentalidade convencional e
dominante, a palavra “homossexualidade” foi se carregando de conotagdes pejorativas, o que
levou a uma busca de outros termos ndo contaminados: “homofilia, homotropia, gay (que

intencionalmente, procura expressar o orgulho de ser homossexual).

Freud (1917) citado por Palma & Levandowski (2008:39) entende os homossexuais como
“‘uma variedade especial da espécie humana, um terceiro sexo que tem o direito de se situar

em pé de igualdade com os outros dois’’.

O termo homossexualidade é usado para designar a relacdo sexual e afetiva entre pessoas do

mesmo sexo (Mott 2003 citado por Machava 2013).

Entretanto, homossexualidade é um relacionamento afectivo ou sexual entre dois individuos
de sexos idénticos, ou seja, do mesmo sexo, isto € um relacionamento entre um homem e

outro homem ou de uma mulher e outra mulher.

2.1.4. Orientacao Sexual

De acordo com Jardim e Brétas (2006) citado por Machava (2013:26), Orientagao Sexual é
todo o processo informal pelo qual aprendemos sobre a sexualidade ao longo da vida, seja

atraves da familia, da religido, da comunidade, dos livros ou do Midias.

Também, pode ser entendida como sendo a atracdo ou ligacdo afectiva que se sente por outra
pessoa, exemplo, individuo que gosta de outros do sexo oposto (homem que se interessa por
mulher ou mulher que se interessa por homem), sdo chamados de heterossexuais ou hétero-

afectivos).

Para Cardoso (2008) na maioria das vezes, esse conceito esta relacionado ao sentido do
desejo sexual: se para pessoas do sexo oposto, do mesmo sexo ou para ambos, teoricamente,

0 desejo sexual é visto como determinado por aspectos intrapsiquicos, intrapessoais e sociais,



assumindo a presenca de um funcionamento fisico tipico e avaliavel pelos tipos de parceiros

sexuais, de praticas sexuais.

Enquanto o género representa o sentimento de pertencimento ao masculino ou feminino, a
orientacdo sexual se refere a um padrdo de atra¢fes sexuais, fisicas, afectivas ou romanticas
direcionadas para homens, mulheres, ambos, nenhum, ou por pessoas nao binarias, ou seja,
aquelas que ndo se identificam com um género especifico (American Psychological
Association - APA, 2017). OrientagcOes sexuais e identidades ou expressdes de género nédo
podem ser consideradas patologias ou desvios de comportamento, pois sdo manifestagdes da
diversidade humana (APA, 2011,Debella, 2021).

Tendo como base as discussdes acima descritas, podemos inferir que as abordagens tém um
ponto de convergéncia, ora encara-se a orientagdo sexual como relacionamento entre pessoas

do mesmo sexo, sexo oposto ou de ambos Sexos.

2.1.5. Revelagédo da Orientagédo Sexual

Segundo Nascimento et al (2018:96) no que tange a revelacao da orientacdo sexual (outness —
refere-se ao assumir-se homossexual para si mesmo e coming out refere-se ao processo da
revelagdo da orientacdo sexual, comumente chamado de ‘‘sair do armario’’) e as relagdes
familiares, nota-se que é um desafio para o individuo que quer contar para a familia uma vez

que ha o temor de ser rejeitado pelos familiares e pela sociedade.

Na Optica de Barbero (2003) citado por Bento et al (2012:98), a revelacdo, em geral, é muito
dificil, manifestar-se a cerca de sua orientacdo sexual € um passo muito importante e que
requer amadurecimento de ambos, aquele que conta e do escuta. A dificuldade em assumir-se
inicialmente, quando o/a homossexual se percebe, ndo costuma comunicar isso directamente
aos pais. Essa é vista como uma revelacdo muito penosa, cercada pelo temor da rejeicédo, que

cerca esse processo gue acaba por vir a confirmar a suspeita.

De acordo com Barbero (2003:73), quando alguém resolve contar essa particularidade, retira
das costas 0 peso da enganacdo, mas nem sempre sera bem-recebido. Para o autor, a
preocupacdo dos homossexuais continua no processo de revelagdo, principalmente com 0s
pais que, em geral, sdo o0s Ultimos a saberem, 0s quais recebem a “noticia” de forma ndo
muito favoravel. Quando descobrem € por outras pessoas, ou até presenciando uma

intimidade do/a filho/a com parceiro(a) do mesmo sexo.



No entanto, os homossexuais lutam com a divida, a vergonha e 0 medo, antes de se abrirem
com seus pais. Estes por sua vez, quando descobrem, resistem com os codigos de conduta
recebidos da familia, da religido, da convivéncia em comunidade e que devem ser vividos
como verdades naturais inquestiondveis. Os pais, diante da revelacdo dos filhos, ou
conhecimento do facto por terceiros, tendem a buscar ajuda em recursos convencionais, como
na psicologia, na medicina ou mesmo deixa para a escola encontrar uma alternativa
(Goleman, 1995; Modesto, 2008 citado por Bento et al 2012).

Segundo Debella & Gaspodini (2021:84), a revelacdo da orientacdo ndo heterossexual
(coming out) de um individuo para a familia pode ser um processo complexo, por vezes
longo e conflituoso. Ora, a homossexualidade do filho ndo é um assunto tratado

espontaneamente no seio das familias.

Debella et al (2021:92), ainda salientam que poucos séo 0s pais que desde cedo percebem e
respeitam a orientacdo sexual dos mesmos, menos ainda sdo aqueles que os procuram pra
conversar com a maturidade que se exige para tratar essa questdo. Filhos provindos de lares
ajustados tém maiores chances de serem aceitos por seus pais. Esse processo é conhecido
como “revela¢do”, ou “coming out”, e se refere ao meio pelo qual se aceita e reconhece a

prépria orientacdo, aléem da forma pela qual a orientacdo € revelada para 0s outros.

Assim, o0 coming out apresenta um componente pessoal, individual e social nesse sentido, a
familia é percebida como o principal alicerce para que o individuo possa revelar sua
orientacdo sexual diante de si e da sociedade. No entanto, as reacGes da familia diante da
revelacdo da ndo heterossexualidade dependera de atributos do desenvolvimento individual e
atributos especificos da familia, pares, escola, vizinhanca, trabalho, relacBes sociais,
comunidade LGBT, geracéo, dentre outras.

2.2. Provaveis causas da Homossexualidade

Segundo estudos investigacOes feitas pelo Kansey e seus coordenadores (2000), as

causas da homossexualidade podem ser:

2.2.1. As experiéncias da infancia
Algumas das tentativas de explicacdo das causas da homossexualidade realcam o

papel das experiéncias da infancia. Um exemplo € a teoria de Freud.
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Segundo Freud (1956) citado por Machava (2013), a homossexualidade é uma
resposta aos medos surgidos durante o conflito edipiano. O menino fica aterrorizado
por competir com o pai pelo afecto da mée e o seu terror generaliza-se a outras
mulheres. Verificavam-se algumas diferencas na forma como homossexuais tinham

uma relacdo menos satisfatdria com os pais, especialmente com os do seu sexo.

2.2.2. As experiéncias da adolescéncia

Outros dados destroem o estereotipo largamente difundido de que a homossexualidade
¢ o resultado de um rapaz ter sido “seduzido” por um homem mais velho ou uma
rapariga por uma mulher mais velha. No mesmo estudo da entrevista, ja referido, o
principal indicador de uma eventual homossexualidade era 0 modo com as pessoas
sentiam a sexualidade, durante a infancia e o inicio da adolescéncia, e ndo o que

faziam.

Os sentimentos e fantasias eroticas homossexuais geralmente precediam qualquer
contacto homossexual (Bell, Weinberg e Hammersmith, 1981). Tal como
heterossexuais, 0s homossexuais imaginam paixfes romanticas com membros do
mesmo sexo. Estes desejos e as correspondentes fantasias surgem geralmente antes da
puberdade biolégica por vezes aos trés ou quatro anos de idade (Green, 1979;
Hammeretall, 1993; Zuger, 1984).

As experiéncias infantis ndo parecem fornecer uma resposta clara parra as causas da
homossexualidade. Como alternativa, muitos investigadores voltaram-se para a

biologia.

2.2.3. Os genes e os padrdes hereditarios

Uma linha de estudos tem considerado as predisposi¢cdes genéticas, alguns dados
empiricos provém do estudo de gémeos; a probabilidade de um homem ter uma
orientacdo homossexual é de 52%, se 0 seu gémeo idéntico a tiver, mas diminui para
22 %, se 0 seu irmdo gay é um gémeo fraterno (Bailey e Pillard, 1991). Do mesmo
modo, a probabilidade de uma mulher ter uma orientacdo sexual homossexual “de
48% se a sua gemea idéntica a tiver, mas e de apenas 16%, se a sua irma lésbica for

uma gémea fraterna (Baileyetall, 1993).
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Estudo realizado por Hamer obteve resultados de que a orientacdo homossexual nos
homens pode ser largamente atribuida a um gene de ou genes numa area especifica do
cromossoma-X, eles podem codificar a constituicdo hormonal sexual do individuo ou

diferencas especificas nas estruturas cerebrais.

2.2.4. Hormonas na idade adulta

De inicio alguns investigadores, concentram-se nas hormonas sexuais, com base na
simples suposicdo de que a heterossexualidade masculina esta correlacionada com o0s
niveis de hormona masculina na corrente sanguinea. Mas certas investigacoes
mostram que a administracdo de androgénios a homossexuais masculinos aumenta o
seu vigor sexual mas ndo muda a sua orientacdo, o interesse renovado continua a ser
por parceiros homossexuais. E tornou-se evidente que a homossexualidade masculina
ndo é provocada por uma insuficiéncia de hormonas masculinas na idade adulta.

Parece razoavel supor que uma afirmacdo analoga se aplica as léshicas.

2.2.5. As hormonas no meio pré-natal

Uma recente hipdtese colocada por Ellis e Ames que as hormonas sdo importantes
para a orientacdo sexual, mas que a sua influéncia se faz sentir antes do nascimento,
algures o segundo e o quinto més de gestagédo (Ellis e Ames 1987). Dentro ou a volta
do hipotalamo. Se tornem sexualmente diferenciados pelas hormonas que circulam na
corrente sanguinea do feto nessa altura. Se a condicdo hormonal normal for
perturbada, entdo o feto masculino, ndo sera completamente masculinizado, e o feto
feminino serd pouco feminizado. Estes efeitos pré-natais sdo encontrados

principalmente nos homens.

Segundo Ellis e Ames (1987), as perturbacfes hormonais pré-natais, podem ocorrer
varias razoes, incluindo um stress extraordindrio durante a gravidez e alteracdes
genéticas. Pode muito bem ser este desvio hormonal pré-natal o mecanismo do qual a

predisposicdo genética se manifesta.
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2.2.6. Diferencas na estrutura cerebral

Entre os mais importantes desenvolvimentos recentes na compreensdo da orientagdo
sexual, estdo as diferencas na estrutura cerebral encontradas entre individuos com

orientacdes heterossexuais e homossexuais ainda em estudo.

2.3. A evolucao e a homossexualidade
As discussdes precedentes sugerem que tanto a orientacdo homossexual como a

heterossexual se baseiam, parcialmente, em predisposic¢des biologicas.

Por outro lado, para Money (2004), é cientificamente provado que existem individuos que
geneticamente nascem com uma diferenca hormonal exteriorizada, ou seja, nos homens
verificam-se tracos afeminados e nas mulheres tragos masculinos. Todavia, estas
caracteristicas ndo estdo presentes em inimeros casos, onde se verifica a pratica da
homossexualidade entre individuos que externamente ndo apresentam nenhuma caracteristica

homossexual em seu comportamento.

2.3.1. Causas Congénitas

Ocorre no decurso do processo de formacao intra-uterina o sujeito vem desenvolvendo um
sistema hormonal potencialmente masculino ou feminino. Nestas circunstancias, e porque o
sistema hormonal possui uma predominancia no comportamento do sujeito, este de forma
incondicional dirige-se para tal lado em correspondéncia com o que biologicamente esta
maximizado, em contraposicdo com o que sexualmente estaria predefinido de forma externa
para si. (Vidal et all 1985:72).

2.3.2. Causas Sociais

Quando o comportamento homossexual é adquirido no seio social onde o sujeito se encontra
inserido, em consequéncia de um tratamento direccionado para um género sexual diferente ao
real, por relagbes com individuos ja portadores de tal comportamento, ou ainda por outras
circunstancias que levam a estadia do sujeito num aglomerado unissexual. Por exemplo
quartéis, prisdes, etc, podendo nestes casos identificar um tipo de homossexualismo

designado circunstancial, (Vidalet. al1985: 73).

2.4. Os Pais e a Sexualidade dos seus Filhos
Geralmente os pais ndo se sentem a vontade ou capazes de lidar com assuntos ligados a temas
mais intimos como sexualidade. Tendo em conta que sdo os pais que ao longo dos anos

acompanham o processo de socializagdo dos seus filhos, cabe a eles observar atentamente se
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0S seus comportamentos correspondem OU NA0 a0 Sexo ao C]U8.| pertencem com vista a prestar

um devido acompanhamento.

Aliado a estes aspectos, nota-se que os factores socio-culturais interferem na aceitacdo e na
aplicacéo dessa informagao, com vista a encarar de forma normal outros fendmenos ligados a
sexualidade como € o caso da homossexualidade. Contudo, essa mudanca de atitude nédo é tdo
facilmente assumida pelos pais, 0 que leva a estes a entender a homossexualidade como uma

anomalia, e ndo como uma orientacdo sexual do individuo, (Marcelli&Braconnier2007:149).

Para Goffman (1976), a percepcdo da homossexualidade como pecado ainda esta presente na
compreensdo que 0s pais constroem da mesma. Esse entendimento esta fortemente amarrado
na noc¢do corrente de que a homossexualidade transgride as leis divinas por ndo ter como

projecto primordial a procriagéo.

As ideias dos autores levam-nos a percepgéo de que, o reconhecimento da homossexualidade
pelos familiares e, sobretudo entre eles mesmos, movimenta entre esses jovens todo um
conjunto de medos que se expressam em formas concretas de violéncia, sofrimento psiquico e

incertezas.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA

Neste capitulo apresenta-se a metodologia usada para a efetivacdo da pesquisa, que na optica
Oliveira(2011), deve apresentar como se pretende realizar a investigacdo. O autor devera
descrever a classificacdo quanto aos objectivos da pesquisa, a escolha do objecto de estudo, a
técnica de colecta e a técnica de andlise de dados. Sendo a mesma parte de trabalho que se
procede com a descricdo do local do estudo, abordagem, a delimitacdo da amostra, questes

éticas e limitagdes do estudo.

3.1. Descricéao do local do estudo

O bairro SdoDamasso localiza-se em Mogambique,é um dos bairros da Matola e faz parte do
posto administrativo da Machava (Mapcarta), Latitude -25,88056° ou 25° 52” 50”; Longitude
32,52639° ou 32° 31° 35” leste; Altitude 31metros (102 pés); Open Location code
5G6J4G9G+QH; GeoNamesID 1089923. O bairro Sdo Damasso esta situada perto da
localidade do bairro Patrice Lumumba e Singathela a Norte e Este e Sul-Ndlavela, Oeste-

Nkomane

3.2. Abordagem Metodolégica

A abordagem de pesquisa € do tipo qualitativo, na medida em que Caetano (2009:13),
defende que este tipo de abordagem tem por objectivo analisar de forma detalhada as
caracteristicas de um fenémeno social, isto é, o porqué do seu acontecimento na perspectiva

dos participantes, com base naquilo que é apresentado pelo grupo alvo da pesquisa.

Quanto a Naturezaa presente pesquisa é segundo Oliveira (2011) entendida, por alguns
autores, como uma expressdo genérica”. Isso significa, por um lado, que ela compreende

actividades ou investigacdo que podem ser denominadas especificas.

Segundo Trivifios (1987, citado por Oliveira,2011), a abordagem de cunho qualitativo
trabalha os dados buscando seu significado, tendo como base a percepcdo do fenbmeno
dentro do seu contexto. O uso da descri¢do qualitativa procura captar ndo s6 a aparéncia do
fendbmeno como também suas esséncias, procurando explicar sua origem, relacdes e

mudancas, e tentando intuir as consequéncias.

A pesquisa qualitativa ou naturalista, segundo Bogdane Biklen (2003 citado por Oliveira,
2011),envolve a obtencédo de dados descritivos, obtidos no contato direto do pesquisador com
a situacdo estudada, enfatiza mais o processo do que o0 produto e se preocupa em retratar a

perspectiva dos participantes.
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Quanto aos objectivos a pesquisa é uma pesquisa exploratoria. Gil (1999) citado por Oliveira
(2011) considera que a pesquisa exploratoria tem como objectivo principal desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulagdo de problemas mais
precisos ou hipoteses pesquisaveis para estudos posteriores. Segundo o autor, estes tipos de
pesquisas Sd0 0s que apresentam menor rigidez no planeamento, pois sdo planeadas com o

objectivo de proporcionar visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado facto.

Para Aakeret al (2004) citado por Oliveira (2011), a pesquisa exploratoria costuma envolver
uma abordagem qualitativa, tal como o uso de grupos de discussdo; geralmente, caracteriza-

se pela auséncia de hipoteses, ou hipdteses pouco definidas.

3.3. Populacéo, amostra e amostragem

De acordo com Lakatoset al (2003) universo ou populacdo é o conjunto de seres animados ou
inanimados que apresentam pelo menos uma caracteristica em comum. A delimitacdo do
universo consiste em explicitar que pessoas ou coisas, fendmenos etc. serdo pesquisados,
enumerando suas caracteristicas comuns. Neste sentido, constitui populacdo da presente

pesquisa todos adolescentes homossexuais residentes no bairro Sdo Damasso.

Para Marconi elLakatos(2000: 38), amostra € uma porcdo ou parcela, convenientemente
seleccionada da populacédo, é o conjunto do universo. Representa a amostra desta pesquisa, 9

(nove) adolescentes homossexuais residentes no bairro SdoDamasso.

Em relacdo ao critério para seleccdo da amostragem foi por conveniéncia, 0s homossexuais
foram escolhidos de forma aleatoria e estes permitiram dar informagGes relevantes sobre 0s

desafios e constrangimentos que enfrentam no processo de revelagao.

3.5.Teécnicas de Recolha de Dados
Moresi(2003:76), define técnicas de recolha de dados como conjunto de processos e
instrumentos elaborados para garantir o registro das informacdes, o controle e a analise dos

dados. Nessa pesquisa, foi usada a entrevista e revisao bibliogréafica.

3.5.1. Entrevista

Segundo Castilho et al (2014:33),entrevista € o encontro de duas pessoas com o objectivo de
obter informacdes a respeito de determinado assunto, mediante uma conversa natural ou
programada de forma profissional (estruturada ou semiestruturada que intercala perguntas do
roteiro e outras que surgem com o desenvolver da entrevista). Para a presente pesquisa

adoptou-se a entrevista do tipo semi-estruturada.
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Semi-estruturada — elaboracdo pelo pesquisador de questbes abertas e fechadas para o
entrevistado, o entrevistador tem liberdade para desenvolver cada situacdo em qualquer
direcdo que considere adequada. E uma forma de poder explorar mais amplamente uma
questdo. Em geral, as perguntas sdo abertas e podem ser respondidas dentro de uma

conversacédo informal (Lakatoset al 2003:22).

A flexibilidade da entrevista semi-estruturada possibilita que o entrevistador faca uso naoso
do roteiro prévio, mas também o uso de perguntas que possam eventualmente surgir durante a
entrevista, tornando o didlogo mais natural e acima de tudo dindmico e servindo de grande
vantagem ao entrevistador, na medida que lhe vai dando espaco ilimitado de acréscimo de
perguntas. Todavia, para que 0 mesmo nao seja desvantajoso o0 entrevistador deve estar
confiante e possuir grande habilidade e experiéncia para a conducdo da mesma, evitando

assim perda da objectividade,(Lakatoset al 2003:23).

3.5.2. Revisédo Bibliografica

Revisdo Bibliografica, que é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Ndo é aconselhavel que textos retirados da
Internet constituam o arcabouco tedrico do trabalho monografico. A revisdo bibliografica
ocorrera durante todo o percurso da pesquisa, sendo consultadas publicacdes internacionais,
com o objectivo de fundamentar teoricamente o problema de pesquisa.

3.6. Técnicas de Analise de Dados

Para Teixeira (2003) “a analise de dados é o processo de formagdo de sentido aléem dos
dados, e esta formacdo se da consolidando, limitando e interpretando o que as pessoas

disseram e o que o pesquisador viu e leu, isto €, o processo de formacao de significado”™.

No presente estudo foi privilegiada a analise do contetdo, que segundo Bardin (2009), “é
uma técnica de tratamento de dados colectados, que visa a interpretacdo de material de
cardcter qualitativo, assegurando uma descricdo objectiva, sistematica e com a riqueza

manifesta no momento da colecta dos mesmos”.

Ainda para Bardin (2009), “a analise de conteudo tematica deve ter como ponto de partida
uma organizagdo. As diferentes fases da analise de conteudo organizam-se em torno de trés

polos™:
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= Pré-andlise: “E a fase da organizagio do que vai ser analisado; exploragdo do
material por meio de varias leituras; também ¢ chamada de “leitura flutuante”
(Gerhardt& Silveira, 2009. p. 84);

= Exploracdo do material: “E o momento em que se codifica o material; primeiro, faz-
se um recorte do texto; apos, escolhem-se regras de contagem; e, por ultimo,
classificam-se e agregam-se os dados, organizando-os em categorias tedricas ou
empiricas” (Gerhardt& Silveira, 2009. p. 84);

= Tratamento dos resultados: “Nesta fase, trabalham-se os dados brutos, permitindo
destaque para as informacdes obtidas, as quais serdo interpretadas a luz do quadro”
(Gerhardt& Silveira, 2009. p. 84).

3.7. Questdes éticas e procedimentos

Na elaboracdo da presente pesquisa, foram respeitados os parametros definidos nos
regulamentos de elaborac¢do da monografia, em vigor na Faculdade de Educacao (FACED). E
para formalizar o estudo no bairro, solicitou-se uma credencial a Direcdo da Faculdade de
Educacdo, que foi apresentada no bairro a fim de recolher dados sobre Representagdes sociais
dos adolescentes sobre homossexualidade: desafios no processo de revelacdo - (estudo de
caso Sdo Damaso). Ainda neste ambito, respeitou-se 0s principios éticos e garantiu-se a
confidencialidade e o anonimato dos inquiridos atraves do uso de cddigos e consentimento

formal (em apéndice2).

3.8. Limitacgdes da pesquisa
As limitacGes da pesquisa surgiram em cada fase da mesma, nomeadamente a falta do acervo
literdrio nacional que versa em torno da temaética e alguns homossexuais apresentaram

indisponibilidade para entrevista.
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CAPITULO IV: APRESENTAGAO E ANALISE DE DADOS
Para a anélise e interpretacdo dos dados, sdo agrupadas as informacdes em categorias e 0s
dados foram analisados em funcéo dos objectivos especificos, assim as categorias em andlise

S80 as seguintes:

e Descrever as representacdes sociais dos adolescentes sobre a orientacdo sexual
(homossexualidade);

e Caracterizar o processo de revelacdo da homossexualidade;

e Relacionar as representacdes sociais com a tomada de decisdo para a revelacdo da
orientacdo sexual,

e llustrar os desafios no processo de revelacdo da homossexualidade.

No entanto, para cada uma das categorias sdo identificadas as questdes que fazem parte do

guido de entrevista que respondem diretamente ao respetivo objetivo especifico.

Foram entrevistados 9 individuos, dos quais 3 de 18 anos, 2 de 19 anos, 1 de 20 anos, 1 de 22
anos, 1 de 23 anos e 1 de 24 anos, sendo que, apenas 1 ndo tem o ensino médio concluido, 3
apenas com o ensino médio concluido, 3 tem formacdo técnica em diferentes areas,1
licenciado, dos mesmos 4 estdo sem nenhuma ocupacao, 2 estudantes e 3 trabalhadores em

areas distintas.

4.1. Representacdes sociais dos adolescentes sobre a homossexualidade
Neste sentido, sobre a primeira questdo que pretendia saber se: O que sabe sobre a

homossexualidade?

Os entrevistados demostraram ter conhecimento acerca da homossexualidade a maior parte

deles sabe explicar, existindo apenas 1 que apresentou algumas dificuldades.

E1 — Percebo que homossexualidade é quando um homem se sente atraido por um

outro homem.

E2 — Percebo a homossexualidade como sendo uma forma de se expressar
sexualmente das pessoas, querendo dizer que por natureza entre aspas diz-se que 0
homem se relaciona com a mulher, mas temos notado que vai muito além do que isso,
um homem pode se relacionar com um outro homem, assim como uma mulher pode se

relacionar com uma outra mulher.
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E9 — Pra mim homossexualidade é uma orientacéo sexual, onde o ser humano seja

homem ou mulher tem relagdes romanticas ou afectivas com parceiro do mesmo sexo.

Diante das respostas acima relatada, pode-se perceber que a homossexualidade é um
relacionamento afectivo ou sexual entre dois individuos de sexos idénticos, ou seja do mesmo
sexo, isto é, um relacionamento entre um homem e outro homem ou de uma mulher e outra

mulher.

Com isso, pode-se afirmar que os entrevistados tém informacbes relevantes que se
relacionam com o conceito da homossexualidade, que por sinal converge com dos autores
Mott(2003) citado por (Machava 2013, Levandowaki 2008), na medida em que o termo
homossexualidade é usado para designar a relacdo sexual e afectiva entre pessoas do mesmo

SEXO0.

Entretanto, as ideias dos autores conjugadas com as dos nossos entrevistados sobre a
homossexualidade levam-nos a concepcdo de que se trata de uma orientacdo sexual que o
individuo adquire desde a sua nascenca, bem como ao longo das suas relagdes com outros no

meio social.

Tendo-se, no entanto, questionado: O que pensa que 0S outros pensam sobre a

homossexualidade?

Existe uma uniformidade nas respostas, todos afirmam que a homossexualidade nédo € aceite
pela comunidade apesar da mesma geralmente dizer que aceita a homossexualidade, na

realidade, ndo quer nenhum homossexual por perto e ainda discrimina.

E1 — As pessoas aceitam a homossexualidade perante os outros, porém de forma

particular na verdade nédo aceitam a homossexualidade.

E2 — Quanto ao que os outros pensam considera que as nossas mentes nao estao
prontas para aceitar o desconhecido e a sociedade simplesmente ainda tem um
grande preconceito embora muitos dizem que aceitam superficialmente, quer dizer
que aceitam, porem nao querem perto deles, mesmo sabendo que ndo é algo
transmissivel, a pessoa nasce assim e por conta da ignorancia e hipocrisia das

pessoas 0 mundo continua sendo o que €.

E7 — As pessoas dizem que a homossexualidade e uma coisa diabdlica, satanica,

espiritos malignos, alguns dizem que o homossexual deve ir ao curso de medicina

20



tradicional para tirar esses espiritos, fazer banhos, ir a igreja para fazer oracoes e se
livrar desses espiritos, pois 0 homossexual tem medo de se assumir como homem,

gosta de depender de outros homens entre varias outras coisas negativas.

Mediante os relatos dos entrevistados pode-se perceber que existe uma grande crise
homofébica no seio da comunidade, visto que todos entrevistados relatam situacGes de
descriminacdo, preconceito, esteredtipos de excluséo social (desde a familia, escola, religido
e trabalho).

Corroborando com o Goffman (1976),a percepcdo da homossexualidade como pecado ainda
esta presente na compreensdo que a sociedade constri da mesma. Esse entendimento esta
fortemente amarrado na nogédo corrente de que a homossexualidade transgride as leis divinas

por ndo ter como projecto primordial a procriacéo.

Entretanto, as ideias dos autores levam-nos a percep¢do de que, 0 reconhecimento da
homossexualidade pela sociedade, movimenta entre adolescentes todo um conjunto de medos
que se expressam em formas concretas de violéncia, sofrimento psiquico e incertezas

resultantes da percepcao social que se tem sobre homossexualidade.

4.2. Caracteristicas do processo de revelacdo da homossexualidade
Nesta categoria procurou-se saber: Como caracteriza a homossexualidade?

Segundo os entrevistados as caracteristicas da homossexualidade podem variar de acordo
com a inclinacdo de cada um, podendo ser: desde a forma de andar, alguns tiques entre

outros.

E1l — As caracteristicas da homossexualidade sdo a maneira como se apresenta
perante as pessoas, forma de ser e de estar, jeitinho de falar, comportamento, como
se expressa, assim consegue distinguir se tratasse de uma pessoa hétero ou

homossexual.

E3 — O que pode caracterizar a homossexualidade entre alguns é a forma de
comportar da pessoa, 0 afecto que tem por pessoas do mesmo sexo, a voz entre

outros.

E8 — As caracteristicas divergem, pois encontramos 0s homossexuais que ndo sao

assumidos, alguns afeminados (tem tiques de mulher), alguns trasvestis(que se vestem
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de mulheres), outros que de dia se vestem de homem e de noite se vestem de mulher,

nessa vertente varia de homossexual para homossexual.

Em relacdo a este ponto, podemos dizer que cada entrevistado carateriza a homossexualidade
da sua maneira, na medida em que cada um descreve caracteristicas peculiares, contudo o E1,
E2, E3, E4 e E8entrevistados convergem em relacdo as caracteristicas ao afirmar que a
homossexualidade esta ligada ao modo de ser e estar, que por sinal coaduna com o que Gois
(2005:98), na medida em que a homossexualidade é caraterizada como uma espécie de
padrédo onde uma pessoa pode viver experiéncias afectivas e sexuais com outra pessoa que
seja principalmente do mesmo sexo que ele. Todavia, uma das caracteristicas tem a ver com o

senso de identidade pessoal e social com base no que o carateriza.

Porém, o E5 e E6 convergem ao afirmar que a homossexualidade se caracteriza pela
diversidade e atraccdo sexual, corroborando com Santanna e Daspett (2007:161), a
homossexualidade caracteriza-se pela atraccdo emocional, fisica e sexual, por pessoas do

mesmo Sexo.

E por fim 0 E9 ndo sabe caracterizar a homossexualidade, o que de certa forma revela o ndo
conhecimento profundo da orientacéo sexual dele.

Contudo, as caracteristicas acima descritas pelos entrevistados sdo uma parte das varias da
homossexualidade dentre elas a atraccdo emocional, sexual, 0 modo de ser e de estar do

individuo.

Posteriormente procurou-se saber se: Ja revelou a alguém da sua orientacdo sexual?

(sim/ndo).

Boa parte dos entrevistados ja realizou a sua revelacdo, porém, ndo foi de forma esponténea,
muito menos planejada e, os que ainda ndo fizeram, temem represélias no seio familiar e na

comunidade.
E2 — Ainda néo fiz a revelagao (infelizmente).
E6 — Sim, ja fiz, porém nao foi espontaneo.
E7 — Sim, contudo as circunstancias é que me obrigaram.

Sobre a questdo, do universo de (9) nove, apenas (6) seis dos entrevistados ja revelaram a sua

orientacdo sexual, isto significa que esses apenas assumiram a sua orientagdo para a
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comunidade, a este aspecto Nascimento et al (2018:96), refere que a revelacdo da orientacao
sexual coming out refere-se ao processo da revelacdo da orientacdo sexual, comumente

chamado de “‘sair do armario’’).

Por outro lado, (3) trés ainda ndo se revelaram, ainda estdo dentro do armario, isso significa
que ainda escondem a sua orientagdo sexual, quanto a isso Nascimento et al (2018:96), chama

de outness que refere-se ao assumir-se homossexual para si mesmo e nao para a comunidade.

Diante da situacdo descrita pode-se depreender que a questdo de revelacdo por parte dos

homossexuais ndo tem sido para todos, pesem bora todos t€ém o desejo de “sair do armério”.

Neste sentido, questionou-se: Se sim, como foi decidir revelar? Se nédo, o que esta a impedir

revelar?

E2 — Ainda ndo fiz a revelacdo devido ao estigma entre mée e filho, pesa muito a
relacdo que tenho com a mée, ndo afirmo se ela ird mudar, mas de certo modo ela
pode ndo aceitar e ndo pretendo passar por isSoO no momento principalmente
dependendo dela e ndo s6 pela dependéncia, mas pelo amor que tem por ela, de certo

modo penso que ela podera ndo aceitar a minha orientacao sexual.

E3 — Considero que ainda ndo tem maturidade suficiente para me revelar, porque
ainda ndo estou estavel financeira, prefiro estudar, me formar, trabalhar e s6 depois
disso me revelar, pois assim mesmo que a informagdo ndo seja de bom agrado da

familia poderei sair para viver sozinho.

E6 — Para chegar a revelacdo, antes a mée encontrou pertences que fizeram o
confrontar e uma vez ja venho pensando nisso, no lugar de continuar com o segredo

decidi revelar-me.

Com as respostas acima dadas, fica evidente que nos nove entrevistados apenas cinco

revelaram-se somente para 0s amigos, 0s outros para seus familiares e quatro ainda néo.

Todavia, varios sdo os factores que condicionam a revelacdo assim como a nédo revelagéo,
desde factores sociais, culturais, isto é, 0 medo de ser rotulado, ser tratado com preconceito,

excluido, medo de ferir outros e medo de como sera encarrado.

Aliado a estes aspectos, Maffesoli (2007:102) afirmam que os factores socio-culturais

interferem na aceitagdo e na aplicacdo dessa informacgdo, com vista a encarar de forma
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normal outros fenomenos ligados a sexualidade como é o caso da homossexualidade.
Contudo, essa mudanca de atitude nao é tao facilmente assumida pela sociedade, o que leva a
estes a entender a homossexualidade como uma anomalia, e ndo como uma orientacéo sexual

do individuo.

Goffman (1976), salienta que a percep¢do da homossexualidade como pecado ainda esta
presente na compreensdo que a sociedade constréi da mesma, esse entendimento esta
fortemente amarrado na noc¢édo corrente de que a homossexualidade transgride as leis divinas

por ndo ter como projecto primordial a procriagéo.

Contudo, a percepcdo de que, o reconhecimento da homossexualidade pela sociedade e,
sobretudo entre eles mesmos, movimenta entre esses adolescentes todo um conjunto de

medos que se expressam em formas concretas de violéncia, sofrimento psiquico e incertezas.

Entretanto, questionou-se: Como foi o0 processo de revelar?
Numa linha geral a revelagdo dos entrevistados ndo foi espontanea, tiveram todos gatilhos

que impulsionaram a sua revelacao, para alguns foi mais facil em relacdo aos outros.

E5 — O pai percebeu da minha forma diferente de ser em rela¢6es aos outros meninos
e na sua festa de 15 anos perante a familia, mesmo sem ter tido antes uma conversa
comigo, falou que eu sou diferente, tendo afirmado que isso ndo faz de me uma
pessoa que ndo pode socializar, ter direitos como os demais, nessa senda efectivou-se

a revelacdo, ndo tendo sido necessario uma outra forma de revelacéo.

E6 — O processo de revelagdo foi sereno, visto que apds a descoberta feita em casa

pelos pais, uma vez que o pai € um profissional da saude facilitou o processo.

E7 — O processo de revelacdo foi muito conturbado, pois foi num dia que havia
levado 0 meu parceiro ate a minha casa e um vizinho aproximou e viu a situacao
embaracosa de n6s dois em meio a relagdes intimas, ndo tendo interpretado como
algo consensual, alertou a vizinhanca e a policia, tendo todos desaguado no posto
policial e feito isso depois de se solicitar a presen¢a da minha méae que afirmou que

sou homossexual e que n&o houve violagio sexual.

Quanto ao processo de revelar importa referenciar que do universo dos (9) nove
entrevistados, (4) quatro a familia foi responsavel por partilhar com os demais familiares e

amigos sobre a orientacdo sexual, (2) dois revelaram-se por pressao exterior por parte dos
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familiares e outros por parte dos vizinhos e por fim (3) trés ainda ndo se revelaram, pois
pensam na frustracdo que podera causar a familia por ndo corresponder as expectativas deles,
tendo em visto que, de modo heteronormativo, a homossexualidade contraria a construgdo

sociocultural a respeito de si mesmo e do homem e da mulher heterossexuais.

Na Optica de Barbero(2003) citado por Bento et al (2012:98), a revelacdo, em geral, &€ muito
dificil, manifestar-se a cerca de sua orientagdo sexual &€ um passo muito importante e que
requer amadurecimento de ambos, aquele que conta e do escuta. A dificuldade em assumir-se
inicialmente, quando o homossexual se percebe, ndo costuma comunicar isso directamente
aos pais. Essa € vista como uma revelacdo muito penosa, cercada pelo temor da rejei¢éo, que

cerca esse processo gue acaba por vir a confirmar a suspeita.

Todavia, a experiéncia do ocultamento torna-se, com o passar dos anos, tarefa cada vez mais
dificil e dolorosa. Diante dessa realidade, alguns adolescentes optam por revelara seus
familiares ou amigos seu “segredo”. A descoberta da homossexualidade pela familia, amigos
geralmente vem acompanhada de dramaticas tensdes capazes de romper os lacos de
solidariedade que a familia tende a amarrar.

Essas situacfes manifestam o efeito de uma particular operagdo de suspense, como afirma
Sedgwick(2007), apontando a imprecisdo do que esta por vir depois da revelacdo, em
algumas circunstancias, a descoberta pode ser provocada por uma atitude espontanea do
homossexual tal como vimos nos depoimentos outrora descritos, que se vé cercado de
davidas numa insuportavel atmosfera de incertezas. Isto pode ocorrer por ele achar que estara
entdo dividindo com a familia ou e amigos um problema que precisa compartilhar, saindo,

assim, do armario.

Vale destacar o estudo de Sedgwick (2007), na qual o autor retrata as questfes ligadas ao
manter-se no armario e o facto deste ser um assunto ainda ndo superado no gue tange a
abrangéncia de seus conhecimentos, ou seja, ainda ha muito o que descobrir, vivenciar e

conhecer acerca da homossexualidade e das questdes ligadas a sexualidade.

Contudo,0 armario pode ser algo que em alguns casos 0s homossexuais mostram-se
obrigados a voltar em determinadas circunstancias de sua vida, como, por exemplo, diante de
um novo emprego, de um certo grupo de amigos e de familiares. Sendo assim, a criagédo do

armario surge de acordo com a necessidade de o homossexual sair ou voltar para dentro dele.
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4.3. Relacgao das representacdes sociais e a tomada de deciséo para a revelagdo

Nesta categoria questionou-se sobre: O que vocé pensa/sabe da homossexualidade esta a

influenciar/influenciou para decidir revelar?

Para a maior parte dos entrevistados o que eles pensam ou sabem da homossexualidade nao
influenciou, porque néo fizeram a revelacdo de forma espontanea e para quem ainda néo fez a
revelagdo o que pensa sobre a homossexualidade esta a influenciar negativamente para a ndo

concretizacdo da revelagéo.

E1 — O que penso sobre a homossexualidade influenciou positivamente no processo

de minha revelacao.

E3 — Mesmo sem ter feito a revelacado, existe influéncia uma na outra, o que vivo, 0

gue vejo no meu dia-a-dia.
E7 — N&o influenciou devido a forma que a revelacéo foi efectivada.

Diante das respostas dadas pelos participantes da pesquisa, pode-se perceber que nos (9)
noves, (5) cinco alegam que nédo influenciou em nada, pois para eles pouco importa o que eles
mesmos sabem ou pensam da homossexualidade, ora o importante é ser feliz com a

orientacdo sexual escolhida.

Por outro lado, (4) quatro afirmaram categoricamente que 0 que pensa ou sabem influenciou
positivamente na decisdo para a revelacdo, na medida em que alegam que a concepcdo que
tem consolidou o que eles escolheram ser, isto €, a auto-revelacdo foi influenciada pelo
conjunto de informacgdes que dispdem sobre a homossexualidade que, por conseguinte,

ganhou motivacao para se revelar para os demais.

Entretanto, Nascimento et al (2015), reitera que tendo ou ndo informacGes sobre a
homossexualidade, a questdo da decisdo da revelacdo pensa-se mais na frustracdo que podera

causar a familia, amigos e outros por ndo corresponder as expectativas da sociedade no geral.

4.4. Desafios do processo de revelacéo orientacdo sexual (homossexualidade)
Entretanto, nesta categoria questionou-se aos elementos da amostragem: Que situacOes

dificeis passou / tem passado por conta da sua orientacao sexual?
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Em relacdo a esta questdo pode-se dizer que nos (9) nove entrevistados, (4) quatro sofreram
rejeicdo e descriminacdo quando criangas, ndo obstante, a adolescéncia ja ndo sofrerem,

significa que a esfera da vida desses adolescentes ja aceitou a orientagdo deles.

E3 — Ainda crianca sofri descriminagéo por parte dos colegas devido ao meu jeito de
ser, actualmente ndo tenho passado por situacgdes dificeis.

E4 — Na escola chamavam de Maria-Rapaz.

E7 — Descriminagdo e estigma, apedrejamento que existindo pessoas ao redor
protegeram de imediato.

E8 — Agressao verbal e psicoldgica por parte da familia, rejeicdo da familia por nédo

assimilarem a informacao, preconceito sofrido na escola primaria e secundaria.

Corliss et al (2009), salientam que quando o individuo é aceite como é pode permitir que o
individuo se sinta protegido pela familia, amigos e pelas pessoas que o cercam na sociedade e
gue mantenham bons resultados de saude de modo geral, além de vivenciar e sentir o apoio

recebido.

Entretanto, (5) cinco sofreram e até hoje sofrem preconceito em toda esfera da vida,

nomeadamente, em casa, rua, escola e trabalho:

E1l — As situacdes dificeis que tenho passado, as pessoas ndo aceitam a escolha,
pensam que foi algo que decidi adoptar de dia para noite, que e passageiro, por isso
os desmerecem, quanto ao mercado de emprego a minha orientacdo sexual ndo

chegou de interferir negativamente.

E2 — Ainda crianca sofre descrimina¢ao tendo sido chamado de ‘‘mariquinhas’’ por
varia socasifes, j& mais crescido sdo poucas as situacdes dificeis que passo

principalmente porque sou muito reservado.

E5 — Descriminacdo na escola priméria, no local de trabalho, principalmente no
mercado de trabalho pois mesmo tendo um perfil completo devido a

homossexualidade pode perder o emprego.
E6 — As pessoas na rua riem-se e langam piadas desagradaveis.

E9 — O preconceito na escola, igreja e no trabalho.
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Isto significa que a esfera de vida desses adolescentes é hostil, isso, de certa forma pode
influenciar os que ainda ndo se revelaram, ora a decisdo pelo siléncio pode ser considerada
fiavel, em razdo das diversas consequéncias negativas que tal revelacdo trara ao adolescente.
No entanto, ha evidéncias de que a ocultagdo da orientacdo sexual na sociedade também gera

consequéncias indesejaveis em termos de bem-estar psicologico do sindividuos em questao.

Neste sentido, quando questionados sobre: Que mensagem deixaria a quem ainda néo

revelou a sua orientacao sexual?

Sendo que a homossexualidade ainda ndo é bem aceite na familia e na comunidade, os
entrevistados consideram que o melhor é primeiro ndo se deve fazer a revelacdo antes de se
sentir preparado de forma subjectiva, pois caso ndo seja bem recepcionado pode vir a
desenvolver sentimento de arrependimento, segundo, deve ter uma vida financeira estavel

para o caso de ser expulso de casa.

E1 — Quanto aos que ainda ndo se revelaram o melhor é que primeiro tenham
independéncia financeira para depois fazer a revelacdo, uma vez que existe uma
grande possibilidade de serem expulsos de casa pelos seus pais e familiares, assim
sendo quando se alcanca a independéncia financeira ao menos mesmo sendo expulso

tera onde recorrer

E6 — Diria para que a pessoa nao seja apressada, deve conhecer 0s seus pais, 0
contexto em que vive e iniciar a conversar com precaucao e cautela, também deve ser
alguém que respeita os pais, que seja obediente para que 0s pais ndo conotem a

homossexualidade como desvio de comportamento ou rebeldia.

E8 — Como mensagem diria que eles respeitem o processo, ndo podem se deixar levar
pelas pessoas, pois as vezes nos induzem a tomar atitudes que ndo nos sentimos
preparados, que busguem um acompanhamento psicoldgico, normalizar ter uma
sessdo com o psicélogo para se descobrir e se conhecer, ndo seguir pelas amizades
pois as vezes nos induzem a um caminho torto que depois de nos assumir, nos
arrependemos e perdem muito, oportunidades, finalizando ser homossexual ndo é
emocao, ndo é festa, ndo é sexo, ser homossexual é a sua esséncia, € 0 que a pessoa e
dentro dela mesma, entdo devemos nos respeitar para que o outro também possa te

respeitar.
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E (7) sete sublinham a necessidade de respeitar o0 processo, ser a cauteloso, conhecer bem o

circulo social e ter amor proprio:

E2 — Mesmo sem ter feito a revelacdo a mensagem que deixo para outros individuos
que ainda ndo se revelaram é ‘‘tudo ao seu tempo’’, tendo em consideragdo a sua
realidade jamais se assuma enquanto nédo pode, ndo entre nas ondas dos outros, pois
nao é apenas uma simples uma conversa, é uma aceitacdo, um debate, uma mudanca
de vida drastica, pois 0s pais esperam casamentos heterossexuais, netos e 0s pais
sempre terdo que refletir acerca disso e 0 que 0 outro passou talvez ndo consigas

ultrapassar da mesma forma.

E3 — Diria a pessoa para que se revele quando estiver preparada, sem seguir o que
0s outros dizem, deve se revelar quando se sentir segura que € o certo e quer se

revelar.

E4 — Diria que ninguém escolheu ser assim, ndo foi por opcdo e por mais que
tenhamos amigos que sdo homossexuais, devemos ser cautelosos e ndo se deixar

levar pelas escolhas dos outros, a pessoa é livre e fara no momento que achar certo.

E6 — Diria para que a pessoa nao seja apressada, deve conhecer 0s seus pais, 0
contexto em que vive e iniciar a conversar com precaucao e cautela, também deve ser
alguém que respeita os pais, que seja obediente para que os pais ndo conotem a

homossexualidade como desvio de comportamento ou rebeldia.

E7 — Aconselharia a quem ainda ndo se revelou a se assumir, pois € algo normal, o

estigma sempre acontece com todos, mesmo o0s albinos sdo estigmatizados.

E9 — Primeiro a pessoa deve se revelar no momento que se achar preparada para
isso, porque ndo é uma decisdo facil e dependendo também da familia em que a
pessoa se encontra inserida, uma vez que essa decisdo pode mudar completamente a

vida dessa pessoa.

A este respeito, Palma et al (2008:232), sublinham o papel da familia, que é vista como
fundamental para que o individuo se sinta acolhido e amparado para revelar a orientacdo
sexual, o que Ihe d& forcas também para que se revele no local de trabalho e em outros locais

externos ao seu lar.
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N&o obstante, a familia € chamada a desempenhar o papel de maior alicercepara que o
adolescente possa revelar sua orientacdo sexual perante si mesmo e para a sociedade,
entretanto, a familia ndo deve exteriorizar agressdes, ameacas e outros muitos tipos de
violéncias que evidenciam a intolerancia, frustracdo e medo porse depararem com a
existéncia de um filho homossexual, caso contrario pode causar problemas de salde mental e

fisica no adolescente.

Contudo, os homossexuais lutam com a divida, a vergonha e o medo, antes de se abrirem
com seus, estes por sua vez, quando descobrem, resistem com os cédigos de conduta
recebidos da familia, da religido, da convivéncia em comunidade e que devem ser vividos
como verdades naturais inquestionaveis. Os familiares, diante da revelacdo, ou conhecimento
do facto por terceiros, tendem a buscar ajuda em recursos convencionais, como na psicologia,
na medicina ou mesmo deixa para a escola encontrar uma alternativa (Goleman, 1995;
Modesto, 2008 citado por Bento et al 2012).
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5. Concluséao
Chegado aqui é importante realgar que que nao foi, nem sera nossa intengdo esgotar o tema do

estudo apresentado nesta pesquisa, tendo em conta 0s objectivos da pesquisa, a metodologia

utilizada e a analise e discussdo de dados que obtivemos, chegdmos as seguintes conclusoes:

No que concerne as representacdes sociais dos adolescentes sobre a homossexualidade, pode
depreender-se que a homossexualidade € um relacionamento afectivo ou sexual entre dois
individuos de sexos idénticos, ou seja do mesmo sexo, isto é um relacionamento entre um
homem e outro homem ou de uma mulher e outra mulher. Percebe-se igualmente que existe
uma grande crise homofobica no seio da comunidade, visto que todos entrevistados relatam

situacOes de descriminacdo, preconceito, estereétipos de excluséo social.

Quanto a caracterizar o processo de revelacdo da homossexualidade, sdo uma parte das varias
caracteristicas da homossexualidade dentre elas a atraccdo emocional, sexual, 0 modo de ser
e de estar do individuo e a questdo de revelacdo por parte dos homossexuais ndo tem sido

para todos, apesar de todos terem o desejo de “sair do armario”.

Em relacdo aos desafios no processo de revelacdo orientacdo sexual (homossexualidade),
todos sofreram e até hoje alguns sofrem preconceito em toda esfera da vida, nomeadamente,
em casa, rua, escola e trabalho, isto significa que a esfera de vida desses adolescentes é hostil,
isso de certa pode influenciar os que ainda ndo se revelaram, ora a deciséo pelo siléncio pode
ser considerada viavel, em razdo das diversas consequéncias negativas que tal revelacéo trara

ao adolescente.

E quanto a mensagens para os demais homossexuais 0s entrevistados foram unanimes ao
afirmar que o homossexual deve revelar-se e ndo se importar com o que as pessoas vao dizer,
mas sim o prazer que tera de assumir para a sociedade a sua homossexualidade, ndo obstante,
destacam a relevancia da independéncia financeira de modo que possa seguir com a vida se
por ventura ser descriminado pela familia e ou amigos e a necessidade de respeitar o

processo, ser a cauteloso, conhecer bem o circulo social e ter amor proprio.

A familia é chamada a desempenhar o papel de maior alicerce para que o adolescente possa
revelar sua orientacdo sexual perante si mesmo e para a sociedade, entretanto, a familia ndo
deve exteriorizar agressdes, ameacas e outros muitos tipos de violéncias que evidenciam a
intolerancia, frustracdo e medo por se depararem com a existéncia de um filho homossexual,

caso contrario pode causar problemas de satde mental e fisica no adolescente.
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Contudo, os homossexuais lutam com a duvida, a vergonha e o medo, antes de se abrirem
com seus, estes por sua vez, quando descobrem, resistem com o0s cddigos de conduta
recebidos da familia, da religido, da convivéncia em comunidade e que devem ser vividos

como verdades naturais inquestionaveis.
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6. Recomendac0es
e Promover a educacao sobre diversidade sexual e orientacdo sexual nas escolas e
comunidade, incentivando a discussao aberta e o dialogo construtivo;
e Garantir que os adolescentes tenham acesso a informacdes precisas e imparciais sobre
orientacdo sexual,
e Por mais pesquisas acerca da homossexualidade e seus dilemas.
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Apéndices

D¢/
Ol

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

OBJECTIVOS

PERGUNTAS/QUESTOES

Descrever as representagdes sociais dos

adolescentes sobre a homossexualidade.

1. O que sabe sobre a homossexualidade?
2. O que pensa que 0S outros pensam sobre a

homossexualidade?

Caracterizar o processo de revelagdo

orientacdo sexual (homossexualidade).

3. Ja revelou a alguém acerca da sua
orientacdo sexual? (sim/ndo). Se sim, como
foi decidir revelar? Se ndo, 0 que esta a
impedir revelar?

4. Como foi o processo de revelar?

Relacionar as representacbes sociais a
tomada de decisdo para a revelacdo da

orientacdo sexual.

5.0

homossexualidade

que vocé pensa/sabe da
esta a
influenciar/influenciou para decidir revelar?

Se sim, de que forma influenciou?

Questdes éticas e procedimentos

Na elaboracdo do trabalho, foram respeitados os parametros definidos nos regulamentos de

elaboragdo da monografia, em vigor na Faculdade de Educagéo (FACED). E para formalizar

0 estudo no bairro S8o0 Damasso, solicitou-se uma credencial & Dire¢do da Faculdade de

Educacdo, que foi apresentada ao circulo do bairro a fim de recolher dados sobre

RepresentacOes sociais dos adolescentes sobre homossexualidade: desafios no processo de

revelagdo - (estudo de caso Sdo Damaso). Ainda neste ambito, respeitou-se os principios

éticos e garantiu-se a confidencialidade e o anonimato dos inquiridos através do uso de
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cddigos e consentimento informado e ainda foi informado que o tempo medio de entrevista

serd de 30 minutos.

Guiao de entrevista

Dados s6cio demograficos

a) Idade

b) Sexo

C) Género

d) HabilitacGes literarias

1. O que sabe sobre a homossexualidade?

2. O que pensa que 0s outros pensam sobre a homossexualidade?

3. Ja revelou a alguém acerca da sua orientagdo sexual? (sim/ndo). Se sim, como foi decidir

revelar? Se ndo, o que estd a impedir revelar?
4. Como foi o processo de revelar?

5.0 que vocé pensa/sabe da homossexualidade esta a influenciar/influenciou para decidir

revelar? Se sim, de que forma influenciou?
6.Que situacdes dificeis passou/tem passado por conta da sua orientacdo sexual?

7.Que mensagem deixaria a quem ainda nédo revelou a sua orientacdo sexual?

Termo de consentimento informado

Meu nome_é Laurineta Manuel Lichive estudante finalista no curso de Psicologia Social e

Comunitéria na Faculdade de Educacdo, Universidade Eduardo Mondlane. A pesquisa sera

desenvolvida sob minha responsabilidade na superviséo do Dr. Moisés Cassilote.

Este termo de consentimento tem como objectivo Compreender a influéncia das
representacdes sociais dos adolescentes sobre a homossexualidade na tomada de decisdo para

a revelacdo da orientagéo sexual.
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> No que se refere a desconfortos, possiveis riscos, beneficios e aspectos de seguranca;

» Caso haja algum desconforto durante o processo da entrevista a qualquer momento
vocé pode optar em ndo responder ou usar qualquer forma de sinal ou gesto;

> Esta pesquisa ndo prevé danos a vocé, considerando aspectos, fisicos, psicolégicos ou
morais;

» No que refere a garantia de sigilo que assegura a privacidade;

» Os temas e assuntos tratados durante a entrevista estdo especificamente direcionados a
descricdo das representacdes sociais dos adolescentes sobre a homossexualidade;

» Sua identidade ndo sera revelada, ndo sera solicitado que relate po escrito apos as
secgoes

» As informagOes serdo tratadas de forma confidencial e seus dados pessoais e
quaisquer detalhes que possam permitir sua identificacdo serdo modificados de modo

a garantir o sigilo absoluto;

Somente a pesquisadora e 0 supervisor terdo acesso aos dados, sendo que todos assumirdo o
compromisso formal de sigilo absoluto sobe qualquer informacdo relatada por vocé.
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Por gentileza, preencher os dados a seguir para confirmar sua participacdo na pesquisa:

Eu, (Nome  completo)

Residente (endereco completo, bairro, cidade e pais)

Email

Telefone fixo telefone celular

Contactos para emergéncias (pessoal, familiar, medico de confianca, etc)

Declaro estar ciente destes termos, de acordo com a participacdo na pesquisa e que recebi
uma copia deste termo para fins de consulta:

Assinatura;

Assinatura da pesquisadora responsavel:

Assinatura do Supervisor responsavel:

Em caso de davidas relacionadas a pesquisa, envie um correio electronico para

laurinetalichive@gmail.com ou ligue ou envie mensagem para 848359712/878359718.

Em casos de duvidas ou esclarecimentos sobre questBes éticas do projeto, seque o contato
Av.JuliusNyerere — Campus Universitario Principal, nr. 3453 Maputo - Mogambique,
cecoma@uem.ac.mz, telefone +258 (21)430239.
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