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Resumo

Esta monografia, intitulada "Impacto do Consumo de Bebidas Alcodlicas e Estupefacientes no
Processo de Ensino e Aprendizagem: Estudo de Caso da Escola Secundaria Gwaza Muthini (2021
- 2023) ", tem como objectivo avaliar o impacto do consumo de bebidas alcoodlicas e
estupefacientes pelos alunos da Escola Secundaria Gwaza Muthini e seus efeitos no sucesso
escolar. O estudo baseia-se na experiéncia profissional da autora, que, ao desempenhar suas
actividades laborais em diversas escolas do distrito de Marracuene, observou que alguns alunos
estavam sob efeito de bebidas alcoodlicas e estupefacientes, principalmente alcool. Outro factor
motivador para a realizagdo deste estudo foram as frequentes noticias preocupantes sobre este
problema e as estratégias implementadas pelo governo para combaté-lo em varias escolas do pais.
Este estudo levanta desafios para desencorajar e, idealmente, eliminar essa situacdo, visto que o
consumo de alcool e estupefacientes pode alterar o funcionamento normal do cérebro, resultando
em comportamentos indesejaveis. Dados do Ministério da Educa¢do e Desenvolvimento Humano
(MINEDH) e do Consulado Britdnico em Mog¢ambique revelam que Mocambique € o primeiro
pais africano a acolher a iniciativa destinada a conscientizar sobre os riscos do consumo de alcool
entre estudantes na faixa etaria de 12 a 13 anos. Na primeira fase, o projecto abrangeu 45.000
alunos de 30 escolas do Distrito de Marracuene, onde profissionais da Escola de Comunicagdo e
Artes (ECA) visitavam duas escolas por dia (MINEDH, 2016). No entanto, a presenca de
estudantes sob efeito de alcool e estupefacientes ainda € uma realidade nas escolas nacionais.

Palavras-chave:Bebidas Alcodlicas e estupefacientes, Prevencdo, Escola, Aprendizagem.

viii



Indice

Declaragao de HOMIA..........ccuviiiiiiiiii ettt et et e e et e et e e et e e eeteeeeareeebaeeeaseeereeenanas ii
AGTAACCIIMEINIEOS ...ttt ettt ettt ettt et ettt e et e s bt e a e e be e bt em e e bt en e esesa e e b e ebeestenbeebeenteaseeneeneesneeneenees iii
DIEAICALOTIA . ...ttt ettt ettt et bt e e et e bt et et e e st et e sbeea b e bt e st et e ehe e st e bt ent et e eneeneeees v
LiSta de aDT@VIALUTAS ......eoveeiiiiieiieieetee ettt ettt ettt ettt h et e bt eb et e e bt et e bt e st e steestenbesbeentenbeeneeneeeneeneas v
LiSta € tADELAS. .....eeetieiieeeee ettt sttt e be e sbe e e at e et e et e bt e be e bt e naeas vi
| ] I S 6 T 1TSS vii
RESUITIO ...ttt ettt et ettt e b e s bt e s h et e at e e teebeeebeesseeeateeabeenbeenbeesbeesnteenseenteans viil
CAPITULO: Tttt ettt ettt et et e e st e b e e st e st e s e e st ensesseenseeseenaenseeseensenseensensesneansassennsans 1
INTRODUQGAO ...ttt sttt 1
1.1 CONEXTUALIZAGAOD ... .cuveeeeeeetieeeeeieee e ettt e e eectee e e e et e e e e eeteeeeeeeteeeeeeetaeeeeeetaeeeeeesseeeeeessseeeentsseeeenssseeeensseeeeannes 2
1.2 Problema de PeSQUISA ......cccueeiuieiiieiiieieeteee ettt ettt ettt et ettt e b e s bt e s et st e eteete e beesaee e ens 2
I O o] <715 A1 o L U SPSRPRRRPO 2
1.4APerguntas dEPESUISA .....eecueeruieruierieeieesteeetteetteete e bt ebeesteesbtesteesateeateenteesseesseesaseeaseenseeaseanseesneesnseensenn 3
1.5 JUSHITICATIVA ..ttt ettt et et b e bt e s et et e et e e ste e bt e saeeeabeeabeenbeenseesneesneeenseensean 3
REVISAO DA LITERATURA .....oovtviriirieriresiiesiesieesssessses s ssse et ss st sssenes 5
2.1 Defini¢do de Conceitos (bebidas alcoodlicas estupefacientes)........ccevvereervercriecrierieeriesie e e 5
2.2 Caracteristicas dos locais de consumo de bebidas alcoOlicas ..........ecceevirvirriiiiiieiieierieeeceee e 6
2.3 Bebidas alco0licas na ESCOIA ........ccoiuiiiiiiiieee e e 7
2.4 Causas e consequéncias de consumo de bebidas alcodlicas na escola..........cocceevvereenienienireienneen. 7
2.5 Papel da Educag@o escolar na prevengao ao consumo de bebidas alcodlicas..........ccocvevvenriereanen. 8
2.6 O papel doprofessor na educagao PrEVENTIVA . ......c..eervirrerteriirieeienteetertesteete ettt eite st seeeneesbeeaees 9
2.7 O papel da familia no combate do consumo abusivo de bebida alcodlica............cccceevverrerrinnennen. 9
2.8 Estratégias de prevencdo e combate ao consumo de bebidas alcodlicas na escola...............c......... 10
2.9 Estratégia de intervengao psicossocial para a prevencdo de consumo de bebidas alcoolicas pelos
alunos nas €Scolas MOGAMDICANAS. ...........cceeerueeierieeeeeeeeteeeeteeeeteeeeteeeeeteeeeteeeeseeeeteeeeeseeeeseeeeaseeeseeeeanes 11
CAPITULO L.ttt ettt ettt et et te et e s e eseessessaessaseesaensesssensesssassensesssensesseessensenseenes 13
METODOLOGIA ......ootioieetteeetet ettt ettt et ettt et este s et e besseesse st eessassesssensesseessansesssensesssessessesssens 13
3.1 Descrigd0 do 10Cal de €STUAOD. ... .cccuiiiiiiiieiiiciieceee ettt ettt et e e saveeereeeeareean 13
3.2 CaracteriSticas de PESGUISA......c.uiiverreeireerreerieesitesreereeseeseesseesseesssessseasseassessseesseesssesssessseessessssesns 14
3.3 POPULAGAOD QIMOSLIA ..eevvvieirieiiieiiesiteeiteeteete ettt et e teesteeseaesnseesseesseesseessaesnseanseanseenseesssesssesssennsennses 14
TR T B o0} 00T T SRS 15
3.3.2 Caracterizacaoda pOPUlaCA0 AMOSITA ......cveeveeriieriieiierieeieesieesieesteeseesseeseeseesseesseesseesssesnsesnsens 15
3.4 Técnicas e instrumentos de recolha dedados ...........ccieieiiiiieieii e 16
R B 25 1 13 ()% 7 E OO OO OO OSSR UP PR 16
3.4.2 QUESLIOMNATIO ....veiiviieiirieetieeetteeeteeeetteeeteeeetteeeseeeeteeeeaseeesseeasseeesesessseesssseesseesnseeeasseesaseeesseesareean 16
3.4.3 ANALISE dOCUMENLAL......cuiiiiiiieeieieii ettt et ettt et et e e et e e e st enteseeeneeaesneenaesseeneens 17
3.4.4 Instrumentos e técnicas de analise de dados ..........cooeevieiiriiriniiieee e 17
3.5 ASPECLOS ELICOS. .euvritriieiieirieieeiteesteestteeteeteesbeesteestsessseasseesseesseesaessseasseesseasseesseesssesssesssessseesseesseenens 17



3.6 Validade e confiabilidade dos instrumentos de recolha dedadosS ...........oovvvvveveveiiieeiiiiiiiiiieeeeeeene 17

3.7 CONSITANZIMEINTOS ...eeetieuiieiietientieette et et e et et e e sttesutesateenbe e bt esbeesbtesseeeateeateenteeabeesntesasesnseebeeseenses 18
CAPITULOIV ..ttt e h ettt e a et s bt et et e e hte bt e bt et e ebeeaeeneesbeenbesbeentenbeeneenes 19
APRESENTACAO E DISCUSSAO DOSRESULTADOS........coouiieieeeeeeeeeeeeeeeese e 19

4.1 Factores de risco do consumo de bebidas alcoolicas expostas aos alunos da Escola Secundaria

GWAZAMULIINI. ...ttt ettt ettt et et e bt e sb e e sa e e sat e e beenbeesbeesatesateembeenbeenbeenees 19
AL SUZESLOES OS PIOTESSOTES ... .eeeutientieitieiiti ettt ettt ettt ettt et e sb e sbt e s it e sateete e bt e sbeesseesateeaseenbeebeenes 19

Al - Aspectos frageis da escola considerados como factores de risco ao consumo de bebidas

AlCOONICASIIA BSCOLA ... .ottt ettt ettt ettt e a et e bt et b e et e b bt e e e eaeeneens 19

A2 - Venda de bebidas alcodlicas nas proximidades da €Scola ..........ccccveiviiiieiiienciiiiniieciie e 20

A3 - Mediante esta resposta, procurou-se saber que tipo de estupefacientes estaria sendo vendido nas

Proximidades da ©SCOIAT .......ccveriirieeieeie ettt ete ettt e st e s e e b e e e e seesteestaeesseentaestaesreensae e 21

A4 — Grau de existéncia de alunos sob efeito de alcool ou outros estupefacientes ............ccceceeveeernnenne 21

A5 - Motivos da iniciagdo ao consumo de bebidas alcodlicas pelos alunos..........c.ccveeeveeveereennenenenns 22
B. SUgestAo d0S @lUNOS ......coouiiiiieiieie et ettt ettt neeaes 23

B1 - Grau de abertura professor/aluno na conversa sobre o consumo de bebidas alcodlicas................ 23

B2 — Membros da familia ou amigos consumidores de alcool ou outros estupefacientes..................... 24

B3 - Reconhecimento das substancias consideradas estupefacientes pelos alunos.............ccoeceeveeneenne 24

B4 - Alunos sob efeito de alcool na sala de aula...........ccoeieiiiieiiniiieee e 25

B5 -Motivos da iniciagdo ao consumo de bebidas alcoolicas pelos alunos ...........ccoeceeveevieneenennnnns 26
C. Depoimentos do DIireCtor da €SCOLa........cccviivieriieriierieiie e et ere et et e aesaeereesbeesseeseessaesssesssessseesses 27

C1 - Relagdo entre a Direcgdo da Escola, os professores € 0s alunos..........cccecveveevienienreeneesneeneeenens 27

C2 - Casos de consumo de bebidas alcodlicas NaESCola.........c.ceceerieriiiiiiiiiieeieceee e 27

4.1.2 Papel dos educadores da Escola Secundaria Gwaza Muthini na prevengdo e combate ao
consumo de bebidas alcodlicas e estupefacientes pelosseUSAIUNOS .........c.cccveevveerierieeieeieere e 28

AL SUZESLOES AOS PIOTESSOTES ...c.ueeuvieieniiriiiienieeit ettt ettt sb ettt et sb et e s b eat et sbeetesbeeabesaeeaeens 28

Al - Nivel de envolvimento dos professores na prevengdo do consumo de bebidas alcodlicas e

Lo 11013 2103 [ 1L PSSP 28
A2 - Forma de abordagem do tema em sala de aula...........ccceevvieviieiieiiicicieciecee e 29
A3 - Redugio da problematica do consumo do alcool e estupefacientesnaescola..........ccocceeveereeennnnnne 29
B. SUZEStOES A0S AIUNOS ... ..icviiiiiiieiiecie ettt ettt e bt e s ta e s tbeesbeesbeebeesabessbessseesseesseesseenens 30
B1 - Abertura dos professores em conversar sobre 0 tema com 0Salunos ..........ccceeveeveereevreenreerieenne 31
B2 - Orientago na familia sobre o consumo do alcool e estupefacientes. ..........cceevevervieeriereenrennenns 31
B3 - Orientag@o na escola sobre o consumo de bebidas alcoodlicas e estupefacientes. ..........ccccuveneeans 32

B4 -Sugestao para se reduzir a problematica do consumo de alcool na e estupefacientes na escola....33

C. Depoimentos do DIreCtor da €SCOLa........ccviiuiiiieriierieiie e cte et este et e steesaesveeveesbeesreessaeseseesseesseesses 33

C1 - Nivel de colaboragdo dos pais ¢ encarregados de educacdo na prevencdo e combate ao consumo
de DEbIdas AlCOOTICAS. ... eeueeietieiieieetiet ettt ettt ettt et e e e et et e s tees b e beeseenteeseensesesneensesseeneens 33

C2 - Actividades desenvolvidas na escola com vista a ndo despertar o interesse dos alunos no
consumo de bebidas AlCOOIICAS .......oouiiiiiieieie ettt ettt ettt sae s e aeeeeeneens 34

C3 - Entidades que colaboram com a escola na prevencao e combate ao consumo de alcool ou outros
ESTUPETACIEIIEES .....vietieiieeiie ettt ettt ettt et e bt e st e s abeenb e e st e seesseesssesnseensaesseesseesnsesaseanseenseenseensns 34



C4 - Programa de prevencdo e combate ao consumo de bebidas alcodlicase estupefacientesnaescola 34

C5 - Capacitagdo no ambito da prevengdo ao consumo de bebidas alcodlicas naescola....................... 34
4.1.3 Estratégias educacionais de prevencdo e combate ao consumo de bebidas alcoodlicas aplicadas na
Escola Secundaria Gwaza MURIN ......c..coiiiiiiiiiiiieee et 35
A - SUZESLOES A0S PrOTESSOTES ...vieviiiiiiiieiiciieieeree ettt ettt e st e e e b e et eseessaessnessseesseessaesseessnenns 35
A1l - Capacitacao dos professores no ambito da prevengao e combate ao consumo de
bebidasalcodlicas € estupefacienteSNASCOLA........cccviieeviiiiiieeiieeiieeeee ettt e e reeeabeeeree e 35
B - SUZEStOES dOS QIUNOS.....ccuviiiieiieitiecie ettt ettt s et te et e staestbeesseesseesaessaesssessseanseesseesseenses 36
B1 - Actividades desenvolvidas na escola de modo a evitar o interesse do aluno pelo consumo de
DEDIAAS AICOOTICAS ...eeutieiiiiiiieie ettt ettt et ettt e bt e s bt e st e et e e te e beesaeesaneen 36
C - Depoimentos do DireCtor da €SCOIA ........c.eccvieiierierieiie ettt re e e et essaeesnesnseensees 37
C1 - Entidades que colaboram com a escola na prevengao e combate do consumo de bebidas
AlCOOLICAS © CSTUPCTACIEIILES. ...eevieiieieieieieiieeieesteesttestesreebeesbe e seesseesseessseesseesseesseesseesssessseasseesseesseessns 37
CAPITULO Vit 38
CONCIUSOES € SUZESIOCS ...vveeerierrierreeriresreereesseesseesseessressseasseasseesseesseesssessseasseessesssessseesssessseasseesseesseesses 38
5.1 COMNCIUSOES -.uveeuvieniiesiteeite et et et e et e et e et et e bt e bt e bt e s aeesateeateeateenseesseessteemseemseenseenseanseesseesntesnseensean 38
5.2 SUGESIOES. ..o euuvreerieetieeiteeeiteesteeetteestteestteesseeesseeessseesnseeansseesseeanseeenseeanseeenseeanseeennseeanseeenteennneean 39
L33 10] FT0T o4 - i - PP TUUURUSRRR 41
AATIEXOS ..ttt ettt ettt ettt b e bttt e a e et e bt e bt e bt ea bt e a et e bt e bt e bt e e b et eh et e a et et e e bt e bt e ehtesate et ee bt e beebee 45
F N 151 10§ 1RSSR 46

Xi



CAPITULO: I
INTRODUCAO

O Consumo de Bebidas Alcodlicas e estupefacientes na adolescéncia na actualidade, tem
alcangcado proporgdes graves, gerando uma série de consequéncias adversas, das quais o

alcoolismo e a dependéncia psicotrdpica.

Neste contexto, o alcool por ser de facil acesso e aceite nas nossas sociedades, ela ¢ considerada
uma das drogas mais usadas em todo o mundo. Agrado o nivel do seu consumo pelas
propagandas exibidas em quase todos meios de comunicagdo sem se observar as faixas etarias,

facto primordial que alicia na sua procura.

Em Mogambique, foi publicado o decreto 54/2013, de 7 de Outubro, no qual, o artigo 5, do 2°
capitulo, faz meng¢ao a proibi¢do ¢ a venda do alcool para menores de 18 anos assim como a
proibicdo de vendas de bebidas alcodlicas nas escolas e imediacdes dos estabelecimentos de
ensino. Essa lei, tem em vista a regularizacdo do acesso ao consumo bem como redu¢ao do seu
impacto na sociedade, como forma de criar meios para que criangas e adolescentes abstenham-
se do alcool enquanto ainda menores. Porém, esta lei ndo tem sido respeitada pelos
comerciantes das bebidas alcodlicas, tanto quanto aos fiscalizadores, pois a prevaléncia da

compra e consumo pelos menores da idade legislada, tem aumentado exponencialmente.

Portanto, no presente trabalho analisa-se o impacto do consumo de alcool no processo de
ensino-aprendizagem protagonizado pelosalunos da Escola Secundaria Gwaza Muthini, bem
como a caracterizag¢ao dos locais de venda e consumo.

Sao identificados também as formas de prevencao do consumo de alcool por parte dos alunos
da escola em pesquisa, indicando as acc¢des desenvolvidas pela escola e comunidade
circunvizinha na prevencdo do consumo de alcool e descrever os impactos do consumo de

alcool na aprendizagem dos alunos da Escola Secundaria Gwaza Muthini.



1.1 Contextualizacao

O presente trabalho faz menc¢ao a legislacao relativa fiscalizagdo da venda e consumo de bebidas
alcoolicas estupefacientes em Mogambique, trazendo uma realidade vivida em muitas escolas da
cidade de Maputo, em particular a da escola secundaria Gwaza Muthini.

Através deste trabalho de pesquisa, espera-se que os actores envolvidos na gestao escolar sejam
chamados a reflexdo com vista a solucionar este problema de interesse publico, tendo em conta
que a educacdo ¢ vista como um meio para moldar o comportamento e melhorar desenvolvimento
da sociedade, logo a escola deve garantir um meio social saudavel e acolhedora de todas as

criangas, jovens e adultos.

Portanto, segundo Reis, Nobre & Castro(2016), sendo a escola o local onde os jovens passam
grande parte da sua vida, este deve ser um lugar ideal para se intervir na promocao de
comportamentos saudaveis, em geral, e na prevencdo de comportamentos de risco e dos

consumos, em particular.

1.2 Problema de Pesquisa

Segundo Silva, Santos, & Faria (2017), quando se consome alcool de forma abusiva, essa atitude
ocasiona diversas consequéncias graves para a saude da populagdo.

Contudo, a existéncia de alunos que se apresentam nasescolassob efeito de alcool, ¢ um facto
preocupante para as Direc¢Oes das Escolas e tanto para os PaisEncarregados de Educagdo, visto

que afecta de forma negativa o rendimento escolar dos seus educandos.

Por outro lado, a existéncia de vendedores e consumidores de alcool nas proximidades das
escolas ¢ uma realidade, atropelando-se o decreto 54/2013 de 7 de Outubro, que preconiza a
proibicao de venda de bebidas alcoolicas em redor as escolas no pais, mostrando de forma clara

a desobediéncia ou ignorancia desses protagonistas face ao decretado.

Deste modo, aEscolaem coordenagdo com os Pais Encarregados de Educacdo e a Comunidade,
devem criar um mecanismo de monitoria face a esta problematica de modo a levar a
consciéncia a estes comportamentos desviantes e de risco de consumo de alcool e

estupefacientes por parte dos alunos.

Deste pensamento, surge a seguinte questdo de partida: Até que ponto o consumo de bebidas

Alcodlicas e Estupefacientes é prejudicial no Processo de Ensino e Aprendizagem?

1.3 Objectivos



Esta seccdo apresenta os objectivos (Geral e especificos), orientadores da pesquisa em alusao.

1.3.1 Objectivo Geral:
e Analisar o impacto do consumo de bebidas alcoodlicas e estupefacientes no processo de

ensino e aprendizagem e estudo de caso: Escola Secundaria Gwaza Muthini (2021-2023)

1.3.2 Objectivos Especificos:
a) Identificar os factores de risco que originam consumo de bebidas alcoolicas e
estupefacientes pelos alunos da Escola Secundaria Gwaza Muthini;
b) Descrever as implicacdes de bebidas alcoolicas e estupefacientes aos alunos naEscola
Secundaria Gwaza Muthini.
c) Propor estratégias educacionais de prevengdo e combate ao consumo de bebidas

alcodlicas e estupefacientes aos alunos na Escola SecunddriaGwaza Muthini.

1.4Perguntas depesquisa
a) Que factores de risco originam o consumo de bebidas alcodlicas e estupefacientes aos
alunos da Escola Secundaria Gwaza Muthini?
b) Qual ¢ o impacto do consumo de bebidas alcoolicas e estupefacientes na Escola
Secundéria Gwaza Muthini?
¢) Que estratégias educacionais de prevencao e combate ao consumo de bebidas alcodlicas

e estupefacientes sdo desenvolvidas na Escola Secundaria Gwaza Muthini?

1.5 Justificativa

O consumo das bebidas alcoodlicas ocupa um lugar de destaque nas nossas tradigoes
gastronomicas ¢ ¢ um elemento quase obrigatério em muitos eventos recreativos € sociais,
todavia o seu consumo abusivo pode suscitar graves consequéncias para o consumidor e para

sociedade.

De acordo com Fonseca(2010), a lista dessas consequéncias nocivas inclui agressoes, acidentes
rodovidrios, violéncia sexual, problemas de adaptacdo no trabalho, negligéncia das obrigacdes
familiares, desordens em lugares publicos e diversos problemas de relacionamento interpessoal

até mesmo depressdes e suicidios.

A motivagado para a escolha deste tema deveu-se ao aumento de casos de alunos que sob o efeito
de alcool tém protagonizado intimidagdes, agressdes e extorsdes aos seus colegas e aos
professores comoapontouantigaMinistra daEducagaoConceitaSortane nolangamentodoprojecto

"Educagdo Livre de Violéncia, AlcoolDroga”. Esta pratica vem contribuindo para o fraco
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rendimento escolar dos alunos que consomem bebidas alcodlicas e estupefacientes assim como
os que sofrem de todos esses aspectos acima levantados e, também, pela existéncia de poucos

estudos realizados nesta area.

O consumo de bebidas alcodlicas e estupefacientes tem afectado o rendimento escolar dos
alunos e nao s, acreditando-se que também pode prejudicar o seu desenvolvimento psiquico, o

que contribui para uma méa conduta do mesmo na insercao social.

Sendo que a escola do estudo de caso desta monografia faz parte de tantas outras em que casos
de alunos que se fazem as aulas sob efeito de alcool, este estudo ¢ importante visto que vai
ajudar a compreender o papel da educagao na prevenc¢ao do consumo de bebidas alcoodlicas e
estupefacientes no ambiente escolar, através da aplicagdo de estratégias que se julguem

adequadas ao contexto escolar.

A nivel académico o estudo ¢ relevante na medida em que vai contribuir para despertar, no seio
dos académicos, mais interesse em desenvolverem pesquisas nesta area de estudo, assim como

na elaboracgdo e implementagdo de novas estratégias de prevencao e combate deste mal.

A nivel da instituicdo a pesquisa possibilita a escola, o aumento de praticas de prevencdo, com
vista a ndo mostrar o interesse do aluno pelo uso de bebidas alcodlicas e estupefacientes,
contribuindo para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem assim como

comportamento socialmente saudavel.

A nivel social contribui para o envolvimento da comunidade na busca de solugdes para estancar
o consumo de bebidas alcodlicas e estupefacientes pelos alunos, levando estes para boas

praticas sociais com vista a criacdo de uma sociedade mais responsavel e saudavel.



CAPITULOII:
REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo é apresentado o conceitual tedrico tido em diversas obras literarias especializadas,
consultadas para a realizacdo do presente estudo. S3o apresentados inclusive, os mecanismos a

serem implementados na Escola para prevenir e combater o consumo de alcool e estupefacientes.
2.1 Definicao de Conceitos (bebidas alcodlicas estupefacientes)

(i) Estupefacientes
Segundo Reis, S., Nobre, S., & Castro, F. (2016), estupefacientes sdo substancias que agem no
cérebro, alterando as sensagodes, o estado emocional, o nivel de consciéncia. Podem ser licitas

(alcool) ou ilicitas (cocaina, crack, soruma).
(i1) Bebidas alcodlicas

O 4alcool contido nas bebidas é cientificamente conhecido como etanol, sendo
produzido através da destilacdo ou fermentacdo de vegetais como a cana-de-acucar,

frutas e graos.

O 4lcool ¢ uma das substdncias mais consumida entre os jovens € 0o seu consumo ¢
aceite pela sociedade uma vez que ¢ uma substancia licita. Na maioria das vezes o
consumo desta substdncia ¢ iniciado aos fins-de-semana com os amigos e€/ou numa

festa recreativa (Gureri &Pascual, 2010; Castro, et al 2014).

Em Mog¢ambique ha uma grande diversidade de bebidas alcodlicas, cada tipo com um
teor diferente de alcool em sua composicdao. As mais consumidas sdo bebidas

espirituosas (alcool etilico, por ser de facil acesso e baixo custo na aquisi¢do).

Quanto mais cedo se dd o contato com a bebida alcodlica, mais rapido se dao as
respostas adaptativas de tolerdncia a droga. Sendo assim, a tendéncia € que os
jovens, mais tolerantes aos efeitos do alcool, acabem por consumi-lo ainda mais,
podendo contribuir no aumento dos acidentes e da violéncia e, no futuro, tornem-se

dependentes alcodlicos.

De acordo com Reis, Sandra et al, (2016) os efeitos colaterais das bebidas alcodlicas sao
conhecidos desde a antiguidade, a titulo de exemplo, em uma das passagens da Biblia (Génesis

9:21), Noé, apos o diluvio plantou vinha, que logo deu frutos. Assim, fabricou o vinho e fez o



uso da bebida até embriagar-se. Diz a Biblia que Noé gritou, tirou a roupa e desmaiou. Esse foi
o primeiro relato que se tem na histéria de uma embriaguez.

No fim do século XVIII, com o inicio da Revolugdo Industrial, o uso excessivo da bebida
alcoolica passa a ser visto por alguns como uma doenga, tanto que durante o século XX, paises
como a Franga passam a estabelecer a maioridade de 18 anos para o consumo de alcool e em
janeiro de 1920 os EUA decreta a "Lei Seca" que teve duracdo de quase 12 anos, proibindo a
fabricacdo, venda, troca, transporte, importagao, exportagcdo, posse, distribuicdo e consumo de
bebida alcodlica. Tal medida foi considerada por muitos anos como um desastre para a saude

publica e para a economia do pais (idem).

Neste contexto, para Michel (2002), a mais perigosa dentre variedades de bebidas alcoodlicas &,
sem duvida, o alcool etilico, pois induz o vicio. Aparentemente, a nossa sociedade valoriza os
aspectos benéficos do uso de bebidas alcodlicas mais do que teme as consequéncias maléficas
pela facilidade de acesso de forma ilimitada.

Actualmente, o consumo de bebidas alcoolicas na adolescéncia tem alcangado proporgdes graves,
tanto nos paises desenvolvidos ou nos paises em via de desenvolvimento, e estd associado a uma
serie de consequéncias adversas, das quais o alcoolismo ¢ uma das vertentes do consumo
excessivo do alcool.

Em Mogambique, o decreto 54/2013, de 7 de Outubro, no artigo 5, do 2° capitulo, faz mengdo a
proibi¢do e a venda do alcool para menores de 18 anos assim como a proibi¢do de vendas de

bebidas alcodlicas nas escolas e imedia¢des dos estabelecimentos de ensino.

2.2 Caracteristicas dos locais de consumo de bebidas alcodlicas

Gracio (2009) afirma que a iniciagdo ao consumo de alcool depende da interac¢do de factores
sociais, religiosos e Psicoldgicos, embora também possa haver influéncias genéticas.

A nogdo de que beber ¢ divertido e engragado, ¢ uma das razdes que arrasta a camada adolescente
ao envolvimento do alcool, sendo que o alcool ¢ apontado como o que nao pode faltar em festas e

convivios dos jovens.

Existe variedade de pensamentos sobre o local aonde se verifica o consumo de alcool seja na fase
inicial ou na fase recorrente do consumidor.

Segundo Nascimento (2015), no seu estudo, os adolescentes descreveram que o consumo de
alcool ocorre em festas, casas de parentes, propria casa, ou outros locais.

Para Gracio (2009), o consumo do alcool ocorre aos convivios, sendo um dos ambientes de
preferéncia de consumo de élcool para os estudantes, visto que muitos alegam ndo gostar de

consumir bebidas alcoolicas na auséncia dos amigos.



As escolas sdo também lugar de consumo de éalcool, visto que ao redor do recinto de algumas
escolas estavam construidas barracas e cantinas vendendo alcool e outras drogas. A exposi¢cdo que
os alunos vivem pelo facto de algumas escolas estarem proximas de mercados informais onde se
vendem bebidas alcoodlicas e outras drogas, contribui para que em muitas escolas, adolescentes

participem das aulas sob efeito de alcool e outras drogas (Sunde, 2019).

2.3 Bebidas alcodlicas na Escola

As bebidas alcoolicas e estupefacientes estdo presentes em todos os espagos da sociedade,
inclusive no universo escolar.

Para Oliveira (2002) ¢ na Escola que os diferentes grupos de jovens se encontram, cada qual com
suas experiéncias de vida e com “motivos” diversos para fazer uso de bebidas alcodlicas e
estupefacientes. Nesse ambiente pluricultural, os jovens buscam a sua identidade, confrontando as

suas aspiragoes e desejos com o que os pais e professores esperam deles.

Desse modo, demarcam seus territdrios, constituem seu grupo, como uma forma de organizacao
paralela em que a pratica do consumo de bebidas alcoolicas e estupefacientes passa a ser o
caminho natural e possivel para pertencer ao grupo e compartilhar das suas intengoes.

A existéncia de pontos de venda de bebidas alcoolicas ao redor das escolas propicia aaquisi¢ao e o
consumo de alcool pelos estudantes.

Apesar de Zeigler, Wang, yoast, Dickinson, Mcaffree, Obinowitz, & sterlina (2005) defenderem
que os individuos, com idade entre 18 e 24 anos, consomem com frequéncia e em quantidades
elevadas as bebidas alcoolicas, actualimente ¢ comum encontrar criangas com idade minima entre

11 anos, sob efeito de 4lcool, comprometendo o sucesso escolar e o emprego futuro.

2.4 Causas e consequéncias de consumo de bebidas alcoolicas na escola

Alves (2010) afirma que existem varias causas associadas ao abuso no consumo de bebidas

alcoolicas. Encontram-se aquelas ligadas a socializagdo, que dizem respeito a interac¢do da

crianga com os agentes socializadores fora da familia, como: a escola, o grupo de pares e a

comunidade.

i) A Escola: No que diz respeito ao contexto escolar, existem varios aspectos que podem estar
na origem de comportamentos desviantes. Neste caso, os alunos com baixo rendimento
escolar estdo expostos a estigmatiza¢do, desenvolvendo sentimentos de inferioridade e,
quando ndo conseguem enfrentar a situagdo, sdo alvo da exclusdo social ou alienagdao. O
mau ambiente escolar pode estar na origem de condutas desajustadas pelo que se torna
importante que as escolas propiciem um ambiente saudavel para a formagao e crescimento

pessoal e académico dos adolescentes;



ii) Grupo de pares: Por existir a necessidade de inserir-se e pertencer a grupos, 0 Uso
experimental das bebidas alcodlicas pode proporcionar aceitagao social por parte dos pares e
a experiéncia de novas sensacoes e novidades. Assim sendo, a curiosidade no prazer que as
substancias produzem durante o consumo, a influéncia do grupo de pares ¢ a solidariedade
sdo motivos que aumentam o risco para que os adolescentes recorram ao consumo de

bebidas alcodlicas;

iii) A comunidade: a disponibilidade e a presencga de pontos de venda de alcool na comunidade
de convivéncia ¢ vista como facilitadora ao consumo de bebidas alcodlicas por parte dos
adolescentes, uma vez que o excesso de oferta naturaliza o seu acesso pois, tém sido de
sobre maneiras, amplamente difundidas através de propagandas atraentes.

Estas ac¢des levam-nos a uma consequéncia uno que €, de acordo com dados da Organizacao

Mundial de Saude (OMS), o consumo de bebidas alcodlicas t€ém causado maiores distlirbios

organicos e dependéncia a muitos adolescentes, proporcionando desta forma vérias atitudes nao

socialmente aceites, desde a agressao até mesmo o baixo rendimento escolar.

Mello (1988), afirma que num documento apresentado na 35° Assembleia Mundial de Saude, em
Genebra, em 1982, a OMS refere que “Problemas ligados ao alcool, ou simplesmente problemas
de alcool, ¢ uma expressdo imprecisa mas cada vez mais usada nestes Ultimos anos para designar
as consequéncias nocivas do consumo de alcool. Estas consequéncias atingem nao sé o bebedor,
mas também a familia e a colectividade em geral. As perturbacdes causadas podem ser fisicas,
mentais ou sociais e resultam de episodios agudos, de um consumo excessivo ou inoportuno, ou

de um consumo prolongado de alcool.

2.5 Papel da Educacio escolar na prevenc¢io ao consumo de bebidas alcoolicas

Para Dalva S.A, Maria (2008), o uso de dalcool (bebida espirituosa) entre adolescentes &,
naturalmente, um tema controverso no meio social e académico. Ao mesmo tempo em que a lei
define como proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos, ¢ pratica muito
comum o consumo de alcool pelos jovens, seja no domicilio, em festividades, ou mesmo em
ambientes publicos. A sociedade como um todo adota atitudes paradoxais ate o tema: por um
lado, condena o abuso de alcool pelos jovens, mas € tipicamente permissiva ao estimulo do
consumo por meio da propaganda.

Segundo Nabais (2005), na pratica escolar, a prevengcdao ao abuso de bebidas alcoodlicas e
estupefacientes torna-se viavel por intervencdes nas condigdes de Ensino e, principalmente, sao

direccionadas a Gestdo escolar e ao projecto educativo:



a) Projectoeducativo

O projecto deve estar inserido num quadro mais amplo de uma educagdo para a saude.

A prevengao prioriza a adesdo aos principios da vida, a formagao de valores e o conhecimento da
natureza e do efeito das substancias psicoactivas. Em relacdo aos psicotropicos, deve ser levado
em conta que a experimentacdo estd iniciando muito precocemente, portanto, a prevengao

priméaria deve comegar em criangas de menor idade, em actividades criativas e prazerosas.

2.6 O papel doprofessor na educac¢io preventiva

De acordo com Trindade& Correia (1994) ¢ preocupante o impacto do consume de alcool no
desenvolvimento cognitivo e psicossocial dos alunos contribuindo acentuadamente para as
perturbagdes psiquiatricas e comprometimento a nivel do insucesso escolar.

Ainda Trindade & Correia (1994), as bebidas destiladas ganham cada vez mais adeptos na camada
jovem, a ingestdo do dlcool pode ter repercussdes e directas a curto, médio e longo prazo. As
autoras consideram que os problemas que podem surgir a curto prazo sdao a diminui¢do do
rendimento escolar. O élcool inibe algum dos sistemas de memoria impedindo a pessoa que se
recorde de factos e periodos no estado de embriaguez. Ela é considerada uma droga do tipo

depressora, pois diminui a actividade cerebral.

2.7 O papel da familia no combate do consumo abusivo de bebida alcodlica

A familia representa uma unidade social complexa, que constroi um modo de viver proprio, Unico,
que faz parte de uma estrutura dindmica e continua de interacgdes com o meio ambiente. A
familia, mais do que ninguém, educa e transmite crengas, valores, habitos e possibilita, também,
orientacdo e acompanhamento (Borges, 1993).

Segundo Breda(1997), a familia exerce um papel fundamental de protec¢do no uso abusivo de
bebidas alcodlicas e estupefacientes pelos alunos, uma vez que adquire importancia na
estruturacao do ser, fornecendo elementos essenciais como apoio e protec¢ao.

Como a adolescéncia ¢ uma fase de constantes mudancas e exposi¢des a factores de risco para o
uso precoce de alcool, no ponto de vista de (Alves, R & Kossobudzky, L.A 2002). A familia
constitui-se como um importante ponto de apoio e equilibrio, funcionando como um espaco de
producdao e transmissdo de praticas culturais e opera como mediadora entre o individuo e
sociedade. Portanto, a convivéncia, a coesdo familiar, o apoio e o didlogo exercem efeitos
protectores na prevencao e combate ao consumo de bebidas alcodlicas.

Nesta perspectiva, a familia € vista como a primeira estancia onde deve, ser feita a prevengao e
combate ao consumo de bebidas alcodlicas e estupefacientes, através da abertura ao didlogo dos

seus membros para a falar do tema, apresentando e discutindo os problemas que as preocupam de
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modo a encontrarem as melhores solugdes.

2.8 Estratégias de prevencio e combate ao consumo de bebidas alcodlicas na escola
Sunde (2019) apresenta as seguintes estratégias de prevencao ao consumo de bebidas alcoolicas

na escola:

A. Promocio de ciclos de palestras nas escolas e nas comunidades
A escola junto com os profissionais de saude e os agentes politicos devem promover ciclos de
palestras e pecas teatros junto as escolas e as comunidades sobre os maleficios do consumo de

alcool e divulgar a lei que proibe a venda e consumo de bebidas alcodlicas.

B. Penalizacoes aos alunos e professores consumidores
As escolas e qualquer organizacdo trabalham segundo principios e normas pré- estabelecidas. O
consumo de bebidas alcodlicas em recinto escolar e/ou apresentacdo dos utentes da mesma sob
efeito de bebidas alcodlicas ou estupefacientes deve ser objecto de penalizacdo. Devido a
incapacidade que as bebidas alcoolicas criam aos consumidores, tanto o professor como o aluno
devem se abster das mesmas ao consumo, garantindo bom exemplo e responsabilidade por um

lado e, disponibilidade psicossocial para aprendizagem, por outro.

C. Criagao de gabinetes de aconselhamento psicoldogico junto asescolas

As escolas devem possuir um gabinete de atendimento psicologico, onde os alunos possam ter
acompanhamento do psicologo e do profissional de saude, de modo & ajustar o seu
comportamento face a necessidade de consumo de drogas e de outros problemas quer seja
psicoldgicos assim como sociais.
Para (Lima& Macedo, 2015) citados em Sunde (2019), destacam que perante casos de consumo
abusivo de bebidas alcoolicas e estupefacientes, o psicologo pode: acompanhar mais
intensivamente os casos identificados pela equipe da estratégia de saude da familia para minimizar
a exposicao a riscos e a vulnerabilidades, oferecendo abordagem directa e assertiva que motivasse
o individuo e a familia a procurarem ajuda.
Lazo, Donald M (2001) citado por Doneda (2007), aponta as seguintes estratégias de prevengao
ao consumo de bebidas alcodlicas e estupefacientes na escola, envolvimento da comunidade e dos
pais para a discussdo do tema:

v" Proibigdo da venda e propaganda nas escolas;

v Implanta¢do de nticleos de prevengdo e de combate as bebidas alcodlicas e estupefacientes

nas escolas;

v’ Abertura dos gestores na discussdo do tema com abordagens menos repressivas;
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v Educagdo em pares como melhor estratégia de ac¢do para a prevengdo do uso prejudicial
de bebidas alcoodlicas e estupefacientes, pois promove a formacdo de pessoas criticas e
bem preparadas para o tema, bem como promove a diversidade da linguagem necessaria
para se atingir o jovem;

v Capacitagdo continua sobre prevengdo de bebidas alcodlicas e estupefacientes aos
educadores, estudantes, pais e/ou responsaveis, representantes de entidades
governamentais € ndo- governamentais, iniciativa privada, educadores, religiosos, lideres
comunitarios, régulos e outros actores sociais; €

v' Formula¢do de materiais pedagdgicos e realizagdo de campanhas e programas de

prevenc¢ao ao uso abusivo de bebidas alcoodlicas e estupefacientes.

2.9 Estratégia de intervencdo psicossocial para a prevencdo de consumo de bebidas
alcodlicas pelos alunos nas escolas mo¢cambicanas

De acordo com Sunde (2019), o consumo de bebidas alcodlicas pelos adolescentes e jovens nas
escolas tende a ganhar propor¢des cada vez maiores em muitas escolas nas grandes cidades
mogambicanas.

Neste ambito, o Ministério da Educacao e Desenvolvimento Humano, tém feito parcerias com o
intuito de prevenir e combater este mal. Em 2016 por exemplo, a entidade fez o langamento do
projecto“Smahsed” (quebrados) que visa despertar os riscos sobre o consumo de bebidas
alcodlicas e estupefacientes na menor idade, no seio da camada estudantil na faixa dos 12 aos 13
anos.

Uma das estratégias tomada, foi que o combate ao consumo excessivo de bebidas alcoodlicas e
estupefacientes por parte dos adolescentes e jovens nas escolas deveria envolver todas as forcas
vivas da sociedade civil, com particular destaque para pais e encarregados, professores e gestores
escolares.

Divulgar mensagens educativas por meio de pecas teatrais nas escolas onde serdo abordados os
impactos negativos do consumo de bebidas alcodlicas e estupefacientes, foi outra estratégia do
MINEDH pois, os niveis de consumo de bebidas alcodlicas e estupefacientessao preocupantes
pois para além de criar sérios riscos a saude dos alunos, comprometem o seu aproveitamento
pedagogico.

O Governo, por meio da média e palestras deve divulgar as informagdes e todas restricoes do
Decreto n°® 54-2013, de 07 de Outubro (Mogcambique, 2013) e da Resolucao n°15/2003, de 4 de
Abril (Mogambique,2003) e em outros escritos.

Pois, das visitas feitas peloSunde (2019) nalgumas escolas mog¢ambicanas, durante as praticas

pedagogicas e psicologicas, estagios com estudantes do Curso de Psicologia, se apercebeu que:
11



Em muitas escolas, adolescentes participavam das aulas sob efeito de alcool em particular;
Ao redor do recinto de algumas escolas estavam construidas barracas e cantinas vendendo
bebidas alcodlicas;

Inexisténcia de servigos sociais e de aconselhamento psicologico nas escolas para ajudar na
orientagao dos adolescentes;

Inexisténcia de politicas claras de desencorajamento de consumo de bebidas alcoodlicas e
estupefacientes pelos adolescentes nas escolas;

Falta de divulgacdo da Resolucdo n°15/2003, de 4 de Abril, Politica e Estratégia de

Prevengdo e Combate a Drogas, aprovada pelo Conselho de Ministros.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

Este capitulo ¢ referente a descricdo detalhada das questdes metodologicas observadas para a
materializa¢do do estudo, ou seja: (i) a descricdo do local de estudo; (ii) as caracteristicas da
pesquisa; (iii) as técnicas e instrumentos de recolha de dados; (iv) a populagao e caracterizagao
dos participantes; (v) os instrumentos e técnicas de analise de dados; (vi) os aspectos éticos; (vii) a

validade e confiabilidade dos instrumentos de recolha de dados; (viii) e 0s constrangimentos.

3.1 Descricao do local de estudo
O estudo ocorreu na Escola Secundaria Gwaza Muthini, uma escola publica localizada na
Provincia de Maputo, Distrito de Marracuene, no bairro Micanhine a poucos metros da Estrada

Nacional

1.0s estudantes dessa escola estdo familiarizados com trabalhos de observa¢ao de estagiarios,
factor esse que facilitou a inser¢do em sala de aula e ndo prejudicou o andamento da pesquisa.

E uma escola secundéria e lecciona o primeiro e segundo ciclos do ensino secundério geral, nos
quais o 1° ciclo ¢ composto pelas8?, 9% e 10? classe e PESDI, ministradas nos turnos de manha e de
noite exceptuando o PESDI que apenas ¢ monitorado de tarde, e o 2° ciclo formado pelas, 11%, 12*
classe ¢ PESDI, ministradas nos turnos da tarde e de noite. Em particular, o PESDI ¢
integralmente monitorado a distancia conforme o regulamento que rege esta modalidade.

Quanto ainfra-estruturas, a escola possui dezanove salas de aula, uma sala dos professores, uma
sala de informatica, uma biblioteca, secretaria, balnearios, uma cantina, uma reprografia, um
campo de futebol e um gabinete de aconselhamento de jovens e adolescentes.

A escola possui também um bloco administrativo, que obedece a estrutura abaixo:

Director da Escola

Chefe da DAE'Sdelell
secretaria Ciclos
|
\ directores de
Pessoal nao Directores de Delegados da turma
docente classe disciplina

Chefes de turma

Fonte: Regulamento interno da escola
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3.2 Caracteristicas de pesquisa

Existem varias formas de classificar as pesquisas dependendo da natureza, da abordagem, do
objectivo e dos procedimentos técnicos.

Quanto a natureza ¢ uma “pesquisa aplicada” que, segundo (Kauark, Manhaes& Medeiros, 2010)
objectiva gerar conhecimentos para a aplicagdo pratica, dirigida a solu¢do de problemas
especificos.

A pesquisa aplicada ajuda a melhorar as estratégias de prevencao e combate ao consumo de
drogas implementadas pela Escola Secundéaria Gwaza Muthini, através da combinacdo de varios
modelos que podem ser aplicados na escola.

A presente pesquisa baseou-se na abordagem “qualitativa e quantitativa”, que vem sendo
amplamente aplicada no estudo de fenomenos sociais, com maior predominancia da qualitativa.
Usou-se esta abordagem por ser mais adequada em pesquisas de caracter social e que tem como
finalidade colher opinides. Também, fundamenta-se em uma estratégia baseada em dados
recolhidos em interac¢des sociais ou interpessoais, analisados a partir dos significados que os
participantes e/ou pesquisador atribuem ao facto (Fonseca,2012).

Esta abordagem possibilitou colher opinides de todos os intervenientes envolvidos no estudo por
meio da entrevista aplicada a Direc¢ao da Escola e o questionario aplicado aos professores € aos
alunos da mesma.

Quanto aos objectivos € uma “pesquisa descritiva”. Descreve as caracteristicas de determinada
populacdo ou fenémeno, ou estabelece relacdes entre variaveis, (Kauarket al, 2010). A pesquisa
possibilitou descrever de forma mais detalhada as actividades que vém sendo desenvolvidas na
escola de estudo de caso, com vista a prevengao e combate ao consumo de drogas pelos alunos.
Quanto aos procedimentos ¢ um “estudo de caso” tendo decorrido numa escola, para compreender
a pratica do tema em estudo. Este procedimento, ainda segundo (Kauarket al, 2010), envolve o
estudo profundo e exaustivo de um ou poucos objectos de maneira que se permita o seu amplo e
detalhado conhecimento. O estudo permitiu aferir a situacao real da Escola Secundaria Gwaza

Muthini, no que diz respeito a preven¢do e combate do uso de drogas pelos alunos.

3.3 Popula¢io amostra
Nesta sec¢do faz-se a descricdo da populacdo e a caracterizagdo daqueles que participaram na

pesquisa, servindo de base para a sua realizacao.
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3.3.1 Populacao

Segundo (Marconi&Lakatos, 1992), Populagdo ¢ o conjunto de seres animados ou inanimados que
apresentam pelo menos uma caracteristica em comum.

Esta pesquisa teve uma populagdo total de 3115 individuos, dos quais dois (2) da Direcgdo da

Escola (Um Director e dois Directores Adjunto da escola), 78 professores, 3022 alunos e 12

pessoal ndo docente como vem ilustrado a tabela 1 abaixo:

Populacio H M HM
Direcg¢ao da Escola 2 1 3
Professores 59 19 78
Alunos 1090 1932 3022
Pessoal ndo Docente 4 8 12
TOTAL 1096 1960 3115

Tabela 1: Distribuicao da Populagao
Fonte: 4 autora (2023)

3.3.2 Caracterizacaoda populacio amostra

Segundo Gil (1996), participantes sd@o os elementos que fizeram parte de uma discussdo, um
debate ou estudo.

Para a pesquisa usou-se uma amostragem probabilistica estratificada simples que correspondeu a
40 participantes assim distribuidos: um (1) membro da Direccdo da Escola; quinze (15)

professores e vinte e sete (27) alunos da 11* e 12%classes, (ver, Tabela 2 abaixo).

Populag¢io Amostra H M HM
Direccao da Escola 1 0 1
Professores 3 9 12
Alunos 19 8 27
TOTAL 23 17 40

Tabela 2: Distribuicdo dos participantes
Fonte: 4 autora (2023)
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O Director da Escola apresenta uma idade abaixo dos 50 anos, possui nivel de licenciatura (N1) e
conta com um (5) ano de experiéncia como Gestor escolar.

Quanto aos professores, ttm uma idade que varia dos 26-55 anos e, relativamente sua a
escolaridade todos possuem nivel de licenciatura. Quanto a experiéncia profissional trés (3)
contam com 6-10 anos, cinco (5) com 11-15 anos e quatro (4) com mais de 20anos.

Quanto aos alunos, tém idade compreendida entre os 16-19 anos e se encontram a frequentar 11?
classe em niimero del5 quinze (15) e 12? classe em nimero de doze (12).

A seleccdo dos participantes da Direc¢do da Escola foi por intencionalidade, de modo a
possibilitar a participacdo de pelo menos um dos membros seja o Director ou Director-adjunto da
Escola.

A selecgao dos professores participantes foi por acessibilidade, devido a presenga dos inqueridos
no local da pesquisa.

A seleccdo dos alunos participantes esteve ao cargo da responsabilidade do Director Adjunto da

Escola; onde, por turma, participaram dois (9) alunos.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolha dedados
Para a recolha de dados o presente estudo recorreu-se a entrevista semi-estruturada, questionario e

a analise documental.

3.4.1 Entrevista

Marconi & Lakatos (2003) definem a entrevista como sendo um encontro entre duas ou mais
pessoas, a fim de uma delas obter informagdes a respeito de um determinado assunto, mediante
uma conversagio de natureza profissional. E um procedimento utilizado na investigagdo social,
para a colecta de dados ou para ajudar no diagnostico ou no tratamento de um problema social.

A entrevista teve como instrumento de recolha de dados o guido da entrevista semi-estruturada,
procurando responder as seguintes questdes basicas: (1) A que factores de risco estdo expostos os
alunos da Escola Secundéaria Gwaza Muthini no consumo de bebidas alcoolicas? e (i1) Qual € o
papel dos educadores da Escola Secundaria Gwaza Muthini na prevencdo e combate ao consumo

de bebidas alcoodlicas pelos alunos?

3.4.2 Questionario

O questionario ¢ um instrumento de pesquisa, geralmente constituido por uma série de questdes
sobre determinado tema, que normalmente € entregue aos respondentes para o preenchimento e as
respostas transformadas em dados estatisticos (Silva & Menezes, 2005).

Para esta pesquisa, foram construidos dois inquéritos por questiondrio (um para os professores e

outro para os alunos) contendo perguntas abertas e fechadas, tendo sido aplicados no dia 28
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Fevereiro na escola. Através do questionario procurou-se responder, dentre varias, as seguintes
questoes: (i) A que factores de risco estdo expostos os alunos da Escola Secundéaria Gwaza
Muthini no consumo de bebidas alcoolicas? e (i1) Qual ¢ o papel dos educadores da Escola
Secundaria GwazaMuthini na prevengcdo e combate ao consumo de bebidas alcoodlicas

pelosalunos?

3.4.3 Analise documental

Segundo Gil (1996), a analise documental consiste na consulta de material existente, podendo ser
em forma de livros, legislacdo, relatérios e outro que possibilita a recolha da informacao
considerada relevante sobre um determinado assunto.

A andlise documental baseou-se na observancia da legislacdo, dos planos anuais das actividades
lectivas, dos relatorios de balanco das actividades anuais e do regulamento interno da escola,
procurando responder a seguinte questdo: Que estratégias educacionais de prevencdao e combate

ao consumo de bebidas alcodlicas sdo aplicadas na Escola Secundéaria Gwaza Muthini?

3.4.4 Instrumentos e técnicas de analise de dados

Para os dados obtidos mediante a aplicagao dos inquéritos por questionario aos professores € 0s
alunos usaram-se as técnicas estatisticas e o Microsoft Office Excel como instrumentos de analise
dos dados. Para a analise dos dados obtidos na base da entrevista e analise documental usou-se o
programa informatico Microsoft Office Word como instrumento de andlise e a técnica de analise

de conteudo.

3.5 Aspectos éticos

Para a realizacdo da pesquisa, primeiramente, solicitou-se uma credencial a Direccdo da
Faculdade de Educacdao. Em seguida ela foi apresentada na Direc¢do da Escola Secundéaria Gwaza
Muthini, tendo em vista a autorizagdo para a realizagdo da pesquisa naquela instituicdo. Os

inquiridos participaram de forma voluntaria e consciente.

3.6 Validade e confiabilidade dos instrumentos de recolha dedados

O subtitulo em epigrafe, refere-se ao processo pelo qual foram testados os instrumentos de
pesquisa, com o objectivo de aferir a sua validade e confiabilidade, ajustar a sua percepgao
semantica e evitar erros na recolha de dados.

A forma mais comum de aferir a validade e confiabilidade dos instrumentos de pesquisa ¢ pré-
teste, um processo que “consiste em testar os instrumentos de pesquisa sobre uma pequena parte
da populacdo "universo" ou da amostra, antes de serem aplicados definitivamente, a fim de evitar

que a pesquisa chegue a um resultado falso. Seu objectivo € verificar até que ponto esses
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instrumentos tém, realmente, condi¢cdes de garantir resultados isentos de erros” (Marconi &
Lakatos, 2003).

Neste estudo fez se o pré-teste com trés alunos e trés professores da Escola Secundaria
GwazaMuthini por serem individuos do local da pesquisa. Estes ajudaram a adequar os
instrumentos de recolha de dados, para que as informagdes a recolher sejam fidedignas e isentas

de margens de erros.

3.7 Constrangimentos
Durante a realizagdo da pesquisa deparou-se com os seguintes constrangimentos: morosidade
no despacho do pedido de permissao para realizagao do estudo e na entrega dos questiondrios ja

preenchidos.
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CAPITULOIV
APRESENTACAO E DISCUSSAO DOSRESULTADOS

Este capitulo ¢ referente a apresentacdo e discussdo dos resultados da pesquisa feita na Escola
Secundaria GwazaMuthini.

Primeiro sdo analisados os resultados obtidos por meio da entrevista dirigida a Direc¢do da
Escola. Em seguida, os resultados do questiondario aplicados aos professores e os alunos, por fim,

os dados colhidos da analise documental com vista a responder o problema de estudo.

4.1 Factores de risco do consumo de bebidas alcodlicas expostas aos alunos da Escola

Secundaria GwazaMuthini

A. Sugestoes dos professores
Os dados para este item, foram colhidos através da aplicagdo do inquérito por questionario aos

professores onde exploraram os seguintes aspectos:

Al - Aspectos frageis da escola considerados como factores de risco ao consumo de bebidas
alcoolicasna escola

Os dados da Tabela 3,mostram que, num universo de 12 professores, 42% afirmou que o aspecto
fragil que a escola apresenta para o consumo de bebidas alcoolicas sdo a entrada e a saida de
estranhos na mesma. 25% dos professores respondeu como sendo a existéncia de alunos
toxicodependentes e outros 8% apontaram a falta de pessoal para a seguranga. Os restantes 25%
afirmou que a pouca interaccdo com os alunos e as familias como sendo um aspecto fragil que a

escola apresenta.

Aspectos frageis da escola Frequéncia | Percentagem %
Entrada e saida de estranhos na escola 5 42%
Existéncia de alunos toxicodependentes na escola 1 8%
Pouca interacg¢dao com os alunos e as familias 3 25%
Falta de pessoal para a seguranca 3 25%
Total 12 100%

Tabela 3: Aspectos frageis da escola

Fonte: 4 autora (2023)

Conforme se pode ver na tabela acima, os dados indicam que a escola apresenta varios aspectos

frageis considerados como factores de risco do uso abusivo de dlcool, sendo os mais notdrios
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Entrada e saida de estranhos na escola devido a falta de pessoal para a seguranca. Estes aspectos
podem ou sdo os que contribuem para o aumento dos casos do consumo de bebidas alcoolicas na
escola em alusdo em particular, pois dados indicam a existéncia de alunos toxicodependentes

naquela escola.

Soares (2013) afirma que, o mau ambiente escolar proporciona condutas desajustadas dos alunos.
Sendo assim ¢ necessario que as escolas criem um ambiente saudavel para a aprendizagem.
Entretanto, ¢ importante que a escola, por via das entidades competentes, crie condi¢des
favoraveis para a aprendizagem de modo a que ndo entre € nem circule as drogas no recinto
escolar, como forma de combater o seu consumo pelos alunos.

Pois embora a percentagem referente a pouca interac¢do com os alunos e as familias ser menor,
importa referir que este aspecto € crucial na prevengdo e combate de consumo de alcool pelos
adolescentes ¢ nao s6, como também para orientar estes adolescentes como seres socialmente

aceites. Portanto, o didlogo ¢ multifuncional na vida do Homem.

A2 - Venda de bebidas alcoolicas nas proximidades da escola
Paralelamente a questdo acima, 75 % dos professores estd na duvida da existéncia da venda de
drogas nas proximidades da escola. 25% afirmou haver oferta de alcool nas proximidades da

escola (vide o Grafico abaixo):

W Talvés

W Sim

Grifico 1: Venda de bebidas alcoolicas nas proximidades da escola

Fonte: A autora (2023)

Os dados mostram que a maioria dos professores daquela escola esta na divida sobre a existéncia
da venda de bebidas alcoolicas nas proximidades da institui¢do, apesar da existéncia de alunos
alcoolizados.

Breda (1997) sustenta que a oferta de alcool nas mediagdes da escola ¢ um factor favoravel ao
inicio precoce do consumo dela pelos alunos, tendo como efeitos nocivos a redugdo da frequéncia
escolar ¢ o aumento da violéncia no entorno da escola. Entretanto, o Decreto n.° 54-2013, de 7 de

Outubro e a Resolugdo n.° 15/2003, de 4 de Abril, proibem a venda de alcool e outras drogas em
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cantinas e barracas ao redor das escolas. Recomendam que os municipios devem garantir a
fiscalizacdo e penalizacdo dos agentes comerciais que violam a lei.

A venda de bebidas alcoolicas nas mediagdes da escola tende a contribuir para o aumento do
consumo por parte dos alunos, visto que os traficantes tendem a alicia-los a fazerem o uso por
meio da divulgagdo de falsas sensacdes que elas produzem apds o seu uso. Deste modo, ¢
importante uma maior fiscalizagdo por parte das entidades competentes, de modo a neutralizar e
punir os vendedores prevaricadores, no geral, a venda de alcool nas proximidades das escolas

mog¢ambicanas ¢ um facto macroscopico.

A3 - Mediante esta resposta, procurou-se saber que tipo de estupefacientes estaria sendo
vendido nas proximidades da escola?
O Gréfico 2, ilustra que a estupefaciente mais vendida ¢ dlcool, indicada por 65% dos inquiridos.
A soruma (Canabis Sativa) foi colocada na terceira posi¢do, pela existéncia de possiveis
vendedores, por 10% respondentes. Os cigarros (Tabaco) situam-se no terceiro plano, segundo

25% dos participantes no inquérito.

0%

m Alcool

M Suruma

Cigarros

m Todas

Grifico 2: Tipo de espefacientes vendida nas proximidades da Escola

Fonte: A autora (2023)

Resultado desta questdo sdo alarmantes na medida em que os intervenientes assumem o alcool
torna-se estupefaciente mais vendido e, consequentemente consumida pelos alunos, pois segundo
Sunde (2019), o alcool € a porta de entrada para o consumo de outros estupefacientes. O gestor
Psicélogo, Sunde, ainda realga que o consumo de alcool ou outras drogas, enquanto adolescente,
pode criar danos no Sistema Nervoso Central (SNC) e o organismo passa a depender dessa
substancia no exercicio das suas fungoes.

Neste ambito, medidas multi-sectoriais precisam ser tomadas com a urgéncia de forma a eliminar

esta situagdo para salvaguardar o Homem do amanha.

A4 — Grau de existéncia de alunos sob efeito de dlcool ou outros estupefacientes
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Em resposta a questdo " Nas suas actividades lectivas, ja presenciaram casos de alunos sob efeito
de alcool ou outros estupefacientes?" dez (10) dos professores inqueridos assumiu ter presenciado
e, os restantes dezassete afirmaram uma presenca frequente de aluno, sobretudo, embriagados em

plena aulas lectivas.

Nunca 0
Algumasvezes 10
Frequentemente 17
Total 27

Tabela 4:Grau de existéncia de alunos sob efeito de dlcool ou outros estupefacientes

Fonte: A autora (2023

Portanto, este fendmeno tinha sido testemunhado peloGestor e PsicélogoSunde (2019), nas suas

intervengdes que passo a citar:

“O consumo de bebidas alcodlicas pelos adolescentes e jovens nas escolas tende a ganhar
propor¢des cada vez maiores em muitas escolas nas grandes cidades mogambicanas. E
habitual observar-se alunos sob efeito de alcool no recinto escolar e em particular, na sala de
aula. Essa atitude, muitas vezes, conduz ao consumidor um comportamento agressivo,
interferindo no percurso normal do processo de ensino e aprendizagem e ou ainda, baixo
aproveitamento do mesmo".

Cavalgante at al. (2008), entende que seja fundamental ajuda-los na vivéncia dessa fase de

transicao, destacando a familia e a educagdo como primordiais em suas formagdes como sujeitos

rumo a promocao da satde.

AS - Motivos da iniciacdo ao consumo de bebidas alcodlicas pelos alunos
No que concerne aos motivos de iniciagdo do consumo de bebidas alcoodlicas, os professores
destacaram os seguintes aspectos: (i) a curiosidade (5%); (ii) a diversdo (5%); (iii) problemas

emocionais (15%); (iv) facil acesso (35%); e (v) influéncias promocionais da midia (40%).

u Por curiosidade
0% 0% 0%
0% m Porinfluéncia familiar
Porinfluéncia de amigos
m Por diversdo
15% -
a0% ' o Para aliviar o stress
— 0%
Problemas emocicnais
Procura do prazer
. 35% P
\ Facil acesso (pregos baixos)
Porinfluéncias promocionais da
midia
Outras

Grifico 3:Motivos da iniciagdo ao consumo de bebidas alcoodlicas pelos alunos.

Fonte: A autora (2023) 22



Dentre os motivos propostos, os professores inqueridos olham as Midias como sendo o
influenciador primordial para o consumo de alcool em especial pois, segundo estes, as
publicidades para a promog¢ao de determinadas marcas de bebidas sdo frequentes e aliciantes nas
televisdes e radios mogambicanas, inclusive em horarios de entretenimento juvenil.

O outro motivo mais indicado € a questdo preco baixo para aquisi¢do do dlcool comparativamente
com sumos e outras bebidas ndo alcoodlicas, facto que propensa para o facil acesso e
consequentemente para 0 consumo.

As entidades competentes, coloca-se o desafio sobretudo na programagdo das publicidades
referentes a marcas de alcool, na componente horario e a censura do teor da mensagem por se
transmitir, garantindo a ndo aliciacdo dos adolescentes e jovens.

O factor preco da venda também deve constituir desafio, de forma que haja barreiras na aquisicao

do alcool, sendo porta de entrada para a danificacdo emocional da camada juvenil.

B. Sugestao dos alunos

Aos alunos, foram explorados os seguintes aspectos para a sua discussao:

B1 - Grau de abertura professor/aluno na conversa sobre o consumo de bebidas
alcoolicas
Os dados mostram que existem boas relagdes entre os alunos e os professores pois, em resposta a
questdo " Os professores mostram-se abertos para conversar sobre o consumo do dalcool com os
alunos?" dos 27 alunos inqueridos, 16 afirmaram haver abertura entre as partes. Esta
particularidade pode contribuir para o elevado indice de comportamentos aceites e saudaveis na

escola.

Nao

I,
sim |

Grafico 4: Grau de abertura professor/aluno na conversa sobre o consumo de dlcool

Fonte: A autora (2023)

Pereira e Silva (2003) apontam para a melhoria da relagdo professor-aluno como uma das formas
que contribui para o baixo indice de comportamentos desviantes e de risco por parte dos alunos.
Este pensamento ¢ complementado pelo Gabinete de Prevencao e Combate a Droga (2017), que

incentiva a disseminagdo de boas praticas sobre a mudanga de comportamento dos alunos face ao
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consumo de drogas.
Mediante estes pressupostos arrolados acima entende-se que deve haver um bom relacionamento
entre o professor-aluno, de modo a propiciar um clima favoravel a aprendizagem e distante das

substancias psicoactivas.

B2 — Membros da familia ou amigos consumidores de alcool ou outros estupefacientes
Inqueridos sobre a questdo "Tens alguem na familia que consome dlcool ou outros
estupefacientes?”, vinte e quatro (24) alunos responderam que ndo tinham e apenas trés (3)
afirmaram existir pelo menos um familiar mais proximo que consome alcool.

Portanto, os dados mostram que a maioria dos alunos nao tem familiares ou amigos que consome
seja alcool seja outros estupefacientes.

Breda (1997) afirma que a aprovagdo dos amigos ¢ um factor que influéncia o modo como o
adolescente se comporta, 0 que aumenta o risco do uso de substancias psicoactivas. Muitas vezes,
os amigos transmitem mensagem de supervalorizagdo do uso de 4lcool ou de outros
estupefacientes, de modo que o consumo promove popularidade no grupo. Por dificuldade de
impor a sua opinido o adolescente ndo resiste a pressao dos amigos e acaba fazendo uso abusivo
do alcool.

Compreende-se que a pressao dos amigos tende a considerar-se um factor de risco, como forma de

aprovagdo no grupo. Assim os adolescentes sdo susceptiveis de consumirem alcool ououtras

drogas.

B3 - Reconhecimento das substincias consideradas estupefacientes pelos alunos
Conforme o grafico abaixo, num universo de 27 alunos inqueridos, 48% considerou sendo a
soruma como estupefaciente, 30% consideram cigarros, 19% apontaram alcool e apenas 3%

indicaram todas as substancias propostas como sendo estupefacientes.

50 B suruma,/Canabbis
40
M alcool
30
20 tabaco/cigarros
10
N Todas
0

Grafico 5:% das substancias consideradas estupefacientes

Fonte: 4 autora (2023)
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Como se pode perceber, ainda existe uma grande e grave dificuldade, por parte de alunos, em
identificar as substancias que se podem considerar drogas. Este aspecto pode de alguma forma
contribuir no aumento de consumo de algumas substancias consideradas drogas por mais que

sejam licitas como € o caso do alcool em particular.

Como se ja tinha dito na contextualizacdo, Pereira (2012), destaca que o alcool ndo ¢ somente
considerado como uma droga, mas, também, ¢ destacado como porta de entrada para as outras
drogas, visto que quando um adolescente entra em contacto com o alcool, a probabilidade de
consumir outras drogas aumenta, pois o prazer da bebida tem uma duracao rapida e a necessidade
de se obter um prazer maior ¢ com uma dura¢do mais prolongada pode despertar o interesse pelo

uso de outras drogas.

A respeito dessa matéria, a Resolucao n°15/2003 de 4 de Abril, nas suas alineas a e b, do nimero
4.2 (p.156) sustenta que entre tantos objectivos explicitos, € preocupagdo do Governo: “assegurar
uma melhor informacdo das sociedades e educacdo mocambicana sobre a perigosidade do
consumo ilicito de drogas e, reduzir o consumo ilicito de drogas no seio da camada juvenil e nas
escolas”. Portanto, o alcool etilico é considerado droga por mais que seja licito, mas a sua venda a

menores de 18 anos e nas mediagdes da escola € proibido pela legislagio mogambicana.

Segundo MINEDH (2018), o combate ao consumo excessivo do alcool e estupefacientes por parte
dos adolescentes e jovens nas escolas deveria envolver todas as for¢as vivas da sociedade civil,

com particular destaque para pais e encarregados, professores e gestores escolares.
B4 - Alunos sob efeito de alcool na sala de aula

Em relacdo a questdo " Durante as aulas lectivas, ja presenciaram casos de alunos sob efeito de
dlcool?" Os dados patentes no Grafico 6, reflectem que 85% dos alunos respondentes tém
presenciado alunos sob efeito de alcool durante as aulas lectivas, 10% afirmam ser frequente a
presenca de alunos com o comportamento alterado e os restantes 5% negam a existéncia desses

casos em plena aula.
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Griafico 6: % de alunos sob efeito de alcool na sala de aula

Fonte: A autora (2023)



Como se pode perceber dos dados acima apresentados, o problema de alcool nas escolas
mogambicanas, € em Marracuene em particular, ¢ uma realidade e que constitui uma preocupacao
das autoridades governamentais, das dire¢des das escolas, dos encarregados de educagdo e da
autora em especial, com ansiedade de ver o desenvolvimento de personalidade dos

alunos/cidaddos conforme os anseios e principios socialmente aceites.

BS -Motivos da iniciacdo ao consumo de bebidas alcodlicas pelos alunos

Assim como os professores, aos alunos também procurou-se saber dos motivos que contribuem
para este iniciar com o consumo de alcool. O grafico abaixo espelha aquilo que constitui
sentimento motivacional aos adolescentes e jovens.

Nove (9) dos alunos afirmaram que o motivo do consumo de alcool tem sido o facto de a compra
ser de baixo custo, (5) indicaram a influéncia das publicidades oferecidas pelamidia, (4)
assumiram a curiosidade, outros (4) apontaram a diversdo, (3) indicaram a influéncia dos amigos
como sendo o motivo e (2) alunos apontaram problemas emocionais, totalizando neste caso um

universo de 27 alunos inqueridos.
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Grafico 7: Motivos do consumo de alcool
Fonte: A autora (2023)
Realmente ndo existe uma Unica causa que possa explicar o porqué de os adolescentes
chegarem a consumir o 4lcool e outras substancias psicoactivas. Eles se envolvem nas bebidas
alcoodlicas, por ver todos os amigos a consumirem (pressdo de grupos de pares), imitacdo
comportamental, ou por estar na moda, para relaxar, experimentagdo, fuga de problemas

familiares e sociais ou para se sentirem aliviados, Sunde (2019).

Esta pesquisa, conforme o grafico acima elucida, traz a influéncia da midia como sendo um

novo motivo para o consumo de alcool e, consequentemente, outros estupefacientes na medida
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em que ao em vez de ela transmitir mensagens para desencorajar os adolescentes em particular
para se abster do alcool, fazem publicidades com teor aliciante para o consumo de uma
determinada marca de bebida alcodlica.

O factor preco da compra, em comparagdo com bebidas ndo alcodlicas ¢ aliciante para a
aquisi¢do de alcool ao em vez de bebidas saudaveis pois, estas tltimas sdo caras em relagdo ao

alcool.

C. Depoimentos do Director da escola
Ao Director foi aplicada a entrevista semi-estruturada na qual foram explorados, dentre varios, os
seguintes aspectos:
Relativamente aos factores de risco, o Director destacou os seguintes: (a) os encarregados de
educacdo que dao algum tipo de estupefacientes aos seus educandos para comercializarem aos
seus amigos e colegas; (b) a influéncia dos amigos consumidores; (c) a venda e bebidas e
substancias psicotropicas a menores de idade; e (d) pais que consomem bebidas alcodlicas ou

outros estupefacientes e mandam seus filhos a compra das mesmas.

O entrevistado, esclareceu que alguns alunos foram encontrados a com instrumentos cortantes que
supostamente tem usado para ameagar colegas. Quando questionados pela policia apontaram que
tinha sido seus amigos que lhe fizeram pegar, sem falar os reais motivos.

Para esta matéria, (Sousa et al.2008) sublinham que mesmo que ndo se deva generalizar
ainfluéncia dos outros sobre os adolescentes, no que se refere ao consumo de bebidasalcodlicas, a
verdade ¢ que, muitas vezes, devidoa comportamentos conformistas, de competi¢do, comparagao

ou necessidade de inser¢do, os adolescentes se entregam ao alcool “de corpo e alma”.

C1 - Relagao entre a Direc¢ao da Escola, os professores e os alunos
O Director, quando questionado sobre o nivel das relagdes existentes entre a Direccdo da Escola,
os professores e os alunos afirmou como sendo boas, onde cada individuo ¢é responsavel pelos
seus actos, registando-se um bom ambiente de trabalhoatravés da abertura ao didlogo que tem

vindo a contribuir para o aumento do bom aproveitamento pedagogico dos alunos.

C2 - Casos de consumo de bebidas alcoolicas naEscola
Quanto aos casos do consumo do alcool na escola, afirmou que nunca se registou dentro do
recinto escolar. Mas, tém-se verificado casos de alunos que consomem fora e apresentam-se na
escola sob efeito de estupefacientes, concretamente o alcool.
Analisando, de forma breve, alguns dos mecanismos indutores dos comportamentos alcoolizantes

entre os adolescentes e jovens vemos, o facto da existéncia de barracas em volta das nossas
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escolas, nos espagos que foram tomados pelo comércio informal.
Sem desrespeitamos as pessoas que exercem o comércio informal, mas gostariamos, com que elas
fizessem um pacto no combate deste mal e apelar que somente vendam o alcool a maiores de 18

anos e ndo as criangas, pois a area de jurisdi¢do ¢ até o limite da propria escola.

4.1.2 Papel dos educadores da Escola Secundaria Gwaza Muthini na prevenciao e combate

ao consumo de bebidas alcodlicas e estupefacientes pelosseusalunos

A. Sugestoes dos professores

Al - Nivel de envolvimento dos professores na prevencio do consumo de bebidas
alcodlicas e estupefacientes.
Para dar face a questdo, 60% dos inqueridos foi undnime em responder que o nivel de
envolvimento dos professores na prevencao do consumo do alcool e estupefacientes € bom e, 40%

dos professores afirmou que o envolvimento era razoavel.

Razoavel 40%

Bom | 0%

Grafico 8: % de nivel de envolvimento dos professores na prevengdo do consumo de bebidas
alcodlicas

Fonte: A autora (2023)

De acordo com os dados acima apresentados, constatou-se que os professores envolvem-se de
forma significativa na prevengdo e combate ao consumo de bebidas alcoolicase
estupefacientespelos alunos, disseminando informacdes adequadas de modo que os alunos

compreendam os efeitos do consumo das drogas.

Fonseca (2006) afirma que, o professor ¢ o principal orientador no Processo de Ensino-
Aprendizagem, devendo estar constantemente atento e preparado para conversar com OS
estudantes sobre os efeitos do consumo, e da importancia de terem uma vida saudavel, criando
projectos e convidando os estudantes a realizarem apresentacdes, discussdes e debates sobre os

efeitos do uso de alcool e estupefacientes.

Por outro lado, segundo o Minedh (2018) o professor deve envolver os alunos na promocao de
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actividades culturais saudéveis dentro e fora do recinto escolar. Cabe a ele contribuir e garantir
aos alunos o acesso ao conhecimento, proporcionar informagdes e estimular a adopcdo de
comportamentos favoraveis ao estilo de vida relacionado asatde.

Nesta ordem de ideias entende-se que o professor ¢ o profissional da escola que mantém o
contacto mais proximo com os alunos. Dele espera-se o maximo envolvimento na abordagem do
tema, podendo, deste modo, incentivar o aluno a discutir a teméatica de modo a distanciar- se das

drogas e de comportamentos desviantes.
A2 - Forma de abordagem do tema em sala de aula

No que se referre & forma de abordagem, o Grafico abaixo mostra que 90% dos professores tem
optado pelo dialogo e 10% afirmou que tem abordado por meio de debates sobre as consequéncias

do consumo de bebidas alcodlicas e estupefacientes.
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10%

Dialogo Debate

Grafico 9: Forma de abordagem do tema
Fonte: A autora (2023)

Os dados mostram que os professores t€ém abordado o tema através do didlogo e debate, como
forma dar a conhecer aos alunos sobre os maleficios do consumo de bebidas alcodlicas e
estupefacientes.

Para Fonseca (2006), o debate e o didlogo sdo formas de tratamento de problemas e de apreciacao
de possiveis resolucdes. Portanto, sdo vistos como um esfor¢o de constru¢do da resolugdo de
problemas de sociedades democraticas para que se possa chegar a conclusdo mais adequada para
todos os envolvidos.

Segundo o Gabinete de Prevencdo e Combate a Droga (2017) a abordagem deve ser feita através
de campanhas de sensibilizacdo em diferentes grupos-alvo, por meio de diversos mecanismos.
Entretanto, compreende-se que podem ser feitas varias formas de abordagem com o propdsito de
despertar a consciéncia do aluno sobre perigo das substincias psicoativas, para a obten¢do do

resultado eficaz ela deve ser feita de forma reflexiva e continua.

A3 - Redugao da problematica do consumo do alcool e estupefacientesnaescola
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Em resposta a questdo " Que sugestdo deixa para se reduzir a problematica do consumo de
dlcooleestupefacientesna escola?" O Grafico abaixo, mostra que (1) dos Professores afirmou que
todas juntas sd3o uma solugdo, (6) apoiam penalizagdes aos distribuidores e vendedores nas
proximidades da escola, (2) acreditam na criacdo de gabinetes de aconselhamento psicoldgico nas
escolas e (3) professores acreditam na promocdo de ciclos de palestras nas escolas e nas

comunidades.

m Promocdo de ciclos de palestras nas escolas e nas comunidades

m Penalizagoes aos alunos e professores consumidores

B Criacdo de gahinetes de aconselhamento psicologico nas escolas

m Penalizacoes aos distribuidores evendedores nas proximidades da escola

® Todas juntas 530 uma solugdo

Grifico 10: Sugestdo para se reduzir a problemdtica do consumo de alcool na escola

Fonte: A autora (2023)

Os alunos viciados hoje e os principiantes sdo nossos filhos, irmaos, vizinhos ¢ amigos dos nossos
filhos que precisam de um urgente apoio, uma orientagdo e aconselhamento para se integrar ao
meio social e continuar com a vida saudavel, Sunde (2019).

As escolas deviam ter um psicologo localmente integrado para exercer suas fungdes, mas o que se
tem verificado, os psicologos formados, muitos deles, estdo a leccionar as disciplinas que nem
dizem respeito ao seu potencial e habilidades profissionais,
comoéocasodePortugués,Geografia,Historia,Matematica,paraosque conseguiram; semcontar com

outros em lista de espera para conseguirem um espago para aplicar a sua teoria.
B. Sugestoes dos alunos

Quanto aos alunos, também foi aplicado o inquérito por questionario onde foram explorados,

dentre outros, os seguintes aspectos:
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B1 - Abertura dos professores em conversar sobre o tema com osalunos
De acordo com o Grafico abaixo, a maioria dos alunos inquiridos, 80% respondeu que os
professores mostram-se abertos para conversar sobre a prevencao ¢ combate ao consumo de
bebidas alcoodlicas, 20% afirmou que os professores ndo se mostram abertos a dialogar com os

alunos sobre o consumo do alcool.

80%

Sim Nao

Grafico 11: Abertura dos professores em conversar sobre o tema com os alunos

Fonte: A autora (2023)

Segundo Sunde (2019), o combate de consumo de alcool nas escolas, deve ser tarefa de todos,
desde os pais e encarregados de educagcdo, membros do Conselho de Direcdo, professores e a
comunidade em geral. Portanto,0 adolescente (aluno) que consome droga, adquire o produto
na comunidade. Outrossim, as autoridades governamentais em coordenagdo com as direcdes das
escolas, devem desencorajar a instalagdo de barracas e cantinas nas escolas ou ao redor delas.
Ainda, deve-se promover um sistema de palestras sobre os riscos do consumode substincias

psicoativas nas escolas e pelos adolescentes.

B2 - Orientacio na familia sobre o consumo do alcool e estupefacientes.

No Grafico abaixo, verifica-se que 85% dos alunos ja teve orientacdo na familia em relacdo as
bebidas alcodlicas e estupefacientes15% dos alunos declarou que nunca teve uma orientacdo. De
acordo com Cavalgante at al. (2008), todo o nosso desafio reside em desenvolver actividades
educativas e de conscientiza¢do, que recobrem, principalmente, a valorizacao do sentido da vida
por esses adolescentes. E ainda sublinha que a familia ¢ o locus onde o adolescente vé seus
principais exemplos de vida, motivo pelo qual consideramos necessario o acompanhamento.

Neste ambito, sendo a familia um pilar no desenvolvimento social do Homem, ¢ chamada a

consciéncia na prevencao e combate deste mal.
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Grafico 12: % sobre a orientacdo da familia sobre o consumo do alcoole estupefacientes

Fonte: A autora (2023)

B3 - Orientacao na escola sobre o consumo de bebidas alcooélicas e estupefacientes.
Na questdo " Jd teve na escola alguma orienta¢do sobre o consumo de dalcool e estupefacientes?”,
os alunos foram unanimes em afirmar que, ja tiveram orienta¢do na escola.
E, mediante a questdo " Para aléem da escola onde teve orienta¢do sobre o consumo de dlcool ou
outros estupefacientes?" 15% declarou ter tido orientagdo em casa por meio da Televisdo, 75%

afirmou ter tido na igreja e 10% teve nobairro.
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Grafico 13: Orientagdo sobre o consumo de bebidas alcodlicas em outros locais

Fonte: A autora (2023)

E fundamental ajudar os adolescentes na compreensio e vivéncia dessa fase de transi¢do para a
vida adulta, valorizando-os como sujeitos da sua histdria, destacando a familia e a escola como
espagos primordiais para formar a opinido desses sujeitos no sentido de promocdo da saude
(Cavalgante at al.,2008).

Em orgdos de informacdo publica como radio, televisdo, jornais e outros, além das belas
publicidades sobre o alcool e/ou outros estupefacientes, deve se encontrar um espagco em que
possam abordar questdes de riscos e prejuizos do consumo destas substancias.

Este aspecto ¢ de todos nos como sociedade, seja por meio da igreja ou de uma forma

individualizada.
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B4 -Sugestio para se reduzir a problematica do consumo de alcool na e estupefacientes
na escola
Em resposta a questao " Que sugestdo deixa para se reduzir a problematica do consumo de dalcool
e estupefacientes na escola?" O Grafico 12, mostra que (15) dos alunos afirmaram que todas
juntas sao uma solug¢do, (9) apoiam penalizagdes aos distribuidores e vendedores nas
proximidades da escola, (2) acreditam na criacdo de Gabinetes de aconselhamento psicologico nas

escolas e (1) aluno acredita em penalizagdes aos alunos consumidores.
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Todas juntas sio uma solucio

Grafico 14:Sugestdo para se reduzir a problematica do consumo de 4lcool na escola
e estupefacientes

Fonte: A autora (2023)
Apesar de a maioria ter considerado todas as sugestdes como validas, as escolas,em coordenagdo
com os municipios, devem garantir a fiscalizagdo e penalizacdo dos agentes comerciais que
mantém a venda de alcool e outros estupefacientes nos arredores das escolas e aos menores.

Esta estratégia ¢ aplicavel se for operacionalizado o Decreto n° 54-2013, de 7 de outubro

e da Resolugdao n. 15/2003, de 4 de abril, Sunde (2019).
C. Depoimentos do Director da escola

C1 - Nivel de colaboracio dos pais e encarregados de educacio na prevenciao e combate
ao consumo de bebidas alcoodlicas
Em resposta a este aspecto, o nosso entrevistado declarou que a maioria dos pais e encarregados
de educagdo tém colaborado com a Escola na prevencdo e combate ao consumo de alcool por
parte dos seus educandos, visto que eles mostram-se preocupados com o0s crescentes casos de
consumo entre adolescentes e jovens em particular.
O Director referiu que tem apelado aos mesmos para dialogarem com os alunos em casa acerca

das consequéncias do usoprecoce dodlcool, distanciando-se de pessoas que o consomem inclusive
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outros estupefacientes e denunciando a Direc¢cdo da Escola casos de comportamentos suspeitos

por parte dos colegas.

C2 - Actividades desenvolvidas na escola com vista a ndo despertar o interesse dos alunos
no consumo de bebidas alcodlicas
Segundo o Director, as actividades desenvolvidas na escola com vista a ndo despertar o interesse
dos alunos no consumo de bebidas alcoolicas sdo: producdo escolar, desporto e apresentacao de
pecas teatrais que versam sobre os maleficios do consumo do alcool em particular na satde, no

aproveitamento pedagogico e no meio social.

C3 - Entidades que colaboram com a escola na prevencio e combate ao consumo de
alcool ou outros estupefacientes
No que concerne as entidades que colaboram com a Escola na prevencao e combate do consumo
de bebidas alcodlicas ou outros estupefacientes, o Director-Adjunto apontou as seguintes: Policia
da Republica de Mocambique; Ministério da Satde e outras entidades ndo-governamentais, dentre
varias, a Rede Hopem, Saber Viver, Reencontro. As institui¢des tém feito palestras na escola com
o tema que versa sobre a prevencdo ¢ combate ao consumo de bebidas alcodlicas e outras
substancias psicotropicas.
O nosso entrevistado, afirmou ainda a existéncia de um gabinete de atendimento a adolescentes e
jovens assim como as visitas que tem recebido dos estudantes universitarios estagiarios do curso
de psicologia.
Em jeito de finalizar o seu depoimento, fez men¢do da ajuda que tem tido do Hospital local por
este ter disponibilizado uma psicologa profissional, na qual os alunos flagrados sob

comportamentos ndo socialmente aceites sdo encaminhados.

C4 - Programa de prevencio e combate ao consumo de bebidas alcodlicase
estupefacientesnaescola
De forma clara o Director afirmou que a Escola tem-se apoiado no plano anual das actividades a
serem desenvolvidas na Escola, em que consta a realizacdo de palestras, reunides de turma e
encontros com os pais e encarregados de educacdo, onde sdo abordados diversos assuntos
incluindo o consumo precoce do alcool e estupefacientes por parte dos alunos. Também, o
Regulamento Interno da Escola, proibe a entrada e consumo de bebidas alcoolicas e outros

estupefacientes no recintoescolar.

C5 - Capacitagao no ambito da prevencio ao consumo de bebidas alcodlicas naescola
O Director quando questionado se havia participado em alguma capacitagdo no ambito da
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prevengao ao consumo de alcool na escola respondeu que ja participou nalgumas vezes.

4.1.3 Estratégias educacionais de prevencio e combate ao consumo de bebidas alcoolicas
aplicadas na Escola Secundaria Gwaza Muthini

Esta seccao apresenta as estratégias educacionais que vém sendo aplicadas na Escola Secundaria
Gwaza Muthini, tendo em vista a prevencdo e combate ao consumo de bebidas alcoolicas por

parte dos alunos.

A - Sugestoes dos Professores
Aos professores foi explorado o seguinte aspecto para a sua discussdo: (i) capacitagdo dos

professores no ambito da prevencao e combate ao consumo de drogas na escola.

Al - Capacitacdo dos professores no ambito da prevencdo e combate ao consumo de
bebidasalcoodlicas e estupefacientesnaescola
O Gréfico abaixo, mostra que 5% dos professores respondeu ja ter participado em uma
capacitagcdo no ambito da prevengdo e combate ao consumo de bebidas alcodlicas. 95% afirmou

ndo ter participado em uma capacitacdo neste ambito.
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Grafico 15: % referente a capacitagdo dos professores no ambito da prevencao e combate ao
consumo de bebidas alcodlicas

Fonte: A autora (2023)

Os dados ilustram que a maioria dos professores nunca participou em uma capacitagdo no
ambito da prevencdao e combate ao consumo de drogas na escola. Segundo (Abramovay&
Castro, 2005), a capacitacdo dos professores € importante na medida em que ajuda-lhes a
obterem informagdes que desmistificam essa tematica e os orienta como proceder com possiveis
alunos usuarios e até mesmo os auxilia no reconhecimento do comportamento que denuncie
essa pratica. Neste ambito, o Gabinete de Prevencdo e Combate a Droga (2017) destaca a
formacao dos professores em matéria de prevencdo do consumo de bebidas alcodlicas e outros
estupefacientes para que possam actuar no seu combate.
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Entretanto, compreende-se que seja de maior relevancia a capacitagdo dos professores em
matérias de prevengdo e combate ao consumo de bebidas alcodlicas, por serem estes os que t€ém
uma maior interaccdo com os alunos no dia-a-dia. Assim poderao estar munidos de

conhecimentos que lhes possibilitardo abordar o tema da melhor maneira possivel.

B - Sugestoes dos alunos
Aos alunos foi explorado o seguinte aspecto para a sua discussao: (ii) actividades desenvolvidas

na escola de modo a evitar o interesse do aluno pelo consumo de bebidas alcodlicas.

B1 - Actividades desenvolvidas na escola de modo a evitar o interesse do aluno pelo
consumo de bebidas alcodlicas
Os alunos foram unanimes ao afirmarem que tem actividades na escola que versam sobre a
prevengao e o combate ao consumo de bebidas alcodlicas. Mediante esta resposta procurou-se
saber sobre as actividades mais desenvolvidas na escola de modo a evitar o interesse do aluno

pelo consumo de bebidas alcodlicas, como esta ilustrado no Grafico 16.
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Grafico 16: Actividades desenvolvidas na escola de modo a evitar o interesse do aluno pelo
consumo de bebidas alcodlicas

Fonte: A autora (2023)

Grafico 16, ilustra que 65% dos respondentes destacou o jogo entre turmas como sendo uma
actividade desenvolvida na escola de modo a evitar o interesse do aluno pelo consumo de drogas.
35% apontou as pecas teatrais como preventivas ao consumo de bebidas alcodlicas. A pratica do
desporto ¢ mencionada pelos alunos como uma das principais fontes de lazer e de
interacgaosocial.

Os dados ilustram que as escolas tém desenvolvido a pratica do desporto e do teatro como
ferramentas de os distanciar do consumo de bebidas alcodlicas. Na visdo de Capucha (2012) o
desporto escolar tem como um de seus objectivos contribuir para o combate ao insucesso €

abandono escolar e promover a inclusdo, a aquisi¢cao de habitos de vida saudavel e a formacao

integral dos jovens em idade escolar através da pratica de actividades fisicas e desportivas. Nessa
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perspectiva, o desporto escolar constitui uma ferramenta eficaz no combate as drogas licitas
(bebidas alcodlicas) ¢ ilicitas.

Entretanto, o desporto escolar assim como o teatro, funcionam como mecanismos de retengao dos
alunos na escola com o intuito de ocupa-los em actividades saudaveis, de modo a nao despertar

‘lhesinteresse para o consumo de bebidas alcoolicas e distanciarem-se delas.

C - Depoimentos do Director da escola
Ao Director foi explorado o seguinte aspecto para a sua discussdo: (i) entidades que colaboram

com a escola na prevengao e combate ao consumo de alcool e estupefacientes.

C1 - Entidades que colaboram com a escola na prevencio e combate do consumo de
bebidas alcodlicas e estupefacientes.
Constatou-se que a escola tem colaborado com outras instituicdes na prevenc¢ao € combate ao
consumo de bebidas alcoodlicas.
Duarte (2010), destaca que os servicos de satde, associagdes comunitdrias, organizacdes nao-
governamentais, e as igrejas devem envolver-se nas ac¢des de prevengdo ao consumo de bebidas
alcodlicas na escola, com o objectivo de diminuir os riscos do seu uso pelos alunos. Esta visao
entra em consonancia com a do Minedh (2018), ao afirmar que as acgdes preventivas devem
focalizar-se na colaboragdo de amplos segmentos da sociedade organizada, mobilizando tanto
entidades governamentais assim comonao-governamentais.
Mediante a visdo dos autores supracitados, € notoria a necessidade da escola colaborar com vérias
entidades na prevengdo e combate de psicotropicos pelos alunos, de modo a responder da melhor

forma possivel este problematica.

37



CAPITULO V:

Conclusoes e Sugestoes

5.1 Conclusdes

O estudo baseou-se na “Analise do Impacto do consumo de Alcool no Processo de Ensino e

Aprendizagem no Ensino Secundario Geral”, tendo-se chegado as seguintes conclusoes.

a) O consumo de bebidas alcoodlicas e estupefacientes por parte dos alunos tem vindo a
aumentar no pais e preocupa toda a sociedade, de modo geral e, em particular, as escolas,
visto que tém- se registado casos de alunos que se apresentam sob efeito de drogas,
comprometendo o processo de ensino-aprendizagem;

b)  Destacaram-se, dentre outros, como factores de risco do consumo de bebidas alcoodlicas:
(1) a existéncia de alunos sob efeito de 4lcool na escola fazendo com que esses exercam
pressdo sobre os outros; (ii) a fraca interac¢do da escola com os pais e encarregados de
educagdo dos alunos; (iii) a influéncia da midia; e (iv) a curiosidade, apontadas como
elemento crucial para a iniciagdo ao consumo de bebidas alcodlicas entre osalunos;

¢) No que concerne ao papel dos educadores, eles mostram-se abertos para discutir o tema
com os alunos e a abordagem tem sido feita com grande enfoque no didlogo e no debate
sobre os efeitos do consumo de 4lcool ou outras psicotropicas no organismo do ser
humano e no desempenho escolar;

d) O educador pode contribuir para prevenir o abuso de bebidas alcoodlicas entre os alunos
incentivando a reflexdo e a adopcdo de medidas apropriadas na escola, actuando
directamente com eles, na sala de aulas. Entretanto, ¢ necessario que as instituigdes
educativas implementem estratégias que permitam que os alunos tomem consciéncia do
problema que ¢ o consumo de bebidas alcodlicas e se revitalize a questdo de o alcool ser
considerado o estupefaciente que abre o caminho para o consumo das demais drogas
incluindo as ilicitas. Assim, ¢ importante que as escolas fagam parcerias com outras
instituicdes no &mbito da promocdo da satde escolar;

e) A escola apoia-se no Regulamento Inteiro que proibe a entrada e consumo de bebidas
alcodlicas e todo tipo de estupefacientes no recinto escolar, como forma de prevenir e
combater o consumo por parte dosalunos;

f)  Verificou-se que tém-se ministrado na Escola palestras que versam sobre as
consequéncias do consumo de bebidas alcoodlicas, que sdo feitas pelos profissionais da
Satude, da Policia da Republica de Mocambique e dasONGs; facto que ¢ sustentado
pelaexisténcia, na escola de estudo, um Gabinete para o aconselhamento de adolescentes e

jovens;
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g) A escola tem desenvolvido a pratica do desporto e de actividades culturais como forma de
ocupar os alunos em actividades saudéveis, como forma de nao despertar neles o interesse
pelo consumo de bebidas alcodlicas; e

h) A educagdo preventiva ndo deve-se restringir-se na sala de aula, também, deve ser

passadaatodainstituicao, familiaesociedade,vistoqueesteéumproblemasocial

merece ser mais debatido. A prevencdo de consumo de bebidas alcodlicas nas escolas

deve ser feita através do envolvimento de todas as forcas vivas da sociedade.

i) Apesar do Decreto Ministerial n° 54/2013, de 07 de Outubro, a venda do alcool aos
menores de 18 anos ao nivel do pais, infelizmente, ainda acontece em locais proximos das

escolas aos adolescentes e jovens.

5.2 Sugestoes

A partir das conclusdes da pesquisa, € sugerido o seguinte:

a) O Ministério da Educagdo e Desenvolvimento Humano, deve capacitar os gestores
escolares e os professores de forma mais abrangente, em matérias de prevengdo e
combate ao consumo de substincias psicoactivas e promover ciclos de palestras nas

escolas;

b) Ainda ao nivel do Ministério da Educacdao e Desenvolvimento Humano, deve-se
encontrar ou direccionar psicologos contratados como docentes, para que exercam
actividades de acordo com a formagdo, pois pode reduzir o indice de
psicodependentes nas escolas e consequentemente na sociedade mocambicana em
particular.

) Ao nivel da Direc¢ao da Escola: Elaborar de programa de prevencdo e combate ao
consumo de bebidas alcoolicas, acompanhando devidamente o envolvimento dos
professores na escola e fora dela, através dos planos de aula de forma sistematica e
continua, através do envolvimento dos pais e encarregados de educagdo nas
actividades desenvolvidas na escola;

d) Ao nivel dos professores: o maior envolvimento na abordagem das consequéncias do

consumo de alcool e outras substincias no organismo e no aproveitamento escolar e;

e) Ao nivel dos alunos: actuar como ponto focal entre a escola e a comunidade onde esté
inserida, em matérias de preven¢ao e combate ao consumo de bebidas alcoolicas.

Com estas e outras atitudes, pode-se garantir o cumprimento da Resolu¢do n°15/2003 de 4 de

Abril, nas suas alineas a e b, do numero 4.2 (p. 156) sustenta que entre tantos objectivos

explicitos, é preocupagdo do Governo: “assegurar uma melhor informacao das sociedades e
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educagdo mogambicana sobre a perigosidade do consumo ilicito de estupefacientes e, reduzir
o consumo de bebidas alcodlicas no seio da camada juvenil e nas escolas”.
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