%
PRI

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDIANE

FACULDADE DE LETRAS E CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA
CURSO DE LICENCIATURA EM SOCIOLOGIA

Trabalho de fim do curso

Titulo: ""Sou quem decide ser'*: Construcdo Social do "corpo perfeito™ entre frequentadores do

ginasio Up Gym em 2024

Autora:

Deise Laura Rodrigues

Supervisor

Baltazar Samuel Muianga, PhD

Maputo, Dezembro de 2024




\DC/
ale

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

FACULDADE DE LETRAS E CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA

CURSO DE LICENCIATURA EM SOCIOLOGIA

Titulo: ""Sou quem decide ser': Construcdo Social do "corpo perfeito™” entre frequentadores do
ginasio Up Gym em 2024

A Candidata:
Deise Laura Rodrigues

Monografia apresentada em cumprimento parcial dos requisitos exigidos para obtencdo do grau

de Licenciatura em Sociologia, pela Universidade Eduardo Mondlane

Supervisor:

PhD. Baltazar Samuel Muianga

Supervisor Presidente Oponente

Maputo, aos de de 2024




indice

Declarado de HONIA. ... ..o e i
D10 [oF: (o] - P ii
PN T (1031101 11 1 DTN ii
I A, . vi
RESUIMIO. . \%
N o1 1 T PPN vi
I OAUGAO. ..ttt e e e 12
CAPITULO T oottt 16
1. REVISAO 08 LITEIALUIEA ... .cueivieeeietiiteeeestet ettt 16
1.1. Construcdo social do "corpo perfeito” a partir da Cultura...........ccceoceevvereeviiie i 16
1.2. Construgdo do" corpo perfeito” a partir das redes SOCIAIS ........ocvvvvririniierieieie e 18
1.3. Construcdo social do "corpo perfeito” a partir das academias de ginastica...............cccceeuene 20
1.4, FOrmulagdo do Problema...........coviiiiiiic e 23
CAPITULO T ottt 24
2. ENQUAAIramENtO TEOMICO ....cueivieeiieiiiieieeieeie sttt ettt sttt nes 24
2.1. Conceptualizagio e operacionalizagdo d0S CONCEITOS ..........ccververieriereeieienie et 28
2.2. CONSIIUGED SOCIAL ...ttt ene s 28
P B O0] 1 oo B TP T PP PPPPRPPRPPPO 29
2.4, BRIBZA ... bbb 30
CAPITULO I oottt 32
K\, 1 0o (o] oo - WSS 32
3.1, NALUIEZa 0@ PESOUISA ......veeveeiiiieiie sttt ettt e et e et et e et e enneesrae e 32
3.2, UNIVEISO 8 AMOSIIA ...ttt bbb 32

3.3. TECNICAS U8 AMOSITAGEIM......viitieivieie ettt ettt e e s re e s re e te et e aneesreeeeenee e 33



3.4. TECNICas de COIEta AE AAUDS. ... ..ottt e e et aa e 33

3.5. Técnica de ANAliSe de DadOS. .........coeiiirieiiiirieieeseee e 34
3.6. Critérios de inclus@o e exXClUSA0 NA PESUISA.......ccvreveieerreeieiiesieeee e sre e e e 35
3.7. Criterios A€ INCIUSAO: .......cviuiiiiiiiieiee e 35
3.8. Criterios A8 EXCIUSAD:......c.eitiieiiiiiiieiei ettt 35
3.9. UNidade de anAlISE........ccoiiiiiiiiiieee e 35
3.10. QUESLDES BLICAS ....vveveereerieriesiesiesieeteeeesie et e st ste s te s ta e e e e sbestesbesbeeraesaess e e e seesbenresreeneens 35
3.11. Constrangimentos € SUPEIAGAD .........ceueueruerterierierieaseaeessestestessessessesseeseenseseesbeseeseesneens 36
CAPITULO IVttt 38
4. Apresentacdo analise e interpretacao de dados..........ccoeveerereiinc e 38
4.1 O campo de estudo: a academia de ginastica e musculacdo Up Gym.........c..ccccvevueenee. 38
4.2 Caracteristicas sécio demograficas dos entrevistados ............ccceveveeveeiesieseese e 39
4.3. Espelho Social: Quem define 0 "corpo perfeito™..........ccoevveiviie v 40
4.3.1. Corpo saudavel & um "corpo perfeito™..........cceeveiieii i 40
4.3.2. Corpo bonito é um "Corpo PErfeito ........coveiveii i 43
4.3.3. Corpo definido € um corpo Perfeito........cccviieiie i 45
4.4. Construcdo social do corpo a partir da CUltura............ccceeeveveeieiieiic e 47
4.5. Construcdo social do corpo a partir das redes SOCIAIS........cccvervrreereereereneeseerenee e 52
4.6. Ginasios como fabrica do " corpo perfeito™..........ccveeiiiieiie e 60
4.6.1 Calendario de treino e definico corporal...........ocooeiiiiiniii e 61

4.6.2. "Cada um no seu tempo”: Progressos em diferentes etapas da jornada no ginasio. 63

4.6.3. O uso de suplementos nos ginasios: “turbinando seus resultados™...............cccc....... 65
CONSIABIAGOES TINAIS .....vevveeeteitisie ettt sb b 69
Referéncias BibHOGIafiCas ........cc.oiiiiiiiiiiieeee e 71

APENDICES. ..ot ettt e e e et e et e e e et e e et e e s e e e et e e es e e er et e e er e e enaeeas 77



TermO dE CONSENTIMENTO .. ..eeeeeeeeee e et e e e e e e ettt e e e e e e e e e eeeeeeeeaaans

Guido de Entrevista



Declaracéo de Honra

Eu, Deise Laura Rodrigues, estudante do curso de Licenciatura em Sociologia na Universidade
Eduardo Mondlane, Faculdade de letras e ciéncias socias declaro por minha honra que o presente
trabalho de fim de curso nunca foi apresentado na sua esséncia para a obtencédo de qualquer grau
académico e ele constitui o resultado da minha pesquisa individual feita com base nas fontes

mencionadas na bibliografia e no método descrito no texto.



Dedicatoria

Dedico este trabalho a mim, pela forca que tive durante os anos da formacdo e a todos que

duvidaram de que este momento chegaria, estes me deram forga para continuar.

E aos meus pais Artimiza Paulo Macuiane e Albazini Roberto Rodrigues que tudo fizeram para

que tanto eu como 0s meus irméaos tivessem a oportunidade de estudar.

Maputo, Dezembro de 2024

(Deise Laura Rodrigues)



Agradecimentos

Em primeiro lugar agradecer a Deus por todo o suporte que tem me dado, por me permitir chegar
até aqui, aos meus pais Artimiza Paulo Macuiane e Albasini Roberto Rodrigues por todos 0s
sacrificios que fizeram para que eu pudesse chegar aqui, ao meu supervisor Dr. Baltazar Muianga
pelo suporte e paciéncia durante todo o processo da elaboracéo do trabalho; em fim, aos docentes
que compBdem o Departamento de Sociologia pelos ensinamentos e pela paciéncia que tiveram ao
longo da minha formacao, isso foi crucial para que eu chegasse aqui hoje. Agradeco também aos
meus irmdos Aida Solange Rodrigues, Pacheco Albasine Rodrigues, Herminio Sérgio da Silva

Enosse e Cecilia Rita Rodrigues pelo apoio.

Agradeco também a tia Matilde que com sua experiéncia me forneceu ideias na elaboracdo deste
estudo, agradeco também as "guleras bonecas": a Tia Eva, Djene, Chermila Sara, Alice Mawai e

Aida Rodrigues 0 meu muito obrigada pelo vosso apoio.

Em especial ao ginasio Up Gym por abrir um espaco para que eu pudesse recolher os dados e a

todos os participantes da pesquisa, sem vocés esse trabalho ndo seria possivel.

Muito obrigada!



Epigrafe

N&o to mandei eu?

Esforca-te, e tem bom animo; ndo temas,

nem te espantes; porque o Senhor teu Deus € contigo,
por onde quer que andares.

Josué 1:9



Resumo

A presente monografia, intitulada: sou quem decidi ser: a construcéo social do corpo perfeito entre
frequentadores do ginasio Up Gym em Maputo - 2024. O estudo explora a construcdo social do
"corpo perfeito” entre frequentadores de ginésios, evidenciando como cultura, redes sociais e
academias influenciam as percepc¢des de beleza e saude corporal. A pesquisa se baseia na teoria
de Berger e Luckmann, que sugere que a realidade social do corpo € uma constru¢do moldada por
normas culturais e interagdes sociais. No que concerne aos aspectos metodolégicos, enveredamos
por uma abordagem qualitativa, subsidiada pelo procedimento monogréfico. Para a recolha de
dados, fizemos o uso da revisdo bibliografica e das entrevistas semi-estruturadas. Os dados foram

interpretados através da técnica de analise de contetdo.

O estudo revelou que a midia e as redes sociais desempenham um papel crucial na disseminacéao
desses ideais corporais, influenciando diretamente as praticas e percepcdes dos frequentadores de
ginasios. Além disso, foi observado que os ginasios funcionam como ambientes de socializacao
onde esses padrdes estéticos sdo refor¢ados, incentivando os praticantes a se conformarem a tais
modelos. Consequentemente, o estudo destacou que, embora a prética de actividades fisicas seja
associada a salde, ha uma pressdo social significativa que leva os individuos a buscar um corpo
esteticamente aceito, 0 que pode causar impactos psicologicos e emocionais, como baixa

autoestima e sensacdo de inadequacéo.

Palavras-chave: Construgdo social, Corpo e Beleza.



Abstract

This monograph, entitled: | am who | decided to be: the social construction of the perfect body
among Up Gym gymgoers in Maputo - 2024. The study explores the social construction of the
"perfect body" among gymagoers, highlighting how culture, social networks and gyms influence
perceptions of beauty and bodily health. The research is based on the theory of Berger and
Luckmann, which suggests that the social reality of the body is a construct shaped by cultural
norms and social interactions. Regarding methodological aspects, we adopted a qualitative
approach, supported by the monographic procedure. To collect data, we used a bibliographic
review and semi-structured interviews. The data were interpreted using the content analysis

technique.

The study revealed that the media and social networks play a crucial role in disseminating these
body ideals, directly influencing the practices and perceptions of gym goers. Furthermore, it was
observed that gyms function as socialization environments where these aesthetic standards are
reinforced, encouraging practitioners to conform to such models. Consequently, the study
highlighted that, although the practice of physical activities is associated with health, there is
significant social pressure that leads individuals to seek an aesthetically accepted body, which can

cause psychological and emotional impacts, such as low self-esteem and a feeling of inadequacy.

Keywords: Social construction, Body and Beauty.
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Introducéo

O presente trabalho tem como tema: **sou quem decidi ser*: Construcédo social do "corpo perfeito”
entre frequentadores do ginasio Up Gym em Maputo-2024. Este tema esta relacionado a padrbes
estéticos impostos pela sociedade que variam de acordo com o tempo, local e contexto social.
Portanto, este estudo visa mostrar como o corpo ideal ndo remete apenas a questao da saude, mais

esta interligada a estética.

Actualmente as pessoas buscam adquirir o corpo perfeito e idealizado pela sociedade no intuito de
corresponder as expectativas da maioria. Nessa corrida para se conquistar o corpo perfeito, as
pessoas trabalham seus corpos na intencdo de modifica-los e modela-los segundo suas expectativas
relacionadas ao belo. A busca constante por um padrao de beleza de corpos musculosos bem como
definidos que tem maior visibilidade em um determinado grupo social é sistemética actualmente,
hoje em dia ser um homem musculoso é sinal de homem atraente e perfeito para o publico
feminino. E consequentemente mulheres com curvas bem delineadas e barrigas bem achatadas €

sinal de um ideal perfeito de mulher para o publico masculino.

Em Mocambique existem indicadores que ilustram que a vida activa é considerada um factor
preventivo nas doengas cardiovasculares, e nesse sentido uma reacdo negativa entre actividade ou
aptidao fisica serve como ponte para doencas como a obesidade, hipertensdo e doencas
cardiovasculares, implicando assim na populacdo mogcambicana um maior indice de mortalidade
por doencas dessa natureza (Jean at al 2007). Nesse sentido é notavel que a principal procura por
ginasios ndo esta apenas inerente a pessoas que buscam apenas ter um corpo imposto pela

sociedade, definido como ideal trata-se de questdes relacionadas com o bem-estar da sua saude.

Um dos aspectos fundamentais da pesquisa foi a crenca prevalecente entre homens e mulheres que
frequentam ginasios de que para ser um homem ou mulher atraente é necessario ter o corpo em
forma e bem definido de forma a ter uma auto- confianga e ter no espelho um reflexo de um homem
ou mulher cobicado por todos. Tais ideias tém sido reforgcadas pelos midias (jornais, revistas,
televisdes) ao invocar imagens de mulheres e homens sensuais com corpos delineados alegando

ser 0 ideal de homem ou mulher atraente (Pereira 2002).

A minha inquietacdo baseia-se no entendimento dos mecanismos adoptados pelos frequentadores

de ginéasios na construgdo do "corpo perfeito” tendo em conta as academias de ginastica e
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musculacdo, ou seja, todo um processo social de construcdo e manutencéo de beleza assente numa

perfeicdo corporal.

O argumento central do estudo é de que a busca pelo "corpo perfeito” entre frequentadores de
ginasios é moldada por diferentes influéncias sociais nomeadamente, a cultura, as redes sociais e

0S ginasios.

A midia, a cultura popular e as interagdes sociais desempenham um papel significativo na
construcdo desses ideais corporais, levando os individuos a adotarem préaticas extremas, como
dietas restritivas, exercicios excessivos e uso de suplementos, na tentativa de alcancar tais padrdes.
No entanto, essa busca incessante pelo corpo perfeito pode resultar em consequéncias psicologicas,

emocionais e sociais negativas, como transtornos alimentares, baixa autoestima e discriminacao.

Metodologicamente foi usado 0 método qualitativo, que nos permitiu compreender as experiéncias
e vivéncias dos nossos entrevistados, optamos também pela entrevista semi estruturada e a

observacao direta.

O corpo € um fenémeno social e o principal veiculo de criatividade, diferenca, expressividade e
movimento, apesar da sua importancia e de ser um dos temas mais discutidos na actualidade. Hoje
existe uma campanha de promocdo da beleza, convencendo as pessoas de que basta o esforco
pessoal para conseguir o que se pretende. Na maioria das vezes, 0 que se pretende é a realizacao
de um sonho, de ser uma pessoa com todos os predicados desejaveis por ela em concordancia com

a opinido da sociedade (Hasen, 2006).

Com esta realidade a imagem visual das redes sociais tem de ser cada vez mais cativante, pois
existe cada vez mais informacédo a passar-nos a frente de todo o tipo, logo o corpo perfeito ou a
imagem que uma pessoa apresenta comeca a contar mais do que qualquer outra coisa, por estes
motivos e outros, as pessoas procuram essa imagem e o estar “fit” comega a ficar mais na moda.
Esta moda que surgiu tem algo de muito positivo que é uma procura maior num estilo de vida mais
saudavel e menos sedentério, mas também podera levar as pessoas a seguirem recomendacoes e

dicas prejudiciais para a propria saude, tanto a nivel fisico como mental (Gomes, 2001).

Este tema justifica-se pelo facto da busca pelo corpo ser um assunto que sempre me interessou,
principalmente a pratica de actividades fisicas com objectivo de promover um estilo de vida

saudavel me chama bastante atencdo. Considerando o corpo perfeito como aquele que apresenta
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uma estrutura corporal sem defeitos, isto €, barriga sarada e musculos firmes, e que isso s6 pode
ser possivel a partir de exercicio fisico, me surgiu a inquietacdo em querer saber 0 que € um corpo

bonito, corpo perfeito, a partir de um determinado exercicio e uma alimentacéo equilibrada.

Falar sobre a construcdo social do "corpo perfeito” entre frequentadores de ginasio Up Gym é
relevante do ponto de vista sociologico porque ajuda a entender como normas, valores e padrdes
estéticos sdo formados, mantidos e reforcados na sociedade. Esse tema revela aspectos da cultura,
das relacdes de poder e das dindmicas de exclusdo social que permeiam o ambiente dos ginasios,

além de refletir como a midia e as redes sociais influenciam os ideais de beleza e saude.

Para Le Breton (2003), “o corpo ¢ muitas vezes considerado pela tecnologia como um rascunho a
ser retificado, sendo o nivel da espécie, pelo menos no nivel do individuo, uma matéria-prima a
ser arranjada de outra forma.”. O autor comenta que a sociedade contemporanea consagra 0 Corpo
como um emblema de si. A pessoa é julgada e classificada a partir do corpo que possui. Esse
momento de instabilidade que as pessoas experimentam pode ser perturbadora, mas ha individuos
gue assumem abertamente suas escolhas. Sdo pessoas que ndo buscam ser “aceitas” ou
“enquadradas” por uma légica formal, pelo contrario, assumem-Se com estranhos e excéntricos.
(Louro, Neckel e Goellner, 2003).

Le Breton (2010) reafirma a pertinéncia da corporeidade, a amplitude das pesquisas socioldgicas
e antropoldgicas sobre o corpo, onde o pesquisador, como um verdadeiro artesdo prudente e

competente, € desafiado a entrecruzar saberes, diante de sua complexidade.

Enfim, a sociologia aplicada ao corpo, segundo o autor, deve produzir muitas investigagdes
significativas, cuja agenda inclui, dentre os varios itens: o inventario e a comparacéo das diferentes
modalidades corporais, significacdes, representacfes e valores nos distintos grupos sociais; as
mudangcas das atitudes frente ao corpo em certas enfermidades, assim como as intervencdes das
novas tecnologias médicas sobre o corpo. A sociologia do corpo refere-se ao "enraizamento fisico

do ator no universo social e cultural” (Le Breton, 2010, p.99), ndo naturalizando o corpo.

Tratar o tema boa forma e beleza é também falar em corpo; consequentemente, falar em corpo
remete a questdes sociais. Entretanto, dentre as inimeras maneiras de se teorizar sobre o assunto,
a relacdo corpo e praticas alimentares tem sido dominante, na discussdo sobre o processo de

construcdo do corpo onde a dieta se apresenta como um aspecto importante (Santos, 2006). Com
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base nisso, de forma geral procuramos compreender como as diferentes influéncias sociais

contribuem para a construcao do corpo perfeito entre frequentadores de ginasio.

Especificamente, buscamos a) Descrever o perfil sécio demogréafico dos entrevistados; b) Analisar
como a cultura afecta as percepgdes e expectativas em relagdo ao corpo perfeito; c) analisar como
as redes sociais afectam as percepc@es em relacdo ao corpo perfeito d) analisar como os ginasios

afectam a percepcdes e expectativas em relagdo ao corpo perfeito.

O trabalho estd organizado em quatro capitulos O primeiro capitulo diz respeito a revisdo da
literatura, que traz diferentes abordagens referentes a construgdo social do corpo perfeito e
possibilitou formular o problema de pesquisa, em seguida a pergunta de partida. O segundo
capitulo trata do quadro tedrico que orienta o nosso estudo a luz da teoria da construcdo da
Realidade de Berger e Luckman como teoria principal e a teoria fenomenoldgica de Alfred Schutz
como complementar, e 0s conceitos que sustentam o trabalho com a sua respectiva
operacionalizacdo. O terceiro capitulo que trata da metodologia usada para a concretizacdo dos
objectivos da nossa pesquisa, que engloba a natureza da pesquisa, as técnicas de recolha de dados,
a populacdo e amostra. O quarto capitulo foca-se na analise e interpretacdo dos dados a luz da
teoria da construgéo social da realidade de Berger e Luckman.

15



CAPITULO I

1. Revisdo da Literatura

Na seguinte seccdo, a partir de varios autores, apresentamos as perspectivas que sao discutidas
sobre a construcdo social do "corpo perfeito” podendo ser agrupadas em trés: a primeira perpectiva
aborta a construcéo social do corpo a partir da cultura, representada por (Alves et al., 2009;
Azevedo 2007; Braganca 2016), ; entre outros, esta perspectiva defende que a cultura estabelece
normas e padrdes de beleza os quais os individuos devem seguir, a segunda perpectiva que aborda
a influéncia das redes sociais na construcdo do corpo perfeito, representada por ( Raggatt et al
2018 & Klassen et al., 2018, Piskorski & Brooks, 2018) entre outros, defende que a midia
influéncia ou determina os padrdes de beleza os quais os individuos devem seguir, e por fim, a
terceira perspectiva que aborda a construgdo do corpo perfeito a partir do ginasio, esta perspectiva

defende que os ginéasios sdo parte integrante na construcao e manutencao do corpo perfeito.

1.1. Construcéao social do ""corpo perfeito™ a partir da cultura

Esté perspectiva defende que as nogdes de beleza e corpo ideal sdo moldadas pelos valores, normas
e expectativas da sociedade em que vivemos. Isso significa que as ideias sobre o que constitui um
corpo perfeito sdo influenciadas por factores como midia, publicidade, padrdes culturais e
historicos, resultando em diferentes ideais de beleza em diferentes contextos sociais e culturais.
Esta perspectiva também destaca como essas normas podem ser arbitrarias e excludentes,
reforcando desigualdades e pressfes sobre as pessoas para se conformarem a determinados padrées

fisicos.

Actualmente, no mundo ocidental, vivemos em uma cultura que cultiva o corpo, também
conhecida como cultura fitness, na qual se estabeleceu uma ditadura de adoracao a utopia estética,
onde os cuidados excessivos com 0 corpo tornaram-se o centro da razdo de viver de muitos
individuos. Ha um padrdo imposto em que nele s6 é belo o corpo esbelto, atlético, definido, sarado
(Alves, Pinto, Alves, Mota, & Leirds, 2009).

Segundo Benedict (2014), a cultura € a lente pela qual o ser humano enxerga 0 mundo a sua volta.
Assim, compreendemos que a cultura exerce uma forte influéncia sobre a sociedade, sobre a

percepcdo e construcdo da subjetividade dos individuos. Pois estes percebem o mundo, seus modos
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de se relacionar socialmente e a si mesmos a partir de um ponto de vista filtrado pela cultura a qual
pertencem. Por sua vez, a cultura cria padrées normais de percep¢do e comportamento que se
tomam normas a serem seguidas pelos individuos. Assim, todo aquele que esta fora destas normas
é considerado diferente, excéntrico, esquisito e acometido por uma patologia. Pois o individuo se
desenvolve na cultura, por isso, interioriza um conjunto de atitudes, crencas, valores e
comportamentos, que sdao comuns e compartilhados por todos os individuos dessa cultura. Logo,
o individuo molda as suas a¢Ges em fungdo daquilo que € normal e aceitavel no seu meio

sociocultural, na perpétua procura de preencher os requisitos exigidos pela cultura a qual pertence.

Para Rodrigues (1975), as préticas realizadas no corpo sao aceitas pela sociedade na qual o
individuo esta inserido. Sdo préaticas puramente sociais, signos compartilhados e aceitos pelo
grupo. No entanto cabe lembrar que alguns individuos por outro lado, transgridem as normas e
seguem padrdes criados por eles mesmos. Essa producéo corporal, seja para seguir uma conduta
imposta ou para transgredi-la, esta relacionado aos aspectos individuais e coletivos. A producao
do corpo acontece tanto no coletivo quanto no individual. O individuo apesar de ser produto da
cultura também reage a ela, aceitando, resistindo, negociando ou transgredindo. Entdo, seguindo
este pressuposto, pode-se pensar, que o corpo se produz historicamente, sendo produto do
momento actual em que vivemos. (Louro, Neckel e Goellner, 2003). A época esta estritamente
relacionada a forma das pessoas se comportarem, reagirem e se expressarem corporalmente, como
por exemplo a moda, que estabelece formas de expressdo corporal, estética e até mesmo, ditam a
forma fisica ideal.

Segundo Garcia (2005), pode-se verificar nos diferentes periodos da historia, a expressdo do
homem na arte e na cultura a partir do corpo. Sabe-se que o conceito de belo, desde os primérdios
até os dias de hoje, esta relacionado ao corpo perfeito, jovem, saudavel e forte. A beleza corporal
é definida por cada cultura a sua maneira, da mesma forma acontece com a classificacéo e a
avaliacdo das diferentes partes do corpo e suas frequentes associagdes com determinados atributos,

gue podem ser considerados positivos ou negativos (Queiroz, 1999).

Azevedo (2007) critica o enaltecimento da beleza que as pessoas e a midia influenciadas pela
cultura impdem e, assim, cobra do sujeito este padrdo de beleza exagerado para a aceitacdo em
nossa sociedade. Todos os dias aumenta o numero desenfreado de propagandas com mulheres e

homens esculturais, “sarados” e cada vez mais “sequinhos”. As industrias da beleza e da moda
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estdo por tras desta manipulacdo realizada pela midia, que promove e dissemina esta idealizacao
que supervaloriza o belo, onde se cultua e se busca o corpo perfeito, que se tornou uma epidemia
social onde os cuidados corporeos excessivos tornaram-se o centro da razao de viver de muitos
individuos. Assim, essa propagacdo sociocultural estd sendo imposta na sociedade como uma
norma, onde quem esta fora desse pensamento precisa com urgéncia aderir a ele (Azevedo, 2007,
Braganca, 2016; Pereira, 2009; Silva, 2007).

Com os artificios da midia que tem ao longo dos anos colocado em evidéncia diversos
representantes desta utopia da imagem corporal ideal esta cada vez mais disseminada essa cultura
normativa de controle por meio da difusdo da ilusdo de estilo de vida saudavel, onde os cuidados
excessivos com 0 corpo tornaram-se o centro da razdo de viver de muitas celebridades que
consequentemente acabam influenciando uma grande parte da populagdo masculina, que
interiorizou essa ideologia da ditadura do estilo de vida saudavel, seguida pela ideologia do homem

masculo, especificamente a juventude (Lynch & Zellner, 1999; Pereira, 2009).

Em suma, a cultura regula o comportamento humano. Desta forma, a cultura pode incutir na
subjetividade dos individuos uma utopia estética a ser alcancada a qualquer custo, Lowen, 1983).
Pois O corpo de certo modo também representa a identidade do individuo, expressa sua
individualidade. A forma de se mostrar perante a sociedade condiz com o significado que o sujeito

atribui a ele mesmo.

1.2. Construcao do'" corpo perfeito” a partir das redes sociais

Esta perspectiva defende que as redes sociais desempenham um papel significativo na construcao
social do corpo, pois fornecem plataformas para a disseminacdo de ideais de beleza e padrdes
corporais. Influenciadores, celebridades e usuarios comuns compartilham fotos e videos que
muitas vezes sé@o editados e retocados, criando uma representacdo idealizada do corpo. Isso pode
levar a comparacdo social e a pressao para se conformar a esses padrdes inatingiveis, afectando a
autoimagem e a autoestima dos usuarios. Além disso, as redes sociais podem amplificar as
mensagens positivas ou negativas sobre o corpo, influenciando a percepcdo coletiva da beleza e

da saude.

Actualmente, a sociedade emprega uma importancia excessiva a estética corporal. Os meios de

comunicagdo estimulam e contribuem na busca pelo “belo”. Isto leva as pessoas a se tornarem
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escravas em busca de um ideal estético (Godinho et al., 2019). Ter um perfil dentro dos padrbes
considerados normais tornou-se prioridade para muitos (Junior et al., 2013). Diante da busca de
um corpo perfeito muitas pessoas chegam a se exercitar compulsivamente, apenas com o auxilio
de videos postados nas redes sociais e sem nenhum acompanhamento, podendo causar lesfes além

de também ingressarem em dietas inadequadas (Korn, 2013).

A pratica de exercicios fisicos regularmente, observando-se principios do treinamento e com
supervisao profissional, é muito importante para adquirir uma boa saude, melhoria da autoimagem
e qualidade de vida. Por outro lado, a realizagdo de exercicio fisico e esportes podem trazer riscos
a saude quando mal orientados, sendo um fator de risco para o desenvolvimento de diversos
problemas fisicos como lesbes, como também psicoldgicos, por exemplo, relacionados a imagem

corporal (Nunes et al., 2006).

Neste sentido, é importante compreender o papel das redes sociais nos comportamentos
relacionados a pratica de actividade fisica bem como a utilizagéo das redes sociais como motivacao
para realizacdo de exercicios fisicos ndo orientados. Nessa perspectiva, é importante evidenciar
que a comparagdo do corpo real com o “ideal” impulsiona com que muitos usem em demasia 0

exercicio fisico, muitas vezes colocando em risco a saude.

A inspiracdo fitness € uma tendéncia online criada para motivar os usuarios das redes sociais a um
estilo de vida mais saudavel, proporcionando exercicio e alimentacdo. De acordo com estudo
utilizado por Lima (2016), as influenciadoras adeptas do exercicio fisico sdo pecas importantes no
estilo de vida de suas seguidoras, pois suas rotinas servem como fonte de motivagéo, e assim criam

um vinculo onde todas acabam se tornando do mesmo grupo social.

Existem projetos que se dedicam a estudar o perfil de um digital influencer, com relatos de que
existe todo um procedimento, passo a passo, de como construir esse caminho. Como acontece a
criacdo da identidade em volta de marcas, moda e beleza brasileiras e internacionais na internet

promovidas através dos influenciadores digitais (Grieger et al., 2019).

Actualmente a criagdo de partilha de conteudos é cada vez mais sofisticada, os influencers assim
conseguem um impacto maior ainda (Pereira, 2017). Desta forma é criado uma ligacdo com as
pessoas, dentro das redes sociais entre influencers e seguidores, onde os digital influencers ganham
uma capacidade de persuadir através da interacdo, sustentando assim a sua acessibilidade,

credibilidade e intimidade, ou seja, a sua identificagdo (Abidin & Ots, 2015).
19



A midia cotidiana tem sido uma grande influéncia para o corpo, ela quem traz uma falsa fisionomia
corporal para a sociedade, uma fisionomia padrao, de impor que o tdo sonhado corpo e perfeito
em si, seja 0 corpo magro, mostrando que as pessoas podem fazer de tudo para té-lo, tornando
assim um instrumento para sociedade. Adorno e Horkheimer (1985) também concordam dizendo
que todo o meio de comunicacgéo proposto pela midia imp&e o padréo de corpo perfeito, e uma das

ideias utilizadas para que as pessoas possam seguir os modelos do mesmo € utilizar estereotipos.

Portanto, a influéncia das redes sociais na construcdo do "corpo perfeito” é complexa e pode ter
tanto efeitos negativos quanto positivos. E importante promover uma compreensdo critica do
conteudo consumido nas redes sociais e incentivar a diversidade e a aceitacdo do corpo em todas

as suas formas.

1.3. Construcéo social do ""corpo perfeito™ a partir das academias de ginastica

Esta perspectiva defende que é nas academias de ginastica que o corpo se forma, ou € o local para
a producdo e manutencdo de "corpos perfeitos”. O ginadsio desempenha um papel crucial na
construgdo do corpo, pois oferece um ambiente propicio para o desenvolvimento muscular e a
melhoria da aptidéo fisica. Os exercicios de resisténcia e cardiovasculares realizados no ginasio
ajudam a tonificar musculos, queimar gordura e melhorar a saude geral. No entanto, € importante
combinar o treinamento com uma dieta equilibrada para alcancar resultados eficazes na busca do

corpo "perfeito”.

A pratica da musculacdo vem crescendo em todo o mundo. Muitos individuos recorrem a
musculacdo realizada em academias para auxiliar no processo de construgcdo do corpo. Porém,
apesar de ter muito a ver com a relacdo estética do ser humano, as academias ndo sdo apenas para
a construcdo de um corpo perfeito. Segundo Lima (2017) para compreender sobre as atitudes que
tomamos em relacdo ao corpo dentro dos ginasios é de fundamental importancia a compreensao
de que o espaco destinado a pratica da muscula¢do possui como objetivo o desenvolvimento e
delineamento de musculos. Ainda segundo o autor, em decorréncia da alta quantidade de maquinas
que possuem grande tecnologia e com a organizacdo planejada para o espaco, as academias se
tornam o ambiente adequado pela busca do corpo idealizado midiaticamente.

De acordo com Malysse (2002) toda estrutura fisica e organizacional remete uma ideia de que 0s

corpos presentes no espaco devem ser adequados a este ideal de perfeicdo. E muito comum
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encontrar cartazes e imagens de fisiculturistas ou pessoas muito musculosas fazendo parte da
decoracao nas paredes das academias, além de corpos que circulam pelo espaco exibindo seus
musculos maximizados, idealizando e exemplificando a cultura e total credibilidade da perfei¢do
estética possivel de ser alcancada pelos frequentadores.

Conforme Sabino (2000) o conjunto de factores presentes nas academias contribui para que cada
pessoa se sinta motivado de alguma maneira, individualizando o sucesso no alcance de metas e,
consequentemente em muitas das situacOes, o fracasso de ndo atingi-las. Ainda de acordo com o
autor, no contexto das academias de ginastica, descreve que dentre os praticantes dessa actividade,

tal exercicio pode ser associado com a masculinidade e feminilidade.

De acordo com Camargo Silva e Ferreira (2016) a pratica da musculacdo pode se configurar como
um processo que visaria fortalecer representaces de masculinidade que s&o consideradas como
positivas no interior das relagdes sociais entre homens. Nesse sentido, no &mbito das academias
de musculacédo, criam-se hierarquiza¢fes de masculinidades baseadas na morfologia do corpo.
Quanto mais hipertrofiado, mais proximo do modelo viril valorizado, mais macho e potente o

sujeito parece se reconhecer.

Ja em relacdo ao corpo feminino, a préatica de actividade fisica em academia interfere fortemente
na motivacao intrinseca das praticantes, sendo ela comparada como uma terapia, ja que pode vir a
ter resultados positivos na melhora da autoestima, qualidade de vida, stress e satide. Com base nos
relatos obtidos o autor constata que os significados atribuidos a salde parecem se entrelacar aos
de bem-estar e estética corporal, podendo ser considerados neste caso como sindénimos. De acordo
com o estudo é possivel dizer que a pratica se constitui como mais uma forma de cuidado com o
corpo, assim como saldes de beleza, clinicas de estética e spas, pois o local disponibiliza
equipamentos, professores e avaliacOes, possibilitando formas de remodelamento corporal guiado
pelos padrdes midiaticos estabelecidos (Fernandes, 2005 apud Lima, 2017, p. 11). Assim sendo, a

midia por sua vez molda de forma sutil a visdo que as mulheres devem ter de seus corpos.

Tratando as partes do corpo sempre com diminutivos, as mulheres sdo convidadas a terem cuidado
e carinho consigo, prezando principalmente para que as partes do corpo estejam sempre na forma
diminutiva da palavra, assim, referindo exercicios as partes corporeas que ndo devem existir massa
gorda, instigando a préatica de actividades fisicas. Midiaticamente, o corpo feminino se torna uma

espécie de obra de arte ou até mesmo um autorretrato que deve ser desenhado ou esculpido para
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gue se torne uma cépia do modelo que estiver na moda através da actividade fisica, que por sua
vez permite definir e acertar o trabalho (Malysse, 2002). O acompanhamento especifico de um
profissional de Educacdo Fisica, devidamente instruido, ajudard no alcance dos objetivos do
individuo. Lembrando ainda que os exercicios fisicos praticados em uma academia, ou fora dela,
séo apenas uma parte dos factores que, dentre outros componentes, como: alimentacao, habitos de
vida saudavel e a prépria motivacdo a pratica da actividade fisica, somam-se na busca de um

objectivo positivo para o individuo que pratica.

Portanto, este estudo permite trazer uma nova abordagem, pois pretende se focar na perspectiva
dos frequentadores de academia como agentes activos na construcdo de suas proprias identidades
corporais, em vez de apenas como vitimas das normas sociais e culturais, trazendo uma abordagem
mais holistica e interdisciplinar na compreensdo da construgdo social do "corpo perfeito™ entre
frequentadores de ginasios. Em vez de simplesmente examinar cada influéncia separadamente,
como tem sido feito em estudos anteriores, a abordagem proposta busca integrar as maltiplas
influéncias culturais, sociais e individuais que moldam as percepcdes e praticas em torno do corpo
ideal. Isso poderia envolver uma abordagem mais empoderadora, explorando como os individuos
negociam, resistem ou redefinem os padrdes estéticos dominantes dentro do contexto da academia.
Além disso, poderia ser interessante examinar como as comunidades de academia oferecem
espacos alternativos para a expressdo e celebracdo da diversidade corporal, desafiando as no¢oes

tradicionais de “corpo perfeito”.
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1.4. Formulacéo do Problema

Na revisdo da literatura foram encontradas trés perspectivas que nos permitem conceber o “corpo
perfeito”, a primeira diz respeito a construcao do corpo perfeito a partir da cultura, a segunda trata
da construgdo do corpo perfeito a partir das redes sociais e a Gltima perspectiva aborda a construcéao

do corpo perfeito a partir das academias de ginastica.

De acordo com as leituras feitas constatamos que os estudos realizados em torno da defini¢éo de
corpo, abordam essa questdo enfatizando a forma como a sociedade a cultura e midia definem
certos padrdes de beleza que por conseguinte os individuos aspiram alcancar esses padrdes atraves

da academia de musculacgéo ou exercicios fisicos.

As abordagens apresentadas oferecem uma perspectiva ampla e abrangente sobre a construcéo
social do "corpo perfeito", cobrindo aspectos culturais, de redes sociais e de ambientes especificos,
como os ginasios. No entanto, uma lacuna que poderia ser explorada é a intersecdo desses
elementos e como eles se influenciam mutuamente, olhando como as representacfes de corpo
perfeito na cultura sdo amplificadas e difundidas através das redes sociais e, por sua vez, moldam
as expectativas e comportamentos dos frequentadores de ginasios. Essa analise mais integrada
poderia fornecer insights mais profundos sobre a dindmica complexa por tras da construcao social

do corpo perfeito.

Este problema traz-nos a seguinte questdo de partida: de que forma as diferentes influéncias

sociais moldam as nog6es individuais sobre o corpo perfeito?
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CAPITULO 1

2. Enquadramento Tedrico

Assumimos que as praticas e percepgdes sobre 0 "corpo perfeito™ sdo socialmente construidos nos
processos de interacdo entre os actores sociais e tendo em conta o contexto em que estéo inseridos.
Neste sentido, buscamos duas teorias que nos ajudaram a compreender a realidade proposta para
a analise. Inicialmente buscamos a teoria da construcdo social da realidade defendida por Berger
& Luckman (1978) como a teoria principal e recorremos a teoria fenomenoldgica de Alfred Schutz
(1979) como complementar.

Segundo Berger e Luckmann, toda realidade € socialmente construida pelos actores sociais nos
seus processos interativos do quotidiano. A realidade é construcdo social na medida em que o
homem que a constrdi é produto social saido de um processo dialético entre realidade objectiva e
a realidade subjectiva.

Para Berger & Luckman (1978), a realidade objectiva refere-se a institucionaliza¢do das normas e
regras que conduzem a interacdo entre os actores sociais e a realidade subjectiva € referente a
interiorizagéo, por parte destes actores sociais, dessas normas e regras sociais, o que lhes permite
a interpretacdo e atribuigdo de sentido aos acontecimentos e factos que os rodeiam. A realidade
social é uma realidade objectiva e igualmente uma realidade subjectiva, existente

institucionalmente e interiorizada pelos individuos através da socializacéo.

Em outras palavras Berger & Luckman (1978) defendem ser na realidade objectiva onde se
objectiva ou se cria uma determinada realidade através de um processo de institucionaliza¢do que
consiste na traducdo dos elementos culturais (simbolos, valores, representacdes) em normas que
orientam o comportamento dos individuos de uma determinada colectividade. E o que Durkheim
chamou de facto social, ou seja, algo que se impde aos individuos independentes da sua vontade

possuindo por isso um caracter exterior e coercivo.

As institui¢Oes, quando cristalizadas num determinado contexto, se exprimem de forma objectiva,
algo existente e que determina o comportamento dos individuos, suas interagdes com 0s outros e
com o0 meio que os rodeia. Contudo, ha um processo de interiorizacdo dessas institui¢cdes sociais,
Ou seja, para que as regras e normas sociais se efectivem, elas devem ser interiorizadas pelos

individuos, o que acontece através da socializag&o.
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No processo de socializagdo os individuos aprendem as institui¢fes sociais, aprendem a agir e se
comportar de acordo com as regras, com as normas que a sociedade criou; 0s actores sociais
interiorizam e precisam agir de acordo com estas instituicdes sociais para que se possam relacionar
com o0s outros. A subjectivacdo da realidade acontece na medida em que o individuo apreende e
interioriza as instituicdes sociais e as usa para legitimar a realidade social. A realidade, enquanto
socialmente construida, deve ser mantida externamente, nas relacdes entre os homens e
internamente, na forma como o individuo a apreende e a usa para interpretar o mundo (Berger &
Luckman, 1978).

Apesar de possuir um caracter coercivo e exterior aos individuos, esta realidade objectiva é produto
das interacdes entre os individuos. Berger & Luckman (1978) defendem que o homem é quem
constroi a realidade e a0 mesmo tempo que é dela produto; o homem cria as regras, as normas e
as instituicdes que posteriormente determinardo como este deve se comportar e se relacionar com
os outros. “A sociedade ¢ um produto humano. A sociedade ¢ uma realidade objectiva. O homem

¢ um produto da sociedade” (Berger & Luckman, 1978:87).

Portanto, do ponto de vista da teoria de construcdo social da realidade, hd um processo dialético
na construcgéo da realidade social: por um lado a institucionalizacdo (das normas, regras de conduta
e de interacdo) e, por outro lado a interiorizacdo dessas instituicdes, um processo possivel através
da socializacdo a que os individuos estdo sujeitos desde a nascenca. Os individuos sao expostos
antes dos média, pela socializacdo primaria. Entretanto, a socializagcdo € um processo permanente
e continuo pois, até a morte os individuos aprendem e interiorizam novos conteldos e maneiras de
estar e, nesse sentido, os media sdo um agente importante na socializacdo secundaria dos

individuos.

Operacionalmente, nos interessa estudar a forma como sdo institucionalizadas as praticas dos
individuos com relagdo ao corpo por um lado e, por outro lado, nos interessa perceber como essas
praticas sdo interiorizadas, replicadas e reproduzidas pelos individuos no seu quotidiano. Alids,
“toda actividade humana esta sujeita ao habito. Qualquer accdo frequentemente repetida torna-se

moldada em um padrao” (Berger & Luckman, 1978:77).

A teoria da construcéo da realidade de Berger e Luckman destaca a interacdo entre a realidade

objectiva e a subjectiva na formacao do conhecimento. No contexto do corpo, a realidade objectiva
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refere-se aos aspectos fisicos e bioldgicos, enquanto a realidade subjetiva envolve as experiéncias

e interpretacdes individuais.

Objetivamente, o corpo é uma entidade fisica com fun¢des bioldgicas definidas. No entanto, a
construcdo social da realidade influencia como percebemos e atribuimos significado ao corpo.
Normas culturais, crengas e praticas sociais moldam as ideias sobre beleza, saude e identidade,

afetando assim a subjetividade associada ao corpo.

Assim, a teoria de Berger e Luckman sugere que a objectividade bioldgica do corpo é filtrada
através das lentes da cultura e da sociedade, dando origem a construcdes subjetivas variadas sobre
0 corpo. Isso destaca a natureza dinamica e socialmente construida da nossa compreensao do corpo

como uma realidade dual, tanto objectiva quanto subjetiva.

Ao aplicar a teoria de Berger e Luckmann, destacamos como a realidade social do corpo perfeito
ndo é algo inerente ou biologicamente determinado, mas sim uma construcéo social moldada por
interacdes humanas, normas culturais e praticas institucionais como 0s ginasios. Essa abordagem
tedrica ajuda a compreender ndo apenas como os frequentadores de ginasio percebem seus proprios
corpos, mas também como essas percepc¢des sdo influenciadas e moldadas pelo ambiente social

em que estdo inseridos.

A fenomenologia de Schutz (1979), se fundamenta no estudo da realidade, conforme
experimentada e vivenciada pelos individuos e grupos intersubjectivamente, buscando apreender
as experiéncias, vivéncias e significados, que tais individuos constroem. Todos 0s processos que
se estabelecem para essa busca, sdo dados importantes para esta teoria. As experiéncias, vivéncias
e significados, pertencem ao mundo da vida quotidiana, e o autor formou o seu estudo, de trés
vertentes: através da atitude natural, que compreende um auxilio ao actor social, a inserir-se no
mundo da vida; depois apreendeu os condicionantes do comportamento humano; e por fim, pelos
métodos através dos quais, 0s homens conduzem sua vida, ao longo do tempo, e 0s conhecimentos

e vivéncias guardados a partir do seu historial de vida de si e com os outros. (Ibid, 1979).

Um pressuposto essencial desta teoria é que a realidade social, tal e qual se representa, ndo envolve
realmente aquilo que ela €, mas conforme cada actor social vé e percepciona. Por isso, Schutz
(1979) destaca como preponderante, ter em conta que o homem, vai formar um universo que detém
um significado para ele préprio, isto é, os individuos vivem construindo e atribuindo sentidos a

tudo ao seu redor e passam a tratar a realidade como tal.
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Segundo Schutz (1979), este quadro teorico, se preocupa com as accdes levantadas pelos
individuos em seu dia-a-dia, com o que eles vivem, constroem, pensam e que significados eles

préprios atribuem, a seus comportamentos e a uns aos outros. A teoria fenomenologica, questiona
0 senso comum como objecto de andlise, definindo que experiéncias e praticas dele sdo essenciais
para os individuos. O autor propde a analise do senso comum, a partir da reducéo fenomenoldgica,
esta que refere a um processo, que 0 mesmo alega a necessidade de se distanciar de pré-
estabelecimentos de nogGes e conceitos, sobre um determinando fenémeno, sendo mais correcto,
descrever e apresentar por um dado momento de paréntesis, sem influéncia de factores externos,
os factos tal como ocorrem na vida dos individuos. Ela ainda auxilia a compreender, como 0s
individuos constituem o seu dia-a-dia, e atribuem os sentidos das suas préprias ac¢des, priorizando
sempre o maior enfoque das préaticas quotidianas dos grupos sociais. Por sua vez, 0s actores sociais
formam a sua propria visdo, com recurso a meios disponibilizados pela estrutura sociocultural

dada, pré-estruturada para o individuo pelo seu grupo.

A teoria da fenomenologia de Schutz (1979), é pertinente para a analise da realidade social e
compreensdo do mundo quotidiano, experiéncias, vivéncias, significados e percepgdes. Para
interpretar de tal modo o comportamento dos actores, 0 autor sugere passar por um processo de
estruturacdo de condutas, elaborando modelos de andlise, extraidos através desses
comportamentos, que também usam para significarem suas accles diarias. E, nos termos
propostos, a analise dos fendGmenos sociais € realizada com base no estoque de conhecimento, que
é acumulado ao longo de experiéncias sociais, que o individuo adquire pessoalmente e com 0s

outros, e com os seus aprendizados.

Schutz enfatiza que cada individuo percebe e interpreta 0 mundo com base em suas experiéncias
subjetivas e no "estoque de conhecimentos disponiveis". Aplicado ao estudo, isso significa que a
percepcao do "corpo perfeito™ é construida a partir das experiéncias individuais dos frequentadores

de ginéasios e das interagdes com outros no ginasio, nas redes sociais e na cultura mais ampla.

O "mundo davida" é o cenario cotidiano onde os individuos vivem, agem e interagem. No contexto
do ginasio, ele seria 0 ambiente em que os frequentadores compartilham préticas, rotinas e valores
relacionados a busca pelo corpo ideal. A teoria de Schutz ajuda a explorar como essas interacfes

moldam as normas estéticas e como os frequentadores internalizam esses padrdes.
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Schutz argumenta que as pessoas utilizam "tipificagdes” categorias gerais e compartilhadas para
entender e se relacionar com os outros. No ginasio, isso pode incluir a categorizacdo de corpos
como "perfeitos"”, "saudaveis" ou "desleixados". A analise pode investigar como essas tipificacbes

influenciam a autoimagem e as préticas dos participantes.

Schutz distingue entre motivacdes passadas (“porque™) e motivacdes futuras ("para que™). Esse
aspecto pode ajudar a entender: Por que os individuos comecaram a frequentar o ginasio
(experiéncias passadas, como pressOes sociais u padrdes internalizados). O que eles esperam
alcancar (objetivos futuros, como aceitacéo social, salide ou estética).

Portanto, a abordagem fenomenologica permite ao pesquisador captar a vivéncia subjetiva dos
entrevistados, entendendo como eles interpretam e significam sua busca pelo corpo perfeito. Essa
perspectiva pode enriquecer a analise ao destacar a dimensdo humana e experiencial, conectando

os dados empiricos as interpretagdes que 0s sujeitos fazem de suas proprias préaticas e corpos.

2.1. Conceptualizacéo e operacionalizacdo dos conceitos

A conceitualizacdo € um dos procedimentos basicos para melhor esclarecimento do raciocinio dum
trabalho de investigacdo, Macamo (2004: 15). Por isso pretendemos nesta etapa do nosso trabalho
apresentar e desenvolver o sentido dos termos que constituem a espinha-dorsal do presente estudo,
nomeadamente, 0s conceitos de: construcdo social, corpo e beleza. Em cada um destes conceitos
propusemo-nos a trazer diferentes abordagens que o definem e operacionaliza-los de modo a

justificar o seu enquadramento no nosso trabalho.

2.2. Construcdo social

Peter Berger e Thomas Luckman, na sua obra construcdo social da realidade olham os factos
sociais como produtos de um processo historico construido no dia-a-dia pelas préaticas individuais
e sociais, onde as formas sociais do passado sdo reproduzidas e transformadas atraves da interacéo
e praticas dos actores sociais. E a vida quotidiana apresenta-se, como uma realidade interpretada
pelos homens e dotada de sentidos, por isso, se torna um mundo coerente para eles (Berger e
Luckman 1988:35).
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Em Berger e Luckman (1988) a construcdo social é o processo a partir do qual os homens atribuem
sentidos e significado ao mundo através da interacdo social feitas ao longo do processo de
socializagéo, quando se passa a representar e atribuir significados ao mundo que os rodeia. Assim,
construcdo social serd o conjunto de interacdo e mediagdo sociocultural que determina o modo

como 0 homem tem de ver e representar o mundo.

Estas definicdes sobre o conceito de construcdo social, sdo importantes para a nossa pesquisa
porque envolvem identificar e analisar os processos pelos quais as normas, valores e significados
sdo criados, mantidos e transformados através das interagdes sociais e praticas culturais. 1sso pode
incluir a analise de como certos grupos sociais influenciam na definicdo do que é considerado

verdadeiro, legitimo ou aceitavel em uma determinada sociedade.

2.3. Corpo
O conceito corpo tem sido objecto de andlise antropoldgica de diversos autores que atribuiram a

este, uma dimensao social e historica pertencente a um contexto especifico.

Assim, em Cavalcanti (2005), o corpo é definido como sendo universal, porque todos animais
possuem uma entidade organica que os caracteriza, mas a percep¢éo ou a interpretagdo do que seja

0 corpo para os individuos é subjectiva com respostas bem localizadas culturalmente.

Honorio (2006) também define o corpo, e entende que é uma construcdo historico-cultural que
carrega consigo significados culturais que nos permitem perceber como 0s grupos sociais ou cada
sociedade funciona. Assim sendo para este autor, cada sociedade possui 0 seu préprio significado
do corpo e a forma como este é teorizado em cada uma das sociedades esta ligada a nocdo de

pessoa.

Para Silva (2010), o corpo é socialmente construido tanto nas ac¢fes quanto nas formas do seu
funcionamento, por revelar normas e valores dos contextos histdricos-sociais, que fazem parte do
individuo enquanto ser humano desde o primeiro momento da sua existéncia. E através do
ambiente sociocultural que surgirdo os modelos de padrdo de beleza, de salde, de sexualidade e
posturas corporais que fazem homens e mulheres acreditarem em um corpo determinado. Através

destes modelos se constrdi uma historia do corpo como naturalizado.
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O corpo é visto acima de tudo como uma construcdo social, que abarca o conjunto de habitos,
costumes, crengas e tradi¢bes que caracterizam uma cultura. Na abordagem antropoldgica, 0 corpo
é moldado tanto culturalmente quanto habita nele a ordem simbodlica que ultrapassa a dimenséao

fisica, integrando-se a outras leis de relagdes sociais (Canesqui e Separavich, 2010).

Le Breton (2006) reforga essa ideia ao afirmar que “antes de nada, a existéncia é corporal” porque
nascemos, adoecemos e morremos hum corpo. A partir desse momento, o corpo deixa de ser visto

apenas através da perspectiva bioldgica e passa a ser vista como uma construcdo simbdlica.

O uso social do corpo é uma dimensdo da antropologia da pessoa que assinala como socialmente
construidas as maneiras como caminhamos, sorrimos ou rimos, olhamos, escutamos ou
empreendemos muitas das funcdes consideradas naturais de nossos corpos. O corpo enuncia o que
a cultura o autoriza a enunciar, ele fala a partir de significados que sdo atribuidos a ele. Essa é a
primeira dimenséo para desnaturalizar corpo. O que exige que seja pensado dentro de um contexto

cultural especifico a partir de praticas sociais também especificas (Heilborn, 2006).

Assim sendo, 0 ponto de partida para o estudo do corpo passa por percebe-lo como fruto de uma
elaboracdo cultural pois as percepcoes, as sensaces fisicas, 0s sentimentos que os individuos tém
nos seus corpos séo fruto da cultura. A forma como cada cultura considera adequado 0 uso dos
corpos diz respeito as ideias dominantes na sociedade em cada momento histérico e sdo efeitos da
cultura (Heilborn, 1997).

O uso dos conceitos acima discutidos ajuda-nos a compreender o objecto de pesquisa porque
permitem captar os significados que os individuos dao aos seus corpos na vida quotidiana.

O conceito de corpo € crucial nesse estudo, pois vai além da dimenséo fisica. Ele abrange as
representacdes simbdlicas e culturais do corpo, influenciando as percepcdes de beleza e padrbes

estéticos.

2.4. Beleza
Conceituar a beleza trata-se de algo complexo, sendo a beleza historicamente construida tanto por
mudangas concretas da evolucdo da humanidade quanto pelas questfes subjetivas a elas

associadas.

De acordo com Goetz (2013, p.28), “nos ultimos tempos, a busca pela beleza tem alcangado
notoriedade, em especial pela difusdo macica de diferentes meios de comunicagao de massa, como
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um fendmeno sem precedentes na histéria do embelezamento (...)”. Segundo a autora, a beleza ¢
colocada como objeto de desejo e representacdo de poder. Autores como Novaes (2013) e Costa
(2005), por sua vez, apresentam uma perspectiva ainda mais critica, identificando a beleza como

capital, como ideal de consumo na sociedade contemporanea.

Para Goetz (2013), a beleza nédo seria apenas singular a cada individuo, mas também esta atrelada
a diretrizes, padrdes e medidas definidas como gerais no julgamento humano, tratando-se de uma
construgdo social. A importancia de compreendé-la esta, entdo, justificada (inclusive) porque
conhecé-la, assim como suas mobilizagfes no sujeito, configura-se como elemento fundamental
ao entendimento dos modos de subjetivacdo do sujeito contemporaneo, que se constréi referendado

no contexto em que esta inserido: pessoas, instituicdes, demandas, expectativas.

Segundo (Vigarello, 2006) a beleza é algo que chama a atengcdo do homem desde o inicio dos
tempos, seja na pintura, na literatura ou até mesmo no proprio homem. A beleza humana sempre

foi cultivada conforme as imposicGes da sua época.

Na dptica de Baumgarden a beleza manifesta-se sobre algumas formas nomeadamente: reside em
primeiro lugar num conjunto de pensamentos de ordem que se apresentam e sinais que servem
para exprimi-lo. A beleza é o acordo de ordem interna segundo a qual arrumamos as coisas de

forma organizada.

De acordo com Ceia (2006), o belo ndo é uma realidade absoluta e intocavel pelo ser humano, o
belo € resultado do trabalho humano realizado numa comunidade. Falar de beleza no nosso estudo
ajuda-nos a compreender como € construido e idealizado o conceito de beleza.

Falar de beleza no nosso estudo ajuda-nos a compreender como é construido e idealizado o
conceito de beleza. O belo é a forma como 0 nosso grupo-alvo descreve um corpo musculoso e
bem delineado. E crucial lembrar que é um construto-social usado como forma de criar

expectativas de um corpo desejado e atraente.
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CAPITULO Il
3. Metodologia
Este capitulo visa mostrar os métodos, as técnicas e 0s instrumentos usados para o alcance dos

objectivos da nossa pesquisa.

Na primeira fase foi feita a revisdo de artigos, dissertacdo de mestrado, doutoramento e
monografias sobre o estudo do corpo, todos consultados da internet. Na revisdo bibliografica foram
consultados materiais sobre a construgéo e concepcao do corpo perfeito e metodologia de pesquisa
em ciéncias sociais e na internet foram consultadas revistas cientificas sobre o corpo no geral. Esta
fase possibilitou uma familiarizacdo com as abordagens sobre a construcdo social do corpo

perfeito.

3.1. Natureza da Pesquisa

A pesquisa foi realizada com recurso a metodologia qualitativa, visando analisar e interpretar a
construcdo social do "corpo perfeito” entre frequentadores de gindsios em suas praticas e
experiéncias sociais. Segundo Richardson (2008), a abordagem qualitativa é uma forma adequada
de entender a natureza de um fenémeno social, na medida em que pode ser caracterizada como a
tentativa de compreensdo detalhada dos significados e condi¢bes de determinadas situacdes
sociais. Escolheu-se uma pesquisa qualitativa, porque permitiu analisar a complexidade dos dados
do universo dos frequentadores do ginasio Up Gym e captar as motivacdes, significados por eles

construidos, bem como compreender as suas vivéncias.

3.2. Universo e Amostra

A populagdo é definida como sendo o nimero total de individuos pertencentes a uma sociedade,
grupo, que possuem determinadas caracteristicas comuns (Richardson, 2008). Para este estudo,
definimos como populacdo os frequentadores do gindsio Up Gym, de onde extraimos 14
entrevistados para pertencer a amostra. Esta amostra é constituida por (9) jovens do sexo feminino
e (5) do sexo masculino com idades compreendidas entre 21 as 38 anos. A amostra foi selecionada
de forma aleatoria indo de encontro com a disponibilidade dos nossos entrevistados, e por

indicacdo da recepcionista. A escolha do Ginasio Up Gym tem a ver com o facto de ser um ginasio
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de referéncia no bairro Magoanine CMC, para além de ser o maior ginasio da regido e, também

por ser um dos ginasios mais aderidos por pessoas de diferentes bairros da provincia de Maputo.

3.3. Técnicas de Amostragem

A técnica de amostragem usada neste estudo é ndo probabilistica. De acordo com Malhotra (2001),
a amostragem nao-probabilistica confia no julgamento pessoal do pesquisador e ndo na chance de
selecionar os elementos amostrais. O pesquisador pode, arbitraria ou conscientemente, decidir

quais serdo os elementos a serem incluidos na amostra.

Esté técnica permitiu a facilidade do pesquisador em colher os dados, visto que amostragem de
conveniéncia, em termos mais simples, representa a conveniéncia com a qual um pesquisador pode

chegar a um respondente durante a aplicacdo de uma pesquisa.

3.4. Técnicas de coleta de dados

Para a coleta de dados foram usadas entrevistas semi-estruturadas. Este tipo de entrevista consiste
na recolha de informacGes sobre um determinado assunto através de perguntas ja pré-estabelecidas
pelo investigador. A técnica possibilita também a recolha de ideias, sentimentos e emoc¢des
consoante a linha do investigador (Richardson, 2008). As nossas entrevistas, foram organizadas
num guido pré-definido de questbes. A realizacdo das entrevistas teve uma duragdo média de 15 a
45 minutos, respeitando a privacidade de cada um deles. As mesmas foram administradas de forma
individual, de modo a permitir que os participantes se sentissem confortaveis e livres de expor as

suas ideias em relagé@o ao assunto abordado.

Os dados foram recolhidos com recurso a um celular que nos permitiu gravar as entrevistas com a
permissdao dos entrevistados. Numa fase posterior, transcrevemos as gravacdes no papel e, na
sequéncia, para o computador, sendo um procedimento que nos ajudou a garantir ndo sé a

transparéncia dos dados, como também, a preservacao da identidade dos entrevistados.

A técnica da entrevista foi combinada com a observacgéo directa que é uma tecnica de coleta de
dados para conseguir informac0es e utiliza os sentidos na obtencdo de determinados aspectos da
realidade. Esta técnica ndo consiste, apenas, em ver e ouvir, mas também em examinar factos, ou

fendmenos que se desejam estudar (Marconi e Lakatos, 2003).

A técnica nos permitiu colher percepcdes e experiéncias de homens e mulheres que frequentam

ginasios na medida em que mesmo tendo um conhecimento basico da area de estudo buscamos
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novas informacdes relevantes ao que indagamos neste caso sobre a construcdo social do grupo
alvo. A observacdo directa nesta pesquisa permitiu-nos visualizar os gestos, as atitudes, a forma,
a forma como usavam as maquinas e sobretudo a interacdo entre os frequentadores de ginésios

quando peticavam a musculacao.

3.5. Técnica de Analise de Dados
A anélise de dados procedeu-se com base na técnica de analise de contetido que consiste na analise

das mensagens e discursos que permitam obter conhecimentos importantes a pesquisa.

Neste tipo de analise os dados sdo considerados totalmente brutos e & necessidade de trabalhar com
vista a refinar o seu contetido e encontrar elementos relevantes para a pesquisa Richardson apud
Bardin 2008, p. 223). Esta técnica foi usada para analisar os depoimentos obtidos através da
entrevista assim como os significados advindos das mensagens dos participantes, uma vez que as
entrevistas estavam em formato audio, primeiro fez-se a transcricdo das mesmas, depois

categorizacdo e por ultimo uma analise.

A andlise de conteldo, permite uma avaliacdo objectiva das informacdes colhidas pelo
pesquisador, durante a interagdo com os informantes, e também apreender diante de um universo
complexo de dados, aspectos centrais e essenciais para o estudo, de acordo com 0s pressupostos

estabelecidos pelo pesquisador.

Definir o método de andlise, ajudou a focalizar os eixos de discussdo e a apurar as regularidades
das informacOes dadas. Durante o procedimento de coleta de dados, todas as entrevistas foram
gravadas, antecedidas pelo consentimento dos participantes. As gravacdes, serviram para posterior
transcricdo de dados, que foi feita de forma naturalista. A transcricdo naturalista consiste em
reproduzir detalhadamente todas as informacdes das entrevistas, tal como foram feitas, incluindo
as expressdes ndo-verbais, erros e elementos registados no momento da conversa com o

participante.

34



3.6. Critérios de inclusdo e exclusdo na pesquisa
Os critérios de inclusdo e exclusdo ajudam a definir quais participantes ou elementos serdo

considerados na pesquisa. Aqui estdo os critérios sugeridos para este estudo:

3.7. Criteérios de Incluséo:

Foram entrevistados Individuos frequentadores de academias, de ambos 0s sexos, maiores de 18
anos, pessoas que estdo frequentando o ginasio regularmente ha& pelo menos trés meses e pessoas
que dispostas a participar voluntariamente da pesquisa e a compartilhar suas percepgdes e

experiéncias sobre a construcdo do corpo perfeito.

3.8. Critérios de Excluséo:

Né&o fizeram parte da pesquisa individuos menores de 18 anos, individuos que ndo frequentam
ginasios regularmente, individuos que tenham participado de estudos semelhantes recentemente e
individuos com histérico de distdrbios alimentares ou problemas de satde mental que possam ser

agravados pela discussdo sobre imagem corporal e padrées de beleza.

Esses critérios ajudam a garantir que a amostra seja relevante para os objectivos da pesquisa e que
0s participantes estejam em condicdes de contribuir de forma significativa para o estudo.

3.9. Unidade de anélise

A unidade de analise refere-se ao local onde sera realizada a pesquisa, podendo ser cidades,
escolas, industrias ou até mesmo pessoas (Richardson, 2012). A pesquisa foi realizada no ginasio
Up Gym situada no bairro Magoanine CMC com as mulheres e homens que residem na provincia
de Maputo concretamente nos bairros de Magoanine B, CMC, Albasine, Zimpeto e Mateque. A
escolha deste local deve-se ao facto de ser um ginasio de referéncia no bairro, e aderido por pessoas

de diferentes bairros da provincia de Maputo.

3.10. Questdes éticas

Aguando da realizacdo das entrevistas, alguns principios éticos foram observados ainda que os
entrevistados solicitados ndo tenham manifestado nenhuma oposicdo. Neste caso, tivemos em
conta o consentimento informado, a confidencialidade, o anonimato e a privacidade dos
entrevistados. Aos entrevistados, foi antecipadamente informado sobre os propoésitos da pesquisa,

sua natureza, os problemas levantados, o ambito da pesquisa, seus direitos e responsabilidades
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enquanto sujeito de pesquisa. Para garantir a confidencialidade das informac6es fornecidas pelos
entrevistados, os dados recolhidos foram todos reservados num computador cujo acesso € somente

do investigador.

Tratando-se de pessoas que tém suas responsabilidades profissionais e familiares como seu espaco
de privacidade, foi fundamental informar aos entrevistados o direito que tinham de nao conceber
nenhuma informacao que considerassem privada, ou que ndo gostariam de partilhar, podendo eles
desistir do estudo a qualquer momento. Entretanto, as perguntas foram previamente apresentadas
aos entrevistados para que pudessem compreender o que se pretendia de modo que ndo pudessem
oferecer uma informacdo inconsciente o que, de alguma forma, constituiria um acto de

manipulacdo por parte do investigador.

3.11. Constrangimentos e superacao

Como toda e qualquer pesquisa deparamo-nos com algumas situa¢fes que tornaram 0 NOSSO
trabalho dificil em alguns momentos da recolha de dados, deste modo: durante o processo de
pesquisa, a dificuldade que enfrentamos prendeu-se na coleta de dados, pelo facto de alguns
participantes mostrarem-se indisponiveis, o que fez com que tivéssemos de remarcar a entrevista
para outro dia, de acordo com a disponibilidade dos mesmos. Por esse motivo as entrevistas

tiveram a duracdo de quatro dias.

Tornou-se dificil realizar as entrevistas enquanto os informantes realizavam suas actividades de
musculacdo uma vez que havia dificuldades para conversar a0 mesmo tempo que exercitavam seus
corpos, pois, alegavam que poderiam arrefecer seus corpos. As entrevistas s6 puderam ser feitas
fora do ginasio e de vez em quando nos dias em que 0S mesmos Ndo exercitavam Seus corpos,
entretanto, algumas entrevistas foram realizadas no interior do ginasio com o barulho da musica
que se fazia sentir no Interior do mesmo. Com alguns entrevistados nédo tivemos a oportunidade
de fazer uso do gravador pois, alegavam que levaria os seus depoimentos para espalhar nas redes

socias.

Depois das entrevistas, alguns informantes se disponibilizaram a dar o contacto para mais
esclarecimentos caso fosse necessario, e posteriormente foi necessario falar com alguns
informantes por chamada telefénica como forma de reforgar os depoimentos dados. Todavia, face

a essas dificuldades vimo-nos obrigados a tracar estratégias de modo a alcangarmos 0S Nnossos
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objectivos durante a coleta de dados e a principal foi de procurar fazer as entrevistas quando
regressavam as suas residéncias, ou seja, depois de praticar a musculacdo. De referir que estas
estratégias foram adaptadas como forma de conseguir obter todas as informagGes necessarias para
0 nosso trabalho de um modo mais abrangente uma vez que 0 nosso grupo-alvo recusava-se a dar
informacdes sobre o seu quotidiano e alguns recusavam a conversar enquanto exercitavam seus
corpos alegando que traria desconcentracao.
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CAPITULO IV

4. Apresentacdo analise e interpretacdo de dados

4.1 O campo de estudo: a academia de ginastica e musculacdo Up Gym

O Ginasio Up Gym de Magoanine CMC, localizado na area de Magoanine em Maputo,
Mocambique, é uma academia moderna que busca proporcionar uma experiéncia completa de
fitness e bem-estar para seus membros. A infraestrutura inclui equipamentos de alta qualidade,
voltados para musculacgdo, cardio e atividades funcionais, além de areas bem organizadas para

treinamento individual e em grupo.

O ginésio oferece uma variedade de modalidades, como musculacdo, treino funcional, cardio, e
aulas de grupo que podem incluir zumba, step e aerdbica, atendendo tanto iniciantes quanto atletas
mais experientes. Com instrutores qualificados, 0 Up Gym foca em um atendimento personalizado

para ajudar cada pessoa a alcancar suas metas de salde e condicionamento fisico.

O ambiente é projetado para ser acolhedor e motivador, com uma atmosfera que promove a
socializacdo e 0 compromisso com um estilo de vida saudavel. Além disso, o ginasio também pode
contar com vestiarios, chuveiros, armarios para guardar os seus pertences e areas de descanso para

maior conforto dos usuarios.

O ginasio conta com horarios flexiveis para atender aos diversos perfis dos frequentadores. O
ginasio fica aberta de segunda as sexta-feira das 4h:30 as 21horas, aos sabados das 6h as 13 horas
e aos feriados das 6h as 10 horas. O ginasio conta com um total de 150 inscritos, sendo que
diariamente recebe em média 50 a 60 pessoas dependendo dos dias, aos finais de semana o ginasio

tem uma movimentacdo menor comparado com os outros dias da semana.
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Fig.1.Ginasio Up Gym

4.2 Caracteristicas socio demograficas dos entrevistados
Nesta seccdo, apresentamos o perfil dos participantes na qual destacamos as caracteristicas
importantes para os objectivos deste estudo. No total foram realizadas catorze (14) entrevistas, dos

quais (5) cinco do sexo masculino e 9 do sexo feminino.

O estudo do perfil sécio-demografico dos nossos entrevistados permite-nos conhecer a sua origem
social e geografica, quais as caracteristicas que 0os mesmos apresentam e de que forma se
identificam. A descri¢do focaliza-se na idade, o sexo, o bairro de residéncia e o nivel de
escolaridade. Esses aspectos tornam-se relevantes na medida em que nos ajudam a identificar,

caracterizar e descrever 0 nosso grupo-alvo.

Foram entrevistadas 14 pessoas das quais cinco do sexo masculino e 9 pessoas do sexo feminino
com idades compreendidas entre os 21-38 anos. A maior parte dos nossos entrevistados reside no
bairro do Albasine, 7 pessoas neste caso, 4 em Magoanine B, 1 em Intaka, e 1 no bairro cmc. No
que diz respeito a religido, a maior parte dos entrevistados s&o cristdos, com a excegdo de um que
ndo frequenta nenhuma religido. Esses homens e mulheres quando frequentam o ginasio
geralmente apresentam-se trajados de factos de treino, sapatilhas, ceroulas.
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Em relacdo ao nivel de escolaridade dos nossos entrevistados, notamos que a maior parte tem o

nivel superior, apenas dois tem 12 classe.

De um modo geral, o estudo considerou uma amostra constituida maioritariamente por individuos
do sexo feminino, com idades superiores a 18 anos e inferiores a 40 anos, distribuidos pelos
diferentes bairros da Cidade de Maputo e Matola, sendo que a maioria dos entrevistados sdo

cristdos e com nivel superior.

4.3. Espelho Social: Quem define o "*corpo perfeito*
Neste subcapitulo pretendemaos trazer as percepc6es dos entrevistados em torno da "corpo perfeito™
e analisar 0s argumentos que usam para sustentar as referidas explicagfes. Expor estas ideias torna-

se relevante porque a partir delas podemos perceber como é que o corpo é socialmente construido.

E como forma de tornar mais clara a nossa explanacéo decidimos dividir as percepgdes dos n0ssos
entrevistados em trés categorias, nomeadamente: o corpo saudavel é um "corpo perfeito"”; corpo

bonito € um " corpo perfeito™ e corpo "definido’ é um "corpo perfeito ".

4.3.1. Corpo saudavel é um *"corpo perfeito"

De acordo com 0s nossos entrevistados, 0 conceito de "corpo perfeito” é apresentado como um
corpo "saudavel™, onde salde estd associada a uma alimentacdo adequada e a pratica de actividades
fisicas. A salde é vista como um elemento central do corpo perfeito. Esse vinculo entre saude e
corpo "ideal" demonstra como os padrdes estéticos e de comportamento sdao moldados e impostos
pela sociedade, o que pode, por sua vez, impactar como as pessoas percebem e julgam seu préprio
corpo e o de outros. Esses trechos revelam como as entrevistadas reproduzem um ideal socialmente
aceito de perfeicdo corporal, que esta intimamente ligado a uma visdo normativa do que significa

ter saude.

Pra mim um corpo perfeito & um corpo saudavel, um corpo saudavel nao
pode estar acima do peso, deve ter uma massa normal e para tal deve ser
uma pessoa que pratica actividades fisicas, ndo quero com isso dizer que
S0 quem pratica actividades fisicas tem corpo saudavel, mais a actividade

fisica é essencial para manter um corpo saudavel para além da alimentacéo
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claro, entdo um corpo perfeito pra mim € um corpo saudavel acima de tudo.

(Entrevista 2, sexo feminino, 21 anos).

Pra mim um corpo perfeito € um corpo com salde, um corpo em que a
pessoas tem uma boa alimentacgdo e préatica actividades fisicas e assim esté
menos propensa a ter doencas desnecessarias. (Entrevista 6, sexo feminino,

31 anos).

As falas refletem a ideia de que existe uma correlagdo direta entre a aparéncia fisica e a satde, que
é em grande parte mediada por expectativas culturais. Os depoimentos acima afirmam que um
corpo saudavel (e, portanto, “"perfeito™) estd relacionado a praticas de autocuidado, como
actividades fisicas e boa alimentacdo. Isso sugere que elas internalizaram uma norma social que
valoriza corpos que seguem determinados padrdes de salde, que podem ser definidos

culturalmente e reforgados por instituicdes como a midia, a medicina e até o mercado fitness.

Berger e Luckmann argumentam que a realidade é legitimada por meio de um processo de
institucionalizacdo (1978). As falas das entrevistadas mostram que o conceito de "corpo perfeito”
é naturalizado pela sociedade ao ser constantemente legitimado por discursos médicos, cientificos
e da midia, que associam salde a auséncia de sobrepeso e a pratica de actividades fisicas. A ideia
de que um corpo acima do peso ndo pode ser saudavel (como mencionado pela primeira

entrevistada) reflete essa legitimacéo social.

A segunda entrevistada de 31 anos, enfatiza a importancia da prevencao de doengas por meio de
uma boa alimentacdo e da pratica de actividades fisicas. Novamente, isso demonstra como a no¢ao
de "corpo perfeito"”, associada a salde, é construida em um contexto social onde o cuidado com o
corpo € visto como uma responsabilidade individual. Isso reflete a forma como a sociedade
moderna valoriza o autocontrole e a disciplina corporal, que sdo caracteristicas importantes na

construgéo da identidade do individuo na contemporaneidade.

Para se ter salde, segundo os praticantes de musculacdo, o importante é se cuidar. Esse tipo de
narrativa do que é ter salde é bastante pertinente nos discursos dos nossos entrevistados, isso
mostra que a postura da boa saude, esta diretamente relacionada com a aparéncia fisica, a ndo

fragilidade do corpo, isto €, a visibilidade do corpo em forma (Orleans, 2009).
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Enquanto o publico feminino prefere logo assumir que pratica actividade fisica por questfes de
estética e todo um universo de ideal de beleza corporal, 0 pablico masculino prefere colocar de
lado questdes relacionadas com beleza justificando-se por questdes relacionadas com a saude. Isso
deve-se ao facto de ndo serem considerados fracos e, simultaneamente ajuda-os a ter um elevado

nivel de autoestima conforme as respostas transparecem:

Pra mim corpo perfeito € um corpo saudavel, um corpo em que te permita
fazer todos os movimentos sem nenhum problema, e a pessoa se sinta bem
consigo mesmo e confortével, e para tal é necessario que a pessoa pratique
actividade fisica para que esteja saudavel. (Entrevista 3, sexo masculino,

32 anos).

Corpo perfeito € um corpo que estavel e saudavel, um corpo estavel e
saudavel seria um corpo em que a pessoa se sente a vontade, sem nenhum
impedimento para fazer qualquer coisa que seja, um corpo apto diria eu
para tudo, sim um corpo meio musculoso também (Entrevista 11, sexo

masculino, 21 anos).

Embora as respostas a priori parecem estar ligadas apenas a questdes de salde conseguimos notar
que a beleza, a busca por um corpo bem delineado € o principal motivo da pratica incansavel de

actividade fisica e de musculacéo.

E possivel perceber que umas das principais significacdes que o nosso grupo-alvo da a pratica de
musculagdo é a estética, embora deixem claro que a musculacdo ou actividade fisica signifique

apenas ter um corpo saudavel.

Podemos ver também que a satde é um dos aspectos mais valorizados pese a estética aparece como
um ganho a mais e por vezes tio importante quanto a satde. E importante destacar que segundo
Del Prior (1987), a pratica de musculagéo estd associada a saude, porem o proprio conceito de
salde aparece como forma de melhorias estéticas. Assim, a salde aparece como razao utilitaria
em alguns casos quando na verdade trata-se de estética, cuja raiz repousa nas cobrangas impostas

pela sociedade e principalmente por eles mesmos.
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Essas ideias tambem sdo reforcadas por Carvalho (2001), ao afirmar que existe um senso comum
que a actividade fisica é promotora da boa satde e de um corpo musculoso atlético que se traduz

num ideal de beleza corporal.

4.3.2. Corpo bonito é um "corpo perfeito

As mulheres entrevistadas, concebem o "corpo perfeito™ e corpo bonito como sinénimos, sendo
aquele que apresenta uma boa estrutura fisica, um corpo sem banhas e com pouca gordura
localizada, e ndo pode possuir uma barriga exagerada ou fora do normal, de igual modo o corpo
perfeito para elas deve ser aquele que ndo deve ser suscetivel de preconceito, um corpo em que a

midia cultua como um "corpo perfeito”.

Pra mim um corpo perfeito € um corpo bonito nem, um corpo bonito um
corpo com ondas, se me permite um corpo que agrade aos olhos de todos,
sim um corpo com curvas bem desenhadas de um jeito natural. (Entrevista

14, sexo feminino 30 anos).

Pra mim um corpo perfeito € um corpo bonito com as pernas definidas,
cintura fina e barriga no lugar, os glateos no lugar sim isso é um corpo
perfeito as curvas de mulher devem estar bem visiveis, ndo importa se é

magra ou gorda, basta ver as curvas. (Entrevista 8, sexo feminino, 31 anos).

No caso desses trechos, o0 "corpo perfeito™ é descrito como um corpo esteticamente agradavel, com

énfase em curvas e formas definidas, e que se enquadra em um ideal de beleza amplamente aceito.

A entrevistada 14 destaca que o corpo perfeito é aquele que agrada "aos olhos de todos", reforcando
a ideia de que o ideal de corpo é um fenémeno social e que esta intimamente ligado a aprovacao
externa. Esse tipo de construcdo social € legitimado por discursos midiaticos e culturais que
definem o que é considerado atraente. O uso da expressao “curvas bem desenhadas de um jeito
natural™ sugere que existe uma normatizacdo do que é natural ou ideal em relacdo as formas do

corpo feminino, reforgando o papel da sociedade na defini¢cdo de padrdes.

A segunda entrevistada menciona a importancia das curvas visiveis, com énfase nas "pernas
definidas", "cintura fina", e "glateos no lugar"”. Essas descrigdes mostram como certos aspectos do

corpo feminino séo socialmente valorizados. A ideia de que o corpo deve ter "as curvas de mulher"
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reforca uma construcao social do que é considerado feminino e desejavel, perpetuando normas

estéticas que muitas vezes sdo idealizadas pela sociedade.

Portanto, as nogdes de corpo perfeito expressas nas entrevistas refletem ideais legitimadas por
diversas instituicbes, como a midia, a moda e o entretenimento. Esses setores frequentemente
promovem corpos femininos com curvas especificas como o padrdo de beleza, o que leva a

internalizacdo dessas expectativas por parte dos individuos.

Ahh um corpo perfeito posso dizer que € um corpo bonito nem? Um corpo
bonito ndo € magro também ndo pode ser muito gorda, tambem tudo o que
é excesso acho que ja € prejudicial, acho que tem que estar num nivel médio
em que a pessoa se sinta confortavel comigo mesma, para exercer quase

um pouco de tudo nem. (Entrevista 12, sexo feminino, 29 anos).

A entrevistada menciona que o corpo nao deve ser nem "muito magro” nem "muito gordo”, mas
estar em um "nivel médio". Essa visdo é reflexo de um ideal socialmente construido de equilibrio
corporal, que foi legitimado por discursos sobre o que é saudavel ou esteticamente aceitavel. A
ideia de que "tudo o que é excesso € prejudicial™ mostra como esses padrdes estéticos sdo regulados
por expectativas culturais de moderacéo, sugerindo que o corpo perfeito é aquele que estd dentro

de certos limites socialmente aceitos.

Sustentando essa l6gica do pensamento apresentada pela entrevistada, Freitas et al (2010), salienta
que a beleza pode, entdo, se expressar de forma idéntica em muitas delas. Em contrapartida, o que
é belo para um povo pode ndo receber a mesma qualificacdo em outra sociedade. Entretanto, em
conformidade com a sucinta definicdo ja vista, em qualquer uma delas, aquilo que é visto como

belo sera, sem davida, algo que causa satisfacdo, prazer, agrado ao observador.

Isso se d& uma vez que, ao depararem com esse fendbmeno desde o inicio de sua socializacdo, a
percepcao tida por elas sobre a instituicdo beleza passa a ser entendida como uma realidade
objectiva, que tende a ser naturalizada, e ndo como uma constru¢do social, como um dos
significados possiveis do corpo. Dizendo de outra forma, as geragdes, socializadas na presenca da
supervalorizagdo da beleza, ndo tém como uma possibilidade, a adocdo de padrbes estéticos
diversos daquele divulgado como superior e nem mesmo de uma realizagcdo sexual fora dos

padrées enaltecidos de beleza.
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Diante disso, percebemos que o0 "corpo perfeito” ndo € uma realidade objectiva, mas sim uma
construcao social que reflete normas e expectativas culturalmente legitimadas. A sociedade, por
meio de instituicdes e interagcdes sociais, define o que é considerado atraente, e os individuos
internalizam essas expectativas, moldando suas percepcdes de si mesmos e do corpo ideal. Essa
construcao social do corpo ideal influencia diretamente a identidade e a maneira como as pessoas

experimentam o proprio corpo e suas relagdes com o mundo.

4.3.3. Corpo definido é um corpo perfeito

Aqui, o corpo perfeito é visto como aquele que tem uma estrutura fisica bem desenvolvida,
normalmente com musculos tonificados, boa postura e forca. Esse conceito esta frequentemente
relacionado ao condicionamento fisico e ao treinamento de forca, onde a estética pode ser uma

consequéncia, mas o foco principal é a forma fisica e o0 desenvolvimento muscular.

Enquanto o "corpo bonito™ se concentra mais na estética, o "corpo definido™ foca na funcionalidade

e no desenvolvimento fisico, refletindo um estilo de vida activo e saudavel.

A sociedade valida o corpo definido por meio de elogios, reconhecimento e status social. Pessoas
com corpos definidos sdo frequentemente vistas como mais atraentes, saudaveis e disciplinadas, o
que legitima ainda mais esse ideal. Essa legitimacdo ocorre em diversos contextos, como redes

sociais, onde corpos definidos sdo frequentemente exaltados e servem de inspiracdo para outros.

um corpo perfeito pra mim seria um corpo estruturado ou um corpo
definido, tudo no seu devido lugar sem que nada esteja fora do sitio, a
barriga no ponto, os gluteos que acompanham o corpo, as pernas também.

Sim. (Entrevista 2, sexo feminino, 21 anos).

um corpo perfeito pra mim seria um corpo bem definido um brago forte
que guando colocas camisa chega ao ponto de aparecer na roupa, umas
pernas bem firmes, o peitoral em dia e as costas fortes e endireitadas.

(Entrevista 5, 21 anos sexo masculino)

pra mim um corpo perfeito é aquele que esta bem definido, com tudo no

lugar certo, quando digo no lugar certo quero dizer, pernas bem definidas,
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os glateos de maca, bracos firmes e a barriga chapada e com divisdes, iSso

nao deve faltar (Entrevista 12, sexo feminino, 23 anos).

Nos trechos, as entrevistadas definem o corpo perfeito em termos de estrutura corporal, com
elementos especificos como "barriga no ponto"”, "gliteos que acompanham o corpo” e "brago

forte".

A entrevistada 2 fala de um corpo "definido”, onde "tudo esta no lugar". Essa fala demonstra a
normatizagéo social sobre o corpo, que exige simetria, firmeza e definicdo. A ideia de que o corpo
perfeito é aquele em que "nada esta fora do lugar" reflete um ideal cultural que associa ordem e
controle ao corpo. A perfeicdo fisica aqui esta relacionada a conformidade com um padréo pré-
estabelecido de beleza, que valoriza proporcdes equilibradas e auséncia de excessos ou

imperfeicoes.

A segunda entrevistada (5) também usa a ideia de "corpo definido", mas destaca a presenca de
musculos visiveis, como um "bracgo forte™ que se destaca sob a roupa. Isso reflete a influéncia de
normas sociais que valorizam forca fisica e definicdo muscular, caracteristicas que sao
frequentemente associadas a saude e estética em certos contextos culturais, especialmente na era

contemporanea, onde a midia e o mercado fitness promovem corpos musculosos como ideais.

Berger e Luckmann (1990) destacam que a construcdo da realidade envolve um processo de
institucionalizacdo e legitimacdo, em que certos padrdes se tornam amplamente aceitos e séo

reforgados por instituicdes como a midia, a moda, o esporte e 0 mercado de bem-estar.

A nocdo de que a "barriga no ponto" e os "gluteos que acompanham o corpo™ como mencionado
pela entrevistada 2, sdo parte do "corpo perfeito” que refletem uma construgdo social alimentada
por essas instituicdes. A valorizagcdo da barriga “no ponto” e dos gluteos bem proporcionados €
uma representacdo dos ideais corporais amplamente disseminados por meio de revistas,
publicidade, redes sociais e a industria da moda, que constantemente reforcam esses padrdes como

metas a serem atingidas.

No caso da entrevista 5 a mencéo ao "braco forte" e as "pernas firmes" também pode ser vista
como uma legitimacdo social de padrbes de forca e definicdo muscular, ideais frequentemente
promovidos pelo mundo fitness. Esses padrdes sdo frequentemente associados a ideia de saude e

desempenho fisico, mas também sdo idealizados como esteticamente desejaveis.

46



Portanto, segundo 0s nossos entrevistados, o "corpo definido™ refere-se a uma visdo mais
funcional e fisica do corpo ideal, onde a énfase esta na forca, no tdnus muscular e na postura. Um
corpo definido ndo sé parece forte e bem desenvolvido, mas também reflete disciplina e dedicacéao

a manutencdo da forma fisica.

N&o se trata, portanto, de um corpo qualquer, mas de um corpo moldado e esculpido de acordo
com padrdes bem definidos. “Através dessa busca sem fim da perfeicao corporal, criam-se ‘corpos
doceis’, ou seja, aquele cujas forgas e energias estdo habituados ao controle, a sujeicdo e a

permanente remodelagao” (Trinca, 2008, p. 35).

Em resumo, a teoria de Berger e Luckmann nos permite ver como a nocdo de "corpo perfeito™ é
uma construcdo social, moldada por normas culturais que sdo legitimadas e reforcadas por
instituicdes e interagcOes sociais. As entrevistadas internalizam esses ideais e ajustam suas
percepcOes de perfeicdo corporal de acordo com essas expectativas. Ao descreverem seus ideais
de corpo, elas expressam realidades construidas socialmente que refletem tanto normas
tradicionais quanto adaptacfes contemporaneas sobre o que € considerado esteticamente agradavel

e desejavel.

4.4. Construcao social do corpo a partir da cultura
Nesta sessdo traremos aspectos ligados aos costumes, valores, tradi¢es, crencas que nos vao

permitir captar como a cultura influéncia na construcéo do corpo.

No contexto da constru¢do do corpo perfeito, a cultura desempenha um papel crucial, a cultura
inclui normas, valores e crencas que influenciam como os individuos percebem seus corpos e 0s
ideais de beleza fisica. A familia transmite normas e valores deste a infancia, valores estes que

moldam a percepcéo do corpo desde a infancia.

Na teoria de Berger e Luckmann, o processo de socializa¢do primaria é crucial para a formacao da
percepcdo da realidade. Esse processo ocorre dentro da familia e é onde os individuos comegam a

internalizar as normas e valores sociais.

Desde que eu era pequena minha meus pais sempre diziam que eu nao
deveria comer demais porque isso faz mal a salde, eu tinha um espelho que

eram 0s meus pais, meu pai é professor de educacao fisica e minha mae é
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nutricionista entdo como podes perceber vivia num ambiente bastante
regrado, s6 comemos coisas saudaveis e a pratica de actividades fisicas
sempre foi frequente, meus pais me levavam ao parque para correr, fazer
alongamentos e essas coisas todas, entao essa questao do corpo era central,
para eles uma pessoa acima do peso era nao era saudavel, é assim como
cresci, alimentacdo regrada e pratica de actividades fisicas, até hoje.

(Entrevista 6, sexo feminino, 31 anos).

Como podemos perceber, desde a infancia, a entrevistada cresceu em um ambiente onde a
alimentacdo saudavel e a pratica de actividades fisicas eram centrais. A ocupacao dos pais (0 pai
professor de educacéo fisica e a mée nutricionista) reforca essa constru¢do de uma realidade em
que o cuidado com o corpo é uma norma rigida. A ideia de que "uma pessoa acima do peso ndo é
saudavel" foi internalizada desde cedo como uma verdade objectiva. Esse processo reflete a
internalizacdo de normas culturais relacionadas ao corpo ideal e a satde, que foram transmitidas
pelos pais como autoridades legitimas. A entrevistada passou a ver o cuidado com o corpo € a
manutencdo de um peso saudavel como uma obrigacdo, algo normatizado e essencial para sua

vida.

O ambiente familiar da entrevistada pode ser visto como uma microinstituicdo que legitima
praticas associadas ao cuidado com o corpo. A presenca de profissionais de salde e educacdo fisica
na familia reforca essas praticas como normais e desejaveis. A ideia de que "corpo saudavel é
corpo sem excesso de peso” € institucionalizada por meio da pratica familiar, e essa realidade é
reforcada pela alimentacdo regrada e as actividades fisicas constantes. 1sso demonstra como a
familia funciona como uma instituicdo que legitima e perpetua certas normas corporais que foram

internalizadas pela entrevistada.

Os pais da entrevistada atuaram como agentes de socializa¢do transmitindo a ela suas proprias
concepgdes sobre o corpo e a saude. Como resultado, a entrevistada cresceu em um ambiente onde
o controle do peso e a pratica de actividades fisicas eram normas sociais centralizadas. Isso reflete
como a familia pode actuar na construcdo da realidade corporal, estabelecendo padrdes de

comportamento que sao vistos como naturais e desejaveis.

Pra mim, essa coisa de corpo nunca foi um problema na minha familia,

meus pais sempre me diziam que eu sou dona do meu proprio corpo, no
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entanto quando eu tinha 9 anos e comecei a engordar as coisas mudaram,
minha méae praticamente lutou comigo porque disse que para a minha idade
eu ja estava muito acima do peso, com alimentacdo ndo conseguia, entao
ela comprou uma corda que eu devia usar, eu saltava a corda duas vezes
ao dia junto com ela e entdo fui emagrecendo aos poucos. (Entrevista 13,

sexo feminino, 22 anos).

A entrevistada viveu um processo similar, mas com um foco diferente. Inicialmente, ela cresceu
com a ideia de que era "dona do seu préprio corpo”, mas essa percep¢do mudou quando ela
comecou a ganhar peso. A intervencdo da mae, ao comprar uma corda para ela pular, simboliza o
momento em que normas culturais relacionadas ao corpo e a salde foram introduzidas e
recontextualizadas na vida da entrevistada. Assim, a ideia de que o corpo precisava se conformar
a certos padrdes de peso e aparéncia foi gradualmente internalizada.

O peso corporal tornou-se uma questdo central quando a mée interferiu diretamente, comprando a
corda para ajudar no emagrecimento. Aqui, a pratica de pular corda e a intervencdo direta da mae
actuam como um processo de legitimacéao do ideal de corpo magro. A ideia de que o corpo da filha
precisava mudar para se adequar a um padrao socialmente aceito foi reforcada por meio da préatica

fisica imposta, legitimando a ideia de que a perda de peso era necessaria e natural.

A entrevistada também vivenciou a interferéncia da familia em sua percepcao do corpo. Embora
inicialmente tivesse uma relacdo mais livre com seu corpo, a mudanca nas atitudes de sua mae
levou a uma internalizacdo de padrGes mais rigidos de controle corporal. O acto de saltar corda
com a méae revela o papel da familia como agente de presséo social, promovendo um ideal de corpo

magro e reforcando a ideia de que o peso deve ser controlado para se adequar a padrées sociais.

Na minha casa nunca teve regra para comer, desde crianga 0s meus pais
me permitiram comer tudo o que eu quisesse e eu fui crescendo assim sem
limites para a comida e o meu corpo foi aumentando e eu nunca me importei
com isso, até porque nunca reclamavam esse assunto de cuidados com o
corpo ndo tive muito, so por questdes de salide mesmo o resto ndo, sé que
quando eu cresci fui percebendo que ja estou acima do peso para a minha
idade, meus amigos até me chamavam de bolo fofo, e isso depois comegou

a me incomodar e ja no meu crescimento deu a vontade de mudar porque
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eu ja ndo me sentia bem comigo mesmo, pior no meio das pessoas, porque
SO de eu passar em alguns lugares era motivo de piada.( Entrevista 3, sexo

masculino, 32 anos).

Segundo Berger e Luckmann, a socializacdo primaria (na infancia) e a socializa¢do secundaria (ao
longo da vida adulta) sdo processos centrais para a construcao da realidade (1978). A maneira
como o0s pais, amigos e a sociedade lidam com temas como o corpo e a alimentacdo molda a forma

como o individuo vé a si mesmo e como constréi sua identidade corporal.

O entrevistado menciona que, durante sua infancia, seus pais ndo estabeleceram regras rigidas
sobre alimentacdo, permitindo que ele comesse o que quisesse. Isso reflete uma auséncia de
socializacdo primaria focada em normas sobre controle do peso ou aparéncia fisica. A falta de
preocupacdo com o corpo dentro do ambiente familiar fez com que ele crescesse sem internalizar,
de imediato, as pressdes sociais sobre o peso corporal. Contudo, ao longo da adolescéncia e da
vida adulta (socializacdo secundaria), o entrevistado passou a sentir essas pressdes de forma mais
intensa, principalmente por meio de comentarios e piadas feitas por amigos, que o chamavam de
"bolo fofo". Esse tipo de interacdo social gradualmente o fez internalizar um padrdo de corpo mais

magro como ideal, levando-o a sentir-se desconfortavel com seu préprio corpo e desejando mudar.

O entrevistado menciona que foi o olhar e os comentarios de amigos e outras pessoas que 0
fizeram perceber que seu peso ndo era considerado "normal™ ou "ideal” socialmente. A piada de
ser chamado de "bolo fofo" é um exemplo de como a intersubjectividade (as percepcdes e reaces
dos outros) molda a percep¢do que ele tem de si mesmo. Inicialmente, o entrevistado ndo se
importava com seu peso, mas ao se deparar com a critica social constante, ele passou a sentir-se
incomodado, especialmente quando estava em espagos publicos. Isso ilustra como o corpo € um
objecto de validacdo social, e como os individuos sdo pressionados a se ajustar as expectativas do

grupo ao qual pertencem.

A experiéncia do entrevistado reflete uma institucionalizacdo mais implicita dos padrfes corporais,
mediada pelas relagdes sociais. A auséncia de normas sobre o corpo e alimentacdo dentro da
familia demonstra que, inicialmente, o corpo dele ndo era uma questédo institucionalizada em seu
ambiente domeéstico. No entanto, conforme ele cresceu e foi exposto a pressdes externas, as normas

sobre o peso corporal foram institucionalizadas por meio da interagdo com amigos e a sociedade.
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A experiéncia dele ilustra como os padrdes corporais se tornam legitimados ndo apenas por

instituicdes formais (midia, escola), mas também por interacdes sociais cotidianas.

Eu ja fui muito gorda e estava sempre a receber comentarios tipo estas
muito gorda, e isso nunca me incomodou quando eu era mais nova, sé que
depois quando cresci comecei a me sentir mal com 0 meu corpo, pior
guando usava certas roupas e 0s comentarios das outras ja me
incomodavam por isso depois emagreci e quando emagreci comecei a
receber comentérios a dizerem que eu estava muito magra e eu fiquei tipo

what. (Entrevista 8, sexo feminino 21 anos).

De maneira semelhante, ao entrevistado anterior, esta menciona que 0s comentarios sobre seu
peso ndo a incomodavam na juventude, sugerindo que ela também néo internalizou, inicialmente,
as normas sociais sobre o corpo magro como ideal. Contudo, a medida que foi crescendo, esses
mesmos comentarios passaram a incomoda-la. Isso reflete como, ao longo do tempo, a socializacao
secundaria e a pressao social sobre o corpo ideal foram gradualmente internalizadas, levando-a a
se sentir mal com o préprio corpo e, eventualmente, a emagrecer. O fato de ela ter recebido novos
comentérios sobre estar "muito magra" ap6s emagrecer mostra como as normas sociais sobre o

corpo podem ser contraditorias e dificeis de satisfazer.

A entrevistada também foi impactada pela validacdo social, ou pela falta dela. Mesmo que
inicialmente ndo se incomodasse com 0s comentarios sobre seu peso, com o0 passar do tempo, a
pressao social e os olhares dos outros comecaram a afeta-la. O facto de que ela, apds emagrecer,
recebeu novos comentarios sobre estar "muito magra" reflete o carater volatil e contraditério das
normas sociais sobre o corpo. Isso reforca a ideia de que, na realidade intersubjectiva, ndo ha um
padréo de corpo que seja universalmente validado, e que a aceitacdo social depende de padrbes

culturais muitas vezes ambiguos.

No caso da entrevistada, a institucionalizagdo das normas corporais foi mais evidente. Os
comentarios constantes sobre seu peso, tanto quando estava gorda quanto quando emagreceu,
revelam como os padrdes sobre o corpo ideal sdo institucionalizados na sociedade e como as
pessoas sao constantemente lembradas de que precisam se adequar a esses padrdes. A ideia de que

existe uma faixa "ideal" de peso onde ndo se € "muito magra” nem "muito gorda” — é uma
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construcdo social que foi legitimada e reforcada por meio de interagcdes sociais e culturais,

especialmente na forma de comentarios sobre o corpo.

Portanto, a preocupagdo da entrevistada € de certa forma construir o seu corpo por questdo de
preconceito e, que o corpo bonito ndo pode ser visto como antonimo da magreza. Desta forma,
fica claro que ser gorda neste contexto € o motivo de preocupacdo com o seu corpo. A ideia actual,
cria a necessidade e o dever do individuo de interferir no seu corpo, mudando-o com a intencédo de

sentir-se aceite e bem-sucedido no &mbito das rela¢des sociais (Rocha, 2011: 75).

Segundo Apfeldorfer (1995), as pessoas com boa aparéncia, tanto homens como mulheres, séo
favorecidos por serem mais bem tratados e valorizados, considerados como pessoas amaveis e
mais dotadas. Como salienta Louro, Nechel e Goelher (2003), o processo de individualizacdo da
producdo da aparéncia expressam a identidade e personalidade do sujeito, assim como, suas
virtudes e defeitos. Nota-se que o eu é construido a partir de premissas culturais que também

expressam a individualidade e singularidade do sujeito.

Portanto, a construcao social do corpo é fortemente influenciada pela cultura em que vivemos.
Normas culturais, crengas, valores e praticas sociais moldam nossa percepcéao e entendimento do
corpo, incluindo padrdes de beleza, ideais de salde e até mesmo a forma como nos relacionamos

COm Nosso proprio corpo.

A partir desses trechos, é possivel notar que as nocdes de corpo, alimentacdo e salde sdo
socialmente construidas e transmitidas por meio de interacfes familiares. A socializagdo primaria
dentro da familia molda profundamente a maneira como os individuos percebem o corpo ideal e a
saude. As normas sobre controle de peso, pratica de actividades fisicas e alimentacao saudavel séo
institucionalizadas e legitimadas no ambiente familiar, sendo internalizadas e incorporadas a
identidade dos individuos ao longo do tempo. A familia, assim, age como um agente central na
construcado social da realidade corporal, reforcando normas e expectativas que sdo perpetuadas de

geracdo em geracéo.

4.5. Construcao social do corpo a partir das redes sociais
No contexto das redes sociais, os individuos externalizam suas percepcdes e ideais de corpo

perfeito através de postagens, fotos, videos e outros contetdos multimidia. Celebridades,
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influenciadores e marcas promovem imagens corporais que muitas vezes seguem padrbes
especificos de beleza e fitness. Essas representacdes sdo amplamente compartilhadas e consumidas
pelos usuarios, estabelecendo uma norma visual do que é considerado um corpo desejavel. A partir
dai podemos observar como as redes sociais funcionam como um espago de socializacdo e
construcdo de padrdes e significados, especialmente em relagdo ao corpo ideal e as préaticas de

actividades fisicas.

Nas redes sociais eu sigo varias pessoas que praticam actividades fisicas,
no TikTok e Instagram vejo muito pessoas ligadas ao fisiculturismo e ao
mundo fitness, aprecio bastante corpos sarados e olhar para a trajetoria, o
dia -a -dia dos fisiculturistas, dos treinadores me ajuda nos meus treinos e

a alcancar os meus objetivos (Entrevista 9, 24 anos, sexo feminino).

A entrevistada destaca que segue varias pessoas ligadas ao fisiculturismo e ao mundo fitness no
TikTok e Instagram. A exposicdo constante a esses contetdos funciona como uma forma de
socializacdo, onde ela observa e internaliza as normas e praticas dessas comunidades. Essas redes
sociais se tornam um ambiente no qual as regras sobre como o corpo ideal deve ser atingido através
de actividades fisicas e disciplina sdo transmitidas e reforcadas, permitindo que ela adote esses

valores em sua prépria rotina.

Ao seguir fisiculturistas e treinadores, a entrevistada esta, na verdade, se conectando com padrdes
que ja foram institucionalizados dentro da cultura fitness. Esses influenciadores atuam como
agentes de legitimacédo, promovendo o corpo musculoso e definido como o ideal. As redes sociais,
portanto, funcionam como uma plataforma para disseminar e reforcar esses padrées, tornando-os

"reais" e "normais" para as pessoas que 0s seguem.

A entrevista revela que observar a trajetdria dos fisiculturistas e treinadores ajuda a alcangar seus
proprios objectivos. Esse processo envolve a intersubjectividade, pois a interagdo com esses
influenciadores mesmo que apenas virtual funciona como uma validagéo dos padrdes corporais e
das préticas associadas ao mundo fitness. A trajetdria de outras pessoas serve como uma forma de

legitimac&o intersubjectiva, validando a busca por corpos sarados como algo desejavel.

Nas redes sociais sigo muito o dia a dia do mundo fitness posso assim dizer,
sigo varias pessoas, hoje em dia no Instagram e no Facebook € possivel ver

o dia a dia de muitos praticantes de actividades fisicas, e isso tem me
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ajudado bastante e ja estou a ver mudancas significativas no meu corpo
exatamente porque acompanho muitos nas redes sociais, principalmente no

Instagram. (Entrevista 2, sedo feminino, 21 anos).

A entrevistada também menciona como o Instagram e o Facebook a ajudam a acompanhar o dia
a dia de praticantes de actividades fisicas, 0 que tem tido um impacto positivo em seu corpo. As
redes sociais, nesse caso, funcionam como uma plataforma de socializa¢do secundaria, onde os
padrdes de comportamento e o ideal de corpo saudavel séo observados, aprendidos e aplicados na
vida real. Ela ndo apenas consome esses conteldos, mas 0s integra em sua propria pratica

cotidiana, refletindo a internalizacdo das normas sociais de bem-estar e cuidado com o corpo.

Ao mencionar gque ja vé mudancas significativas em seu corpo, a entrevistada sugere que 0 corpo
que ela esta construindo esta alinhado com os padrfes que ela internalizou nas redes sociais. O
ideal de um corpo fitness é institucionalizado e, ao ser seguido e validado por muitas pessoas, se
torna um objectivo legitimo e desejavel. Nesse processo, as redes sociais ndo apenas disseminam,

mas também consolidam esses ideais.

A entrevistada percebe mudancas significativas em seu corpo, e isso €, em parte, resultado da
validag&o social que ela observa nas redes. Acompanhando o dia a dia de praticantes de actividades
fisicas, ela internaliza que essas préaticas sao corretas e eficazes, levando-a a incorporar essas
rotinas em sua propria vida. A validacdo intersubjectiva vem tanto da observacdo dos corpos dos

outros quanto dos resultados que ela comeca a ver em si mesma.

Como forma de sustentar os depoimentos acima, Vilhaca e Gdes (1998), propdem que na
sociedade actual de consumo e producéo, a percepcao do corpo esta a mercé de imagens propostas
por padrdes de representacdo corporal. Segundo os autores, o corpo “construido”, visto como
objecto publico € um conceito relativamente moderno. A midia langa imagens que induzem o
sujeito a acreditar naquele padrdo de corpo perfeito que depende do empenho do sujeito em

trabalhar na construcao de seu proprio corpo.

Nas redes sociais procuro seguir pessoas que estao ligadas aos exercicios
fisicos, elas que me inspiram a treinar 0 meu corpo e a manter 0 meu corpo

saudavel e definido. (Entrevista 10, sexo feminino, 29 anos).
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Da mesma forma, a entrevistada utiliza as redes sociais para se inspirar em pessoas que fazem
exercicios fisicos, 0 que motiva sua prépria pratica e a manutencdo de um corpo saudavel. Esse
processo reflete como, no contexto moderno, as redes sociais funcionam como uma extensao dos
processos de socializagdo, permitindo que os individuos internalizem e reproduzam os padrdes

corporais e de satde promovidos nesses espacos.

Berger e Luckmann (1996) argumentam que a sociedade institucionaliza e legitima certos padrbes
de comportamento, que passam a ser vistos como “normais” ou “desejaveis”. Nas redes sociais, 0
corpo fitness, sarado e definido é amplamente institucionalizado e legitimado, tanto por

influenciadores quanto por pessoas comuns que compartilham suas rotinas.

A entrevistada busca inspiracdo nas redes sociais para manter um corpo "saudavel e definido™.
Aqui, o "corpo saudavel" e o "corpo definido" sdo representacdes que foram legitimadas pela
cultura fitness, que atribui um valor social positivo a esses corpos. Ao seguir pessoas que se

alinham a esse ideal, ela contribui para a perpetuacao e legitimacéo desses padroes.

A realidade, segundo Berger e Luckmann, é construida de forma intersubjectiva, ou seja, em
interagdo com outras pessoas. As redes sociais, como espagos de interacao virtual, permitem que
essas interacGes ocorrem em larga escala, criando um processo de validacdo social continuo. A
inspiracdo que a entrevistada obtém ao seguir pessoas que fazem exercicios fisicos esta, em ultima
instancia, relacionada ao processo de intersubjectividade, onde os padrBes de corpo saudavel e
definido sdo constantemente reforcados pelas pessoas que ela segue. Esse processo de validagéo
por outros torna essas praticas ndo apenas atraentes, mas normativas, ou seja, S0 comportamentos

que ela sente que deve adotar para se alinhar ao ideal social construido.

A sociedade contemporanea, através da midia, propde uma imagem de corpo voltada somente a
aparéncia fisica, em que o valor da imagem de beleza e juventude tende a ditar modelos estéticos
e comportamentais, levando o individuo a converter seu corpo num proposito de perfeigéo,
passivel de manipulagdo, um corpo autdmato, desvalorizado em sua caracteristica social e suas

particularidades.

Nas redes sociais, certos tipos de corpos sdo frequentemente destacados, promovidos e
institucionalizados como desejaveis. Plataformas como Instagram, TikTok e Facebook, através de

algoritmos e praticas de curadoria, promovem imagens de corpos que seguem padrdes especificos
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(por exemplo, magros, musculosos, tonificados), fazendo com que esses corpos se tornem

referéncias amplamente aceitas e desejadas.

A legitimagdo dos ideais corporais nas redes sociais ocorre atraves de likes, comentarios e
compartilhamentos. Esses mecanismos de validacdo social reforcam a ideia de que certos corpos
sdo mais valiosos ou dignos de admiracdo. Por exemplo, postagens que mostram transformacdes
corporais ou corpos gque se alinham aos padrdes estéticos dominantes frequentemente recebem

mais engajamento, reforgando esses padrdes.

Nas redes sociais sigo as mulheres que sdo mais viradas na area do ginasio
tipo aquelas que ja estdo a bastante tempo, meio que personais brasileiras,
yeah, e tenho muitas celebridades do mundo fitness que me inspiram.

(Entrevista 6, sexo feminino, 31 anos).

A entrevistada se inspira em mulheres personal trainers, principalmente brasileiras, que estéo no
ginasio ha muito tempo. Esse processo de socializa¢do secundaria a ajuda a estabelecer metas e
padrdes corporais que ela busca atingir. Ao seguir celebridades do mundo fitness, ela estad adotando
0s comportamentos e valores que essas figuras promovem, como praticas de musculacédo e habitos

alimentares.

A entrevistada menciona gque segue celebridades do mundo fitness e personal trainers que a
inspiram. Através dessa interacdo virtual, ela valida seus préprios esforgos e objectivos corporais,
observando que essas figuras femininas ja alcancaram o corpo ideal que ela almeja. A
intersubjetividade aqui cria um senso de pertencimento a um grupo que compartilha os mesmos
valores corporais e de salde. A teoria da realidade social de Peter Berger e Thomas Luckmann,
apresentada em seu livro "A Construcdo Social da Realidade" (1966), propde que a realidade é
construida socialmente através de processos de interacdo e comunica¢do. Segundo essa teoria, 0

conhecimento e as normas sociais sao criados, mantidos e transformados pela sociedade.

A entrevistada busca inspiracdo em personal trainers e celebridades fitness, demonstrando como
o corpo feminino definido e musculoso também foi institucionalizado como um padréo de beleza
e saude. Essas mulheres funcionam como agentes de institucionalizagdo, promovendo uma

imagem corporal especifica que se torna uma norma social dentro da cultura do fitness.

56



A entrevistada legitima seus objectivos corporais ao se espelhar em mulheres que ja atingiram o
corpo definido que ela deseja. O facto de que essas mulheres sao celebridades fitness e personal
trainers, amplamente seguidas e admiradas, contribui para a legitimacéo do corpo ideal definido e

tonificado como um padréo desejavel para as mulheres.

Como forma de reforcar o depoimento trazido. A inspiracéo fitness é uma tendéncia online criada
para motivar os usuarios das redes sociais a um estilo de vida mais saudavel, proporcionando
exercicio e alimentacdo. De acordo com estudo utilizado por Lima (2016), as influenciadoras
adeptas do exercicio fisico sdo pecas importantes no estilo de vida de suas seguidoras, pois suas
rotinas servem como fonte de motivacao, e assim criam um vinculo onde todas acabam se tornando

do mesmo grupo social.

A medida que esses ideais sd0 compartilhados e disseminados, eles comecam a se tornar
"objectivos"”, ou seja, passam a ser vistos como realidades concretas e universais. As imagens de
corpos perfeitos nas redes sociais tornam-se um ponto de referéncia constante, e os individuos
comecam a aceitar esses padrées como normativos e desejaveis. Essa objectivacéo é reforcada por
algoritmos que promovem conteidos populares, criando uma bolha de informacdo que perpetua

0S mesmos ideais corporais.

Finalmente, os individuos internalizam esses padrdes de corpo perfeito ao consumirem
repetidamente o contetdo das redes sociais. Essa internalizacdo leva as pessoas a adotarem esses
ideais como seus proprios, influenciando suas atitudes, comportamentos e autoimagem. A pressdo
para conformar-se a esses padrdes pode resultar em esforcos para modificar o prdprio corpo, seja
por meio de dietas, exercicios, cirurgias estéticas, ou até mesmo através do uso de filtros e edicdo

de imagens nas proprias redes sociais.

Nas redes sociais procuro mais pessoas que estiveram acima do peso e
conseguiram tornificar o seu corpo, acompanho mais a rotina e 0 processo
todo para a definicdo do corpo, porque eu quero ter uns bragos fortes, um
peitoral visivel e as pernas tornificadas, entdo as pessoas que sigo tem me
ajudado muito a conseguir alcancar os meus objetivos (Entrevista 11, sexo

masculino, 21 anos).

O entrevistado segue pessoas nas redes sociais que conseguiram tonificar o corpo, buscando se

inspirar em suas rotinas e processos. Aqui, o ideal de um corpo musculoso e tornificado é
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internalizado através da observacdo de outros, representando um processo de socializacdo. Ele esta
aprendendo a se comportar e a adotar praticas que o0 ajudem a atingir esse objectivo corporal, com
base nos padrbes disseminados pelas redes sociais. Um corpo flacido, com gorduras é tomado
como simbolo da indisciplina, desleixo, da preguica e até mesmo da falta de virtude, sendo
considerada, uma falta de investimento do individuo em si mesmo (Goldenberg, 2002). O sujeito
é cobrado direta ou indiretamente a ter um corpo saudavel que traduza também o conceito de belo.
Se por um acaso ndo conseguir adquirir o corpo que deseja, passa a ser considerado como uma
pessoa que ndo cuida de si, sendo que, cuidar de si mesmo, segundo essa concepc¢do, € estar de

bem com o proprio corpo.

O entrevistado se conecta com pessoas que ja passaram por um processo de transformacédo
corporal. A interagéo, ainda que indireta, com essas pessoas e 0 acompanhamento de suas rotinas
cria uma realidade compartilhada na qual a tonificagdo muscular e a definigdo corporal sdo
objectivos validados. O entrevistado ndo estd sozinho em seu desejo, ele é parte de uma

comunidade virtual que reforca esse ideal, validando sua busca por um corpo forte e tonificado.

Ao acompanhar pessoas que tonificaram seus corpos, o entrevistado internaliza a ideia de que ter
bragos fortes, peitoral visivel e pernas tonificadas é um padrdo corporal ideal. Esse padrdo é
institucionalizado nas redes sociais, onde corpos definidos sdo vistos como sinénimo de sucesso e

esforco, e ele se sente pressionado a alcancar esse ideal.

O processo de legitimacgédo ocorre quando o entrevistado vé pessoas que transformaram seus corpos
e tonificaram os musculos. Através das redes sociais, esses corpos sdo apresentados como o
resultado natural de esforco e disciplina, e essa narrativa legitima a busca por bracos fortes e um

corpo definido.

Nas redes sociais me inspiro bastante na industria do fisiculturismo, eu
sempre quis ficar um monstro como tenho visto muitos nas redes sociais
mais o Facebook e Instagram exibindo seus corpos musculosos e vejo
aquilo e digo um dia vou ficar assim, até ja estou a caminho. (Entrevista

14, sexo masculino 30 anos).

O desejo de "ficar um monstro” é uma expressdo de como os padrfes corporais exibidos nas redes
sociais se tornam uma referéncia. As redes sociais, especialmente o Facebook e Instagram, sdo

ambientes de socializa¢do secundaria onde a musculatura extrema € apresentada como o objectivo
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ideal. O entrevistado se vé motivado por esses exemplos e estd, portanto, internalizando as normas

corporais promovidas pela cultura do fisiculturismo.

Da mesma forma, o entrevistado que deseja ficar "um monstro" se baseia na intersubjectividade,
pois V& outras pessoas nas redes sociais exibindo corpos extremamente musculosos. Essa interacéo
virtual cria uma realidade onde o corpo musculoso é o padrédo e o ideal de masculinidade e forca.
A ideia de que ele pode alcancar esse corpo um dia, com base no que Vvé nas redes, reforca essa

validagdo intersubjectiva.

O desejo de "ficar um monstro"” também reflete a institucionalizacdo do corpo hipermusculoso
nas redes sociais. O fisiculturismo e a busca pelo aumento extremo de massa muscular sao
amplamente promovidos e aceitos como o caminho ideal para atingir um corpo masculino de
destaque. Esse padrdo é reforcado por milhares de postagens e perfis de influenciadores que

exibem e promovem essa estética.

O corpo musculoso extremo € legitimado nas redes sociais por influenciadores e praticantes do
fisiculturismo, que exibem seus corpos como prova de sucesso e esforco. O entrevistado internaliza
essa visdo, acreditando que atingir esse tipo de corpo é o objetivo final e legitimo dentro do mundo
fitness.

As entrevistas mostram como as redes sociais desempenham um papel fundamental na construcédo
social da realidade em relacdo ao corpo ideal e as praticas de saude e fitness. Esses espacos
funcionam como plataformas de socializacdo secundaria, onde os individuos aprendem e
internalizam normas sobre o corpo e a salde. As redes sociais também actuam como agentes de
institucionalizacdo e legitimacdo, promovendo e consolidando padres de corpo fitness como
desejaveis. Além disso, as redes fornecem um espaco para a intersubjectividade, onde os
individuos se sentem inspirados e motivados pelas préticas e resultados que observam em outros.
Em dltima andlise, as redes sociais tornam-se espacos flexiveis de construcdo da realidade,

permitindo que os padrdes sobre o corpo ideal sejam continuamente reformulados e adaptados.

Resultados similares foram encontrados num estudo realizado no Brasil, sobre a influéncia da
midia na construgdo da imagem corporal de frequentadores de em uma academia de musculacao
da cidade de Icara, que através dos objetivos propostos, concluiu que a midia tem influéncia na
autoimagem corporal nos praticantes de musculacdo. No estudo foi possivel identificar uma forte

influéncia que a midia teve na decisdo das pessoas a iniciarem a préatica de musculagdo. A maioria
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da populacéo estudada constatou ter sido influenciada pela midia, através de revistas, jornais e
televisdo, redes sociais ou outros aparatos da comunicacdo. Dentre 0s assuntos que mais despertam
interesse nos entrevistados, destacamos aqueles relacionados a estética, saude e esporte, temas que

envolvem exercicios fisicos, alimentacdo, e padrdes corporais.

Portanto, a teoria de Berger e Luckmann ajuda a entender que as redes sociais ndo apenas refletem,
mas activamente constroem a realidade social do corpo ao definir o que é considerado bonito,
saudavel ou desejavel. Essas construcdes sdao dindmicas e podem ser tanto reforcadas quanto
desafiadas dentro das plataformas digitais. As redes sociais, com seu alcance e impacto, tém um
papel crucial na modelagem das percepc@es corporais modernas, influenciando como as pessoas

véem a si mesmas e aos outros.

4.6. Ginasios como fabrica do ** corpo perfeito"

O ginésio é um espaco de socializacdo onde os frequentadores internalizam valores e normas sobre
como o corpo deve ser. Ao interagir com outros frequentadores, personal trainers, e observar
padr@es de comportamento, as pessoas aprendem o que € considerado um corpo desejavel. Essas
interacdes reforcam a ideia de que o corpo deve ser moldado, tonificado, e ajustado de acordo com

padrdes especificos.

O ginasio, ou academia, tem um papel central na construcdo do corpo, tanto do ponto de vista
fisico quanto social. Este espaco € concebido para oferecer uma variedade de equipamentos e
recursos que permitem aos individuos se dedicarem a musculagdo, ao treino cardiovascular, a
flexibilidade, e ao condicionamento fisico geral. Mais do que apenas um local para o exercicio, 0
ginasio se torna um ambiente onde as pessoas podem moldar suas identidades corporais, buscar

salde e bem-estar, e até mesmo participar de um senso de comunidade

Usando a teoria da construcdo social da realidade de Peter Berger e Thomas Luckmann, podemos
analisar o gindsio como uma "fabrica" de construgdo de corpos, onde a ideia do corpo ideal é
moldada, reforcada e perseguida por meio de interagdes sociais, normas culturais e praticas

institucionalizadas.
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4.6.1 Calendario de treino e definicdo corporal

Olhando para o calendario de treino no ginasio, trata-se de uma questdo de escolha e
disponibilidade de cada um que busca incansavelmente exercitar seu corpo na tentativa de
melhorar o que Deus ou a natureza o proporcionou como beleza corporal. De todos os informantes
que tivemos, quatro frequentam o ginasio quatro vezes por semana e 0s restante dez frequentam
todos os dias da semana excepto aos domingos. Essa actividade é praticada durante duas horas de
tempo em cada periodo de actividade fisica. Um dos motivos para a pratica de activiadde fisica
durante todos dias de semana deve-se ao facto de verem a actividade fisica como uma ocupacéao

para fazer passar o tempo, conforme a resposta ilustra:

Eu frequento o ginasio todos os dias, de segunda a sabado no mesmo
horario e levo em média duas horas de exercicios fisicos € uma satisfacao
muito grande pra mim, quando termino todos os exercicios é uma sensacéo

de dever cumprido. (Entrevista 2, sexo feminino, 21 anos).

O facto de seguir uma rotina fixa (de segunda a sabado) e dedicar duas horas por dia sugere que
ela internalizou a importancia do exercicio fisico como um valor central em sua vida. O ginasio,
como espaco de socializagdo, promove esse valor e incentiva a adogdo de uma rotina que reforga
adisciplina, o comprometimento e a busca por salude e bem-estar. Ao frequentar o ginasio de forma
regular e com uma sensacdo de dever cumprido, participa de uma realidade intersubjectiva em que
0 exercicio fisico é visto como uma parte essencial da rotina e da busca por bem-estar. Essa
percepcdo nado é individual, mas compartilhada com outros frequentadores do ginasio, que também

valorizam a prética regular de exercicios.

O facto de a entrevistada frequentar o ginasio seis dias por semana e dedicar duas horas por dia
aos exercicios fisicos demonstra que essa pratica ¢ amplamente aceita e incentivada em seu
contexto social. O ginasio, como institui¢do, oferece um ambiente estruturado que reforca a ideia
de que a saude e o bem-estar dependem do comprometimento com uma rotina de exercicios fisicos.
A "sensacdo de dever cumprido” mencionada pela entrevistada indica que essa rotina foi

incorporada como uma obrigacéo pessoal, mas que também € legitimada socialmente.

Vale a pena vir ao ginasio, eu gosto de estar aqui eu e meus amigos
aproveitamos sair para conversar depois que saimos daqui do ginésio,

prefiro a hora da manha porque venho com meu amigo e também porque é
61



a hora em que ainda tens energia ndo ha preguica depois de tomar um

banho gelado pela manha (Entrevistado 3, sexo masculino, 27 anos).

A experiéncia do entrevistado também demonstra como o ginasio é um ambiente de socializacdo
secundaria. Ele menciona a presenca de amigos e destaca 0 aspecto social da préatica, onde o
exercicio fisico se combina com a convivéncia e o fortalecimento de lagos sociais. A preferéncia
por treinar pela manhd com um amigo sugere que a pratica de exercicios no ginasio é um

comportamento compartilhado e reforgado socialmente.

O entrevistado enfatiza a importancia da convivéncia social no ginasio, afirmando que treinar com
amigos e sair para conversar ap0s os treinos faz parte da experiéncia. Aqui, 0 ginasio ndo € apenas
um espaco para se exercitar, mas um ambiente de interacéo social, onde o exercicio fisico se torna
uma atividade socialmente significativa. O valor do treino matinal também esté relacionado a
energia e disposicao, aspectos que séo legitimados dentro dessa realidade compartilhada, onde o

exercicio € visto como uma actividade produtiva e energizante.

A institucionalizacdo do ginasio como um espaco social € evidente na fala do entrevistado, que
valoriza a experiéncia de treinar com amigos. A prética de ir ao ginasio pela manhd, seguida de
interacGes sociais, sugere que 0 ginasio ndo é apenas uma instituicdo de salde, mas também um
espaco para construir e manter lacos sociais. O entrevistado legitima a pratica de frequentar o
ginasio ao associa-la ndo apenas a saude fisica, mas também ao convivio social e a energia matinal.
Para ele, o exercicio no ginasio é algo que "vale a pena", tanto pelo beneficio fisico quanto pelo
fortalecimento das relagdes interpessoais.

Portanto, as falas dos nossos entrevistados ilustram como a préatica de frequentar o ginasio se insere
na construcao social da realidade. Através da socializacdo secundaria, os individuos internalizam
normas e valores sobre salde e bem-estar fisico. A intersubjectividade cria uma realidade
compartilhada, onde frequentar o ginasio e praticar exercicios é visto como uma préatica desejavel
e valiosa. Essa pratica é institucionalizada e legitimada pela sociedade, sendo amplamente aceita
como parte de uma vida saudavel e produtiva. Assim, o ginésio ndo é apenas um espaco de treino
fisico, mas um ambiente de interacdo social e de construcdo de identidades relacionadas ao corpo

e a salude.
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4.6.2. "Cada um no seu tempo”: Progressos em diferentes etapas da jornada no ginasio

No ginasio os frequentadores costumam fazer comparac6es entre eles e isso de alguma forma
impulsiona os usuarios a quererem melhorar os treinos para serem como eles, ou seja, acabam
sendo como uma inspiragdo para melhorar. A presenca de outros frequentadores também pode
incentivar comparacgdes. VVer pessoas com corpos atléticos motiva alguns a se esforcarem mais,

mas também pode gerar sentimentos de inadequagdo em outros.

Os ginésios sdo espacgos sociais onde a interacdo fisica e simbolica ocorre intensamente. Os
frequentadores sdo expostos a padr@es de comportamento e estética que moldam suas préprias

praticas corporais e percepc¢des de autoimagem.

E um desafio entrar no ginasio, porque tu vés corpos e corpos e aquilo de
alguma forma te d& uma vontade de querer chegar naquele ponto, entédo
chega a ser posso dizer um impulso, ou motivagdo para chegar 4.

(Entrevista 14, sexo feminino, 26 anos).

A entrevistada descreve como a visualizacdo dos "corpos e corpos™ no ginasio Ihe serve como
motivacao para atingir um objetivo. Isso reflete a construcao de uma realidade compartilhada, onde
0S corpos Vvistos no ginasio funcionam como modelos ou metas que outros tentam alcangar. O
ginasio ndo € apenas um local de exercicio fisico, mas também um espaco onde os padrbes de
corpo "ideal" sdo constantemente reforcados e promovidos socialmente. A "vontade de querer
chegar naquele ponto™ demonstra como a realidade do corpo perfeito é construida coletivamente

a partir de modelos visiveis.

A ideia de ver outros corpos no ginasio gera um "impulso” ou "motivacdo" mostra como o
ambiente do ginasio funciona como uma institui¢cdo que promove padrdes especificos de beleza e
salde. A socializagdo secundaria no ginasio implica a internalizacdo desses padrdes, onde o corpo
musculoso e bem definido se torna o objectivo que todos devem buscar. Esse processo de
socializacdo também ¢é reforcado pela cultura visual das redes sociais, onde corpos ideais séo

frequentemente exibidos, mas no ginasio, essa exposi¢do ocorre de forma fisica e direta.

A entrevistada justifica sua motivacao para treinar ao ver outros corpos no ginasio. A ideia de que
esses corpos servem de "impulso™ legitima o esforgo de moldar o proprio corpo para atingir um
padrdo semelhante. O ginasio, nesse sentido, legitima a busca pelo corpo ideal, tornando essa

pratica algo visto como correto e necessario para quem frequenta o espaco.
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A visédo do corpo como algo a ser moldado para se parecer com 0s outros corpos no ginasio revela
como o corpo é socialmente construido. A realidade do corpo ideal ndo é simplesmente uma meta
individual, mas algo definido e reforcado coletivamente pelos frequentadores do ginasio. O

"impulso” para alcangar essa meta é socialmente motivado pela compara¢do com outros corpos.

Bom, eu olho muito para o desenvolvimento, porque acho que chegamos ao
mesmo tempo eu e meu amigo, e nds comparamos o0 desenvolvimento e
fizemos estés a ficar bem, estas a desenvolver estas a desenvolver isso
acontece normalmente na conversa e isso tem me dado mais motivagao

para treinar. (Entrevista 4, sexo masculino, 27 anos).

A comparacdo com o amigo sobre o desenvolvimento fisico é outro exemplo claro de
intersubjectividade. A frase "nds comparamos o desenvolvimento™ indica que o progresso fisico é
avaliado ndo apenas por critérios individuais, mas em comparacao com outros. O feedback positivo
("estas a ficar bem, estas a desenvolver") reflete a validacao social, onde a construgéo da percepcao

de um corpo saudavel ou desenvolvido depende da interacdo e do reconhecimento do outro.

A socializacdo no ginasio também envolve a comparagdo com outros, como o entrevistado faz
com seu amigo. Essa interagdo constante reforca a institucionalizacdo de padrdes de
desenvolvimento corporal. O reconhecimento do progresso por meio de comparacgdes entre amigos
actua como um mecanismo de validacdo social, onde o corpo ideal é avaliado e legitimado

coletivamente.

Como forma de sustentar este depoimento dos nossos entrevistados. Segundo Goldenberg (2002),
as relacOes sociais realizadas nas academias de ginasticas e musculacéo estao relacionadas a forma
fisica, constituindo um item fundamental de interacdo social, de forma a existir rigorosas normas

estéticas nas quais os individuos tentam, a qualquer custo enquadrar seus corpos.

A legitimacdo também ocorre na comparacdo com o amigo. A frase "isso tem me dado mais
motivacdo para treinar” revela que o reconhecimento do desenvolvimento fisico pelo outro actua
como uma validacdo da prdpria prética de exercicio. O acto de comparar progressos e receber
feedback positivo € o0 que torna o esfor¢o no ginasio significativo e justificado, legitimando a

pratica do exercicio fisico continuo.
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Da mesma forma, a comparacdo com o amigo reforca a ideia de que o desenvolvimento do corpo
é algo constantemente avaliado socialmente. O progresso fisico é reconhecido e validado pelos
outros, mostrando como o corpo ideal € uma realidade construida por meio da interacdo e
comparagdo com os pares. A construcao social do corpo aqui envolve ndo apenas o esforco fisico,

mas também a percepc¢do e reconhecimento do outro.

Os trechos destacam como o ginasio é um ambiente onde a construcédo social da realidade ocorre
de forma activa. Por meio da intersubjectividade, as pessoas constroem e compartilham
significados sobre o corpo ideal e sobre o progresso fisico, que séo refor¢ados pela socializagdo
secundaria e institucionalizados como padrdes socialmente desejaveis. A legitimagdo dessas
praticas, seja por meio da comparacdo com outros frequentadores ou pela motivacao visual de ver
outros corpos, sustenta a busca pelo corpo ideal como uma realidade socialmente construida e
amplamente aceita. Assim, 0 ginasio ndao é apenas um espaco de exercicio, mas um ambiente onde

corpos sdo moldados e validados socialmente.

4.6.3. O uso de suplementos nos ginasios: "'turbinando seus resultados"

Para quem busca maximizar o desempenho e alcancar resultados mais rapidos e consistentes, o
uso de suplementos pode ser o grande diferencial. Eles funcionam como um apoio estratégico,
complementando a dieta e ajudando a suprir as necessidades nutricionais que o corpo exige durante

0s treinos intensos.

Nos trechos, o uso de creatina é explicado e justificado com base em pesquisas pessoais e,
principalmente, no que os personal trainers recomendam. Esse processo de intersubjectividade
(interacdo e influéncia muatua) ajuda a criar e manter a ideia de que a creatina € necessaria ou
benéfica para quem deseja melhorar o desempenho fisico ou ganhar massa muscular. A maioria
dos nossos entrevistados tanto homens quanto mulheres usam o suplemento creatina pois

acreditam ser o melhor para o ganho de massa e resisténcia no gym.

Eu uso suplementos, e pelo que pesquisei creatina ndo sé pra quem ta a
treinar, mas também ajuda para o0 0sso, para uma pessoa mesmo que nao
treina, mesmo para fortificar os 0ssos, ganhar mais consisténcia na

musculatura uhmmm. (Entrevista 8, sexo feminino, 27 anos).
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A entrevistada menciona que pesquisou sobre a creatina e que o suplemento é benéfico ndo so para
guem esta treinando, mas também para melhorar a saide dos 0ssos e fortalecer a musculatura. Essa
fala mostra como a entrevistada internalizou a ideia de que o suplemento tem multiplas funcdes,
indo além do treino. A legitimacdo dessa crenca ocorre tanto pela pesquisa pessoal quanto pelo

contato com informacdes difundidas socialmente.

A creatina € uma substancia com uma estrutura quimica semelhante a uma vitamina, que funciona
como um biocatalizador aumentando o transporte de &cidos gordos através da membrana
mitocondrial permitindo a sua utilizacdo pelas células musculares para metabolismo de energia,
poupando assim o glicogénio muscular, o que retarda a fadiga nos exercicios mais prolongados

tipo endurece. Reduz também a formacao de acido lactico atrasando a fadiga (Nieroer, 2005).

Uso o suplemento creatina para ter mais forca, para treinar porque chegou
um momento em que eu ja ndo tinha forga suficiente no treino e 0 meu
personal treinar me recomendou creatina por isso tenho usado e funciona.

(Entrevista 5, sexo feminino, 22 anos).

A legitimacdo do uso da creatina aqui vem do personal trainer, que é uma figura de autoridade no
contexto do treino e da pratica fisica. O facto de um profissional recomendar o suplemento valida

e reforca a pratica, inserindo-a em um conjunto de normas aceitas dentro do ambiente do ginasio.

Ahh eu uso o suplemento creatina porque pelas pesquisas que eu fiz vi que
sao as melhores para ganho de massa muscular, sendo que eu quero ganhar
massa magra é o melhor pra mim, e a meu personal me recomendou.

(Entrevista 12, sexo feminino 25 anos).

A entrevistada se baseia tanto em pesquisas proprias quanto na recomendacado do personal trainer
para usar a creatina, o que reforca a ideia de que ela esta socializada dentro de uma cultura que
promove o uso de suplementos para atingir certos objectivos fisicos. A frase "quero ganhar massa
magra" também aponta para a incorporacdo de um discurso técnico e especializado, tipico da

socializagdo em ambientes fitness.

Para as entrevistas 5 e 12, o uso de creatina é descrito como parte da rotina de treino. A
normalizacdo desse uso é reforcada pela linguagem comum no ambiente do ginasio e pela

constante presenca da figura do personal trainer, que orienta e valida essas praticas. Dessa forma,
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0 uso de creatina passa a ser visto como uma pratica rotineira, quase obrigatdria para aqueles que

desejam atingir certos padrdes de desempenho e aparéncia.

Os trechos mostram como o uso de suplementos, especialmente a creatina, é construido
socialmente por meio da intersubjectividade, da legitimacao cientifica e da influéncia de figuras
de autoridade, como os personal trainers. Esses elementos formam uma realidade compartilhada,
onde 0 uso de suplementos € ndo apenas normalizado, mas também promovido como essencial
para o desenvolvimento fisico. A socializa¢do secundaria no ambiente do ginasio e as pesquisas
pessoais ajudam a fortalecer essa percepcdo, mostrando como o corpo e a saude sdo moldados

socialmente através de praticas legitimadas.

Portanto, a construcdo social do corpo no ginasio € complexa, envolvendo tanto a busca pelo bem-
estar fisico quanto a pressdo social e os padrdes de beleza. O ginasio ndo apenas promove a salde
fisica, mas também desempenha um papel na formacdo de identidades, valores e ideais sociais

sobre o corpo.

O treinamento com pesos e outras actividades fisicas feitas em academias promove o aumento da
massa muscular e da forca. Exercicios como levantamento de peso, treinamento funcional, e
exercicios aerobicos ajudam a desenvolver musculos especificos e, com consisténcia, geram

mudancgas significativas na estrutura e defini¢do corporal.

Além do ganho muscular, o exercicio fisico regular contribui para a satde cardiovascular, melhora
a resisténcia e reduz riscos de doencas, como hipertensdo e diabetes. A pratica frequente de
atividades no ginadsio ajuda a manter uma composi¢cdo corporal saudavel e melhora o

condicionamento fisico geral.

A pratica regular de exercicios exige disciplina, o que também reflete em outros aspectos da vida.
Além disso, a transformacéo fisica contribui para a autoestima e para a autoimagem, fortalecendo

a confianca pessoal e 0 bem-estar emocional.

Assim, a influéncia do ginasio vai muito além da simples transformacéo fisica; ela envolve ganhos
para a satde, mudancas na percepcao de si mesmo e impactos em rela¢fes sociais e no estilo de

vida.

Conclusdes similares foram encontradas num estudo sobre a idealizag&o do corpo entre praticantes
de musculacdo no Brasil que identificou-se através desta pesquisa que 0s depoentes e
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frequentadores de academia ja possuem um ideal formado, mas inconsciente e quando identificado
no outro, seja através das midias ou cobranca da sociedade, tomam para si como referéncias, ou
seja, 0 modelo a seguir e se apropriam deste modelo, e para alcangé-los, se apoiam as motivacoes
que Ihe servem como forca impulsora a buscar através do treino de muscula¢do na academia,

atingir seus objetivos, ou ideais.
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Considerac0es finais

O presente estudo procurou analisar como homens e mulheres que praticam actividade fisica e
musculagdo constroem socialmente o corpo perfeito. De acordo com as observagdes por nos feitas
tendo em conta as entrevistas realizadas no decorrer do trabalho de campo, constatdmos que 0s
praticantes de musculagdo sdo jovens e a maioria deles com nivel superior, alguns deles crentes

religiosos.

Os resultados do estudo indicaram que a busca pelo "corpo perfeito” entre frequentadores de
gindsios é moldada por influéncias culturais, sociais e midiaticas. Esses frequentadores
demonstraram percepcdes distintas sobre o que constitui um corpo ideal, que foram organizadas
em trés principais categorias: Corpo saudavel como "corpo perfeito” onde alguns participantes
associaram o corpo perfeito a um corpo saudavel, enfatizando que o ideal é manter uma boa
alimentacéo e praticar atividades fisicas. Para eles, um corpo saudavel é sinénimo de um corpo

equilibrado, com baixo indice de gordura, onde a salde esta interligada a estética corporal.

Corpo bonito como "corpo perfeito” principalmente entre as mulheres, o "corpo bonito" foi
associado a caracteristicas especificas, como curvas delineadas, pouca gordura localizada e
aparéncia que segue padrées midiaticos. Para esses participantes, o corpo perfeito é aquele que

agrada esteticamente e recebe a aprovacao social.

Corpo definido como "corpo perfeito", neste caso, o corpo ideal foi associado ao desenvolvimento
muscular, tdnus e estrutura fisica forte. Essa categoria incluiu pessoas que buscam um corpo mais
atlético, com musculos visiveis e bem definidos, valorizando a aparéncia que remete a forca e
disciplina. Apesar de parecerem percepc¢des distintas sobre o corpo, todas as categorias estdo

ligadas a questdo estética.

O estudo revelou ainda que a midia e as redes sociais desempenham papel crucial na disseminacéao
desses ideais corporais, influenciando diretamente as préaticas e percepg¢des dos frequentadores de
ginasios. Além disso, foi observado que os ginésios funcionam como ambientes de socializacéo
onde esses padrdes estéticos sdo reforgados, incentivando os praticantes a se conformarem a tais
modelos. Consequentemente, o estudo destacou que, embora a pratica de actividades fisicas seja
associada a saude, hd uma pressao social significativa que leva os individuos a buscar um corpo
esteticamente aceito, 0 que pode causar impactos psicoldgicos e emocionais, como baixa

autoestima e sensacdo de inadequacéo.
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Portanto, a construcdo social do corpo é um fenébmeno complexo que € moldado por diversas
influéncias culturais, sociais e ambientais, e estads dimensdes interagem de maneira significativa,

reforcando e moldando as percepcdes e préaticas corporais.

A cultura influencia as representacdes nas redes sociais e nos ginasios, enquanto as redes sociais
e 0s ginasios, por sua vez, reforcam e disseminam esses padrdes culturais. A pressao para
conformar-se a padrdes corporais leva as pessoas a adaptarem seus comportamentos, influenciadas
pelas redes sociais e pelos ambientes de ginasio, em um ciclo continuo de influéncia, e por sua
vez, as redes sociais e 0s ginasios podem formar comunidades de individuos com interesses
corporais semelhantes, reforcando identidades e praticas especificas que sdo, por sua vez,
influenciadas por normas culturais mais amplas. Essas trés dimensdes se entrelacam para moldar
a construcdo social do corpo, criando um sistema de influéncias mutuas que define como as pessoas

percebem, valorizam e modificam seus corpos.

Ao aplicar a teoria de Berger e Luckmann, foi possivel destacar como a realidade social do corpo
perfeito ndo é algo inerente ou biologicamente determinado, mas sim uma construcao social
moldada por interagdes humanas, normas culturais e praticas institucionais como os ginasios. Essa
abordagem tedrica ajuda a compreender ndo apenas como os frequentadores de ginasio percebem
seus proprios corpos, mas também como essas percepcdes sdo influenciadas e moldadas pelo

ambiente social em que estdo inseridos.

O estudo apresentado traz uma contribui¢do inovadora ao abordar a construcéo social do "corpo
perfeito" entre frequentadores de ginasios, analisando maltiplas influéncias: sociais cultura, redes
sociais e 0 ambiente dos ginasios de forma integrada. Essa abordagem interdisciplinar amplia a
compreensdo da construcdo do corpo ideal como um fenémeno cultural, psicolégico e socioldgico,
trazendo novas perspectivas sobre a busca por identidade e pertencimento em contextos urbanos e

contemporaneos.
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APENDICES

Termo de Consentimento

Eu, , de anos,

concordo

em participar da entrevista conduzida por Deise Rodrigues. Sei que a entrevista esta sendo
realizada para captar como os frequentadores de ginasio constroem socialmente o "corpo perfeito".
Concordo em ser entrevistada, sei que a entrevista sera gravada, mas ninguém além dela sabera o
meu nome, somente o que eu declarar. A minha participacéo é voluntéria, e a qualquer momento
posso abandonar a entrevista se assim for necessario. Se eu tiver alguma davida, poderei perguntar
a entrevistadora de modo a esclarecer-me.

Estou consciente da confidencialidade do estudo, e o que eu disser serd transformado em um
trabalho que sera apresentado na sua Universidade, para ajudar-lhe a compreender melhor como

os frequentadores do ginasio Up Gym concebem o corpo perfeito.

Assinatura (entrevistado /a).........ccooiiiiiiiiiiiii Data........c.cooeeiinnn.

Pesquisadora -------=-=-=====mnmsmmmmmmomoee-

Deise Rodrigues (cel: XXXXXXXX)
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Guiao de Entrevista

I. Perfil s6cio demografico dos entrevistados

1.ldade?

2. Sexo?

3. Nivel de escolaridade?

4. Qual € o seu bairro?

5. Religido?

I1. Sobre como a cultura afecta as percepcoes e expectativas em relacéo ao corpo perfeito
6. O que é um corpo perfeito para ti?

7.Vocé ja sentiu pressao para se conformar a um determinado tipo de corpo? De onde veio essa

presséo?

8.Voce ja se sentiu mal consigo mesmo(a) por causa do seu corpo?

9.Como vocé lida com a pressdo para alcancar um corpo "perfeito™ em sua vida cotidiana?
10. De que forma a seus pais ajudaram a formar seus habitos alimentares?

12. Como foi a sua experiéncia com as questdes de peso na infancia?

13. Houve alguma vez em que seus pais mudaram sua abordagem sobre peso e saude?

14. Existem praticas tradicionais ou rituais em sua cultura relacionados a beleza ou ao cuidado do

corpo?

I11. Sobre como as redes sociais afectam as percepcoes e expectativas em relacdo ao corpo

ideal
15. Que tipo de corpos vocé vé sendo mais exibida e valorizados nas redes sociais?

16. Vocé ja se sentiu pressionado(a) a se parecer com alguém que segue nas redes sociais? Como

isso se manifesta?
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17. Existe alguma situacdo em que vocé tenha alterado seu comportamento ou sua aparéncia por

causa do que V& nas redes sociais?

18. Vocé ja experimentou comparar seu corpo com o de outras pessoas nas redes sociais? Como

isso afetou sua autoestima?

19. Vocé acha que as redes sociais promovem uma diversidade de corpos e imagens corporais

saudaveis, ou elas tendem a reforcar um unico padréo de beleza?

20. Vocé acredita que as imagens e 0s corpos mostrados nas redes sociais refletem a realidade?

Porque sim e porqué nao?

21. Como vocé separa 0 que é auténtico ou editado nas redes sociais em relacdo ao corpo?

IV. Sobre as percepcgoes e expectativas que os frequentadores de ginasios tém sobre o corpo
22. Com que frequéncia vocé vai ao ginasio e por quanto tempo?

23. Quais sao os seus principais objetivos ao frequentar o ginasio?

24. Como voce se sente em relagdo seu corpo antes e depois de comecar a frequentar o ginasio?
25. Quais eram as suas expectativas em relacdo seu corpo quando comecou a frequentar o ginasio?
26. As suas expectativas mudaram ao longo do tempo? Se sim de que forma?

27.Vocé sente alguma pressao para atingir um certo padrao de corpo ao frequentar o ginasio? Essa

pressdo vem de amigos, familiares, midia ou frequentadores do ginasio?

28. Vocé ja experimentou comparagdes negativas entre seu corpo e outros frequentadores de

ginasios? Como isso te afetou?

29. Vocé segue alguma dieta especifica para ajudar a atingir suas metas de aparéncia fisica? Se

sim, como € a sua nutri¢do?

30. Vocé faz uso de suplementos ou produtos especificos para ajudar a moldar seu corpo? Se sim,

quais sdo eles e por que voceé os escolheu?

31. Como vocé equilibra sua rotina de exercicios com outras areas da sua vida, como trabalho,

estudos e vida social?

79



32. Vocé recorre a métodos adicionais, como treinamento pessoal, aulas especializadas ou

aplicativos de fitness, para ajudar a alcancar seus objetivos de corpo ideal?

33.Vocé ja experimentou algum tipo de estigma ou discriminacdo relacionado a sua aparéncia

fisica em ambientes de academia?
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