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RESUMO

O presente trabalho de pesquisa visa identificar e analisar a existéncia de outras
estratégias de sobrevivéncia adoptadas pelas mulheres vendedeiras dos mercados, além
da estrita venda de produtos.

O mesmo foi realizado na cidade de Maputo, mais concretamente no mercado Fajardo,
tendo como foco as mulheres vendedeiras daquele mercado com idade superior a 30

anos.

A pesquisa teve como fio condutor as estratégias de sobrevivéncia desenvolvidas por
Vijfhuizen e Whaterhouse(2001) que defendem que a ideia de individuos e grupos para

ganharem a vida e a tentativa de satisfazer as suas necessidades.

Através de uma pesquisa qualitativa, de caracter exploratorio, aliou se a pesquisa
bibliografica, a observacdo, as entrevistas semi-estruturadas e conversas informais, de

modo a compreender ou captar o universo sociocultural dos informantes.

Como corolério do trabalho, constatou-se que algumas das mulheres vendedeiras, tém
outras estratégias de sobrevivéncia além da estrita venda de produtos, nesse contexto
destaca-se: o cultivo em machambas, a explicacdo de alunos, a limpeza em terrenos, a
producdo de bolos, chamussas e risséis, a costura de roupas, dentre outras, como forma
de contribuir cada vez mais para o sustento familiar. A maior parte dessas actividades

sdo desenvolvidas em zonas algumas vezes distantes de suas residéncias.

Nesse contexto, a venda informal ndo pode ser vista como a Unica forma que as
mulheres tém para o sustento do seu agregado familiar, outrossim, as outras actividades

ajudam em caso de faléncia, podendo manter e/ou alavancar o negocio existente.

Além das actividades complementares a venda de produtos, importa referir que outras
mulheres contam ainda com o apoio de familiares, vizinhos, amigos, irméos da igreja,
etc. WLSA e Biza (2001)

Palavras-chaves: Estratégias de sobrevivéncia, sector informal, familia e agregado

familiar.
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1. INTRODUCAO

Certa vez, na companhia da minha mae, ia a0 mercado Fajardo fazer as compras da
semana. Sempre que fui aquele mercado comprei numa senhora que a meu ver tinha 0s

produtos sempre frescos.

Desta vez, depois da compra e esperando pelos trocos, a senhora informou que tinha em
falta 10 meticais, e eu respondi que voltaria na semana seguinte para que me entregasse
em produtos. Ela respondeu que ndo seria possivel, pois naquela semana estaria a
trabalhar num restaurante na zona de “Museu”, pelo que n&o iria vender. Felicitei-a pelo
emprego e ela disse que ndo era emprego, mas sim um biscato que tinha conseguido

com uma amiga da igreja.

Partindo desta constatacdo, apostamos em fazer a nossa pesquisa de campo com 0
presente tema, de modo a compreender o fendmeno. Pretendemos identificar e analisar
outras estratégias de sobrevivéncia desenvolvidas pelas mulheres vendedeiras do
mercado Fajardo em Maputo, uma vez que “... o sector informal é visto como o auge de
estratégias desenvolvidas pelas mulheres para o sustento de seu agregado familiar.”
(Machaieie, 1997)

O objectivo Geral deste estudo é:

» Compreender as estratégias de sobrevivéncia adoptadas pelas mulheres
vendedeiras do mercado fajardo em Maputo.

Os objectivos especificos sao:

» Entender as razdes para a venda de produtos no mercado;

» ldentificar os modos de aprendizagem dos varios negocios;

> Identificar outras actividades de geragdo de rendimentos para além da venda de
produtos no mercado;

> Descrever as redes de apoio associadas as estratégias de sobrevivéncia;
O presente trabalho é resultado de uma revisdo da literatura e de pesquisa feita sobre as
mulheres vendedeiras do mercado Fajardo em Maputo.

Com o mesmo, pretende-se estudar as estratégias de sobrevivéncia das mulheres

vendedeiras sob a perspectiva ndo somente da venda de produtos no mercado.



Para nds, a venda de produtos no sector informal ja € uma estratégia de sobrevivéncia,
0 que pretendemos investigar sdo as outras estratégias desenvolvidas pelas mulheres

para o sustento do seu agregado familiar, em paralelo com a venda de produtos.

Este tema é de maior relevancia para a nossa sociedade que pode encontrar aqui,

exemplos de vida e sustento, face as adversidades do dia-a-dia familiar.

Na generalidade, cabem aqui interesses por parte da comunidade académica das ciéncias
sociais, e da antropologia em particular, por poder vislumbrar o comportamento das
mulheres para o sustento do seu agregado familiar, num contexto cultural conjugado por
muitas influéncias. Este tema também pode ser do interesse do governo, no ambito da

definicdo de politicas de ac¢éo social e desenvolvimento sustentavel.

O presente estudo este estruturado em seis capitulos distintos, a introducdo constitui o
primeiro capitulo, segue-se o segundo capitulo que incorpora a revisdo da literatura
onde se mostra as perspectivas sobre a sobrevivéncia e o sector informal e as estratégias
de interajuda. No terceiro capitulo, desenvolve-se o quadro tedrico e conceptual para a
andlise do tema. No quarto capitulo ilustram-se os passos que foram percorridos para a
realizacdo do estudo, no que respeita as fases da pesquisa, técnicas de recolhas de dados

e o perfil dos participantes.

O quinto capitulo e dedicado a anélise de dados recolhidos durante o trabalho de campo,
na primeira seccdo apresentam se as estratégias de sobrevivéncias com base na
aprendizagem do negocio onde se procura perceber como e com quem ela aprendeu o
negocio da venda. Na segunda seccdo, mostra-se a relacdo entre a pobreza, falta de
recursos com a estratégia para o sustento familiar. Na terceira seccdo mostram se outra
estratégia que nesse caso seria estratégias complementares praticadas por estas mulheres
para o sustento familiar e na ultima seccdo mostra-se as redes de solidariedade com base

na igreja. No ultimo capitulo apresentam se as consideracdes finais do estudo



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 A Sobrevivéncia e o Sector Informal

Segundo Da Silva, et al. (2005) a sobrevivéncia do individuo como pessoa ou como
agente produtivo, é por conseguinte o elemento que esta na raiz do papel cada vez mais
amplo desempenhado pelo sector informal.

Foi a partir do conhecimento desse papel, e do respectivo peso, sobretudo no sector
informal urbano, que a Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT) desde o primeiro
quinquénio dos anos 70 iniciou uma série de estudos, destacando o potencial
manifestado nas actividades informais (Andrade, et al. 1992).

Assim, o sector informal visualiza-se fundamentalmente como um fenémeno terceiro-
mundista, basicamente urbano, caracterizado em especial por varios tracos, em oposicao
ao sector formal; a existéncia deste sector da economia identifica-se como um segmento
informal (irregular) do mercado de trabalho (oposto ao formal) que surge e se nutre a
partir de condicdes de incapacidade da oferta de emprego manifestadas no mercado de
trabalho, convergindo nele uma vasta e especifica camada da populacéo trabalhadora
(Andrade, et al. 1992).

Andrade et al. (1992) argumenta que, como em todos os paises subdesenvolvidos, o
sector informal na cidade de Maputo consiste no aparecimento espontaneo de uma
ocupacdo como consequéncia da oferta de mao-de-obra no mercado de trabalho. Ainda
na cidade de Maputo verifica-se um confronto com um processo de imigracdo campo-

cidade, de ritmo compulsivo e acelerado.

Este sector €, portanto a auto - criacdo de formas de ocupacdo que garantam a
subsisténcia das camadas desprivilegiadas da populagdo. Sdo estas as pessoas que criam
0 seu proprio sector, com uma certa dindmica de facilidades caracteristicas da
informalidade desse sector. Além disso, apoiam em grande medida o ingresso nas
actividades irregulares urbanas as situacdes economicas especificas do pais, (Da silva,
et al. 2005).

Quanto a populacdo envolvida ela apresenta caracteristicas particulares em torno da

idade e do sexo, dominando a presenca de mulheres e criancas. (Da silva, et al. (2005)



Andrade et al. (1992) refere que, a maior parte dos produtos comercializados no sector
formal, s&o escoados para a venda no sector informal, com a possibilidade de
ultrapassar a vigilancia das forgas da ordem.

Da Silva et al. (2005) diz-nos que em Mocambique, a mais importante actividade
produtiva das mulheres para a geracdo de rendimentos € a producéo e venda de produtos
alimentares. As mulheres também predominam em pequenos negocios, e operam por
vezes até entre provincias e além-fronteiras. Elas produzem artesanato, por exemplo,
vendem-no em outras provincias ou paises e trazem de volta produtos basicos, para

fazer face aos desafios do alto custo de vida e desemprego.

As mulheres neste sector em Mogambique sdo as que mais estdo em desvantagem pois
tem de realizar actividades no sector informal e ainda realizar tarefas domésticas, para

além disso ainda tem falta de apoio das instituicdes financeiras (Da Silva at al. 2005)

Estas estratégias variam de acordo com as possibilidades econdmicas de cada familia,
isto €, enquanto que para uma familia € necessario adoptar estratégias, para obter o
minimo para garantir a sobrevivéncia dos membros do grupo, para outros as estratégias
de sobrevivéncia estdo direccionadas a dar respostas a outras necessidades. (Da Silva, et
al. 2005.

2.2 Estratégias de Interajuda Familiar

Biza (2000) argumenta que as estratégias de sobrevivéncia a que se recorre passam pela
venda de produtos no sector informal, e também o recurso a diversas redes de proteccao
social, baseados em lacos de diversa natureza, gerados em espacos sociais distintos

como: parentesco, vizinhanca e a religido.

As necessidades de sobrevivéncias da familia, levam a uma combinacédo das estratégias,
alargando o campo de intervencdo da mulher, no que se refere ao acesso aos recursos e
a penetragdo na esfera publica e o alargamento das redes de solidariedade, tanto no que

se refere a sua composi¢do como a sua funcao.

As redes de interajuda desempenham deste modo um papel extremamente forte nas
estratégias de sobrevivéncia da familia por um lado, e como factor de identidade e
autonomia. Deste modo, as actividades informais constituem o campo onde grande parte

das mulheres urbanas e suburbanas obtém rendimento.



As redes de interajuda surgindo num contexto de mudanca da familia em que se altera e
reestrutura 0 modo do vinculo parental que transpdem para o seu interior a solidariedade
social. As estratégias de sobrevivéncia mostram como diferentes elementos se
combinam interagindo na producdo da familia, provocando assim novas formas de

organizacéo e recomposic¢éo (Biza, 2000).

3. QUADRO CONCEPTUAL

Neste capitulo, apresentam-se 0s conceitos chaves que ajudaram a compreender 0
processo de busca de outras estratégias de sobrevivéncia desenvolvido pelas mulheres

vendedeiras do mercado fajardo em Maputo.

3.1 Sector Informal

A expressdo sector informal surgiu nos primeiros anos da década de 70, no modelo de
desenvolvimento vigente no pés Il Guerra Mundial, na altura considerava-se que a
industria devia absorver gradualmente a méao-de-obra do sector formal, considerada
reservatorio da forca de trabalho, de acordo com Martinet (1991), o termo foi empregue
pela primeira vez num estudo em Gana publicado em 1973 e veio a ser posteriormente

adoptado pela Organizacédo Internacional de Trabalho (OIT).

A manutencdo e persisténcia actual do sector informal, explica se pela incapacidade do
sector formal em absorver a méo-de-obra excedentéaria nas zonas urbanas, bem como
pela existéncia de actividades produtivas, ndo capitalistas nas cidades dos paises em
vias de desenvolvimento. (Martinet, 1991; Machaieie,1997)

Para de Vletter (1992) a quarta década do desenvolvimento da Organizacdo da Nacgdes
Unidas (ONU), deu maior énfase a promocdo do emprego ao alivio da pobreza e aos
direitos humanos. Assim o sector informal desenvolveu se neste sentido, como uma
forma de absor¢do de méo-de-obra excedentaria e como estratégia de sobrevivéncia das

populagdes urbanas.

Machaieie (1997), afirma que sector informal é uma boa espécie de boia de salvacéo
para pessoas com baixo nivel de vida. O sector informal é assim caracterizado em parte
por criacdo de empregos a margem do sector moderno, caracteristicas essas que variam

de acordo com as circunstancias especificas de cada pais ou regido. Argumenta ainda



que o sector informal é residual por ser aquele a que a populacdo economicamente
activa se tem de sujeitar quando ndo pode entrar ou permanecer no sector moderno
(Vletter,1992).

A definicdo do sector informal é independente da configuracdo do espaco fisico em que
a actividade de producao tem lugar, do volume de capital mobilizado para 0 processo
produtivo, das caracteristicas temporais da producdo e do facto de a actividade ser
principal ou secundaria na perspectiva do proprietario. Andrade e (Coquery-
Vidrovitch,1992)

Coquery-Vidrovitch (1992) afirma que o sector informal designa o conjunto de
pequenas empresas individuais ndo capitalistas onde se desenvolvem actividades
geradoras de rendimento, baseando-se nos seguintes critérios: facilidade de acesso;
utilizacdo de recursos locais; propriedade familiar das empresas; pequena escala de

operacdes; actividades ndo licenciadas.

Segundo Machaieie (1997) o sector informal é também visto como um conjunto de
unidades dedicadas a producdo de bens ou prestagdo de servico, com a finalidade
primordial de criar empregos e gerar receitas para 0s participantes nessa actividade. Sdo
actividades de pequena escala, com baixo nivel de organizacdo com pouca ou nenhuma
separacdo entre o capital e a forga de trabalho sdo baseadas no emprego ocasional, nas
relacOes de parentesco, pessoais e sociais e ndo tem acordos contratuais que suponham

garantias formais.

No ambito do presente trabalho e segundo Machaieie (1997) o sector informal é um
conjunto de unidades econémicas que funcionam fora de quadro administrativo legal ou
estatistico onde os resultados econémicos ndo sdo contabilizados para o produto

nacional bruto.

3.2 Familia

De acordo com Andrade (1998) a familia é entendida como corpo institucionalizado
onde, através de relacdes de relacdes de cooperacdo estabelecidas, se faz a socializagéo
dos seus membros. Como agente de socializacdo a familia produz e reproduz valores,
regras e sangdes (no sentido durkheimiano), que visa desenvolver conformidades

geradoras de coes0es, independentemente do meio de pertenca.

Como corpo social a familia estrutura e revela 0s modos como as pessoas se organizam

e se pensam na sociedade, ao mesmo tempo que elabora estratégias de adaptacdo e



mudanca social. E neste sentido que a familia deve ser entendida como actor social, que
reflecte os sinais exteriores da mudanca social, e sobre ela actua, definido - lhe os

contornos.

Segundo a Lei da Familia (2004), a familia e a célula base da sociedade, factor de
socializacdo; a familia constitui o espago privilegiado no qual se cria, desenvolve e
consolida a personalidade dos seus membros e onde devem ser cultivados os dialogos e
a entreajuda. Esta familia pode ser a comunidade de membros ligados entre si pelo
parentesco, casamento, afinidade e adopcdo. Para a legislacdo de Mogambique entende
se por familia um corpo institucionalizado onde atraveis de relacdes de cooperacdo

estabelecidas, se faz a socializa¢do dos seus membros.

3.3 Agregado familiar

Biza (2001) argumenta que a defini¢do de agregado familiar, embora varie em funcgdo
dos contextos sdcio - historicos que determinam, é tido como sendo um grupo de
pessoas que desempenham em conjunto fungdes domesticas especialmente de

coopera¢do econdmica e socializacdo das criancas.

Biza (2001) argumenta que o chefe do agregado familiar tem significados diferentes
tanto para 0 homem assim como para a mulher. Falar de um agregado familiar chefiado
por mulher assinala auséncia de um homem adulto, economicamente activo e indica a
presenca de uma mulher chefe sem parceiro podendo ser solteira, separada ou viuva.
Mas por sua vez Liberman (1988), define agregado familiar como grupo de pessoas

ligadas por compartilhar uma casa e um orgamento.

Gunyer (1981) vé agregados familiares como uma unidade econémica mais importante
em quase todas as sociedades Africanas, e define como um conceito, que implica uma
unidade domeéstica na tomada de decisdes acerca do consumo e produgdo. Contudo,
agregado familiar e um conceito analiticamente amplo, onde dois ou mais homens e
suas familias dividem em comum uma economia doméstica. Esta e uma categoria
dindmica com diferengas e similaridades no tempo e espacgo que requer a associagdo de
boas relagdes de parentesco, 1.entre 0s mais velhos e 0s mais novos, 2 entre 0S grupos
domeésticos. 3. E mais importante entre homens e mulheres. A tomada de decisédo no

agregado e um factor crucial, explica como os recursos da familia devem ser alocados.



Nesse sentido para nos, entendemos que agregado familiar € uma pessoa ou um grupo
de pessoas ligadas ou por lagos de parentesco que vivem habitualmente na mesma casa

e cuja as despesas sdo suportadas parcialmente ou em conjunto

3.4 Estratégia da Sobrevivéncia

Define-se 0 termo estratégia do sustento quotidiano a partir do termo em inglés
livelihood. Afirmam ainda que estratégia do sustento quotidiano ndo se refere apenas a
questdo de abrigo e dinheiro, implica também relagdes de identidades e estatuto.
Livelihood expressa ainda a ideia de individuos ou grupos de individuos que lutam para
ganhar a vida tentando satisfazer as suas diversas necessidades de consumo e
econdmicas, fazendo frente as incertezas, respondendo a novas oportunidades
(Ellis,1999 citando carney,1998) e (__ ,1992)

Segundo Vijfhuizen e Whaterhouse (2000) o termo “estratégia de sobrevivéncia”
provem da traducdo da palavra livelihood que expressa a ideia de individuos e grupos
que lutam para ganhar a vida tentando satisfazer as suas necessidades, de consumo e
economicas, fazendo frente as incertezas, respondendo a novas oportunidades e
escolhendo entre diferentes posicfes de valores. Vijfhuizen e Wahaterhouse (2000) as
estratégias sao adoptandas e ndo sdo apenas uma questdo de abrigo, dinheiro e comida
para o sustento do quotidiano. Sobreviver também implica competicdo e controle dos
recursos, posicoes e redes, competicdo e controle, emergem de relagdes sociais e sao
aspectos que nao podem ser negados para a compreensdo das estratégias de

sobrevivéncias.

A palavra estratégia vem do Gregoestratégia que significa a arte ou ciéncia de ser um
general. Os generais gregos eficazes tinham de determinar as linhas de suprimento
correctas, decidir quando lutar e quando n&o lutar e administrar as relagdes do exército
com os cidadaos, politicos e diplomatas. Os generais eficazes, precisavam de planejar e
de agir, uma vez que cada tipo de objectivo exigia uma disposicao de recursos (Stoner e
Freeman, 1999).

De S& Consolo (1992), o termo sobreviver sugere um estado de vida posterior a uma
grande crise ou catastrofe, estas crises podem vir de varias causas entre as quais as seca,
cheias e guerras. As estratégias de sobrevivéncias podem ser definidas como um
mecanismo tradicional encontrado pelas sociedades camponesas para garantir condi¢es

de manutencao da familia e minimizar o risco. As estratégias serdo concebidas como



mecanismos adoptados pelos actores sociais no processo da provisao de meios para a
satisfacdo das necessidades basicas, aqui realca-se a capacidade e habilidade dos
individuos sobreviverem por meios proprios (De Sa Consolo, 2004).

No que diz respeito ao trabalho das mulheres, as transformacdes na estrutura
socioecondémica tem conduzido a alteracGes nas formas de construcdo das relacGes de
poder, as politicas que o estado procura promover estdo relacionadas com o
desenvolvimento econdmico e social dos pais, tem tido um reflexo profundo na vida dos
grupos, obrigando ao desenvolvimento de estratégias de sobrevivéncias e a cooperagédo
econdmica ligada a pluriactividade dos seus membros com vista a optimizacdo dos
recursos (Loforte, 2000).

Tsabete (2004) citando por Cruz e Silva (2000) argumenta que as estratégias comportam
as diferentes formas, praticas ou actividades realizadas por homens e mulheres com
vista a gerar ou obter recursos materiais, monetarios ou sob a forma de bens e servicos.
A estratégia esta estreitamente ligada a pessoas que constituem o grupo doméstico que

com seu esfor¢o contribuem para a sobrevivéncia e éxito da mesma.

Desenvolver uma estratégia significa tomar medidas para garantir que 0 grupo
domeéstico esteja preparado para enfrentar as mudangas que ocorrem no Seu meio
ambiente, tirando partido das oportunidades que Ihe aparecem para poder sobreviver aos
grandes choques (como por exemplo a calamidades naturais), que 0 seu sistema vier a

sofrer (Membawaze, 2005).

Assim as estratégias de sobrevivéncia entendidas como ac¢bes objectivamente
orientadas por membros do grupo doméstico no sentido de responder a disfuncional
idade no sistema de reproducdo social, constituem para muitos formas de aceder aos
recursos. Na area rural distingue-se segundo a ordem de importancia e pluriactividade
que envolve maioritariamente as mulheres, préaticas de interajuda, prestacdo de servigos
em troca de produtos e dinheiro, o estatuto na comunidade, como principais estratégias
de sobrevivéncias desenvolvidas pelas diferentes familias com vista ao acesso e controle
dos recursos (Andrade et al. 1998) e (Casimiro e Souto. 2010).
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4. QUESTOES METODOLOGICAS

Neste capitulo, apresentam se as principais questdes metodol6gicas associadas a
elaboracdo do trabalho, nomeadamente os métodos e técnicas que foram usados para a
colheita de dados empiricos, de modo a perceber as estratégias de sobrevivéncias
adoptados pelas mulheres para o aumento ou a satisfacdo do sustento familiar. Para o

presente estudo recorreu-se a metodologia qualitativa.

As entrevistadas s&o mulheres vendedeiras do mercado Fajardo, em Maputo, maiores de
30 anos. Sdo vilvas, solteiras e divorciadas e na sua maior parte ndo tiveram a
oportunidade de estudar até o ensino secundario, as que nenhuma concluiu a 122 classe.

Os nomes aqui presentes, sao ficticios para proteger a identidade das entrevistadas.

4.1Métodos e Técnicas de Recolha de Dados

Neste estudo recorreu-se tanto a pesquisa bibliografica como documental, a observacéo,
entrevistas e conversas informais. A pesquisa bibliogréfica foi realizada nas bibliotecas
da UEM concretamente, na Brazdo Mazula, no Centro dos Estudos Africanos e por fim
na biblioteca do departamento de Arqueologia e Antropologia (DAA).Cada uma das
pessoas que participaram no processo de pesquisa exploratoria foi entrevistada mais de
uma vez e de forma consecutiva, de modo a compreender como acontece a venda de

produtos no sector informal, em simultdneo com outras actividades.

A recolha de informacBes pode, desde ja, ser definida como o processo organizado
posto em prética para obter informacdes junto de multiplas fontes, com o fim de passar
de um nivel de conhecimento para outro nivel de conhecimento ou de representacdo de
uma dada situacdo (De Katele e Roegiers, 1993), (Demo, 1995), (Richardisson, 1997) e
(Eco, 1997).

Realizaram-se entrevistas semi-estruturadas as vendedeiras do mercado Fajardo, em
Maputo. As entrevistas serviram para deixar que as senhoras tivessem mais liberdade no
que diz respeito a explicagdo, daquilo que queriamos saber. Por vezes ndo falavam bem
a lingua Portuguesa e era preciso fazer varias perguntas como forma de chegar a

pergunta desejada.

Parte das observacdes foram feitas nas casas das participantes (para aquelas mulheres
que praticam ou tem outras formas de ganhar a vida, praticando outras actividades em

suas casas) e outras nos locais onde prestam servigos.
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Adoptou-se a técnica de snowball que permitiu a localizacdo do nosso grupo de estudo e
assim aproximei-me das pessoas, perguntei-lhes se estavam disponiveis para participar

na pesquisa e informei-as de que s6 participariam se assim o desejassem.

A técnica de Snowball requer do pesquisador a localizacdo de um grupo inicial de
entrevistados com determinadas caracteristicas. Estes individuos, além de pesquisados
sdo utilizados como informantes para a identificacdo de outras possiveis respondentes
com as mesmas caracteristicas para serem incluidos no estudo. Este processo € utilizado
sucessivamente a fim de identificar o maior nimero possivel de individuos que possa

contribuir com a investigacdo (Biernacki e Waldorf(1981)

No processo da pesquisa etnografica deparamos com alguns constrangimentos, pois
algumas mulheres que havia programado entrevistar ausentavam-se na hora combinada

sob o argumento de que ja haviam vendido tudo o que traziam.

Também enfrentei dificuldades na fase da consulta documental no Centro dos Estudos

Africanos devido a incompatibilidade de horarios.

5. APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

Neste capitulo analisam se os dados recolhidos no mercado Fajardo, a luz do quadro

tedrico conceptual escolhido.

5.1 Pobreza e Estratégias de sobrevivéncia
Muitas mulheres afirmam que a pobreza e que Ihes obriga a procurar outras formas de
sustento e principalmente a auséncia por parte dos parceiros € a falta de recursos para

suprir as despesas do lar, faz com que elas busquem outras formas de ganhar dinheiro.

As estratégias de sobrevivéncias sdo desenvolvidas em simultineo com outras
actividades, isto €, para ndo ficarem s6 dependentes da venda de produtos no mercado,
as mulheres procuram outras formas para ganhar dinheiro, como se evidencia nos

seguintes trechos.

“ [...] Vivo sozinha com os meus 3 filhos, sou vilva ha dois anos, ndo conto com o

apoio de ninguém. O meu negdcio € que sustenta toda a casa, se ndo venho vender a
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vida estd mal 14 em casa. Porgue sou eu a Unica pessoa que compra comida, livros e

roupa das criang¢as” (Anifa, 46 anos).

“ Quando o meu marido estava vivo, passava dificuldades, mas conseguia resolver,
porque ele como homem, sempre encontrava uma solucdo. Mas quando ele morreu,
tudo ficou dificil, fui obrigada a vender batatas e cebola aqui no mercado. Para poder
comprar alimentos para as crian¢as. No principio tudo era dificil para mim, mas

gracas a Deus, consegui ultrapassar” (Dona Sonia, 40 anos).

Nestes estratos encontramos mulheres que devido a pobreza, auséncia dos esposos,
encontraram nas estratégias de sobrevivéncias formas de sustento familiar, recorrendo a
venda de produtos no sector informal, algumas pela auséncia dos esposos (Viuvez)

sentem mais dificuldades, face as dificuldades quotidianas.

5.2 Inicio e Aprendizagem do negdécio

Muitas mulheres desenvolvem estratégias de sobrevivéncia com base na venda de
produtos, e muitas delas dizem que aprenderam o negdcio ou com amigas, vizinhas,
suas mdes e outras pessoas, ou por iniciativa delas prdprias, como se ilustra com 0s

seguintes exemplos:

“A minha amiga é que me trouxe aqui no mercado para vender, quando deixei de
estudar fiquei em casa e ela sempre passava para ir vender, um dia ela convidou me
para ir ver como fazia, gostei e abri o meu proprio negdcio, mas tudo com a ajuda da

minha amiga” (Lurdes Mario, 33anos).

“Aprendi 0 negocio com a minha mae, ela sempre vendeu no mercado, e quando 0s
meus irmaos estavam na escola eu vinha ao mercado vender sozinha, no principio era
dificil porque ndo sabia bem os trocos [...] mas depois fui aprendendo, e até hoje que

tenho a minha propria banca” (Anifa, 46 anos).

Neste estrato encontramos uma mulher, que com o baixo nivel de escolaridade supriu a

necessidade da venda de produtos com o apoio da familia e das vendedeiras de
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mercado. O baixo nivel de escolaridade, é apontado por elas como sendo uma das

principais causas da pobreza e consequente venda de produtos no sector informal.

“[...] Eu aprendi o negocio sozinha, porque quando o meu marido morreu eu tinha
que fazer alguma coisa para poder viver. Comecei a vender na porta da minha casa,

pequenas coisas e depois é que vim ao mercado” (MarinaOnguessa, 40 anos).

Muitas mulheres iniciam a venda de produtos na porta da sua residéncia, pois algumas
ainda ndo tem uma o esquema de como chegar ao mercado. Muitas chegam ao mercado

por influéncia das vizinhas, amigas, irméos da igreja e familiares.

As relacdes de vizinhancas sdo destacadas pelas nossas entrevistadas, que afirmam ter

iniciado ou aprendido o negocio gracas as boas relacdes de vizinhancas.

“[...] Aprendi a vender com a minha vizinha, na verdade eu ja vendia, tinha parado
qguando me casei porque meu marido ndo gostava, mas quando nos separamos eu tinha
que voltar a vender e consegui com a ajuda da minha vizinha, ela me deu forca e me

ajudou com o xitique para eu ter a minha prépria banca” (Sonia, 40 anos)

“O meu marido sempre vendeu no mercado e quando comegamos a viver juntos, ele me
levou para la para vender com ele, ele entregava os produtos e eu recolhia o dinheiro e

fazia os trocos, (MariamoTajuia, 35 anos).”

Como podemos constatar sdo muitas as formas pelas quais as mulheres chegam ao
mercado para vender, muitas delas com base nas amigas, vizinhas e algumas dizem ter
apreendido sozinhas vendo ou observando as outras como faziam. Podemos salientar

gue ouve sempre ajuda de alguém para o inicio da actividade.

5.3 Outras estratégias de sustento familiar

“[...] Mas negdcio é sempre assim, um dia esta bem outro estd mal. Quando n&o estou
no mercado saio para pilar milho em casa de outras senhoras, que ndo tem tempo,
entdo as vezes eu vou pilar e quando precisam ainda me chamam para moer (Marta

Joel, 44 anos) ”
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Esta mulher, esta consciente de que o negocio ndo pode ser visto como um dado
adquirido, no sentido de que, uma vez tido é para sempre. Sabe que hé dias bom e dias
maus, razdo para procura de outros trabalhos fora a venda de produtos no mercado.

“[...], Saio para trabalhar em casa dos outros, como varrer e cuidar das criancas,
faco todo o trabalho doméstico, mas isso nem sempre, apenas quando me chamam, por
exemplo quando tem festas. Eu vou 14 varrer, arrumar, limpar e outras coisas, as vezes
fico a cuidar das criancas e da casa de uns senhores ai, quando eles precisam viajar,
para ficar 14 com as criancas, ele séo de fora dos pais, ndo tem familia aqui (Catarina
Aurtur, 38 anos) ”

“Quando ndo estou no mercado, fico em casa e ensino as pessoas que vao casar a
cuidar da casa e do seu marido, como sou de Nampula as pessoas sabem que temos
muitos segredos de lar. Entdo as pessoas que vao casar sempre vem a minha casa
buscar conselhos. Mas também tenho criacGes em Magude de patos e galinhas, tenho

também manchamba sem casa dos meus pais (Veronica Mate, 40 anos)

Um aspecto que podemos notar nestas mulheres, é a vontade, a disposicao, que elas tem
de ir atras dos outros trabalhos, elas estdo totalmente conscientes de que necessitam
dessas outras actividades para complementar as outras e para o caso da nossa ultima

entrevistada manter mais de duas estratégias para a geracdo de rendimentos.

“ Tenho tido uns “biscatos” ai, como depenar frangos num grande restaurante da
cidade, uma vez por més eles compram muitas galinhas e chamam 5 senhoras, assim
ficamos 3 dias a depenar os frangos e depois nos pagam [...] e volto para o mercado

vender (Tsumila Chadreque, 34 anos) ™.

Para esta mulher que teve a oportunidade de estudar um pouco, pode agora ensinar as

outras criancgas dando explicacbes como ela refere a baixo:

“[...] Mas as vezes dao explicacdes da 2% e 32 classe, porque sei ler e escrever bem.
Consegui arranjar este trabalho através dos meus compadres que sabem que gosto de

ensinar (CacildaTembe) .

Para o caso de mulheres, solteiras, vilvas 0s negocios que tem feito, poucas vezes
chegam para cobrir as despesas que sdo muitas dentro de casa, desde pagar os estudos

para as filhos, pagar a alimentacéo, saude, e ainda continuar com esses negdcios porque
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¢ o sustento da familia. Outras que conseguem ainda fazem um xitique como forma de

garantir que o negécio continue, em caso de faléncia.

As diversas actividades exercidas por essas mulheres para gerar rendimentos séo: venda
de produtos alimentares no sector informal, trabalhos fora de lar ou da zona de
convivéncia (referi-mo - nos a trabalhados como: limpar terrenos, cuidar da casa e dos
filhos dos outros) e outras actividades desenvolvidas em suas residéncias (como dar
explicacBes aos meninos do nivel primario, e truques de como cuidar do lar para as

jovens que pretendem se casar)

5.4 Redes de Apoio com base na familia

Segundo a WLSA (1998), apesar da pobreza de muitos agregados familiares, as redes
de ligacdo familiar para apoio quer seja econémico ou social continuam a verificar-se
em momentos de aflicio como doenca, solucdo de conflitos conjugais, morte e falta de

alimentacéo.

Algumas mulheres entrevistadas tem tido apoio por parte da familia dela, ou da familia
do seu falecido esposo, pai dos filhos, tios, etc. Mas com isso, ndo quer dizer, que elas
deixam de praticar a actividade do sector informal, ou ainda procurar outras actividades

fora do lar., como se referem 0s estratos seguintes:

“ A familia do meu marido ajuda, como vivem perto da minha casa, as vezes visitam-
me. Tem me ajudado muito com as criancas, mesmo quando entram de férias na escola
eles vem buscar-lhes para sua casa, e quando regressam trazem roupas e cadernos

para a escola (Suzete Samo37 anos)

“ [...] Conto com ajuda dos meus irmdos gquando tem para, me dar. As vezes eles
pagam as matriculas das criangas quando tem dinheiro ddo-me e compro comida para

eles (nomeidade) ”

“ [...] Mesmo assim deixar de vender ndo posso, porque como ndo estudei muito
preciso de vender, ultimamente tenho uns “biscatos” bons, que dao algum dinheiro.

(MariamoTajuia, 35 anos) ”

Eu estudei até 92 classe e tive que parar porque tive filhos cedo, e desde entdo tenho
tido a ajuda dos meus familiares, principalmente dos meus pais. Eles pagam as
despesas muitas vezes até me mandam comida para mi e meus filhos, (Assihma Riah,

49 anos).
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“Gosto das coisas que fago porque me ajudam a sustentar a mi e as crian¢as em casa.
Mas também a familia do meu marido me ajuda, quando chega o tempo das matriculas
eles pagam e mandam-me 0s materiais todos, 1SS0 ndo posso mentir eles compram
mesmo, eu Nao compro, mesmo uniforme das criangas eles mandam” (Assihma Riah 36

anos) .

Tal como nos mostra Biza (2001), as relagOes de parentesco desempenham um papel
muito importante no funcionamento harmonioso da familia no meio urbano. Estes dados
empiricos evidenciam contactos e lacos afectivos com parentes que estejam quer

préximos quer distantes.

A maioria das nossas entrevistadas, contaram com 0 apoio de amigas e vizinhas, a que

encontramos as redes de solidariedades referidas por (Biza 2001)

5.5 Redes de apoio com base na igreja

Segundo a WLSA (1998), através dos membros da igreja, desenvolve se uma rede de
solidariedade significativa entre os agregados familiares e ndo s, particularmente entre

as mulheres, como pode ver nos trechos seguintes:

“Eu desde que casei entrei para a igreja do meu marido, tem sido bom estar 1a porque
me sinto acolhida. Os nossos irméaos da igreja dao nos ajuda me tudo o que precisamos,
desde conselhos quando ha problemas, oracGes quando alguém esta doente em casa,
trabalhos e outros. O biscato que tenho agora, foi uma irmé da igreja que me arranjou,
lavo e passo em casa do pastor da igreja, e depois ddo me dinheiro. (Palmira Juiz, 50

anos) ”

“Desde que o meu marido morreu eu tive sempre 0 apoio da minha igreja, porque foi
acolhida por todos la. Eu tenho 6 filhos, e desde que ele partiu a igreja tem me ajudado
muito, desde as matriculas e algumas roupas para as criangas, ate o dinheiro para
comecgar 0 meu negdcio a igreja € que me deu, esta igreja é tudo para mi, aquelas

oragdes e conselhos da igreja sdo muito fortes [...], (Salmina Hugo, 38 anos)

“Na igreja me sinto bem, mas do que na minha propria familia, quando eu entrei na
igreja apresentei a minha situacdo (viiva) e disseram que haviam de me ajudar,
mensalmente ddo me roupas para as criangas, ndo ¢ muito mas ja ajuda, e aquelas

oracOes que fazem ddo me forca para néo ficar em baixo, (Juvenalia George 44 anos) ”.
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Através da igreja as mulheres ajudam- se no desempenho de muitas tarefas domesticas,
cultivo de machamba, busca de agua, lavagem de roupa. Esta interajuda verifica- se em
casos de doenca e morte de um dos membros do agregado familiar, o chefe da familia

ou a sua mulher.

“A minha casa é casa dos meus irméos da igreja, me sinto acolhida e quando tenho
problemas eles me ajudam a resolver. Como vivo perto da igreja quando h& trabalho
na igreja dou minha casa para se cozinhar 14, porque eles também me ajudam muito em

oracoes, (Rosa Tembe, 42 anos) ”

“Minha igreja ajuda muito, todos quando temos preocupacdes recorremos a igreja, eu
me sinto bem la, mesmo os meus filhos dizem que gostam. Ajudam na educacao das
criancas porque esta juventude [...] € tudo quando peco me dao. Eles pagam a escola e

costumam dar alimento, (Suzete Uamba, 39 anos) ”

Entende-se que existe uma complementaridade entre a igreja como centro de busca de
ajuda espiritual e emocional e ainda material como se ilustram com as narrativas das

nossas entrevistadas.

De facto, os pontos aqui levantados, vao de certa forma de encontro com a realidade
verificada na mercado Fajardo. Mas como as estratégias de sobrevivéncias ndo sdo
uniformes nem estaticas, pode se desde ja defender a ideia de que elas resultam de
praticas e inserem-se nos interesses dos grupos domésticos enquanto entidades distintas.
Deste modo, a reconhece-se que cada grupo adopta as suas estratégias de sobrevivéncias

num determinado tempo e espaco.

No mercado Fajardo observa-se estratégia de sobrevivéncia quando diferentes praticas
ou actividades (como trabalhar algumas horas nos restaurantes da cidades, fazer os
cuidados domeésticos da casa dos outros, trabalhar em machambas, dar explicacbes aos
alunos no nivel primario, no caso das macuas dar conselhos as meninas que irdo contrair
0 matrimonio, entre outros) sdo realizadas por homens e mulheres com vista a gerar,

aceder e controlar recursos de modo a garantira sobrevivéncia do grupo doméstico.

Portanto, perante este cenario, podemos ou chegamos a conclusao de que estratégias sao
meios ou formas que os homens e as mulheres utilizam para alcangar um determinado
objectivo, fazendo uso das capacidades, oportunidades que cada um tem no seu meio ou
na sua comunidade, através dos tempos, reagindo passivamente e sO se ajustando ao

ambiente quando surge necessidade.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Por diversas razdes como a pobreza e por serem chefes de agregado familiares, estas
mulheres s&o obrigadas a encontrar formas do sustento do seu agregado familiar e ndo
se deixando estar sO pela venda de produtos no mercado.

Essas estratégias vdo desde vender produtos no mercado informal, cuidar da casa dos

outros, e fazer trabalhos para empresas.

As mulheres desenvolvem varios tipos de estratégiaspara o sustento do seu agregado

familiar e suprir com aquilo que séo as suas necessidades e de suas familias.

Constatamos que o sector informal (ha Optica de venda de produtos ao mercado
informal), ndo pode ser mais visto como a Unica estratégia de sustento das familias.
Algumas mulheres ao longo do estudo, alem de recorrer ao sector informal,
desenvolveram outras estratégias de sobrevivéncia para além de venda informal de
produtos como por exemplo: varrer e limpar casas de pessoas com maiores rendimentos,
cultivar machambas, cuidar de criancas alheias, pilar e moer, confeccionar alimentos

como biscoitos, chamussas e rissois, dar conselhos aos noivos, etc.

Durante o estudo percebemos que estes trabalhos fora do lar e que ndo correspondem a
venda de produtos no mercado informal do Fajardo, tem servido muitas vezes, como
forma de reiniciar um negdcio em caso de faléncia, ou aumentar o seu volume do
negdcio, com o dinheiro obtido do mesmo, todas as entrevistadas concordam que o
trabalho fora do lar tem ajudado bastante.

Algumas mulheres reconhecem que os familiares é que arranjam esses trabalhos, através
de conhecidos, colegas de trabalhos principalmente para conhecidos que trabalham nas
zonas urbanas, uma vez que devido ao trabalho, esses ndo tem muito tempo para cuidar
de suas casas. Mas outras encontram os trabalhos pessoalmente, saem muito cedo para
zonas onde sabem que existem trabalhos como machambas e vdo perguntando se

alguém precisa e assim conseguem o seu trabalho.

O estudo faz-nos compreender que existe um cruzamento entre as pessoas do campo e
da cidade, o urbano e o rural, € como se houvesse uma complementaridade de servicos,
e a venda de produtos no mercado informal deixa de ser visto como a Unica forma de

estratégia de sobrevivéncia a ser abracada pelas vendedoras do mercado em referéncia.
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