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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) propde o
projecto de um Centro de Acolhimento e Apoio pard
meninas vitimas de violéncia baseada no género e
criancas refugiadas de casamentos prematuros. O centro &
concebido como um espago seguro e sensivel as
necessidades especificas das pessoas vulnerdveis. Além
das dreas residenciais, o projeto inclui espagos
comunitdrios destinados a readlizagdo de atividades
educativas, de capacitagdo e sensibilizagdo sobre os
direitos das meninas e das mulheres, promovendo a
integragdo social e o empoderamento das beneficidrias. O
trabalho parte de uma andlise contextual e sociocultural
para fundamentar as decisdes projetuais, respondendo d
uma urgéncia humanitaria com solugdes espaciais que
contribuem para a justi¢a social e a dignidade humana.

Palavras Chave: Apoio; Comunitario; Acolhimento;
Violéncia; Mulheres; Meninas; Familia; Sociedade.
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ABSTRACT

This Final Course Work proposes the design of a Shelter and
Support Center for girls who are victims of gender-based
violence and child refugees from early marriages. The
center is designed as a safe space that is sensitive to the
specific needs of vulnerable people. In addition to
residential areas, the project includes community spaces
for educational activities, training and awareness-raising
on the rights of girls and women, promoting social
integration and empowerment of beneficiaries. The work is
based on a contextual and sociocultural analysis to support
design decisions, responding to a humanitarian emergency
with spatial solutions that contribute to social justice and
human dignity.

Keywords: Support, Community; Shelter; Violence; Women,;
Girls; Family; Society.
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

CAIl - Centro de Atendimento Integrado

CP - Casamento Prematuro

FAO - Organizacdo das Nagbes Unidas para a
Alimentagdo e Agricultura

IPAJ - Instituto do Patrocinio e Assisténcia Juridica
MGCAS - Ministério do Género, Crianga e Ac¢do Social
NPL - Nampula

PECN - Plano de Estrutura da Cidade de Nampula

VBG - Violéncia Baseada no Género
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CONCEITOS

Al -Area total de impermeabilizagdo - soma da ATl das
construgdes em contacto com o solo de qualquer tipo, que
no entanto, poderdo ter coberturas permedveis e, das
dreas resultantes dos solos pavimentados com materiais
impermeadveis ou que propiciem o mesmo efeito

ATl - Area total de implantagdo - somatério das dreas
resultantes da projecgdo horizontal de todos os edificios
sobre o terreno, excluindo varandas e platibandas;

ATC - Area total de construgdo - somatério da area bruta
de todos os pisos dos edificios, acima e abaixo do solo,
excluindo superficies de servicos técnicos (postos de
transformagao, central de bombagem) e espacos livres de
uso publico, cobertos pela edificagdo;

Cércea - dimensdo vertical da construgdo a partir do ponto
da cota média do terreno no alinhamento da fachada, até
ao ponto mais alto da construgdo, excluindo acessorios
(depc’)sitos de aguaq, etc.), mas incluindo a coberturaq;

CAS - Coeficiente de afectagdo do solo - &€ o quociente
entre a darea total de implantagdo e a darea urbanizavel
(ATI/AU);

CIS - Coeficiente de impermeabilizagéo do solo - é o
quociente entre a area total de impermeabilizagdo e a area
urbanizavel (Al/AU);

COS - Coeficiente de ocupacdo do solo - € o quociente
entre a drea total de construgdo e a drea urbanizvel
(ATC/AU);

TCC24/25 | LAR MUTHIANA

Page 10 of 188



INDICE

O

[

CONTEXTUALIZAGAO

e INTRODUCAO

e DELIMITACAO DO TEMA

e PROBLEMATICA E
MOTIVAGCAO

e OBJECTIVO GERALE
ESPECIFICOS

e METODOLOGIA

i

CENTRO DE APOIOE

ACOLHIMENTO

e DEFINICAO DE CONCEITOS

e CARACTERIZAGCAO
NORMATIVA

e PROGRAMA PRELIMINAR
DE FUNGCOES E AREAS

e CASOS DE ESTUDO E

REFERENCIAS STANDARDS
ESPACIAIS

TCC24/25 | LAR MUTHIANA

000

il

O LUGAR

NAMPULA
LOCALIZACAO
TERRENO DE
INTERVENGAO
ESTUDO DO ESPAGO
REGULAMENTAGAO

Page 11 of 188



‘u’\\_/z

A ESTETICA

e INTERVENGOES
GERAIS

e CONCEITO DE
ALDEIA

v/

O PROJECTO
e SOLUCAO ESPACIAL
e PROGRAMA FINAL
¢ FORMACAO DOS BLOCOS
e IMPLANTACAO
 INDICE E PARAMETROS
¢ SOLUCAO ESTRUTURAL
¢ SOLUCAO FUNCIONAL

TCC24/25 | LAR MUTHIANA

Vi

CONSIDERAGOES FINAIS

CONSIDERAGOES FINAIS
ESTIMATIVA DE CUSTOS
MAPA DE VAOS
REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

ANEXO - CALCULOS

Page 12 of 188



'O lar é o lugar onde o coragdo encontra abrigo.” — Plutarco
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INTRODUGAO

Ao redor do mundo, a violéncia contra as mulheres & uma
questdo enraizada em varias sociedades e mesmo
estando no século XX|, ainda notamos a sua manifestagdo
de diversas formas, o que evidencia a necessidade de
esforgcos continuos para promover a igualdade de género
e erradicar praticas culturais nocivas.

Em Mogambique, esse problema espelha as influéncias
culturais locais e as dindmicas globais. Actualmente este
fendbmeno &€ uma das violagbes mais recorrentes. O
governo reconhece a necessidade se envolver mais com o
tema, o que resulta em iniciativas para combater a
violéncia doméstica. (FIDH, 2008)

Relatos indicam que a luta pela independéncia trouxe
algumas mudangas, mas as desigualdades de género
persistem e ainda influenciom as praticas culturais e
sociais que perpetuam a violéncia.(UFPB, sd)

Estatisticas da Organizacdo Mundial da Saude revelam
que uma em cada trés mulheres no mundo ja sofreu
violéncia fisica ou sexual em algum momento de suas
vidas. (OMS, 2021)

De acordo com a UNICEF, Mogcambique apresenta uma
das taxas mais elevadas de casamentos prematuros no
mundo, a segunda na Africa Austral e Oriental, e o Brasil
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ocupa a quarta posigdo mundial em relacdo ao
ndmero de casamentos prematuros e logo depois vem
a India, Bangladesh e Nigéria.

Em Mogambique estes casamentos tém afectando
quase uma em cada duas meninas e cerca de 48% das
mulheres entre 20 e 24 anos casaram-se antes dos 18
anos, e 14% antes dos 15 anos. (IDS, 2011)

Essas unides precoces expbem ds menindas a riscos
como abandono escolar, violéncia domeéstica e
problemas de saulde.

Em momentos de crise, como conflitos armados ou
desastres naturais, mulheres e meninas enfrentam
riscos aumentados de violéncia baseada no género
(VBG) e 0 aumento de recursos assim como o aumento
do acesso a eles aumentaq, os perigos diminuem, o que
vai levar mulheres e meninas & situagcées melhores,
longe de vulnerabilidade.(ACNUR, 2023)

Portanto, com este trabalho, propde-se explorar a
criagdo de um centro comunitario para mulheres e
meninas, como uma estratégia para promover a
inclusd@o social, oferecer suporte e fortalecer a
autonomia feminina, como mais uma forma de tentar
ajudar a sociedade.

I(:Cf»‘fl,'f?.'_) LAR MUTHIANA



DELIMITAGAO DO TEMA

Centro de apoio e acolhimento a
meninas e mulheres, dos 8 aos 30
anos, refugiadas de casamentos
prematuros e vitimas de violéncia
baseada no género da cidade de
Nampula, bairro de Muhala.

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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PROBLEMATICAE MOTIVAGAO

A criagdo de centros de dacolhimentos e dpoio € umd
resposta das inUmeras situacées de vulnerabilidade
enfrentadas por pessoas de diferentes idades e sexos. Estes
espagos representam esperanga de uma vida melhor
longe da violéncia.

A escolha de focar exclusivamente nas referidas meninas e
mulheres €& profundamente pessoal e enraizada em
violéncias que testemunhei e moldaram a minha visdo
sobre a urgéncia desse tema.

A cidade de Nampula, minha terra natal, € onde a minha
conexdo emocional &€ mais forte e onde as din@dmicas
sociais e culturais impactam a vida de meninas e
mulheres. Contudo, além da ligagdo pessoal, os dados
estatisticos reforcam a escolha. Dados recentes apontam
que, em 2020, a provincia de Nampula registrou mais de
2500 casos de VBG, numero significativamente superior
aos 1450 casos registrados na cidade e provincia de
Maputo no mesmo periodo (Ikweli, 2021).

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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PROBLEMATICA E MOTIVACAO

Entre 2014 e 2018, alguns distritos de Nampula destacaram-
se, ao lado de Manica e Gaza, como as dredas com maior
incidéncia de violagbes dos direitos da mulher e da
rapariga em Mogambique (Observador, 2019). Esses dados
revelam uma realidade que exige a implementacdo de
iniciativas para enfrentar os desafios enfrentados por estas
meninas e mulheres.

Adicionando ao mencionado, Naompula tem sido palco de
diversos projetos-piloto relacionados a prevengdo e
combate a VBG, como a Iniciativa Spotlight, que visa
promover a igualdade de género e eliminar a violéncia
contra mulheres e meninas (Nagées Unidas Mogambique,
2023). No entanto, apesar desses esforgos, ainda héd uma
lacuna significativa em termos de infraestrutura local para
acolher e apoiar as vitimas, oferecendo-lhes protegdo,

suporte psicolégico e oportunidades de recomeco.

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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PROBLEMATICA E MOTIVACAO

No caso de Mogambique, a maior parte destes centros
criados sdo de infraestruturas adaptadas, e mesmo sendo
construidos de base ainda assim tém a mesa planta tipo
que ndo responde a realidades mogambicanas de modo
de vida além de problema de dimensionamento e criagdo
de espagos mortos.

Portanto, este projeto visa preencher essa lacuna, criar um
modelo base real no contexto mocambicano, além de
oferecer acolhimento emergencial, o centro terd um papel
educativo e preventivo, promovendo a conscientizagdo
sobre os direitos das mulheres e meninas.

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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OBJECTIVO GERAL

Criar um projecto tipo de um Centro de
Acolhimento e Apoio a meninas e mulheres
refugiadas de casamentos prematuros e
violéncia baseada no género,
proporcionando um ambiente seguro e
familiar, onde haja suporte e oportunidades
para a reconstrugdo de uma vida apoés
abusos.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Explorar teorias e os conceitos a volta do
tema

e |dentificar as principais deficiéncias e
potenciais dos centros de apoio e
acolhimento

e Apresentar solugdes vindas dos estudos
feitos

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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METODOLOGIA

A escolha do tema surgiu a partir de sua relevncia social e das experiéncias pessodis
vivenciadas, que evidenciaram a necessidade de um centro de acolhimento e apoio para
meninas e mulheres.

Primeira etapa: iniciou-se um estudo aprofundado por meio de referéncias nacionais e
internacionais relacionadas ao tema. Tendo sido escolhida a aldeia como base conceitual,
comecgou também & exploracéo sobre o funcionamento e a arquitetura desses espagos,
buscando compreender sua organizacdo, dindmicas sociais e impacto na comunidade.

Segunda etapa: realizou-se um estudo sobre o funcionamento dos centros de apoio e
acolhimento, tanto em Mogambique quanto em outros paises, para identificar boas
praticas e modelos de sucesso que pudessem ser adaptados ao contexto local. Foi
realizada uma andlise da legislagdo nacional relacionada aos centros de apoio e
acolhimento, a fim de garantir que o projeto estivesse alinhado com as normativas
vigentes. Paralelamente, deu-se inicio d formulagdo do programa preliminar, no qual
foram definidas as diretrizes para o funcionamento do centro, e a elaboragdo das fichas de
cada compartimento, especificando suas funcdes e necessidades espaciais.

Terceira etapa: envolveu o estudo da relagdo entre os espacos. Apds essa defini¢cdo,
iniciou-se a andlise e escolha do terreno, considerando fatores como localizagdo,
condicionantes legais e ambientais, acessibilidade e inser¢cdo no contexto urbano e social,
e a infraestrutura existente.

Quarta etapa: houve a adaptagdo dos espacos ao terreno e aprofundaram-se os

aspectos técnicos do projeto, abrangendo infraestrutura, paisagismo, estrutura, materiais e
cobertura.

TCC24/25 | LAR MUTHIANA

Page 21 of 188



Page 22 of 188

29 CENTRO DE APOIO E
|] [l ACOLHIMENTO






Page 24 of 188

i

DEFINICAO DE CONCEITOS CENTRO DE ACOLHIMENTO

Diante dos desafios de VBG e casamentos prematuros, .

os centros comunitdarios tém um papel importante na:

e Conscientizagdo: através de palestras e workshops
sobre os riscos dos casamentos prematuros e os
direitos das mulheres para a comunidade.

e Apoio Psicolégico, primeiros socorros e Legal: dando
suporte as vitimas e auxiliando-as a buscar ajuda

e Empoderamento Econémico e educacional:
desenvolvimento de programas de capacitagcdo que
incentivam a independéncia financeira de mulheres
para reduzir a sua vulnerabilidade.

e Seguranca: criagdo de ambientes onde mulheres e
meninas podem, passar alguns dias, compartilhar
experiéncias e obter apoio muatuo.

E assim. centros de apoio e acolhimento, ganham a sua
definigdo como espagos comunitarios que trabalham
para a conscientizagdo, prestar apoio psicoldgico,
juridico, capacitagdo financeira e espago seguro
(residéncia) para vitimas de violéncia.

~ 4

violéncia doméstica (fonte:CEMEP)

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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DEFINICAO DE CONCEITOS CENTRO DE ACOLHIMENTO

CASAMENTO PREMATURO

O casamento prematuro € definido como qualquer unido
conjugal que envolve uma pessoa menor de 18 anos. A
legislagdo mocgambicana proibe o casamento destes
individuos e reconhece que tal pratica viola os direitos das
criangas e compromete seu desenvolvimento. (Lei n°
19/2019, de 22 de outubro)

VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia domeéstica consiste em qualquer acto de
violéncia fisica, sexual, psicolégica ou econémica que
ocorre no dambito familiar ou  domeéstico
independentemente do sexo do agressor. (Lei n° 29/2009,
de 29 de setembro)

VIOLENCIA BASEADA NO GENERO (VBG)

A Violéncia Baseada no Género refere-se a actos
prejudiciais dirigidos contra uma pessoa com base em
seu género. Inclui violéncia fisica, sexual, psicolégica e
econdmica, afetando desproporcionalmente mulheres e
meninas. A Estratégia Nacional de Prevengdo e Combate
dos Casamentos Prematuros em Mocambique reconhece
a VBG como uma violagdo dos direitos humanos que
impede o desenvolvimento socioeconémico do pdis.

Criangas protegidas contra violéncia e exploragdo (fonte: UNICEF fulie Pudiowski)

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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DEFINICAO DE CONCEITOS CENTRO DE ACOLHIMENTO

TIPOS DE CENTROS DE ACOLHIMENTO PARA MENINAS E
MULHERES

a. De emergéncia: oferecem abrigo tempordario, com
funcionamento 24h por dig, para protecgdo imediata.

b. De longa duragdo: oferecem abrigo prolongado para
mulheres que precisem de um espago seguro por
periodos mais longos e oferecem reintegragdo social e
econémica.

c. De atendimento integrado: oferecem servigos como o
atendimento social e juridico, encaminhamento para
servicos de saude além de abrigo provisorio.

Escolho trabalhar com o terceito tipo, criar um espago
para atendimento externo, de emergéncia e de longa
duracgdo.

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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DEFINICAO DE CONCEITOS CENTRO DE ACOLHIMENTO

«“N .y

ORIGEM DAS MENINAS E MULHERES ACOLHIDAS

a. De hospitais, centros ou postos de salde préximos
b. De postos policiais ou esquadras proximas
c. De casas de familiares ou suas proprias casas

d. Escolas e institutos, assim como assistentes sociais

das escolas podem apresentar os centros as meninas

caso notem alguma negligéncia, devendo primeiro v
comunicar com os 6rgdos responsaveis

e. Organizacdées Ndo Governamentais que trabalham
com direitos das mulheres e criangas podem
direccionar as vitimas

f. Igrejas e comunidades que acolhem alguns relatos

podem procurar apoio aos centros e orientar as —
meninas.

TCC24/25 | LAR MUTHIANA



FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Abertura e Gestdo dos centros

Os centros podem ser abertos e estar sobre gestdo de
diferentes entidades: Ministério do Género, Criangca e
Accdo Social (MGCAS), por uma Organizagdo N&o
Governamental (ONG) ou Igrejas. Contudo, mesmo
tendo sido abertas por outras entidades, o MGCAS &
Unica responsdvel pela autorizacGo de abertura e
monitoria de funcionamento dos centros.

De acordo com a responsdvel pelo sector dos centros
de atendimento do pais, existiam até 2024, 24 centros
de atendimento & vitimas de violéncia, estando
somente 4 deles em Nampula, a maior parte em
Maputo e Gaza e nenhum em Niassa e Cabo Delgado.

3 ~
Cridnc ,ﬁ' 'h; L ,“

o
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CENTRO DE ACOLHIMENTO EM
MOCAMBIQUE

Procura e tempo de permanéncia méaximo

De acordo com a mesma responsdvel e com dads
gestoras dos centros de acolhimento visitados durante
a pesquisa, a maior parte das mulheres e meninas que
procuram os centros, precisam somente de alguns dias
e ndo ficam mais do que isso nos centros, mas os
Centros de Atendimento Integrado (CAl) permitem a
permanéncia por 3 meses.

Infraestrutura
A maior parte dos centros, seja para mulheres ou

orfanatos, s@o albergados em edificios adaptados, e
ndo construidos para este fim.

b violéncia e expi




FUNDAMENTACAO TEORICA

Em todo o mundo sdo construidos ou criados (adaptados) espacos que sirvam
como abrigo seguro para mulheres e meninas vitimas de qualquer violéncia. Foi
feita uma breve pesquisa em dois outros paises para que houvesse uma
comparag¢do da situagdo actual de Mogambique e o mundo.

Brasil

Além de possuir leis como Maria da Penha (Lei n° 11340/2006) que define os tipos
de violéncia e estabelece medidas, outras que asseguram o atendimento
emergencial das vitimas, possui também o Decreto n°11.431/2023 que estabele as
directrizes para o funcionamento, estrutura e servigos dos centros.

Portugal

Espacos como Casa de Abrigo da CERCIAG, recebe mulheres vitimas de violénciq,
por vezes com os seus filhos, onde estas tém contacto com técnicos
pluridiciplinares no @mbito dos servigos de seguranga social e de salde e quando
necessario os servigos de Ministérios relacionados com educagdo prestam algum
apoio. (CERCIAG, s.d.)

O Decreto Regulamentar n°2/2018 determina os requisitos de funcionamento e a
estrutura dos centros

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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CENTRO DE ACOLHIMENTO NO
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CARACTERIZAGAO NORMATIVA

Mogambique possui alguns
documentos que orientem a gestdo
e construgdo de centros de
acolhimento e apoio a meninas e
mulheres:

e Plano Nacional de Prevencdo e
Combate & Violéncia Baseadad no
Género de 2018, que aborda a
importdncia de garantir a
multissetorial destes centros
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DECRETO N° 75/2020

Este decreto aprova o Regulamento da Organizagdo e
Funcionamento dos Centros de Atendimento Integrado as
Vitimas de Violéncia Doméstica e Baseada no Género,
abreviadamente designado por CAL.

Ele define

Objectivos dos CAl (proteccdo e servicos de atendimento
integrado)

Programa espacial e funciondrios necessdarios para os CAl
Outros pontos sobre a gestdo dos CAl

REQUISITOS DAS INSTALAGOES DEFINIDAS PELO DECRETO:

Acessibilidade

Sala de espera

Sala de atendimento a vitima, em condi¢cdes de privacidade
Dormitorios feminino e masculino

Cozinha e refeitorio

Sanitarios feminino e masculino

Lavandaria

Espaco para actividades ocupacionais

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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PROGRAMA PRELIMINAR DE

FUNCOES E AREAS

Tendo com base o programa
das referéncias e casos de
estudo, assim como da
planta tipo fornecidade pelo
MGCAS e do Decreto 75/2020,
fooi elaborado este
programa  preliminar  de
funcgbes e areas

EQUIPAMENTO/

Page 32 of 188

COMPARTIMENTO H 2
. AREA (M
MOBILIARIO CAPACIDADE (m?)
Sala da 7 cadeiras, 2 20
. _ 7 pessoas
administragdo mesas, 2 estantes
i6 1 1 cadei
Sala de reunides mesa, Il cadeiras 1l pessoas 19
i 3 cadeiras, 1 sof@, 1
Sala do director , , 3 pessods 19
estante, Twc
Sala de espera 5 cadeiras § pessodas 9.4
Salas Fie \ prlvaledc:de, 3 3 pessoas (cada) 10
atendimento & cadeiras, 1 mesa
vitima (+1)
Sanitérios (masc e acesso externo, 3 9
e . 10 pessoas
fem) urindis, 3 sanitas, 6
lavatorios
Dormitérios (2 4 camas, 2 guarda 8 pessoas 23
masc e 2 fem) fatos (cada)
Balnedrios dos 3 chuveiros, 3 9 pessoas (cada) o]

residentes (masc
e fem)

sanitas 3
lavatérios (cada)
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EQUIPAMENTO/

COMPARTIMENTO . "
2 AREA (M
MOBILIARIO CAPACIDADE (M?)
Cozinha 1fogdo, 1 3 pessoas
congelador, 1
lavatorio
42
itori 2 mesas, 12
Refeitorio sas, 12 pessoas
cadeiras
copa 1 lavatério, B
bancada, 1
congelador,
microondas
arrumos - - 5
Lavandaria (2) 3 lavatérios 6 pessoas 9.7
(cada)
Espago de 4 bancos (cada) 6 pessoas 76
recreagdo (2)
Espaco de lazer e 6 bancos, baloigos - 259

jardim

+ brinquedos

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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i
CASOS DE ESTUDO e REFERENCIAS
INTERNACIONAIS

CENTRO DE OPORTUNIDADE
PARA MULHERES, Ruanda

Torna-se referéncia por:
e Ser composto por uma série
de pavilhées em escala

humana aglomerados que
formam uma aldeia

—
- o Tentar restaurar o}
- - - - - - - " re .
=seemaw® T patriménio africano pela
EEamE= : e .
Bp 3 et arquitectura vernacular
1 .."1---|'|--ll\ 3
IAREREE MWW (fomas circulares dos
Il i inEEmam ilhdes)
: :: :P'--W.--. pGVI oes
SN Yy _'.' gl ¢ UM pequeno espago de
: ; mercado, um espaco

comunitdrio no centro do
terreno e drea para a pratica
da agricultura.

e Uso de cobogbs e tijolos
perfurados para refrigeracao
passiva.

Centro de Oportunidadgiadra Mul

7
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Jua
de Arquitec
(fonte Archdaily)

CENTRO COMUNITARIO, Nuqui, Colémbia

Torna-se referéncia por:
e Desenvolver as formas tradicionais da

arquitectura da area
e Gerdr espagos que compde,; dormir, comer e

reunir-se

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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CASOS DE ESTUDO e REFERENCIAS

NACIONAIS

CENTRO COMUNITARIO, Manica, Mogambique

Torna-se referéncia por:
e Ter sido reflorestada para o projecto
e Albergar actividades para a comunidade
¢ Inclui espaco para a produgdo de artigos para
a comunidade

Uso de materiais locais para a construgdo do mesmo
O edificio inspira-se na arquitectura vernacular
Coberturas prolongadas para a protecgdo solar
Paredes vermelhas de terra Centro Comunitério de Manica / CAS Studio Architectire + Architecture For-Humanity

J,r,n'lLij
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ORFANATO ARCO RIS, Nkobe,
Maputo Provincia, Mogambique

Torna-se referéncia por:

e Fazer o uso de Eucaliptos e
Pinheiros como a principadl
vegetagdo

e Uso de edificios separados no
terreno

e Um espago de convivio central
como ponto de encontro
rodeado de sombra e
equipamento fixo para
playground.

Figura x,x e x - Orfanato Arco iris, Mocambique (fonte: a autora)
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CASOS DE ESTUDO e REFERENCIAS
NACIONAIS

ORFANATO CASA DAS FORMIGAS,
Tsalalg, Maputo Provincia,
Mogambique

Torna-se referéncia por:
e Ter espagos para actividades
como costura
e Servir as criangas residentes e as
da comunidade
e Pela disposicdo dos blocos
separados para cada fungdo

Orfanato Casa das formigas, Mogambigue (fonte: @ autora)

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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O LUGAR

Provincia

Nampula

Cabo
Delgado

Niassa
Tete
Zambézia

Sofala

Manica

Gaza

Inhambane

Maputo Cidade
e Provincia

Taxa de
fecundidade

6.6

6.4

5.9

6.1
4.8

5.2

4.6

4.7

fonte: INE 2017

Proporgdo de
Maes
adolescentes

4%

47%
44%
38%

39%
33%

36%

30%

32%

20%

fonte: INE 2017

Casos de violéncia
domeéstica registrados
(2018-2020)

+2500

sem dados encontrados

sem dados encontrados

sem dados encontrados

sem dados encontrados

+276

sem dados encontrados
sem dados encontrados

+1016

+1405

fonte: jornais/noticias diferentes

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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NAMPULA

Escolho a cidade de Nampula, como a
provincia para colocar o projecto
desenhado por conexdées emocionais e
pelas estatisticas que a envolvem na lista
de principais provincias com registos de
CP e VBG.

A provincia de Nampula em 2020 teve
registrados  mais de 2500 casos de
violéncia baseada no género. (lkweli, 2021)

Entre 2014 e 2018 distritos das provincias de
Nampula, Manica e Gazq, tiveram mais
registros de casos de violacgdo dos direitos
da mulher e da rapariga. (Observador,
2019)

Nampula constitui palco de varios
projectos pilotos como da Iniciativa
Spotlight ligados a casos de VBG. (Nagées
Unidas Mogambique, 2023)
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O LUGAR NAMPULA

Ao longo do tempo, as casas de Nampula e da
llha de Mogambique passaram por
transformacgodes.

Antes da chegada dos colonizadores, as
habitagées tradicionais da regido eram
predominantemente construidas com materiais
locais, como madeira, barro e cobertura de palha.
Elas reflectiam o estilo arquitecténico vernacular,
adaptavam-se perfeitamente ao clima tropical.

Segundo  Newitt (1995), ‘“as construgbes
tradicionais na costa mogambicana eram feitas
de materiais pereciveis, adequadas ao meio
ambiente e facilmente reconstruidas em caso de
destrui¢do.”

Com a colonizagdo portuguesa, a arquitetura da
regido sofreu forte influéncia ocidental, resultando
em construcbes de pedra e cal com tetos de

MOCAMBIQUE
Nalrro Indiger

Freehos do = Native villags madeira cobertos por telhas.

aldeia de Mogambigue (fonte: delagoa bay world)
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O LUGAR NAMPULA

A cidade dividiu-se em duas partes (Querino,
2020):
e Cidade de Pedra (parte norte), onde viviam os
colonizadores e havia construgées solidas,
inspiradas na arquitetura portuguesa.
e Cidade de Macuti (parte sul), onde a
populacdo africana vivia em casas de
materiais mais simples, como barro e macuti
(folhas de coqueiro). :

O arquiteto José Forjaz descreve essa distingdo ao
afirmar que ‘a segregagdo espacial na llha de
Mogambique refletia a hierarquia social imposta
pela colonizagdo, separando os espacgos da elite
europeia e da populagdo local” (FORJAZ, 2000).

TCC24/25 | LAR MUTHIANA



O LUGAR

ACTIVIDADES

Mesmo em dreas urbanas, uma elevada
proporcdo de pessoas trabalha no sector da
agricultura, absorvendo a maior parte da mdo-
de-obra (62.3%). Note-se que 73.5% da méo-de-
obra feminina urbana trabalha no sector
agricola.

A pequena industria local (pesca, carpintaria e
artesanato) surge como alternativa a actividade
agricola, ou prolongamento da sua actividade.
(PEUCN Vol 1)

Page 43 of 188

NAMPULA

industria manufacteira
6%

comeércio e finangas
23%

agricultura
62%

servigos ndo administrativos
9%

Distribui¢@o da populagdo de acordo a actividade. (FONTE: INE 2017)
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O LUGAR NAMPULA

— — a— — — —

VEGETAGAO E BIODIVERSIDADE

Para que de antemdo ndo fossem propostas
vegetagdes muito longe da biodiversidade da provincia,
foi feita a pesquisa das principais espécies de plantas
que seriam encontradas no terreno e envolvente.

De acordo com a Biofund, o miombo & um ecossistema
caracteristico de savanas arborizadas da Africa Austral
e 0 mais comum em Nampula.
O miombo é composto por:
e Arvores dos géneros Brachystegia, Julbernardia e
Isoberlinia (caducifélias).
e Sub-bosque com gramineas e arbustos.

ZIMBABWE

Vigriaties Typn

e ]

T Viapanr § e

I ¢ M oibated 13 decidun Bsrtat
-

T o hemad e comsial farend
I vovagr Mommien
. ey Vb
-

I T Sa st e wnd dey graalumds

) comservation Aremm

O Relatdério do PEUCN afirma que dentro da cidade a
vegetagao foi grandemente transformada e espécies
nativas foram substituidas por fruteiras e espécies
ornamentais, predominando actualmente: Acdcias spp.
e cajuais e mangueirais.

SOUTH AFRICA

/

Distribuicdo biodiversidade/espécies de plantas pelo pais. (FONTE: biofund

/_uwmmmm
e —— —
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O LUGAR NAMPULA

VEGETAGCAO MAIS COMUM EM NAMPULA

MANGUERIA: produs frutos, tem uma copa larga (15-25m, sombra),
possui durabilidade, resisténcia e oferece cor com a flores em certas
épocas.

MAFURREIRA: produz frutos usados para producéo de 6leo e outros fins,
tem uma copa larga (10-15m, sombra), possui durabilidade, resisténcia e
cor.

COQUEIRO: produz frutos usados para produgdo de dleo e outros afins

Mafurreira

Mangueria

TCC24/25 | LAR MUTHIANA



O LUGAR

CLIMA e PRECIPITAGAO

De acordo com o Relatério do Plano de Estrutura da
Cidade de Nampula, de Dezembro a Margo, com o pico
em Janeiro a Cidade vive os meses mais humidos e
chuvos. Tendo em Janeiro uma média de 332mm de
precipitacgdo.

O més de Maio @ Outubro sdo os mais secos, sendo
Setembro o mais seco com uma meédia de 4mm de
precipitagdo.

Contudo numa média anual h& registos em
climatestotravel de 1070mm.

I(IC394/95 | LAR MUTHIANA
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NAMPULA

® P.mensal @ H.relat

Jan Fev Mar Abr Mal  Jun  Jul Ago Set Out Nov Dez

Precipitacdo mensal e humidade relativa na cidade de Nampula. (Fonte INE 2017)
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O LUGAR NAMPULA

VENTOS

O estudo feito e apresentado no
Relatério do Plano de Estrutura da
Cidade de Nampulg, indica que o
vento predominante da cidade de
Nampula é do Este, hanvendo
algumas mudangas em alguns meses
onde os ventos predominantes
podem vir do Sul e /ou Norte.

Carta dos Ventos Dominantes de Nampula. (Fonte: PEUCN vol I, pg 96)
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O LUGAR
INSOLAGCAO E RADIAGCAO
Mogambique apresenta uma

radiagdéo elevada e consistente ao
longo do territério, com destaque
para as provincias de Tete, Niassaq,
Nampula e Cabo Delgado, tornando o
sol o recurso renovavel mais
abundante .

Em Nampula o periodo mais radiante
do ano dura 2,2 meses (de Setembro
a Novembro). (PEUCN Vol | Vol |, p 98)

9 kWh
8 kWh
7 kWh
BkWh\
5 kWh
4 kWh
3 kWh
2 kWh
1 kWh

0 kWh
jan fev
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NAMPULA
escuro radiante
31 de out
7.5 kWh
-~
//_‘-__\_ 24 de jun _,// \\.
S48 kWn_~
mar abr mai jun jul ago set out nov dez

Meédia didria de energia solar de ondas curtas incidente na cidade de Nompula. Energia
solar de ondas curtas média que chega ao solo (linha laranja), por metro quadrado, com

TCC24/25 | LAR MUTHIANA

faixas do 25° ao 75° e do 10° ao 90° percentil. (Fonte: weatherspark)
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O LUGAR TERRENO DE INTERVENGAO

ESCOLHA DO TERRENO

Foi feito um exercicio de procura de espagos através de
imagens satélites, e os requisitos iniciais foram:

e Espago sem edificagbes presentes para que ndo fosse
necessario fazer o reassentamento dos afectados pelo
projecto

e Espaco sem muita vegetacdo existente para que ndo fosse
necessdario remover algumas

e Espaco inserido numa comunidade estruturada e préoximo a
equipamentos e servigos para facilitar a reintegragdo social
e segurancga das utentes do centro.

Cidade de Nampula

Posto Administrativo: Muhala

Bairro: Muhala sede

Coordenadas: 15° 8'30.52"S, 39°16'6.44"L
Area: 14 mil metros quadrados

IR

. Imagem aérea do terreno {fote: GoogleEarth)

e

TCC24/25 | LAR MUTHIANA



Page 50 of 188

O LUGAR TERRENO DE INTERVENCAO

comunitario §
(equipamento

. i . I : : v : ‘
P ROy
N edificacio [l =
W privada

Imagem aérea do terreno (fonte: GoogleEarth) predominante
TCC24/25 | LAR MUTHIANA



O LUGAR
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Distrito de

-

NAPPINE
: 432351 ha

- '."‘um: /
- Lo A 874984 ha
‘l-w'..‘ § {
NATIKIRI ; l
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- " { A
§ r : | * 5 g
) . de
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' - o |

REDE RODO FERROVIARIA
e Linha Férrea
— Estrads Nacional
Vg Primaris
EQUIPAMENTOS
Usos Especiais
O Baragem
A inlraeurutures Miktares
B eextosocrm

¢ Aercporto

ESTRUTURA ECOLGGIA
Rede Hidrografica
Lirhas e Agus
" Rias & Rachos
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TERRENO DE INTERVENGCAO
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ESTUDO DO ESPAGCO

LIMITES, DIVISAO
ADMINISTRATIVA, PRINCIPAIS
EQUIPAMENTOS E ESTRUTURA

ECOLOGICA DA CIDADE

fonte: PEUCN vol i

O terreno escolhido localiza-se no
Posto administrativo de Muhalg,
bairro de Muhala Sede , que de
acordo com o senso de 2017, tinha
45228 habitantes, numa drea de 11.86
kilbmetros quadrados, formando
uma densidade habitacional de
3.812 habitantes por km2.

Este posto adiminstrativo possui

outros dois bairros:

e Namutequeliua

e Muahiviri que possuem mais
habitantes e maior area.
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ESTUDO DO ESPACO

Mapa de abrangéncia de escolas

= Lenile Datrity

do

e

Distrito de
NAMPULA
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'a TERRENO DE INTERVENGAO

‘urreno

fonte: PEUCN vol i

Grande parte de meninas e mulheres
que sdo expostas a violéncia e
casamento prematuro sdo
eventualmente afastadas das
escolas, e tomando em consideragdo
que os centros sdo lugares
provisorios e com um dos principais
pontos a reintegracdo social das
vitimas, & necessdrio que ds mesmas
continuema  frequentar a escolq,
portando estar numa darea coberta
ou abrangida de escolas secundarias
e primarias é crucial.



O LUGAR

518000

Oistrite de

R iy
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ESTUDO DO ESPACO

Mapa de abrangéncia de Hospitais,

-t Dastriio
—— it Municopio
—-=+ Limite Posto
= === Limita Bsiro

REDE RODO FERROVIARIA

Distrito|de

- NAMPULA

8330000

g Distrito de
NAMPULA

§ TERRENO DE INTERVENGAO

Werene
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centros e postos de saude
fonte: PEUCN vol i

E importante que os centros de

acolhimento & vitimas esteja
proximo aos equipamentos de
salde:

l.algumas das vitimas ou pessoas
vulneraveis que pela
comunidade sdo levadas aqos
hospitais e centros de salde
podem ser encaminhadas para
os centros quando notado que
se trata de violéncia.

2.estes equipamentos de saude
pela proximidade poderdo
garantir atendimento ao centro
pela proximidade.

3.em caso de alguma vitima
conseguir o socorro no centro, os
equipamentos  estar@o  nas
proximidades.
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Mapa de abrangéncia de
esquadras e postos policiais

e .
P fonte: PEUCN vol |
Djistrito de '~._‘. \ ‘ Distrito de :':Linh ——y
i cull 7, d e N aa e et™] RevERODOFERROVARIA  E importante que os centros de
1 bt | ..“‘.‘h- l“ ¢ \\.\“"',g fi
\E i S~ f. et acolhimento & vitimas esteja préximo
ey e ' " P, # - ¥
a g 7 g B 198 ds equadras porque:
/i Usos Especiais l.algumas das vitimas ou pessoas
¢4 e s vulneréveis procuram quando se
Distrito|de B Estaio e cPM .
Pa NAMPULA g-*--w---- sentemn em perigo por estes
(™t st Berragem . )
Seguranca Pubkca equipamentos e ndo podendo dar
g 3 e ‘ 3 g e abrigo por horas ou noites, ha
...... - L ‘B il B Pocionciide como as esquadras as
1 - . v K ‘\' Area do Abragincaa das . 3
i g / i < -* Exoumame (21m) direccionarem para um centro
e 27y Avea de Abraglecis dos - i i
| W Pemotn 2.as entidades responsdveis pelos
e seus casos precisam  estar
Rede Hidrogrifica
: thssive OXi de alguma
g Diswiio do g oot préximas no caso g
MANEIAA ;:m emergéncia legal
S e et 3.além de estar presente no decreto
= S Dot que estes centro precisam de ter
b . H Distrito de 4 . s s e
- e NANPULA _ r\ presente um oficial da policia, e a
§ o — — o —r—=ETERRENO DE INTERVENGAO proximidade diminui as
rereno dificuldades da sua presenca.
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Mapa de abrangéncia
infraestruturas
3 i 7 T i 2 fonte: PEUCN vol i

RAPALE s

Imi

Pelas imagens e informagdes
recebidas do bairro de Muhala tem
= g == varios problemas de erosdo (vide a
S seguir), comprometendo o bem
: estar da populagéo e seguranca
;;_ T habitacional dos mesmos.

owa+|

O problema da erosdo € uma das

questdes ambientais mais

preocupantes da cidade de

Nampula, afectando ds zonas

urbanag, suburbana e periurbana.

Este problema pode estar ligado a

\ —— questdes naturais, como a propria

""\,,\ e topografia da regido, mas sobretudo

= a factores humanos e praticas

4 e ambientais incorrectas como o0

| desflorestamento e a ndo contrucdo

TeRRENO DEINTERVENGR0 € Sistemas  de  drenagem das
.mm aguas pluviais, que € o caso.

e Pamt | Mty g
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ESTUDO DO ESPACO

Mapa de abrangéncia
infraestruturas
fonte: PEUCN vol i

Somando ao ponto referido anteriormente, & importante, principalmente se tratando de um centro comunitdrio que

infraestruturas como agua e energia sejam de facil acesso, para a poupanga de fundos.

TERRENO DE INTERVENGAO

&
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ESTUDO DO ESPACO

Imagens do bairro de Muhalaq,
onde se |localiza o terreno

Portanto as imagens e mapas vistos,
comprovam que d regido recebe agua
canalizada e energia eléctricq,
tornando-a pronta para receber este
projecto.

Mostram a vegetacdo presente no
bairro: mafurreiras, mangueiras,
eucaliptos, coqueiros.

Afirmam que o material de construcdo
mais usado & a alvenaria, chapas de
zinco, havendo algumas residencias
sem vedacdo (separando o privado
do publico) e outras usando parte do
edificio como vedacdo.
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|Distrito de |3
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REGULAMENTAGCAO

Mapa sintese das condicionantes
da Cidade de Nampula
fonte: PEUCN vol i
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De acordo com

o mapa de

condicionantes encontrado no PEUCN,
a darea de localizagdo poderia estar

condicionada

por estruturas

ecologicas como linhas de agua ou
dreas de proteccdo de dreas
humidas acagdveis susceptivel a

inundacgodes.
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Mapa uso do Solo
fonte: PEUCN vol i

= Limte Poste De acordo com o PEUCN, a drea ond
REDE RODO FERROVIARIA se localiza o terreno escolhido, &
Vie rinee considerada Zona Urbanizavel de

a EQUIPAMENTOS alta densidade.

Distrito de
RAPALE

Distrito

CcATEGORUDOUSODOSOLO  De gcordo com o artigo 3 do Coédigo

I ol de Posturas do Municipio de

S Sttt Nampula:

e l.Parte do bairro de Muhala é

e SPRPA T considerada Zona Semi-
R Comsinss Urbanizada (ZSU) ou Zona B -

a FHSA . ona de expansdo

SR A 0 Astavts e 2.0utra parte & considerada Zona
ghm&mm

i3 O Néo Urbanizadas (ZNU) ou Zona C

I S Vordesdo Voo P - zona critica a requalificar,

W | TRERSIe e cmee compreendendo a maior parte do
Rade Hdrograhcs .

N § Siemalen bairro.

Distrito de
NAMPULA

Distrito de
NAMPULA

,-
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Uso do Solo

O PEUCN define que o bairro

de Muhala: COEFICIENTE DE COEFICIENTE DE COEFICIENTE DE )
CLASSE CATEGORIA AFECTAGAO DO SOLO | OCUPAGAO DO SOLO | IMPERMEABILIZAGAO CERCEA
L ] -
usq. c_; solo 'f’“m (cas) (cos) DE SOLO MiNIMO (cISs)| MAXIMA
habitacdao, servicos,
comércio e actividade AUZAI Area
industrial _de _pequena urbanizavel de 0,5
—M_ Alta Densidade 2'5 0'5 20
escala a Requalificar
e deve ter no max 2 pisos
na AUzAl e max 1 piso AUZA2 Areq
AUzA2 ;J:;bd[;ﬂszjl ccjje 05 25 0,5 20
e tem de reduzir a abensidade
. . . a Requalificar
densidade habitacional em &reas
para baixa sensiveis

I(IC394/95 | LAR MUTHIANA



campo existente
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A ESTETICA

Imagem aérea do terreno (fonte: GoogleEarth)
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INTERVENGOES GERAIS NO
TERRENO + ARREDORES

1‘? w||

_-'-";fﬁ ":’.-rj

o terreno
—

o - , ¥ d 3 ¥ =
vegeta;ao al ,‘. : 4 _aﬁ . ey A7 % N
preservar | . i . ™ ‘- s ::f r— . : . - ,1\
B e ; e :
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campo de futebol
existente

paisagismo

trabalhado

vista do campo
existente para o centro



| entrada de servigo

via aberta

e 64 of 188
espaco de convivio e venda
em dias de feiras ou jogos

comunitarios
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v

A ESTETICA CONCEITO DE ALDEIA

No contexto africano, a casa de uma familia, que
€& pologdmica na maior parte das vezes, era
composta por um conjuntos de edificios e
espacos abertos, cada um com uma diferente
fungdo e delimitado por uma vedagdo.

Para Ribeiro, o conceito de aldeia abrange o
espaco fisico, residéncias onde vivem diversas
familias, uma estrrutura social e cultural
naseada em relagbes de parentesco e
cooperagcéo e tradigdo. Ribeiro, Malema (2015)

O mesmo conceito trago para este projecto.
Cada pessoa que passar por aqui vem de uma
familia diferente, mas estando numa estrutura
de aldeia onde todos cooperam para que se
curem e descubram formardo a certo ponto
uma sé6 familia.

-
Viniod Wi e

edificio cilindrico e retangular, povo makonde (Bruschi, et al., 2005)

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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CONCEITO

Trago para o projeto a alma das aldeias — onde
cada pessoq, vinda de um lar distinto, encontra no
coletivo um novo abrigo. As mulheres e meninas,
com suas histérias Unicas, se cruzam num espaco

v O PROJECTO pensado para acolher e apoiar.

Toda a arquitetura brota desse espirito: formas
organicas que fluem como os caminhos da vidag,
materiais naturais que respiram a terraq, e circulacoes
que ndo apenas ligam espagos, mas aproximam
afetos. Assim, mais do que paredes e telhados,
constrdi-se aqui uma casa comum: feita de vinculos,
raizes e esperanca, dai a escolha de certos materiais
jé comuns a comunidade.
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O PROJECTO //

SOLUQKO ESPACIAL ~
Interseccoes criadas

recepgéio + entre os volumes

Entrada de servigo administracéo + ! apontam  que  nelas
' primeiros socorros devem  ser  criados
l espacos de convivio dos

utentes.

. workshops + convivio
cozinha +
refeitorio

Entrdgda principal

servico

lavandaria
I +armazém oficinas

7
\ —— $

/
) . Entradas ara oS
| X = publico , . P ~
diferentes sectores sd@o
dormitéFios -18 machd necessdrias para facilitar
dormitérios +18 / didatica a logistica.

rivado —
\ ———— p

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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Vv
O PROJECTO NORMAS DE
SOLUGAO ESPACIAL DIMENSIONAMENTO

Portanto, apds andlise de

it L BID W s i s o g s

e S todas as referéncias, decretos
S nacionais, realidades
IEE :‘ﬂ aEiis internacionais, foi delimitada o
Gt , BrEE lista de espacgos e programa
_i@i ‘ i N . preliminar e todos eles foram
1 4 —?_TL‘\ ™ .“merbm_‘-ml:ﬁm. - e ;‘;‘:‘_:____._‘__.__ T e S, gy LI
120 hE, i_ = 2. J— S - estudados de acordo com
D s LA SRS métricas vistas nos manudis
T— T 1ot e s . O 4 e e ~4 ' de dimensionamento de
=T () R espagos:
] D) 1L , _ e e NEUFERT
] -4 - ' atre i L] | 1
pp Lk @ 7 TrLH ] : ; e THE METRIC HANDBOOK
o N A e e S
s S,y 191 s o .-

S s

ERE L o B

o i gy o Ao g v s

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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Estudo dos espacos e blocos - bloco A
SALA DE ADMINISTRAGAO

g

equipamento/mobiliario 4 cadeiras, 2 mesas, 2 '“f ' ‘ -

computadores, 2 estantes, 2 eam [ 4’; ¢

computadores e i
capacidade 4pessoas I
area 40 m? H—i ¢ s
perimetro 21.8m , S e 1 -

]

TUG 6 i
TUE 5
orientagao N-S
pavimento cimento queimado
paredes Tijolos de adobe
cobertura estrutura de madeira,

chapas de zinco IBR B
bloco A

-------- + brises maveis

Analisando pela funcionalidade dos centros mogambicanos, espacode , ____
uma ou duas pessoas podem estar diariamente a tratar de sspsra

assuntos administrativos do centro, e poucas pessoas 3 |
visitam ao mesmo tempo, sendo suficiente 3 cadeiras : I
i I

I

internas para a espera. s N

*
mesafs para estantes para
atendimento

arquivos
escala 1/100



Estudo dos espacos e blocos - bloco A
SALA DE DIRECTOR/RA

equipamento/mobiliario 1 mesa, 2 cadeiras, 1 pc

capacidade [ 2 pessoas
area 7
perimetro 10.6
— 4 2 -
TUE L
orientagao S
pavimento cimento queimado
paredes Tijolos de adobe
cobertura estrutura de madeira,

chapas de zinco IBR

bloco A

Apesar de em muitas plantas internacionais e realidades

nacionais haver uma sala somente para o director ou mesa de
responsavel pelo centro, ndo aparenta ser necessario visto que trabalho
as conversas sao tidas normalmente na mesma sala da

adminstragao ou de reunido quando se tratam de mais pessoas.

Portanto é colocado um espago para este responsavel atender

rapidamente alguns assuntos e ter o seu computador para

guardar ficheiros.

" -

e - gy =

brises
* moveis

brises da
-+ .,
janela
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escala 1/100

externos

---+ janela para iluminagdo

e ventilagao

N

D

escala 1/50



Estudo dos espacos e blocos - bloco A

SALA DE REUNIOES

equipamento/mobiliario

1 mesa, 8 cadeiras, 1 quadro, 1tv

capacidade 8 pessoas

area 13

perimetro 15

TUG 3

TUE !

orientagdo E

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco A
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janela de
ventilagdoe +-------- ’ o
iluminacie  [EEEEESEEE— e W » televisor para projecgao
quadro ¢---- .
branco ——___4 mesa para reunido

-
brises moveis de protegao

N

D

escala 1/100



Estudo dos espacos e blocos - bloco A
SALA DE ATENDIMENTO A VITIMA (duas)

1 mesa, 2 cadeiras, 1 mesinha, 1sofa p/2,
1 poltrona, 1 separador

equipamento/mobiliario

capacidade | 5 pessoas

area 15

perimetro 16

TUG 3

TUE 1

orientagio S0

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco A

Sao criadas salas onde seja possivel ter a vitima e varias entidades
responsaveis pelo registro das violéncias dentro delas, eliminando
a necessidade (e realidade mogambicana de alguns centros) da
vitima ter que se revitimizar saindo e entrado de sala em sala, e
reduzindo a construgdo de varias salas (uma para cada entidade)
sendo que estes sao terceiros e somente visitam o centro quando
requisitados.

corrente de
agua

espago de recolha de
depoimento

espago de conversa
confortavel + cortina de
privacidade
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» ©spaco de
conversa
confortavel

N

D

escala 1/100
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Estudo dos espacos e blocos - bloco A
SANITARIOS (masc e fem)

equipamento/mobiliario 1 sanita; | lavaioro, 2
suportes (cada)

capacidade 1 pessoa (CADA)
area 3.7
perimelro 7.4 respiradores

*
TUG 1 |
TUE : v TTTRRETTINT
orientagao NO
pavimento cimento queimado

pendents de
paredes Tijolos de adobe iluminagao
cobertura estrutura de madeira, tubosde  ___________ =4 p—
chapas de zinco IBR armazenamento de o
dguapluvial 0000 ey - - - - - - - - - - vaso sanitario

bloco A

-
lavatario

N

D

escala 1/100



Estudo dos espacos e blocos - bloco A
SALA DE PEQUENAS CIRURGIAS

equipamento/mobilidrio

1 maca, 2 bancos altos, 1
bancada, 1 suporte para soro, 1
lixeira hospitalar, 1 foco cirurgico,
1 esterilizador, 1 lavatdrio

capacidade 3 pessoas

area 14.3

perimetro 15

TUG 3

TUE 1

orientagao NE

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco A

Uma sala para pequenas cirurgias ou para acompanhamento
delicado de vitimas que estejam a ser transferidas dos hospitais

ou centros de saude préximos.
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ventilador
*

[
I
]
1
1

‘

e S T

!?ne!.a para o= =% = = [ » pendentes de iluminagao
iluminagdo '

maca de PAReL
atendimento

_______ » armario para material

N

D

escala 1/100



Estudo dos espacos e blocos - bloco A
SALA DE ENFERMARIA/EXAME e BALNEARIO

equipamento/mobiliario

1 maca, 1 banco alto, 1 bancada, 1

1 vaso sanitario, 1

suporte para soro, 1 lixeira lavatorio, 1
hospitalar, 1 foco cirurgico, 1 chuveiro
esterilizador, 1 lavatério, 1 mesa
auxiliar, 2 cadeiras, 1 suporte de
medicamentos
2 g
area 14.6
perimetro 15 74
TUG 3 1
TUE 1
orientagao NE
pavimento cimento queimado
paredes Tijolos de adobe
cobertura estrutura de madeira, lavatorio
chapas de zinco IBR vaso sanitério
bloco A

Uma sala para exames de vitimas que chegam ao centro ou de
residentes sem necessidade de muito equipamento mas com
privacidade para os exames e lugar para higiene dos equipamentos

usados.

0808,

chuveiro

1l

cortina de
privacidade para
espago de
atendimento
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- =-- pendentes
de
iluminagao

espaco para
conversa
com a
enfermeira/
médica

N

D

escala 1/100
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Estudo dos espacos e blocos - bloco B
COZINHA INTERNA

equipamento/mobiliario 3 bancadas, 1 geladeira, 1
congelador, 1 fogao, 1 lavatdrio, 1
ilha
capacidade -
area 31
perimetro 22.4
TUG 6 i
TUE 2
orientagdo NE
pavimento cimento queimado
paredes Tijolos de adobe
calha &=
cobertura estrutura de madeira, | | A e e . B 4 + pendentes de
chapas de zinco IBR iluminagdo
bloco B
_;:on!_r.l _de . -+ geladeira
iluminagao |
de jardim - :
E E i
I I I
: | : N
- I I
corrente i H
de agua fogdo a ga bancada de

trabalho

escala 1/100



Estudo dos espacgos e blocos - bloco B

COZINHA EXTERNA

equipamento/mobilidrio

2 bancadas, 1 fogao, 1
lavatério, 2 estantes

capacidade -

area 34

perimetro 24

TUG 3

TUE -

orientagdo NO

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco B

Para o suporte da cozinha interna, analisando a realidade das
familias mogambicanas, foi adicionado este espago ao programa para
que certos alimentos que possam sujar mais ou necessitar de mais

espaco para confecgdo possam ser feitos.

E aberto, por conta de ventilagdo e esta directamente ligada a

machamba do centro.

o150 —

lavatorio «

fogao externo
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-+ pendentes de iluminagao

_________ - -=-- estante para
' armazenamento de
L At 1 . carvao e lenha
! 1
! [
! (]
I ]
| [
- 1 N
T i
visdo para a 1
cozinha interna +
despensa

escala 1/100



Estudo dos espacgos e blocos - bloco B
DESPENSA

equipamento/mobiliario

qaup / 4 estantes

capacidade -

area 15

perimetro 15.8

TUG 3

TUE -

orientagdo NO

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco B

Somente para armazenamento de produtos de cozinha.
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- - estantes para armazenamento

lustres de iluminagdo ¢ ---- . i
de produtos alimenticios

-------- + tubos de
Giatdits B SR - 3;"’\?2[@“3[“0"‘0 de agua
usuarios do s
refeitorio
N

D

escala 1/100
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Estudo dos espacgos e blocos - bloco B
REFEITORIO

equipamento/mobilidrio
7 mesas, 42 cadeiras, 1
lavatério com 3 cubas
capacidade +42 pessoas
area 169
perimetro 57
TUG 11
TUE -
orientagdo S
pavimento cimento queimado
paredes Tijolos de adobe
cobertura estrutura de madeira, chapas de il
zinco IBR, cobertura plana
Com espagco para as panelas e higienizagao das maos.
bloco B Proposto o uso de mobiliario para que seja possivel retira-los para que o espago seja usado para

outros fins além do refeitdrio.

O espago circular a Este é criado como espago de extenséo do referitdrio.

As paredes ndo sao de 2.7m metros como o restante para que haja melhor ventilagao deste espago. A
dimensao deste refeitério € maior que a capacidade de residentes do centro porque a maior parte dos
centros comunitarios também se abrem para alimentar mais pessoas da comunidade que ndo tenham

condigbes de o fazer em casa, principalmente criangas. i

D

escala 1/200



Estudo dos espacos e blocos - bloco C
SANITARIO FEMININO e MASCULINO PUBLICO

equipamento/mobilidrio

5 latas de lixo, 4 sanitas, 2
apoios, 1 lavatorio de 3 cubas e
1 de uma

capacidade 7 pessoas

area 23

perimetro 19.2

TUG 1

TUE -

orientagdo S

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco C

Para uso dos funcionarios, visitantes e frequentadores do centro.
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o escala 1/200

» pendentes de
iluminagao

» cabines com apoios
para 0s com
mobilicade reduzida

+ cabines
simples

escala 1/100
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Estudo dos espacgos e blocos - bloco C
SANITARIO FEMININO e MASCULINO PUBLICO

equipamento/mobiliario 3 latas de lixo, 3 urinois, 2

sanitas, 2 apoios, 1 lavatorio

de 3 cubas e 1 de uma
capacidade 8 pessoas
irea 23 escala 1/200
perimetro 19.2
TUG 4|
TUE -
orientagdo S
pavimento cimento queimado
paredes Tijolos de adobe
cobertura estrutura de madeira, janela para

chapas de zinco IBR ventiltaglo e, __

iluminagao . g
_ ¢ cabine simples
bloco C
tubos para : :
e w ) . [ » cabine maior

armazenamento
de agua pluvial

Para uso dos funcionarios, visitantes e frequentadores do centro.
N

-
urindis

escala 1/100
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Estudo dos espacos e blocos
BALNEARIOS FEMININOS E MASCULINOS

equipamento/mobiliario 3 chuveiros, 3 suporte de toalha, 8

cacifos, 2 bancos (cada balneario)
capacidade 5 pessoas
area 23
perimetro 18
TUG 1
TUE -
orientagao &
pavimento cimento queimado
paredes Tijolos de adobe
cobertura estrutura de madeira,

chapas de zinco IBR
- - - -4 pendentes de
bloco c iluminagdo
janelas para W - - \ [

ventilagdo e -
iluminagao

chuveiros
- s
particulares

Para uso dos funcionarios.
N

D

escala 1/100



Estudo dos espacos e blocos - bloco D
LAVANDARIAS

equipamento/mobilidrio 1 estante, 3 tdbuas de passar, 2
tanques duplos, 3 maquinas de
lavar, 5 bancadas

capacidade 8 pessoas

area 33.8

perimetro 23.1

TUG .

TUE -

orientagdo S

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,

chapas de zinco IBR
bloco D

Foram criadas duas partes da lavandaria tendo em conta os
equipamentos necessarios. Apesar da maior parte dos centros
ndao ter maquinas de lavar, sdo a longo prazo um bom
investimento considerando o uso reduzido de agua para lavagem
em comparagao com a lavagem a mao.

As tabuas de engomar sao de betdo para que seja eliminado da
lista de despesas do centro a compra de novas tabuas por conta
da danificagdao recorrente deste mobiliario pelo alto uso dos
mesmos.

| _4m!

pendentes de

& - - - - *iluminagdo
z tubos para
janelas para + P
iluminacio (SRS HL_BEESES R . _ _ _ _ armazenamento de
armarios «--- agua pluvial
———————— + cobogds para
ventilagdo e
iluminagao
]
I
: I
I
- 2 N

mesas fisicas para engomar maquinas de lavar +

bancadas de suporte EB

escala 1/100

e i

tanques p/ lavagem de roupa +
bancadas de suporte
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Estudo dos espacos e blocos - bloco D
ARMAZEM

equipamento/mobiliario 5 estantes e 3 prateleiras

capacidade =

area 33.7

perimetro 22.7

TUG 6

TUE =

orientagao N

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco D

Sdo criados dois espagos: um para armazenamento de
produtos em estantes e prateleiras e outro para maquinas ou
outros mobiliarios e equipamento de maior dimenséo.
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pary

painél solar ¢

tubos de
armazenamentode , __ _ ____
agua pluvial
€SPago para ¢ - - — - -
equipamentos
maiores

====% estantes para
armazenamento

N

-
armarios para EB
armazenamento

escala 1/100



Estudo dos espacos e blocos - bloco E

ANFITEATRO

equipamento/mobiliario

13 bancos, 1 palco

capacidade 70 pessoas

area 283

perimetro 59

TUG 5

TUE -

orientagdo N

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco E

Desenhado como um espago para workshops,
palestras e qualquer actividade lectiva para a

comunidade.

bancos « -
fixos
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painel solar
*
]

podio
-

~==4 pilar

N

D

escala 1/200



Page 87 of 188

Estudo dos espacos e blocos - bloco F i
CABANAS DE VENDA E CONVIVIO

2 bancos de betao/
bancos moveis
metalicos/nenhum

equipamento/mobiliario

capacidade =
area 35
perimetro 20 l
TUG - T
I
TUE = |
]
. - |
orientagdo : | escalal/ioo . bancada fixa .'
1 i para venda b
pavimento pavé ceramico l i e g
. +* iluminagao de
paredes = banco mavel pilar campo
cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR
e
bloco F
nao necessariamento um bloco, mas pequenas cabanas
com mobilidrio fixo (dentro do centro) ou ndo (fora do
centro) para a venda de produtos produzidos dentro do N
centro, convivio ou brincadeiras para as criangas (desenho
no pavimento)

escala 1/200



Estudo dos espacgos e blocos - bloco G
SALA DE COSTURA

equipamento/mobiliario 2 mesas de trabalho, 1 mesa
de corte, 14 cadeiras, 5
estantes

capacidade 14 pessoas

area 40

perimetro 27

TUG 5

TUE

orientagao SO

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,

chapas de zinco IBR
bloco B

Actividade escolhida porque de acordo com relatérios, na lista de
actividades desenvolvidas para mulheres que sofrem de violéncia, a
costura é uma das opgoes, podendo depois os produtos destas aulas
ser vendidos e servir como fonte de renda, reduzindo a dependéncia
financeira do agressor.
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----4 vigas

estantes para

materiais ¥~

- === porta sanfona

+
mesas de N

trabalho @

escala 1/100



Estudo dos espacos e blocos - bloco G

CARPINTARIA

equipamento/mobiliario

6 mesas de trabalho, 1 mesa de

cola, 8 estantes

capacidade 7 pessoas

area 32

perimetro 30

TUG 6

TUE 1

orientagao SO

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco B

Actividade escolhida porque de acordo com relatérios do PEUN,
a carpintaria € uma das actividades essenciais e de costume das

comunidades.

janelas elevadas , _ _
para iluminagao

estante para
armazenamento

+
mesas de
colagem

it

mesas de corte

() Page89ofiss

pendentes de
iluminagao

N

D

escala 1/100
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Estudo dos espacgos e blocos - bloco G
SALA DE INFORMATICA

equipamento/mobilirio 3 mesas, 21 cadeiras, 21 pcs e
computadores, 2 estantes, 2
prateleiras, 1 projector
capacidade 21 pessoas
area 47
perimetro 28
TUG 6
TUE 23
orientagao NE
pavimento cimento queimado
paredes Tijolos de adobe
cobertura estrutura de madeira, painel i
chapas de zinco IBR salar
bloco B
espagodo N
professor
(]
. @
aKae o escala 1/100

trabalho
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Estudo dos espacgos e blocos - bloco G
BERCARIO

equipamento/mobiliario 4 mesas, 16 cadeiras, 5
estantes baixas, 7 tapetes para
dormir
capacidade 23 pessoas
area 34
perimetro 27
TUG 5
TUE -
orientagao NO
2 g g vigas
pavimento cimento queimado i :
» Jalneiazjs
- elevadas para
paredes Tijolos de adobe immmacé';
cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR janelas para +
ventilagao e
bloco B iluminagdo
Sala desenhada para que as mulheres que estiverem no centro : !
possam se retirar por algumas horas para ir a escola ou servigo e : :
as suas criangas figuem seguras. Em caso de mulheres da i !
comunidade que frequentam as oficinas, & possivel também que e '
as mesmas deixem aqui as suas criangas enquanto decorrem as trabalho ; N
aulas.

*
tapetes para
dormir

escala 1/100



Estudo dos espacgos e blocos - bloco G

SALA DE ALFABETIZAGAO

equipamento/mobiliario

2 estantes, 4 mesas, 19
cadeiras

capacidade 19 pessoas

area 42

perimetro 27

TUG 5

TUE 0

orientagao NE

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco B

Sala que sera usada para dar apoio as criangas e mulheres do
centro. Nao necessariamento uma escola, porque faz parte do
regulamento nacional dos CAl’'s que as moradoras frequentem

a escola da comunidade.
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porta sanfona

-=~=-- janela para
ventilagdo e
iluminacgdo

______ » mesas de

trabalho
N

+
espago do explicador e @

armazenamento de
: escala 1/100
material




Estudo dos espacgos e blocos - bloco G

BIBLIOTECA

equipamento/mobiliario

5 estantes, 2 poltronas, 15

cadeiras, 4 mesas, 1 computador

e1PC
capacidade 17 pessoas
area 39
perimetro 25
TUG 5
TUE
orientagao NE
pavimento cimento queimado
paredes Tijolos de adobe
cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR
bloco B

mesa da
bibliotecaria

\

. a—
—T T = A1}

]
I
:
-
mesas de trabalho
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& painel solar

* tubos para
armazenamento de
agua pluvial

N

D

escala 1/100



Estudo dos espacgos e blocos - bloco H

QUARTOS

equipamento/mobiliario

4 camas, 4 comodas, 4
armarios

capacidade 4 pessoas

area 44

perimetro 23

TUG 4

TUE -

orientagao &

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco Hel

Aplicaveis para quartos para menores de idade e maiores de

idade (bloco I).

Todo o mobiliario (armarios e armagao de cama) torna-se
equipamento por ser feito com betdo para que o centro ndo

tenha que usar as suas economias para gestao das camas com

o tempo, e somente com os colchoes.
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" cumeira

i E 1 ."""" pendentes de
janela com brises ¢ - - - : iluminagao

N

s ;' D

cama e cabeceira . -
4 , prateleiras de betao
fixos, de betdo para armdiio. escala 1/100
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Estudo dos espacgos e blocos - bloco H

BALNEARIOS
: to/mobiliari 3 bancos, 3 chuveiros, 3

RO\BPAICE0/EHONILATIO penduradores de toalha, 3 sanitas, 1
lavatério de 3 cubas, 1 estante

capacidade 9 pessoas

area 44

perimetro 23

TUG 2

TUE -

orientagao &

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco H

= ===~ chuveiros

lavatério ¢ - - - - - -

L
L}
1

+ -
b banco fixo de betio @
cabine simples

escala 1/100



Estudo dos espacgos e blocos - bloco |

BALNEARIOS

equipamento/mobiliario

2 chuveiros, 2 bancos, 2
suportes de toalha, 2 sanitas,
1 lavatério de 3 cubas, 1
estante

capacidade 7 pessoas

area 34

perimetro 22

TUG 2

TUE -

orientagao &

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco H
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escala 1/100



Estudo dos espacos e blocos - bloco |

QUARTOS FAMILIAS

equipamento/mobilidrio

6 camas, 6 cabeceiras, 6
armarios

capacidade 6 pessoas

area 71

perimetro 50

TUG 7

TUE -

orientagao =

pavimento cimento queimado

paredes Tijolos de adobe

cobertura estrutura de madeira,
chapas de zinco IBR

bloco Hel

Todo o mobilidrio (armarios e armagao de cama) torna-se
equipamento por ser feito com betdo para que o centro ndo
tenha que usar as suas economias para gestao das camas com

o tempo, e somente com os colchdes.

Este quarto é para mdes que venham com os seus filhos, por
isso 3 camas por lado ou pode ser simplesmente para maiores

de idade.
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O PROJECTO

COMPARTIMENTO

EQUIPAMENTO/
MOBILIARIO

CAPACIDADE

AREA (M2)

BLOCO

COMPARTIMENTO

EQUIPAMENTO/
MOBILIARIO

CAPACIDADE

AREA (M2)

BLOCO

Salada
administragdo

4 cadeiras, 2
mesas, 2
computadores,
2 estantes, 2
computadores

4 pessods

40m2

A

Cozinhainterna

3  bancadas,
geladeira,
congelador,
fogao, 1 lavatério
ilha

31 m2

Salade Salado
reunides director
1 mesa, 8 1 mesq, 2 1
cadeiras, 1 cadeiras, 1
quadro, | tv pc
8 pessoas 2 pessoas
13 m2 7m2
A A
Cozinha Despensa
externa
1 2 bancaddas,
, 1 fogao, | 4 estantes
1 lavatério, 2
1 estantes
34 m2 15 m2
B B

mesa,
mesinha, 1
poltronag, 1 separador

Sala de atendimento a
vitima (duas)

2 cadeiras, 1
sofa pf2, 1

5 pessods

15 m2

Refeitorio

7 mesas, 42
cadeiras, 1
lavatério com 3
cubas

42 pessoas

169 m2

TCC24/25 | LAR MUTHIANA

Sanitario da
administragdo

1 sanita, 1 1 maca, 2 bancos altos, 1
lavatério, 2 bancada, 1 suporte para
suportes soro, 1 lixeira hospitalar, 1
(cada) foco cirurgico, ]

1 pessoa (cada)

3.5m2

Sdnitdrio
Piblico Mase

3 latas de lixo, 3
urinois, 2 sanitas, 2
dpoios, | lavatorio de
3 cubas e ldeuma

8 pessoas

23 m2

Sala de pequenas cirurgias

esterilizador, 1 lavatoério
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PROGRAMA FINAL

3 pessoas

143 m2

Sanitario
Piblico Fem

5 latas de lixo, 4
sanitas, 2 apoios, 1
lavatorio de 3 cubas e
Tde uma

7 pessoas

23 m2

Sala de Enfermaria

1 maca, 1 banco alto, 1
bancada, 1 suporte para
soro, 1 lixeira hospitalar, 1
foco cirurgico, 1
esterilizador, 1 lavatério, 1
mesa auxiliar, 2 cadeiras, 1
suporte de
medicamentos

4 pessods

14.3 m2

Balnedrio Fem e
Masc

3 chuveiros, 3 suporte de
toalha, 8 cacifos, 2 bancos
(cada balnedério)

5 pessoas

23 m2
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O PROJECTO

COMPARTIMENTO

EQUIPAMENTO/
MOBILIARIO

CAPACIDADE

AREA (M2)

BLOCO

COMPARTIMENTO

EQUIPAMENTO/
MOBILIARIO

CAPACIDADE

AREA (M2)

BLOCO

Lavandarias

1 estante, 3 tabuas

de passar,

2

tanques duplos, 3
mdquinas de lavar,

2 bancadas

8 pessoas

33.8 m2

Sala de Costura

2 mesas de
trabalho, 1 mesa
de corte, 14
cadeiras, 5
estantes
14 pessoas
40 m2

G

Armazém

5 estantes e
3 prateleiras

337 m2

Sala de

Carpintaria

6 mesas de
trabalho, 1 mesa
de colg, 8 estantes

7 pessoas

32m2

Anfiteatro

13 bancos, 1
palco

70 pessoas

283 m2

Sala de Informdatica

3 mesas, 21 cadeiras,
e 3 penduradores

21 pcs
computadores, 2 | toalha,
estantes, 2 prateleiras,
| projector estante
21 pessoas 9 pessoas
47 m2 44 m2

G I

TCC24/25 | LAR MUTHIANA

Palhotas (venda
e convivio)

2
bancos/mesas
fixas ou nada

35 m2

Sanitéario -18 (menores
deidade)

3 bancos, 3 chuveiros,

lavatorio de 3 cubas, 1

Biblioteca

5 estantes,
poltronas,
cadeiras,
mesas,
computador e
PC

17 pessoas
39 m2

G

de
sanitas, |1

Sala de
alfabetizagdo

2 estantes, 4
mesas, 19
cadeiras

2
15
4

1

1

19 pessoas

42 m2

G

Sanitario +18 (menores
de idade)

2 chuveiros, 2 bancos, 2
suportes de toalha, 2

sanitas, 1 lavatério de 3
cubas, 1 estante

7 pessodas

34 m2
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PROGRAMA FINAL

Bergario
4 mesdas, 16
cadeiras, 5
estantes baixas, 7
tapetes para
dormir
23 pessoas
34 m2

G

Quartos p/ +18,
-18 E Vigilantes

4 camas, 4
comodas, 4
armdrios
(cada)

4 pessoas (7)

44 m2

H/1

Quartos
Familias

6 camas, 6
cabeceiras, 6
armdrios

6 pessoas

1m2



A

Estudo dos espacos e blocos - bloco A

FORMAGAO DO BLOCO A

Nimero de

compartimentos secos 4
Nimero de

compartimentos 5
molhados

Area total de Construgdo 160
(ATC)

Area Total de 431
Impermeabilizacao (Al)

Area Total De 431
Implantagao (ATI)

Cércea Maxima (m) 65

Todos os espaco de atendimento a vitimas e visitantes colocados
numa parte do bloco e os espagos humidos e mais privados

colocados na parte norte.
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Cniiiric da
adminstragao

escala 1/200



administracao

espago de
espera e enfermaria
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Estudo dos espacos e blocos - bloco B

FORMAGAO DO BLOCO B

Nimero de
compartimentos secos

Nimero de
compartimentos
molhados

Area total de Construgio
(ATC)

56

Area Total de
Impermeabilizacao (Al)

459

Area Total De
Implantagao (ATI)

419

Cércea Maxima (m)

6.7

..J
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Cozinha externa.
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Estudo dos espacgos e blocos - bloco C
FORMAGAO DO BLOCO C

Nimero de

compartimentos secos 0
Nimero de

compartimentos 4
molhados

Area total de Construgio 122
(ATC)

Area Total de 212
Impermeabilizacao (Al)

Area Total De 212
Implantagao (ATI)

Cércea Maxima (m) 6.3

Balneario para uso dos funcionarios e sanitario para
visitantes e estudantes das oficinas.
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Estudo dos espacgos e blocos - bloco D

FORMAGAO DO BLOCO D

Nimero de
compartimentos secos

Nimero de

compartimentos 2
molhados

Area total de Construgio 79
(ATC)

Area Total de 218
Impermeabilizacao (Al)

Area Total De 21
Implantagao (ATI)

Cércea Maxima (m) 6.6

O bloco tem a Oeste um espago de estendal, virado para a
parte de servico do terreno. Dado privacidade a roupa

estendida.

- "-_J
Page 106 of 188



PR e

e
g
5 s

lavandaria e armazem _

S
L LT ey

- iy _ ~ e,
- ‘th - . : . 3 d - X e X
4 1 - .\ "
SR |
. - - i
NS
s '- - ntis ™ - ‘
5 b i . = - >
y kO " e :
¥ - = . -
-~ R A d :
R Age refeitério
- o
-,

dormitdrios maiores de idade

-




A

Estudo dos espacos e blocos - bloco E

FORMAGAO DO BLOCO E

Nimero de
compartimentos secos

Nimero de

compartimentos 2
molhados

Area total de Construgdo | 234
(ATC)

Area Total de 401
Impermeabilizacao (Al)

Area Total De 299

Implantagao (ATI)

Cércea Maxima (m)

10.6

Pagd 108 of 188
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vista lateral do anfiteatro e cabanas de estar internas

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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Estudo dos espacos e blocos - bloco F

FORMAGAO DO BLOCO F

Nimero de
compartimentos secos

Ndmero de
compartimentos
molhados

Area total de Construgéo

(ATC)

Area Total de
Impermeabilizagao (Al)

340

Area Total De
Implantagao (ATI)

242

Cércea Maxima (m)
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cabanas de venda dentro do centro

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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Estudo dos espacgos e blocos - bloco G
FORMAGAO DO BLOCO G

Sald de

Nimero de Akl zagio
compartimentos secos 6
Nimero de
compartimentos 0
molhados
Area total de Construgio 285
(ATC)
Area Total de 554
Impermeabilizacao (Al)
Espa;‘a_ue
e Nl convivio
Area Total De 535
Implantagao (ATI)
Cércea Maxima (m) 45

ﬁ/
| Safa de Cosfura

0 uso de portas para separagao da biblioteca até a sala de
costura possibilitam que as mesmas possam se unir e formar
um so espago. As salas de carpintaria e informatica ndo foram
inclusas por ter maquinas mais pesadas, dificultando a
remogao dos mobilidrios.
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Vv

Estudo dos espacgos e blocos - bloco H
FORMAGAO DO BLOCO H

Nimero de

compartimentos secos 5
Nimero de

compartimentos 1
molhados

Area total de Construgio 312
(ATC)

Area Total de 578
Impermeabilizacao (Al)

Area Total De 80
Implantagao (ATI)

Cércea Maxima (m) 72

Estas cabanas criam um espago interno para que as criangas
possam conviver entre elas. Em cada quarto estardo 4
criangas. Uma das cabanas sera para a monitora das criangas
e para criangas que precisem estar separadas por algum
motivo provisorio (doenga) ou seguranca.

escala 1/200
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Vv

Estudo dos espacgos e blocos - bloco |
FORMAGAO DO BLOCO |

Nimero de

compartimentos secos 1
Nimero de

compartimentos 4
molhados

Area total de Construgio

(ATC) aeb
Area Total de 450
Impermeabilizacao (Al)

Area Total De 324
Implantagao (ATI)

Cércea Maxima (m) 72

Estas cabanas criam um espago interno que se estende para
um segundo espago entre dois quartos para que as mulheres
possam conviver entre elas. Em dois dos quartos estardo 4
mulheres e num deles 6 camas, podendo ser para duas
familias de 3 ou mais.

Y
2
=
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Espaco privado

— S —

Espaco completamente publico

de subsisténcia

Agricultura educacional

Espaco de servigo

Espago partilhado
pelos utentes do bloco

P

Entrada principal -~

/

Entrada de Servigo
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VvV
O PROJECTO
AREA TOTAL DE ARE“DTEOTM h“b:mm AREADESOLO e | o cosr'ﬁmj“ CERCEA
BLOCO | consTRUGAO (ATC) |g:£|;ua(\m)u IMPL?NT?QR ”“‘?::Jz)““" “L‘;;‘;‘f:c' ";fg::ﬂ” Chosoio_ | (metros)
Gho(Al otan (cas) soLo (cis) (cos)
A 160 431 431 6,5
B 56 459 419 6,7
Cc 122 212 212 6,3
D 79 218 216 6,6
E 234 401 299 10,6
14 234 0,19 0,26 0,0
F 0 340 242 5
G 285 554 535 45
H 312 578 80 72
| 226 450 324 7,2
TOTAL (1474 3641 2754 6,6 MEDIA
PEDIDO 05 05 2,5 20

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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INDICE E PARAMETROS

Baseado nos  coeficientes
exigidos de acordo com o
PEUCN, foi elaborada esta
tabela confirmando que a
construcdo observa as regras
exigidas.



chapas de zinco
Vv IBR, cinzentas

SOLUGAOQ ESTRUTURAL - bloco A

caleiras de ago inoxidavel
pintadas de bronze

A mesma estrutura é usada em todas as
coberturas podendo variar o tipo de

sapata e presenca de calhas. ripas de madeira (espacamento de 0.7m)
caibro, beiral, colarinho de madeira

W= pav o
—

(0.25m X 0.4m)

vigas nao estruturais
A de madeira- - - -~ _

P (0.25m X 0.4m)

fr—— 8 NupOr S0 il

vigas betao armado _
(0.25m X 0.4m)

o

115
brises maveis de madeira
{0.5m X 0.05m X 2.2m, suporte cilindrico
de aco inoxidavel de 0.7m de h e diametro
de 0.01m)

pilares estruturais de betdo
(0.25m X 0.25m X 3m)

sapata de beldo armado
(0.7m X 0.7m X 0.9m)
FIXAGAD DOS PILARES DE
MADEIRA e BASES DE
BRISES A0 CHAQ
1/20

vigas betdo armado__ o explodido estrutura
(0.25m X 0.25m) 1/400
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v
solugao estrutural - bloco A
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Fundacgao Pilares e Vigas Estrutura da cobertua
Sapata corrida
Viga com 0.25mX0.25m de betao Ripas
Sapatas com 0.6x0.6m e 0.9m de profundidade, Pilares de 0.25x0.25x3m Caibro
distanciadas de 2-3metros + viga de fundagao Beiral
com 0.25m por 0.4m de betao Chapas de zinco IBR .

D

escala 1/200



v
solucao estrutural - bloco B

Fundacao
Sapata corrida

Sapatas com 0.6x0.6m e 0.9m de profundidade,
distanciadas de 3-5metros + viga de fundacao
com 0.25m por 0.4m de betdo

Pilares e Vigas

Viga com 0.25mX0.25m de betdo e madeira na
cobertura plana

Pilares de 0.25x0.25x3m + pilares circulares para
a cobertura plana com diametro de 0.25m

a1 L
o oM 0fm B0 06D
A -

Estrutura da cobertua

Ripas

Vigas de madeira para (refeitorio)
Caibro

Beiral

Chapas de zinco IBR inclinadas (cozinha
+despensa) e planas (refeitorio)
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N
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escala 1/200
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v
solucao estrutural - bloco C

Sapata corrida

Sapatas com 0.6x0.6me 0.9m

de profundidade, distanciadas

! em Smetros + viga de fundagao
© com 0.25m por 0.4m de betao

Estrutura da cobertua

Pilares e Vigas

Fundagao Ripas
; z Vigas de madeira para (refeitorio)
Viga de fundagao com 0.25m por 0.4m de betdo 3'.?3 co:1 %1;55"1;(2525;" i Ca?ibro ;
para suporte das paredes SERER IR Beiral N
Vigas circulares de madeira para o edificio Chapas de zinco IBR inclinadas @
circular (balneario de funcionarios)

escala 1/200
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solucao estrutural - bloco D

Y% o b a

R0

Fundacao
Sapata corrida

Sapatas com 0.6x0.6m e 0.9m de profundidade,
distanciadas de 3-5metros + viga de fundacao
com 0.25m por 0.4m de betdo

Pilares e Vigas

Viga com 0.25mX0.25m de betdo
Pilares de 0.25x0.25x3m

3122

— 0,963,

00 0,700

0.700 0700 0,705 0,868

e e

T

0,

Y

0,700 0,700 0,700 0,700
UEDS 0700 000 0700

-
R | R

5,181

Estrutura da cobertua

Ripas

Vigas de madeira para (refeitorio)
Caibro

Beiral

Chapas de zinco IBR inclinadas
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solucao estrutural - bloco E

\.

Fundacgdo

Viga de fundagao com 0.25m por 0.4m de betao
orte das

para sup paredes
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Estrutura da cobertua

Ripas

Vigas de madeira para (refeitorio)

Caibro N
Beiral

Chapas de zinco IBR inclinadas @



\'

Fundagao
Sapata corrida

Sapatas com 0.6x0.6m e 0.9m de profundidade,
distanciadas de 2-3metros + viga de fundagao
com 0.25m por 0.4m de betdo

Pilares e Vigas

Viga com 0.25mX0.25m de betdo apoiadas nas
paredes e de madeira para conecgao

Pilares de 0.25x0.25x3m + pilares circulares para
cobertura plana com didmetro de 0.25m
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A chapas de zinco IBR

Estrutura da cobertua

Ripas

Vigas de madeira para a parte circular

Caibro

Beiral N
Chapas de zinco IBR inclinadas e planas @

escala 1/200
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\'

solucao estrutural - bloco H bloco |

Fundagio Estrutura da cobertua

Ripas

Vigas de madeira para a parte circular
Caibro

Beiral
Chapas de zinco IBR inclinadas e planas

Viga de fundagao com 0.25m por 0.4m
de betdo para suporte das paredes
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\'
O PROJECTO SOLUQAO FUNCIONAL
DISTRIBUIGCAO DE ENERGIA E
ILUMINAGAO
AMBIENTES
WAMEARRS . ESCRITORIOS/[SERV DORMITO
. PATIO ico OFICINAS RIOS
Energia Solar ¢
Serd usada para iluminagdo externa e A USAR LED LED LED LED
aquecimento de agua.
POTENCIA 20w 20w 20w 20w
e painéis na cobertura, baterias e demais LUMENS 1600 1600 1600 1600
elementos para iluminagdo nos ) 50.000
VIDA UTIL 50.000 horas 50.000 horas 50.000 horas
pequenos pontos de luz horas
e painéis individuais para os postes PR T
maiores
CORDAS
AR castanho/vermelho
Lampadas
= . MODO DE de pg,
Serdo usadas Som‘ente' I.UZGS LED, pelo baixo TRABALHO de pé/sentado sentado de pé/sentado sentado,
consumo e longa vida util. NO AMBIENTE deitado
TIPO DE TETO balinad
DO AMBIENTE mEnmane
DIVISORIAS ~
NO AMBIENTE opaco
ILUMINANCIA
RECOMENDA 750 Iux/100 lux
DA PARA 08 20-50 lux (armazém) 750 lux 500 lux
AMBIENTES

TCC24/25 | LAR MUTHIANA



\Y

O PROJECTO

SOLUCAO FUNCIONAL
DISTRIBUICAO DE ENERGIA E ILUMINACAO

Cdlculo para percepcdo da quantidade
minima de painéi solares no terreno para a
iluminagdo do jardim com peguenos pontos
de luz disposto proximos aos edificios.

Prevendo a necessidade de 140 postes de Im
de altura, com somente uma IGdmpada LED,
seriam necessdrios 28 painéis e 18 baterias
de 300W.

Page 129 of 188

Item Calculo Resultado
Poténcia de uma 20W 20
lampada watts
Tempo de uso por dia | 12 horas 12h/noite
Consumo por
~ . 20W x 12h 240 Wh
lampada/dia
Total de lampadas — 140
Consumo total diario | 140 x 240 Wh 33.600 Wh = 33,6 kWh

Radiacao solar
minima

Inverno em Mogambiqug

4,9 kWh/m?/dia

Energia por
painel/dia

300W x 4,8h

1.470 Wh = 1,47 kWh

N° de painéis
necessario

33.600 Wh + 1.470 Wh

~23 painéis de 300W

Com 20% de margem
extra

23x1.2

~28 painéis de 300W

Capacidade minima
de bateria

33,6 kWh + 0,8 (80% DOL

~42 kWh

Exemplo de baterias

18 x 12V / 200Ah (18 x 2,

43,2 kWh (~suficiente)

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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SOLUCAO FUNCIONAL
DISTRIBUICAO DE ENERGIA E ILUMINAGCAO

TOMADAS DE USO GERAL (TUG)
Para aparelhos moéveis TOMADAS DE USO ESPECIFICO (TUE)

De acordo com nr de aparelhos fixos
e comodo com menos de 6 m? = min 1 tomada

e comodo com mais de 6 m* = 1 tomada por cada 5m do ¢ Poténcia de cada aparelho para a respectiva tomada
perimetro e A uma distédncia no max de 1.5m do aparelho

e cozinha + dreas de servigo: 1 tomada para cada 3,5m do
perimetro + 1tomada para bancada De acordo com Me. Hader Aguiar Dias Azzini, 2014

e wc:1tomada min p secador

VA das tomadas
e Wc, cozinha, copa, servigos: 600VA para cada uma das 3
primeiras tomadas, 100VA da quarta em diante
e outros, I00VA por tomada

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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L/

SOLUGAO FUNCIONAL

DISTRIBUICAO DE ENERGIA E
ILUMINACAO

escala 1/800
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A
SOLUGAO FUNCIONAL
DISTRIBUIGAO DE ENERGIA E ILUMINAGAO

LEGENDA:

i :_!J.;.'
(9 Quadrogeral -.1 P;‘
\ <\
Y/ Baterias dos painéis solares \
& vt ~
Lustre LED interno Interruptor simples f’
1‘\ | W
Lustre LED g%terno (por sensorgs) Interruptor duplo
\ L =
A Tomada uhica @ Postes de iluminago ey

N
@ A\ Tomada dupla Pontos de luz

escala 1/200

Esquema de abastecimento de energia no centro.
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O PROJECTO

CALCULOS - ABASTECIMENTO /[TANQUES/ LITROS NECESSARIOS

Somatério do consumo di@rio de agua
fria=11.884L (CD)

Somatorio de dgua quente consumida
por dia= 2.842L (CDaq)

Volume Total dgua quente=VTq

VTq = 1,5 x CDaq
VTq= 4.263

TANQUES ESCOLHIDOS

e \erticais

e Tangues superiores: dois tanques de 2500L (1.500L para seguranca)
e Tanques inferiores: um tanque de 5.000L e outro de 1.500L (1000L para segurc:ngc:)

Risco de Incéndio = Ri
Ri= 20% x CD
Ri=2.376,8

Volume Total=VT

VT =15xCD
VT=17.826

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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SOLUCAO FUNCIONAL
ABASTECIMENTO DE AGUA

Reservatorio Superior=RS
Rs=(0.4x VT) +2
RS= 3.565,2L

Reservatorio Inferior=Ri
RI=(0.6 x VT) +2
RI=5.347,8L

**V/IDE NO ANEXO OS CALCULOS
DAS NECESSIDADES DE CADA
BLOCO



./

SOLUGAO FUNCIONAL |
ABASTECIMENTO DE AGUA

7O

reservatorios
superiores

4

torneira
externa

-----

rmm————

**VIDE EM ANEX0 0S
CALCULOS
DAS NECESSIDADES DE
CADA BLOCO

T farmaar MR Ar= <= = = - i i
=] A D
%

%33 escala 1/800
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reservatorio

reservatorios
superiores
de colector solar
-
|
|
|
|
|
|
|
|
L

drvores

eucdlipto e pinheiros, a tornando

Estrutura composta por troncos
remetam ds

que

e
Th

-

SOLUGAO FUNCIONAL

corte do sistema de aba

escala 1/100
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O PROJECTO

Foi decidido que toda a dgua recolhida pela
chuva através da cobertura, ser@ usada para
limpeza dos edificios e questdes bdsicas no caso
de ndo haver agua fornecida pelo distribuidor
oficial de agua pelo bairro.

Considerando o regime de chuva da provincia
de Nampula, foi escolhido o sistema vertical
criado com tubos de PVC com capacidade para
35, e o sistema de correntes de chuvg,
meramente decorativo para  direccioonar
aguas.

Ambos sistemas sdo de facil instalacgdo.
Contudo analisando o volume de Ggua que serd
captada e o volume necessdério para limpeza
dos edificios, serdo necessdrios mais sistemas
de armazenamento, tendo sido entdo escolhido
os tanques subterrdneos.
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SOLUQ%O FUNCIONAL
DRENAGEM DE AGUA PLUVIAL

bloco area a litros a litros a litros a litros

que limpar u.san'dia u'sa r/mes u:sa r/ano | captados

recolhe (limpeza) | (limpeza) | (limpeza) | por ano
a 431 862 25860 310 320 9780
b 459 918 27 540 330 480 15643
c 212 424 12720 152 640 9609
d 218 436 13 080 156 960 5880
g 554 1108 33 240 398 880 9609
h 578 1156 34 680 416 160 6452
i 450 900 27 000 324 000 5195

soma 2902 5804 174120 2089 440 62 167

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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Considerando a drea verde para regadio é de 5 784 m?
e de machambas que terdo provavelmente: milho,
tomate, alface e couve, com aproximadamente 733 m?,
foi estipulado de acordo com manuais da FAO (Food
and Agriculture Organization of the United Nations) que
serdo necessdrios 5L por m? por dig, totalizando 32mil
litros a usar por dia e aproximadamente 62mil por ano.

Apesar destes valores estarem acima do volume
captado durante o ano, a chuva néo & continua e
poderd chover mais do que o consumo didrio, portanto
a necessidade de haver os tanques subterrdneos que
reservar@o a agua até ao momento em que for

propicio usar.
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SOLUQ%O FUNCIONAL
DRENAGEM DE AGUA PLUVIAL

. . . . litros
area area litros a litros a
- . ~_ | captados
verde agricola usar/dia | usar/més
por ano
5784 733 32 585 977 550 62 167
litros a litros a litros a
area a i
. usar/dia usar/mes | usar/ano
limpar . - -
(limpeza) | (limpeza) | (limpeza)
2902 5 804 174120 2089 440

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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VOLUME
TOTAL VOLUME QUE
RECOLHIDO CAIl NAS
- QTDD DE
CADA TUBO DE DIMENSOES TUBOS NA COBERTURAS
SUPERFICIE EM DIAS
EM DIAS CHUVOSO0S
CHUVOSOS
DIAMETRO 0.15m
ALTURA 2m 146 5110 256 284
VOLUME UNITARIO 35L

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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SOLUQ%O FUNCIONAL
DRENAGEM DE AGUA PLUVIAL

Portanto considerando dias chuvosos, com
ciclones como o IDAlI que onde por metro
quadrado caem 200L por dia, reconhecendo
que esta pode ser usada para limpeza e que
parte da agua captada também pode ser
despejada, caso os reservatorios estejam
cheios, concluo de serdo adicionados mais
tanques subterrdneos, com bombas para que
a dgua saia pelas torneiras do sistema de
tubos, permitindo assim o uso de mangueiras
para o regadio.
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/SOLUGAO FUNCIONAL
DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS

escala 1/500



LEGENDA:
- calha

rain chain
tubos de armazenamento

bos de direccionamento

@f”””

escala 1/500

escala: 1/5

detalhe corrente de chuva
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SOLUGAO FUNCIONAL
DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS
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SOLUGAOQ FUNCIONAL
DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS

--------- filro

SISTEMA DE TUBOS DE
ARMAZENAMENTO

Aquisicao: Todos os componentes
do sistema podem ser comprados
em casas de construgdo e
montados no local de instalagao.

Forma: cilindros
----- fubos pvec

Material: tubos e conexdes de PVC

Cores: podem ser pintados nas
cores da fachada

Componentes: calha, filtro, tubos de
gueda, tubo de limpeza (1), tubos de
armazenamento, conexées em T,
LEGENDA: = g tampas, ladrdao, régua, torneira e

mangueira.
- calha

rain chain

tubos de armazenamento escala: 1/30 sistema vertical de armazenamento de
agua pluvial
bos de direccionamento )
*calculos no anexo do volume de cada

escala 1/500 bloco no anexo

Finalidade: regadio, limpeza dos
blocos proximos.
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/SOLUCAO EU ,_

DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS
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%
a5

Conectado uma foga |
septica para edificios
. préximos, reduzindo o
custo de tubagem
para conexdo de todos
os espagos molhados
e de uma foga por

bloco. * ""M
% %’& op®

\

caixa de inspecgio
#guas negras

escala 1/400
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a. O projeto incorpora diversas estratégias de

climatizacao passiva:

e A ventilagdo natural e cruzada & maximizada

através da disposi¢cdo cuidadosa das janelas e
aberturas

Assim como condug¢do do vento através da
vegetagdo

Para cada compartimento, como dita o REGEU no
art.3l, o somatério das dreas uteis das janelas
deve ser equivalente (no minimo) a % da darea do
mesmo.

b. O sombreamento/proteccdo das fachadas da
insolacao é feita;

Espagos molhados dispostos ao Norte.

Uso de galerias que protejam as fachadas norte e
sul

Uso de brises moveis que protejom as fachadas
este e oeste

TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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SOLUGCAO FUNCIONAL
CONFORTO AMBIENTAL




janela para ventilagao, na
fachada norte para entrada
de luz, mas protegida pela
cobertura para que nao
entrem raios solares
directos

respiradores para
ajudar na
circulagao do ar

porta de vidro

opaco para
| possibilitar a
| blocos de vidro entrada parcial de
| para a iluminagdo luz para o interior
| do espago sem do espago
| comprometer a |
| temperatura intema |
| ' |
I e LR S
I e s S | -
_k==" BT - e
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bloco ceramico
com propriedades
de isolamento
térmico

o ——————

= cimento queimado
como pavimento
ajuda a refrescar o
~. @espacgo interno

- -~
- -

I
-

il
U ‘\-l_
! : &

-

e il s i et s e
L
/
J
i
']

1]\
‘._TL
§

corte conforto térmico do bloco A
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SOLUCAO FUNCIONAL CONFORTO AMBIENTAL

L
~ =

I

brises moveis

Uso de brises moveis para protecgdo de
fachadas a este e oeste, expansdo da cobertura
para criacdo de sombras rente aos edificios e
diminuindo a temperatura do ar antes das
fachadas norte, e simultaneamente o
posicionamento de vegetacdo para proteccdo
das fachadas, arrefecimento do ar que entrard
pelas janelas, portas e respiradores mais fresco.

sol do verdo sol do inverno
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O PROJECTO PAISAGISMO

4
€k

i

¢

&

&

&
¢ e ¢ ¢

a - pavé cer@mico b - forragdo -
Pennisetum
clandestinum

¢ - Bromélia Imperial

e - areia grossa f - pedra portuguesa

MOTIVAGAO DA ESCOLHA DAS ESPECIES
------------ Os ventos, ao incidirem sobre os pinheiros, aumentam a
transpiracdo das arvores, uma vez que removem as camaddas de ar

Mangueria Eucalipto umido que tendem a se acumular sobre a superficie da planta
(Mangifera (Eucalyptus (TAIZ e ZEIGER, 2004) (casuarinas)
indica) ) O eucadlipto por sua vez, consome aproximadamente 800 mm/ano

de Ggua do solo, que depois é devolvida @ atmosfera, e essas
micro-florestas de eucaliptos geram um microclima composto por

Mafurreira . ) " ;
(Trichilia Pinheiro elevada humidade, temperaturas baixas e moderacdo dos picos
einoliea) (Pinaceae)/Coqueiro  de temperatura. (MARCOS H. F. VITAL, 2007)

(Cocos nucifera)
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O PROJECTO PAISAGISMO

a - pavé cer@mico b - forragdo -
Pennisetum
clandestinum

¢ - Bromélia Imperial

d - cimento queimado e - greia grossa g - concreto
lavado/cimento

Mafurreira Pinheiro (Pinaceae)/Coqueiro
(Trichilia (Cocos nucifera)
emetica)
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MAPA DE ACABAMENTOS

PISO PAREDE TECTO
= 2 <
g g 2 | §F
- = =1 >
g = b 2 < 54
Ed o & & 20 E -
e x w = O E =2
& e "' [ w 055 g
=4 o Q < 229
OFE > Q % o Z
oz < 9 I ad
ada o @ (7] SE
o
Sala da administragdo
Sala de reunides [ ] L] ™
Sala do director . . .
Sala de atendimento & ° »
vitima (duas) L
Sanitario da administragéo * L [ .
Sala de pequenas cirurgias . [} .
Sala de Enfermaria ] [ .
Cozinha interna [ ] [ ] [
Cozinha externa ] ) °
Despensa L] e ®
Refeitorio L] . °
Sanitario Publico Masc ° ° °
Sanitario Publico Fern ° ° °
Balnedrio Fern e Masc ° ° . L
Lavandarias ™ [] .
Armazém ° [ ] .
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MAPA DE ACABAMENTOS

PISO PAREDE TECTO
<Lq
» a
s o a < g
O w o o Q S g
i E 1] E .a' a ‘D: £
0« = ol = = 0 £ L‘:
Oa o o u 0.5
< o w = w'= 2 g
z o w 0 " a0
aw & Q [} < a2
Z=n - o qq
£9 > 3 < Ie
=] E E = I oF
0 < “ ©
o
Anfiteatro C * L]
Palhotas (venda e convivio) . .
Biblioteca ° ] b
Sala de dlfabetizacéo s o
Bergario . * .
Sala de Costura . s .
Sala de Carpintaria - [] .
Sala de Informatica . ° ™
sanitario -18 (menores de idade) ™ . A ]
sanitario +18 (menores de idade) L] . . ™
Quartos p/ +18, -18 E Vigilantes ® . .
Quartos Familias . & q
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MATERIALIDADE

Os materiais de construgdo

foram selecionados com

cuidado, priorizando opcdes

que sejam:

e durdveis

e de baixo impacto
ambiental

e harmdnicos com o)
ambiente.

COBERTURA

JANELAS E
PORTAS

PILARES NA
GALERIA

PAREDES

PAVIMENTO DE

AREA SECA

PAVIMENTO DE
ARE MOLHADA

MATERIAL

CHAPAS DE ZINCO

MADEIRA E VIDRO
TRANSPARENTE/T
RANSLUCIDO/OCO

MADEIRA

TJOLO DE
CERAMICO

CIMENTO
QUEIMADO POLIDO

CIMENTO
QUEIMADO
TEXTURIZADO

QUALIDADE

DURABILIDADE, LEVEZA,
BAIXO CUSTO, RESISTENTE
A HUMIDADE, FACIL
MANUTENCAO E LIMPEZA,

DURABILIDADE,
SUSTENTABILIDADE, FACIL
MANUTENGAQ

DURABILIDADE,
SUSTENTABILIDADE,

DURABILIDADE, ACESiSiVEL,
FACIL MANUTENCAO

DURABILIDADE, ACESSIVEL,
FACIL MANUTENCAO, RETEM
MENOS CALOR,

DURABILIDADE, ACESSIVEL,
FACIL MANUTENCAQ, RETEM
MENOS CALOR,
ANTIDERRAPANTE

COR

CINZA

CASTANHO

CASTANHO/
VARIADOS
COMO
TEMPO

TONS DE
VERMELHO

CINZA

CINZA
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MAPA DE ACABAMENTOS

TEXTURA

LISAS

TEXTURIZADOS

TEXTURIZADOS

RUGOSA

LISO

RUSTICO

CONTRIBUTO
ESPACIAL

REFERENCIA MATERIAIS
CONVENCIONALMENTE
USADOS NA PROVINCIA

ACONCHEGANTE,
REFERENCIA O MATERIAL
USADO NA PROVINCIA

REFERENCIA MATERIAIS
CONVENCIONALMENTE

USADOS NA PROVINCIA,
ACONCHEGANTE

BOM ISOLAMENTO
TERMICO E SONORO, BAIXA
MANUTENCAO, NAO
LIBERAM SUBSTANCIAS
QUIMICAS

REFLETE MAIS A LUZ

*NECESSARIO ADICIONAR
ANTIDERRAPANTE

REFLETE MENOS LUZ



MAPA DE VAOS
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PORTAS
ElementID]  DOO - 002 DOO - 007 | DOO - 007 | DOO-008 | DOO-008 | DOO - 007 DOO - 009 DOO - 009 DOO - 009
Quantity 1 2 3 1 1 2 1 1 2
N::ugia:ew 2,000x2,100  |0,900x2,100|0,900=2,100| 1,500x2,400 | 1,500x2,400 |0,900x2,100 5,000 2,000 5,000 2,000 0,900x2,100
Orientation R R L L R R L R L
2D Plan s
Preview
—
[ ] [ ]
& s
3D Front \ 7
[ -
View = l..‘ / / \ l.‘
Element ID | DOO - 009 DOO - 009 DOO - 009 | DOO - 010 | DOO - 010 DOO - 010 DOO - 010 DOO - 010
Quantity 2 2 3 1 1 1 1 1
”:“:;f'zlew 0,900%2,100 5,500x2,500 0,900x2,100(0,700%2,100/0,900x2,100 3,500%2,500 4,000x2,500 4,500x2,500
Leaf E R L L
Dimensions
QOrientation
Preview
i {
\\
,l \ f VIR 1 1 1 1 ( Y B B i
3D Front
View o
{ | U
mapas de vaos | portas escala 1/2
TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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MAPA DE VA0S PORTAS
Element ID DOO - 010 DOO-010| DOO-010 [DOO-010] DOO-010 |DOO-011]DOO-011[DO0-011] DOO-011 DOO - 011 DOO - 012
Quantity 1 2 2 3 12 1 1 2 2 3 1
Nm';;'ew 5,500x2,500 0,700x2,100| 1,500x2,100 [0,900%2,100|  2000%2,100  [0,900x2,100]0,900x2,100/0,700x2,100| 1,700x2,500 3,000%2,500 0,900x2,100
Leaf R L R L L
Dimensions
Orientation
Preview
lf ‘\
!‘ \\
\ ¥
I 1 Y
3D Front
View * /
4
Element D] DOO - 012 DOO - 012 DOO - 013 DOO - 013
Quantity 2 2 1 1 [ 1]
N:E';f:ew 1,800x2,500 3,000%2,500 1,800x2,500 3,000%2,500 Variando entre portas de vidro e madeira,
Tt aberturas ou ndo dependendo de onde
Dimensions| estiverem (garantindo privadidade e entrada
Orientation de [uz)_
Portas sanfonas demonstrando que podem ser
AN N\ SN AN NS I abertas sem ocupar muitc espago e
2D Plan garantindo que os espagos podem estar
Preview conectados formando um so.

Ul Ul 1| [\
g J 4 Y 4
4 [y I ) 4 /) [\
3D Front
View
4 v 4 ) i \ 0 \ | i §

mapas de vaos | portas escala1/2
TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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MAPA DE VA0S JANELAS
Parent!D | SW-014] SW-015| SW-016] SW-016] SW -016] SW-016] SW-016 SW-017| SW-017] SW-017| SW-017| SwW-017
|_Quantity 4 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2
Diwrr:mm 0,800x1,500/0,900x1,500/0,900x1,000{0,900x 1,500{1,000x 1,500 2,500x0,6000,700x1,000 1,300x0,450| 1,300x0,550/ 1,300x0,600( 1,300x0,700| 1,300x0,850
20 Plan — —=
Preview i : vl i i s .

3D Front

_,___

Parent ID SW-017] Sw-017| Sw-017] SW-019] Sw-019] sSw-019] Sw-019] Sw-019] SW-019] SW-019 SW-019] SW-020] sw-020 sw-021 SW-021 SW-021] sSw-021]
Quantity 2 3 5 1 1 1 2 2 3| 5 6 1 3 1 1 1 2

D‘;:_:nsions 1,300x0,900|1,300%0,750|1,000x 1,500/ 1,300x0,300{1,300x0,550| 1,300x0,650| 1,300x 0,500 1.300!0,6“]1 1,300=0,450| 1,300=0,700|1,000x 1,500|1,300= 0,600 (1,300x0,550| 1,300x0,300| 1,300x0,650| 1,300x0,700|1,000x 1,500
===
2D Plan —a —a —
% € [ 3| 3 ) | e | —

30 Front i
View

Parent ID SW-024, SW-029
Quantity 2 2
Wallhole

Dimensions 1,500x1,50010,500= 2,600

Cobogos e respiradores feitos com aberturas

f.z:.':: de 20cm e 15cm respectivamente, variando
somente a altura em relagao ao pavimento dos
cobogds e estando os respiradores a altura de
2.60metros.

3D Front

View

com duas folhas extras para proteccao

~ com uma folha extra para protecgao

mapas de vaos | janelas escala /2
TCC24/25 | LAR MUTHIANA
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ESTIMATIVA DE CUSTOS

ALVENARIA ECOBERTURA

Analisou-se o perimetro, altura das
paredes, quantidade de material e
preco, assim como dreda e volume dos
componentes para obter o valor
estimado.

PAVIMENTOS E FUNDAGAO

TOTAL 69 490 983MTn $1087 438
Considerando as dreas de todos os
blocos e de paisagismo, foram +CONTINGENCIA (10%) 6 949 098,3MTn  $108 743,8
calculados os pesos, kilos e pregos de +IVA (17%) 11 813 467,1IMTn  $184 864,46

cada componente e estimado o valor.

DREBAGEM, ABASTECIMENTO DE AGUA, TOTAL 89 434 896,225MTn $1 399 532,706
ILUMINAGAO E ESGOTOS

O orcamento foi feito ndo tendo em
consideracdo os equipamentos

necessdarios para o seu
funcionamento, escavagodes, tanques,
tubos, torneiras e outros

equipamentos.

TCC24/25 | LAR MUTHIANA



Page 156 of 188
Vi

CONSTRUGAO PALEATIVA

01® FASE. espacos de ensino e
administragdo

029 FASE. sanitarios recepgdo +
administragdo +
primeiros socorros

039 FASE. refeitorio

04° FASE. dormitérios e servigo

. workshops + convivio
cozinha +

refeitorio

lavandaria
+ armazém oficinas

vendas + convivio

dormitorios -18
dormitérios +18
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CONSIDERAGOES FINAIS

A criogdo deste espago é prova da facilidade de criagdo de
espagos comunitdrios funcionais, assim como do uso de formas
tradicionais de viver para a realidade do século XXI de forma
interessante.

Apesar de ser um facto infeliz ainda termos que discutir a
importancia do cuidado da menina e mulher, assim como a
importancia da criagdo de mais espagos comunitarios que
suprem de raiz a todas as necessidades das vitimas, fico feliz por
poder fazer da discussGo de melhores solugcdes para
Mogambique, envolvendo assim a minha paixdo por trabalhos
comunitdrios e estudo de espacgos.
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ABASTECIMENTO DE AGUA

Pessoas =P

Risco de Incéndio =Ri
Ri= 20% x CD

Volume Total= VT
VT=15xCD

Reservatorio Superior=RS
RS=(% x VT) +2.000

Reservatorio Inferior= Ri
RI=(% x VT) +2.000

o1’

CALCULOS - ABASTECIMENTO DO BLOCO A
(ENFERMARIA + WC)
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ndmero de 15
usudrios
descargas por 4
pessoa/dia
Litros por 6
descarga
lavagem de mdos 5
por dia por pessod
; 2
litros por lavagem
total descargas 80 total litros p . 50
por dia descarga por dia
total litros p
total lavagens 75 lavagens de méo 375
de mao por dia por dia
Total litros de Ggua por dia 735
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ABASTECIMENTO DE AGUA

foram consideradas as 30 meninas
residentes, 6 trabalhadores da
cozinha, 10 gerais do centro e 80

visitantes

Pessoas =P =126

Usos didrio por
pessoa para
lavar utensilios
e mdos

Page 165 of 188

CALCULOS - ABASTECIMENTO DO BLOCO B

20

Total

(REFEI + COZINHAS)

2520

lavagem de
alimentos por
pessod

Total

630

litros para
limpeza da
cozinha

Total

cozinhar o
alimento por
pessoa

Total

1260

litros para
lavatério no
refeitorio

480

Total

considerando 2 lavagens para
80 pessoas por dia

total
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CALCULOS - ABASTECIMENTO DO BLOCO D

ABASTECIMENTO DE AGUA
(LAVANDARIA)

lavagem na maquina lavagem na mdéo

item qtd unidade item qtd unidade
o Quantidade de
Maquina de lavar 6 kg Tanques de lavar 2
Total kg de roupa por dia 45 kg Total kg de roupa por dia 45 kg
Quantidade de méquinas 5 Litros por ciclo de lavagem 15 L
. Ndmero de enxdgues 2
Ciclos/lavagens da
Aqui Ari 2,5
MAaquinda hecessarios Litros por enxague 10 L/dia
Litros usados por mdaquina Total de L por pessoa 35 |
por ciclo 50 L
Litros por dia 125 ] Litros totais por dia 1050 L
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ABASTECIMENTO DE AGUA CALCULOS - ABASTECIMENTO DO BLOCO C
(BALN + SANI PUB)
numero de usudrios 80
descargas por pessoa/dia 4
Litros por descarga 6
) lavagem de mdos por 5
Foram estimados 80 dia por pessoa
visitantes por dia.
litros por lavagem 2
. total litros p
total descargas por dia 320 . 1920
descarga por dia
total litros p
total lavagens de mdo por dia 400 lavagens de mdo 2000
por dia
Total litros de aGgua por dia 3920
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ABASTECIMENTO DE AGUA CALCULOS - ABASTECIMENTO DO BLOCOH
(DORM -18)
ndamero de usudrios 20
banhos por dia 2
litros por banho 70
total de litros de banho 2800 agua quente (70%) 1960
descargas por pessoa/dia 3

Foram consideradas 19
meninas + 1 vigilante, que Litros por descarga 6
passam o dia fora dos
dormitérios e tem outros
sanitdrios no centro.

lavagem de mdos por 4
dia por pessoa

. 2
litros por lavagem
total descargas por dia 60 total litros p descarga por 360
dia
total lavagens de méo por dia 80 total litros p lavagens de 320
mdo por dia
Total litros de dgua por dia 3480
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ABASTECIMENTO DE AGUA

foram consideradas

CALCULOS - ABASTECIMENTO DO BLOCO |
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(DORM +18)
namero de usudrios 14
banhos por dia 2
litros por banho 70
total de litros de banho 1960 dgua quente (70%) 1372
descargas por pessoa/dia 3
Litros por descarga 6
lavagem de mdos por 4
dia por pessoa
litros por lavagem 2
total descargas por dia 42 total litros p descarga por 252
dia
mdo por dia
Total litros de dgua por dia 2436
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ABASTECIMENTO DE AGUA

foram consideradas

CALCULOS - ABASTECIMENTO DO BLOCO |
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(DORM +18)
namero de usudrios 14
banhos por dia 2
litros por banho 70
total de litros de banho 1960 dgua quente (70%) 1372
descargas por pessoa/dia 3
Litros por descarga 6
lavagem de mdos por 4
dia por pessoa
litros por lavagem 2
total descargas por dia 42 total litros p descarga por 252
dia
mdo por dia
Total litros de dgua por dia 2436

TCC24/25 | LAR MUTHIANA




DRENAGEM DE AGUA PLUVIAL

V=0,05XPXA

BLOCO A

P - Precipitacdo média anual

A - Area de colecta, em
metros quadrados (m2)

V -Volume

BLOCO A

A - Area de colecta, em
metros quadrados (m2)

V -Volume

BLOCO H

A - Area de colecta, em
metros quadrados (m2)

V -Volume

02'

ADMINITSTRACAO

107
120
6 6 409
LITROS
ENFERMARIA
63
3 3371
LITROS

DORMITORIO +18

97

5 5195
LITROS

BLOCO |

A - Area de colecta, em
metros quadrados (m2)

V -Volume

BLOCO D

A - Area de colecta, em
metros quadrados (m2)

V -Volume
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CALCULOS - AGUA RECOLHIDA

DORMITORIO -18

60
3 3226 LITROS
LAVANDARIA
110
6 5880 LITROS



DRENAGEM DE AGUA PLUVIAL

BLOCO B

A - Area de
colecta, em
metros
quadrados (m2)

V -Volume
A - Area de
colecta, em

metros
quadrados (m2)

V -Volume

REFEITORIO
52
3 2771 LITROS
241
13 12 872 LITROS

BLOCO C

A - Area de colecta, em metros
quadrados (m2)

V -Volume

A - Area de colecta, em metros
quadrados (m2)

V -Volume

A - Area de colecta, em metros
quadrados (m2)

V -Volume

BLOCO G

A - Area de colecta, em metros
quadrados (m2)

V -Volume
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CALCULOS - AGUA RECOLHIDA

SANITARIOS E BALNEARIOS

70

4 3 745 LITROS
55

3 2932 LITROS
55

3 2932 LITROS

OFICINAS

238

13 12733 LITROS
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ADM  REFEITORIO+  popyiooioe  SANITARIOS

TRATAMENTO DE ESGOTOS LAVANDARIA
VOLUME (camara

unica) em Litros 2401 6348 10880 89640
v VOLUME em
: 2.4 6.3 10.88 89.64
metros cubicos
N HABITANTES 15 126 34 80
V=1000 + N (C x T + K x Lf) -
FOSSA SEPTICA RETANGULAR CONTRIBUIGAO
maior area, menos profundidade C DO ESGOTO 50 25 80 480
(litros/hab x dia)
LODO FRESCO
Lf (litros/hab x dia) 02 0l ] 4
TEMPO DE
T DETENGAO DO ] 0.83 0.92 05
ESGOTO (dia)
TAXA DE
K acumutacio po 217 217 217 217
LODO (dia)
CONTRIBUICAO
CD DIARIA (C ng) 750 3150 2720 38400
TEMPERATURA DO
t MES MAIS FRIO 22 22 22 22
IL INTERVALO DE . ]
LIMPEZA (anos) 5 5
AREA UTIL (metros
2.89
AU quadrados) 109 4.35 3201
1 ALTURA/PROFUNDID
) 22
0 3 hu  \peomiL (metros) 22 25 2.8
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TRATAMENTO DE ESGOTOS

V=A*B*H

B= 2A (relagéo escolhida
entre comprimento e
largura)

Page 174 of 188

ADM  REFEITORIO + DORMITORIOS SANITARIOS
LAVANDARIA
largura minima 0.8
diametro interno minimo 11
relagéo comprimento largura 21
A - largura ] 1.2 1.5 45
B - comprimento 2 2.4 3 9
DRENO V=1L,6 XNXCXT
vdreno 1200 4183 4003 30720
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BLOCO A

fachada este do bloco A escala 1/200
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fachada norte do bloco A escala 1/200 fachada oeste do bloco A escala 1/200
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fachada sul do bloco A escala 1/100
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v
BLOCO B

fachada oeste do bloco B escala 1/200 fachada norte do bloco B escala 1/200
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v
BLOCO C

fachada Norte do bloco C escala 1/200

fachada oeste do bloco C escala 1/200 fachada sul do bloco C escala 1/200
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BLOCO C

fachada este do bloco C escala 1/100
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v
BLOCO D

fachada oeste do bloco D escala 1/200 fachada norte do bloco D escala 1/200
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fachada sul do bloco E
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BLOCO G

fachada este do bloco G escala 1/200

fachada oeste do bloco G escala 1/200
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BLOCO G

fachada nordeste do bloco G escala 1/100
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fachada norte do bloco H escala 1/100
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