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EPiGRAFE

“Agua mole em pedra dura tanto bate até que fura.”

Ovidio



RESUMO

No presente relatorio de estagio, descreve-se o trabalho desenvolvido pelo autor no
ambito da realizagdo de Estagio Académico, no ramo de medigdes e orgamentos. O
estagio decorreu por um periodo de 6 meses, de 11 de Julho de 2024 a 11 de Janeiro de
2025 no Departamento de Obras do Servico de Via & Obra da empresa Portos e
Caminhos de Ferro de Mogambique, com destaque para a execucdo de medicdes e
elaboragdo da estimativa de orcamento para a Empreitada de Reabilitacdo dos

Dormitérios da Estagao Ferroviaria de Ressano Garcia.

Palavras-Chave: medi¢ao, custos, orcamento, empreitada



ABSTRACT

In the present internship report, the work carried out by the author during the Academic
Internship in the field of measurements and cost estimation is described. The
internship took place over a period of six months, from July 11, 2024, to January 11,
2025, in the Works Department of the Via & Obra Service of the company Portos e
Caminhos de Ferro de Mogambique, with a focus on performing measurements and
preparing the budget estimate for the Rehabilitation Works of the Dormitories at the

Ressano Garcia Railway Station..

Keywords: measurement, costs, budget, undertaking
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GLOSSARIO

Adenda — é um documento escrito que altera ou adiciona clausulas ao contrato. Para
ser valida, a adenda deve ser assinada por ambas as partes e indicar claramente as

clausulas que foram modificadas ou adicionadas.

Caderno de Encargos - € um documento que contém as especificacoes, critérios,
condicdes e procedimentos para a execugdo de um projecto, produto ou servigo. E um
guia para as partes envolvidas e é fundamental para garantir uma gestéo eficiente de

qualquer contrato.

Empreitada — € a terceirizacdo de um contrato de servigos na construgao civil.
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ESTRUTURA DO TRABALHO

O presente trabalho encontra-se segmentado nos seguintes capitulos:

CAPITULO | - INTRODUGAO

Neste capitulo faz-se a introdugéo do relatério de estagio e descrevem-se os objectivos

e 0 métodos usados.

CAPITULO Il - REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo faz-se referéncia as teorias que abordam o conteudo referente a medicdes

e orgamentos.

CAPITULO IIl - ESTUDO DE CASO

Neste capitulo sdo apresentados e explicados os procedimentos seguidos para efectuar

as medigdes e 0 orgamento a partir do projecto basico.

CAPITULO IV - DISCUSSAO

Este capitulo faz uma comparacao entre o preco de venda tedrico e o aplicado pelo

técnico responsavel pelo projecto.

CAPITULO V - CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

Neste capitulo faz-se uma sintese das questdes abordadas no relatério e também sao
colocadas algumas recomendacdes para a empresa Porto e Caminhos de Ferro de
Mogambique em particular ao Servigo de Via e Obra (S.V.O).

Xiii



1.0. CAPIiTULO I - INTRODUGAO

O presente relatério de estagio académico, intitulado Medi¢cées e Orgamentos para o
Projecto de Empreitada de Reabilitagdo dos Dormitérios da Estagdo Ferroviaria de
Ressano Garcia, insere-se na conclusdo do grau de Licenciatura em Engenharia Civil,
na Faculdade de Engenharia da Universidade Eduardo Mondlane, e descreve uma parte
das actividades realizadas ao longo do estagio no Departamento de Obras da empresa

Portos e Caminhos de Ferro de Mogambique, EP.

O estagio teve a duragao de seis meses, de 11 de Julho de 2024 a 11 de Janeiro de
2025, tendo tido como principais actividades, a realizacdo de medicdes, a projec¢ao no
programa Archicad, a elaboracdo de mapas de quantidades, a orcamentagdo para

lancamento de concursos de empreitada e a fiscalizagcédo das obras.

O relatério inclui uma abordagem tedrica das técnicas e dos procedimentos necessarios
para determinar as quantidades e os custos dos materiais relativos ao Projecto de
Empreitada para a Reabilitacdo dos Dormitérios da Estagdo Ferroviaria de Ressano

Garcia.



1.1. Objectivos
1.1.1. Geral

O objectivo geral é de:

- Elaborar mapa de medi¢cbes e quantidades Medir as quantidades para a
Empreitada de Reabilitagcdo dos Dormitérios da Estagdo de Ressano Garcia para

efeitos de langamento de concurso de empreitada.

1.1.2. Especificos

Os objectivos especificos sao:

identificar os trabalhos previstos no projecto;

- Medir quantidades de trabalho levantadas no projecto;
- Determinar pregos unitarios a aplicar as quantidades dos trabalhos indicados no
mapa de medigoes;

- Orgamentar a obra para efeitos de langamento de concurso de empreitada.



1.2. Meétodos

Para a realizagao do relatorio, recorreu-se aos seguintes métodos:

- Visita ao terreno para a realizacdo das medicdes
- Revisao bibliografica;

- Consulta aos supervisores;



2.0. CAPITULO Il - REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Gestao De Projectos

Segundo o Project Management Body Of Knowledge (PMBOK, 2008, 42 Edicao), gestao
de projectos € a aplicagdo de conhecimento, habilidades, ferramentas e técnicas as

actividades do projecto a fim de atender aos seus requisitos.

2.1.1. Areas de conhecimento da gestio de projectos

Gestio de aquisigio —— Gestio de escopo

Gestio de

Sestio de riscos —— — . "
integragio

Gestio das GUIA PMBOK Gestio d ‘
— —_— estio de custo
comunicagdes 42 Edigde, 2008
Gestio de qualidade — ——— Gestio de tempo
Gestio de recursoes Gestio das partes
humanos interessadas

Figura 1: Areas de Conhecimento de Gest&o de Projectos

Fonte: PMBOK 43-Edicdo, 2008 - Adaptado



2.2. Projecto

Segundo o PMBOK 42 edicdo (2008), projecto é um esfor¢o temporario empreendido
para criar um produto, servico ou um resultado exclusivo. A sua natureza temporaria
indica um inicio e um término definidos. O término € alcangado quando os objectivos
tiverem sido atingidos ou quando se concluir que esses objectivos ndo serdo ou néo
poderdo ser atingidos e o projecto for encerrado, ou quando o mesmo n&o for mais

necessario.
Eis alguns exemplos de projectos:

= Desenvolvimento de um novo produto ou servigo;

= Construgao de prédio ou infra-estrutura, etc.

2.3. Ciclo De Vida De Um Projecto

O ciclo de vida de um projecto consiste nas fases do mesmo que geralmente sdo
sequenciais e que as vezes se sobrepdem, cujo nome e humero sao determinados pelas
necessidades de gerenciamento e controlo da organizagao envolvidas, a natureza do

projecto em si e sua area de aplicagao.

2.3.1. Caracteristicas do Ciclo de Vida de um Projecto

Os projectos variam em tamanho e complexidade. Nao importa se grandes ou pequenos,
simples ou complexos, todos os projectos podem ser mapeados para a estrutura de ciclo

de vida a seguir:

= |nicio;

= Planeamento;

= Execucgao;

» Monitoramento e Controle e

=  Encerramento.



monitoramento e controle
Processos
de planejamento

Processos Processos de
de iniciacao encerramento

Processos

Figura 2. Ciclo de vida de um Projecto

Fonte: PMBOK — 42 Edicéo, 2008

A estrutura genérica do ciclo de vida geralmente apresenta as seguintes caracteristicas:

e Os niveis de custo e de pessoal sdo baixos no inicio, atingem um valor maximo
enquanto o projecto é executado e caem rapidamente conforme o projecto é
finalizado. A linha pontilhada na Figura 4, ilustra este padrao tipico;

e A influéncia das partes interessadas, os riscos e as incertezas (Figura 5) sao
maiores durante o inicio do projecto. Estes factores caem ao longo da vida do
mesmo;

e A capacidade de influenciar as caracteristicas finais do produto do projecto, sem
impacto significativo sobre os custos, € mais alta no inicio e torna-se cada vez
menor conforme o projecto progride para o seu término.

e A Figura 5 ilustra a idéia de que os custos das mudancas e correc¢des de erros
geralmente aumentam significativamente conforme o projecto se aproxima do

término



Iniciar Organizagio Execucio do trabalho Encerramento
O projeto e preparaciio do projeto
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Figura 3. Nivel tipico de custos e pessoal ao longo do ciclo de vida de um projecto — PMBOK 42
Edigdo,2008
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Risco

Gray ———»

Custo das mudancas
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Tempo do projeto ———>

Figura 4. Impacto de Variaveis ao longo de tempo — PMBOK 4% Edig¢do,2008

2.4. Medigoes

Segundo (Faria, 2014), na giria de construcao civil “medir’ significa determinar
quantidades de tarefas ou artigos de orcamento. As medigdes podem ser efectuadas
sobre o projecto ou na obra, e a definigdo de uma metodologia normalizada de medigéo

ou critério designa-se por “Regra de Medigao”.

2.4.1. Objectivos das medigoes

As medigbes tém como objectivos:

e Possibilitar a todas as empresas que apresentam propostas de empreitadas, a
determinacdo dos seus custos e a elaboragdo de or¢camentos, com base nas
mesmas informacdes de quantidades e de qualidade de execugao dos trabalhos

indicados no projecto;



e Proporcionar as empresas adjudicatarias o calculo das quantidades de materiais
e a avaliagao das quantidades de mé&o-de-obra, de maquinas ou outros recursos
a utilizar na execucao dos trabalhos;

o Estabelecer bases para as empresas realizarem analise e controlo de custos de

trabalhos.

2.4.2. Regras gerais sobre medig¢oes

As medi¢cbes devem descrever de forma completa e precisa os trabalhos previstos no
projecto ou executados em obra. Recomenda-se que essa descricao seja sempre que

possivel, sucinta.

De acordo com (Branco, 1993), a medicdo nas condigcdes recomendadas, por

comodidade e segurancga deve obedecer as seguintes regras:

¢ Fluxo — de cima para baixo e da esquerda para a direita nas plantas e, debaixo
para cima e também da esquerda para a direita nos algados e cortes.

e As medicbes devem descriminar de forma completa e precisa os trabalhos
previstos no projecto ou que integram a obra;

e Os trabalhos que impliquem diferentes condigdes ou dificuldades de execugao
serdao sempre medidos separadamente em rubricas préprias;

¢ As dimensdes devem ser definidas para cada elemento de construgao, indicando-

se a ordem adoptada no dimensionamento;

Salvo indicagao em contrario, o calculo das quantidades dos trabalhos sera efectuado

por aplicagdo das dimensdes segundo a ordem seguinte:

e Comprimento;
e Largura;

e Altura ou profundidade.



2.4.3. Unidades de medida

As unidades bases de medida s&o as seguintes:

Tabela 1. Unidades de medidas

Descricédo Simbolo
Unidade Genérica Unidade Un
Unidade de Medidas Lineares Metro m
Unidade de Superficie Metro quadrado m?
Unidade de Volume Metro cubico m?3
Unidade de Peso Quilograma Kg
Unidade de Tempo Hora/Dia h/d

Fonte:( Branco, 1993)

Essa medi¢des sao registadas em um mapa de medi¢cdes para posterior derivagao do

respectivo mapa de quantidades, a figura 2 mostra um cabecalho tipo de um mapa de

medicdes.

Tabela 2. Cabecalho Tipo de um mapa de medi¢des

Designacao Un | P.S. | Dimensoes | QUANTIDADES
Unitarias Parciais | Totais

Fonte: (Faria, 2014)

2.5. Mapa De Quantidades

Mapa de quantidades é a decomposi¢cao de uma obra em capitulos e actividades sem
definir pregos unitarios. Os capitulos devem ser agrupados por:

e Elementos de construgao;
o Artes;

e Actividades tecnicamente semelhantes;



Exemplo de organizagao por capitulos:

Tabela 3. Organizagéo dos trabalhos por capitulos

1.Demoligdes; 6.Instalagdes;
2.Movimentos de Terras; 7.Revestimentos;
3.Estrutura; 8.Vaos;

4.Alvenarias; 9.Equipamentos;
5.Cobertura; 10.Arranjos Exteriores

Fonte: (Faria, 2014)

Tabela 4. Cabecalho tipo de um Mapa de Quantidades

Codigo Designacao Unidade Quantidade

Fonte: (Faria, 2014)

2.6. Orgcamento

Segundo (Rocha, 2012), orcamento € a forma do dono de obra e o empreiteiro saberem
qual o custo de uma determinada obra. E a partir do orcamento que o empreiteiro
adiciona o lucro pretendido e controla a execugao dos trabalhos e deve obedecer aos

seguintes objectivos:

e Procurar obter o custo proposto pela empresa para a execugcdo de um
determinado trabalho descrito nas medigdes e de acordo com o caderno de
encargos;

e E o documento que podera servir de contrato para a empresa, onde estdo
descriminados todos os trabalhos a efectuar em obra, e que podera ainda servir

de esclarecimento ao dono de obra.
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2.6.1. Conceitos fundamentais sobre orgamento

e Artigo de orgamento — toda a actividade que é necessaria executar numa obra,
autdnoma e que consome recursos;

o Tarefa elementar/sub-tarefa — actividade técnica basica necessaria a realizacao
de uma tarefa ou artigo de orgamento. O conjunto das tarefas elementares permite
executar uma tarefa;

e Recurso — factor de produgado elementar necessario a realizagdo de uma sub-
tarefa ou tarefa;

Os recursos sdo a mao-de-obra (MO), os materiais (MAT), os equipamentos
(EQ) e as subempreitadas (SUB);

e Caderno de encargos - local onde esta estabelecido a ordem dos trabalhos
definidos em artigos, tem como objectivo descrever como proceder a execugao e
as condi¢des técnicas para a realizagao dos trabalhos;

e Meméria descritiva - elemento onde estdo definidas todas as caracteristicas da
obra, sejam os materiais, bem como a forma a executar o trabalho, contribuindo

assim para estabelecer a relagdo entre 0 mapa de medigcédo e o orgamento.

Fonte: (Rocha, 2012) in “Medi¢do, Orgcamentagdo e Acompanhamento de Obra”

2.7. Processo De Orgcamentacao

Mattos (2006), esquematiza o processo de orgamentagéo em trés importantes etapas:

e Estudo das condicionantes,
e A composicao de custos e a

e Fecho do orcamento.

2.7.1. Estudo das condicionantes

Todos os orgamentos baseiam-se num projecto, quer este seja basico ou possua um

elevado grau de pormenorizacdo. E o projecto que define as linhas de orientacdo do
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orcamentista e a partir dele sédo identificadas as tarefas constantes na obra, as
respectivas quantidades, o grau de interferéncia entre elas, a dificuldade de realizagao,

etc.

A fase de estudo das condicionantes onde se tornam conhecidas as condi¢cdes de

contorno da obra, engloba os seguintes passos:
- Leitura e interpretagcao do projecto e especificagdes técnicas

A compreensao do projecto depende muito da experiéncia do orgcamentista e da sua
familiaridade com o tipo de obra. As pecas desenhadas que em esséncia definem o
produto final a ser construido, requerem maior ou menor analise, dependendo da

complexidade da obra.

Associadas a cada uma das especialidades, surgem as especificagdes técnicas, que
fornecem informacdes de natureza qualitativa, tais como, a descricdo qualitativa dos
materiais a serem utilizados, padrdes de acabamento, critério de aceitacido de materiais,

tipo e quantidade de ensaios a serem efetuados.
- Leitura e interpretagao do caderno de encargos

O caderno de encargos € o documento que rege o concurso no caso da obra ser objecto
de um concurso publico. Este fornece as “regras” do concurso e € o principal documento

na fase de elaboracéo da proposta orcamental.
- Visita Técnica

E recomendavel, e nalgumas vezes obrigatério proceder-se a uma visita técnica ao local
da obra. A visita tem como objectivo o levantamento de dados importantes a ter em conta
na elaboracédo do orcamento, a avaliagao do estado das vias de acesso, a obtencao de
fotografias do local e, se possivel, verificar a disponibilidade de materiais, equipamento
e mao-de-obra na regido (especialmente se a obra nao estiver inserida num centro

urbano).

Numa visdo geral, (Giamusso, 1991), refere que para que um orgamento seja
efectivamente viavel do ponto de vista técnico, é necessario levantar e conhecer com

profundidade o consumo de materiais para cada uma das tarefas, a quantidade de mao-
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de-obra, a incidéncia das leis trabalhistas sobre o custo e os coeficientes de
produtividade da mao-de-obra, o consumo horario dos equipamentos necessarios as
tarefas, os custos financeiros decorrentes, os custos administrativos, a carga tributaria

que ira pesar sobre os servigos, etc.
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A Figura 5. representa sucintamente as actividades de avaliagdo prévia de custos.

Andlise do Projeto
Y
Prospecdo de Recursos [« Visita 20 Local »| Prospecdo do Mercado
i ; g
I Mapas do Cargas - Capacidade i Qusstionano (Guia
3 daus :
i Recursos Teécnicos & Fnarceires i Informagies dos Locsis
Y

Estudo de Métodos

Y

i Eauipa Organzads

Producdo de Informacdo |
Complementar ao Projeto |~

Ordenacdo de Tarefas

Participacdo da Producdo >
'

Tt o E ks T Meis & Mebodcs

Y
« Organizacdo de Grupos
».
Medicdo da Obra > de Atividade
t Andloe Tripls - -
H i Aproveitamento de Meics
! 3
s ¥ Listas de Meios Comuns
»a
Anadlise de Custos Diretos ? a Tarefas dos Grupos
: Cisics de Funconamenio g v
: : Economia de Recursos
Y
Gesxgz agigr;b—olo < Orgamento Programado (<€ Planeamento por Grupo |
§ Relagso Quanti Meics/ Tempo g Formenar
Y
Dossiers de Producdo
por Grupo

i Infrmagio Dasennada

i Foha do Tarss ¢ Cuanicades |

i Faha de Mo de Cbra i
3 3

Folhas ce Moterios/ Torefns
Fassy

Fohss de Miquines & Ferrsmentss  §

Figura 5. Diagrama das actividades de avaliagdo prévia de custos e organizagdo de meios de apoio a

obra - Branco, José da Paz, Orcamentag¢do e Estudos Econémicos na Construgéo Civil
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2.7.2. Composicao de Custos

De acordo com (Mattos, 2006), os recursos envolvidos para uma determinada tarefa s&o
a mao-de obra, o equipamento e o material, € que a determinacédo da contribuicdo de
cada um destes elementos é a esséncia do processo de estabelecimento de qualquer
composi¢cao de custos. Para além dos recursos mencionados, deve-se igualmente
considerar os custos dos subcontratados e os custos indirectos, que se referem as
despesas gerais nédo directamente ligadas ao servigo propriamente dito, mas de

ocorréncia inevitavel para a empresa.

Ainda de acordo com (Mattos, 2006), para se obter uma composi¢gdo de custos

apropriada € essencial efetuar as seguintes etapas:

A. Identificagao das actividades: o custo total é o resultado do custo orgamentado
para cada uma das tarefas integrantes da obra, logo, a origem da quantificagcado
encontra-se no reconhecimento das actividades e na composi¢cao dos precos
simples;

B. Levantamento de quantidades: todas as actividades identificadas necessitam
de quantificacdo, pelo que, a elaboracdo do mapa de quantidades € uma das
principais tarefas do orgamentista.

C. Discriminagdo dos custos directos: os custos directos estdo associados aos
trabalhos de campo. A composicdo dos mesmos é considerada como unidade
basica, que pode ser unitaria (quando é mensuravel, ex. m* de betdo, m?* de
pintura) ou dada como verba (quando a actividade n&o pode ser traduzida numa
unidade fisicamente mensuravel, ex. sinalizagao, reciclagem).

D. Discriminagao dos custos indirectos: os custos indirectos sédo os que nao se
encontram directamente associados a execucao das tarefas da obra, mas que sao
indispensaveis para que as mesmas possam ser realizadas. Nesta etapa sao
dimensionadas as equipas técnicas (engenheiros, encarregados), de apoio
(apontadores) e de suporte (secretarias, segurangas), identificadas as despesas
gerais da obra (materiais de escritorio, limpeza), mobilizagao e desmobilizagao do

estaleiro, taxas, entre outras despesas;
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E. Cotacao de pregos: consiste na recolha de pregcos de mercado para os diversos

recursos da obra, quer estejam integrados nos custos directos, como nos custos
indirectos. E essencial que seja efetuada uma selecdo das composicbes de
custos, para que o orcamentista possa ter uma listagem completa de todos os
recursos do orgamento;

Definicdo de encargos sociais e trabalhistas: ao orcamentar uma actividade, o
empreiteiro deve atribuir o custo horario a cada recurso de mao-de-obra, no que

diz respeito ao custo que este realmente representa para a empresa.

Na composi¢ao de custos importa salientar a importancia do rendimento da mao-de-

obra na execugao de uma determinada actividade. (Branco, 1993).

2.7.3. Fecho do Orgamento

O fecho do orgcamento e a resultante determinagao do valor da proposta deve, conforme

Mattos (2006), seguir as seguintes etapas:

Definigcdo do lucro: cabe ao empreiteiro definir o lucro que pretende obter com
determinada obra, fundamentado pelas condi¢des internas e externas da mesma,
tais como, o tipo de cliente, a concorréncia, o risco do empreendimento, entre
outros.

Calculo da taxa BDI: sobre o custo directo € necessario aplicar um factor que
represente os custos indirectos e o lucro. Este factor de majoracdo é o BDI —

Beneficio e Despesas Indirectas, geralmente expresso em percentagem.

2.8. Estrutura De Custos

A estrutura de custos € a forma de organizar os custos das empresas de modo que 0s

orcamentos reflitam esses custos com maior rigor possivel. A estrutura habitual comporta

os custos directos, custos indirectos e custos de estaleiro(Faria, 2014).
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— Custos Directos

Custos da

Construcio —1— Custos Indirectos

Custos de Estaleiro

Figura 6. Custos de construgdo — (Faria, 2014)

2.8.1. Custos Directos

Sao predominatemente os custos associados a méo de obra, equipamento, materiais e

subempreitadas que se utilizam para a realizacao dos trabalhos.

Custo de Mio de
Obra

Custos Directos ——1—— Custo de Materiais

Custo de
Equipamentos

Figura 7. Elementos de custos directos — (Faria, 2014)

Tendo em conta os inputs dos custos directos € possivel representar o custo como a

soma das parcelas correspondentes aos inputs.
Onde:

Co - é o Custo Directo;

Q; — Quantidade de trabalho da actividade i;

CMAT; - é o custo unitario do material relacionado com actividade i;
CMO; - é o custo unitario da mao-de-obra para executar o trabalho i;

2.8.2. Custos Indirectos
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Séao, segundo (Faria, 2014), os custos associados a vida da empresa e que n&o sdo
directamente imputaveis as obras, tais como, salarios de pessoal do escritorio,

administragao, custos variados referentes ao funcionamento da sede, etc.

Segundo, (Tisaka, 2009), as despesas da administragdo central sdo aquelas que
incorrem num determinado periodo na sede da empresa, e que se encontram
relacionadas com os gastos dos salarios de todo o pessoal administrativo e técnico
(denominada mao-de-obra indirecta), dos imodveis, do mobiliario, da oficina de
manutengao geral, veiculos, aluguéis, consumos de energia, agua e telecomunicagoes,
das refei¢cdes, do transporte, do combustivel, materiais de escritério e de limpeza, dos

equipamentos (computadores, impressoras, aparelhos climatizadores,...), etc. Deste

modo, considera-se que, a taxa de administragcdo central “”, € dada pela seguinte
férmula:

. k

1= Rac Deac (qu)

Onde Rac € o rateio da administracdo central € Deac, as despesas especificas da

administragao.

Rateio é entdo a parcela de despesa da administracdo central debitada a determinada
obra, segundo os critérios estabelecidos pela direcgcdo da empresa. A determinagao
deste valor baseia-se na média mensal dos gastos da estrutura administrativa e
operacional da empresa, incluindo todas as despesas de consumo do escritorio central.
Uma vez obtido o total das despesas mensais da administracdo central, € necessario
saber qual € a cota de despesas que caberia a uma determinada obra, tendo em conta,
o valor da facturacdo mensal da empresa, o valor contratual da obra e o método de
facturacao, as despesas directas mensais e o prazo de execuc¢ao da obra em causa. Em

suma, a taxa do rateio da administragao central € dada por:

R_= Diuc *fMO - N*IOO
Fuue ™ Coro (Eq.3)
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Onde:

Dwmac - € a despesa mensal da administragao central;
Fwmo - a facturacdo mensal da obra;

N - o prazo da obra em meses;

Fuac - a facturacdo mensal da administragao central e
Cpro - 0 custo directo total da obra.

De acordo com (Mattos, 2006), os custos gerais situam-se geralmente entre os 5% e

30% do custo total da empreitada e oscila em fungao dos seguintes aspectos:

e Localizagao geogréfica;

e Politica da empresa;

e Prazoe

e Complexidade da obra (um elevado grau de dificuldade tende a uma maior

supervisao de campo e suporte).

2.8.3. Custos de estaleiro

De acordo com (Faria, 2014), custos de estaleiro sdo os custos imputaveis a uma dada
obra, mas que nédo podem ser imputados as actividades do orgamento, tais como salarios
de pessoal de chefia, aluguer de contentores, vedagdes, vias de acesso provisérias e
equipamentos ndo imputados aos custos directos. O calculo é efectuado através da

realizacao de um orcamento para a montagem, desmontagem e exploragao do estaleiro.

A obtencgao dos custos de estaleiro € na sua estrutura em tudo semelhante a dos custos
directos, verificando-se apenas diferencas nas medigdes. As medicbes nos custos
directos acompanham o projecto ou podem ser obtidas a partir deste, enquanto que as
medigOes para os custos de estaleiro sdo muito mais subjectivas, dependendo de uma

grande quantidade de trabalhos a realizar de dificil quantificagdo, nomeadamente, a

19



extensao das plataformas e acessos, a area de instalagdes a montar, o tempo de

permanéncia dos equipamentos em obra, etc.

Assim, os elementos base de medicdo para a obtencdo dos custos de estaleiro
dependem da empresa construtora, dos processos de construgdo, do equipamento

disponivel e do seu prazo de utilizagao, etc.

Por este motivo, apenas depois de executado o plano de estaleiro, bem como a
programacao da obra (plano de trabalhos), se podem calcular com maior rigor os custos

do estaleiro.

Em situagdes correntes de estaleiros de construcédo de edificios, a percentagem dos
custos de estaleiro varia habitualmente entre 5% e 25% dos custos directos. Esta

percentagem varia sobretudo com dois fatores:

» Localizagao da obra: uma maior distancia a obra implicara um maior numero de
pessoal deslocado, instalagdes sociais (numero de dormitorios, sanitarios,
refeitorios, entre outros) e possivel necessidade de recorrer ao aluguer de
equipamento corrente, em detrimento de equipamento da propria empresa;

= Tipo de obra: por exemplo, as obras de execucao de contengdes periféricas e
genericamente de estruturas, necessitam de equipamento pesado, ao contrario

das obras de acabamentos.

2.9. Proposta Financeira

Aos custos Directos e Indirectos calculados adiciona-se uma Margem, cuja a magnitude
depende de varios factores para se obter a Proposta Financeira. Assim, a Proposta

Financeira ou Oferta é constituida por:
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——  Custo Directo

——  Custo Indirecto

Proposta Financeira —
— Custo de Estaleiro

—  Margem/Lucro

Figura 8. Proposta Financeira — (Faria, 2014)

2.10. Preco De Venda De Uma Actividade
2.10.1. Preco de venda segundo (Faria, 2014)

O prego de venda de uma actividade é segundo (Faria, 2014), é calculado pela seguinte
expressao:

Pv = Cd + Ci + Ce + 1 (Eq.4)
Onde:
Pv — preco de venda da tarefa
Cd - custo directo associado a tarefa
Ci — custo indirecto associado a tarefa
Ce — custo de estaleiro associado a tarefa

I — lucro associado a tarefa

Nota:
E normal calcular Pv em funcéo de Cd

P, = K (Ci,Ce,l) x Cd (Eq.5)

21



2.10.2. Prego de venda em fungao de Cd — calculo de K

C. = aly Sendo a= g—z

Sendo:

(Eq.6)

C. — Custo total do estaleiro para a obra (montagem, desmontagem e exploragéo)

C, — Total de custos directos da obra

a - Percentagem (cerca de 6 a 10%)

C; =B (Ce +Cd)

B - parametro obtido para o total da empresa - cerca de 6 a 12%

B =

_ G
Z(Ce"‘cd)

C; — Custos indirectos da empresa no ano anterior
2.(C, + C,) - Custos imputaveis as obras de toda a empresa no ano anterior
l=yP,

Fazendo deducdes das 3 expressoes:

1+a+L+af
Py=—7"—*C4

_ 1+a+f+ap _
K = T PV = K * Cd

Onde:

y — Parametro arbitrado para cada orgamento (m&o-de-obra)

(Eq.8)

(Eq.9)

(Eq.10)

(Eq.11)
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2.10.3. Preco de venda segundo (Tisaka, 2009)

De acordo com (Tisaka, 2009), “Preco de Venda” é o valor monetario do custo, acrescido
do BDIL.

Para a obtencéo do prego de venda (Pv), o autor indica a seguinte formula:

P, =C, :{1+@}
100 (Eq.12)

Sendo:
Cpb - o custo directo e
BDI — o Beneficio e Despesas Indirectas.

O BDI ¢é o resultado da margem de lucro pretendida pela empresa, somada a todas as
despesas indirectas calculadas para determinada obra. O resultado desta operacéo

depende de uma série de variaveis entre as quais se destacam:

= Tipo de obra;

= O valor do contrato;

= O prazo de execucio;

= O volume de facturagdo da empresa e

= O local de execugao da obra.

No que diz respeito ao lucro ou beneficio, (Tisaka, 2009), define como sendo a parcela
destinada a remunerar o custo do capital aplicado, capacidade administrativa, de gestao
e tecnoldgica adquirida com a experiéncia no ramo da construgéo, responsabilidade pela
administragdo do contrato e condugao da obra através da estrutura organizacional da

empresa e investimento na formacéao profissional dos técnicos.

Apos varias analises efectuadas, considera-se que a taxa de lucro a ser atribuida no BDI
deva rondar os 10%, qualquer que seja o tipo e montante da obra em questado, podendo

ter variagoes de 5%, para mais ou para menos.
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2.11. Calculo De Custos Directos Das Tarefas

Férmula de custos compostos

Ca= Cyo+ Cpyar+ Cgg

(Eq.13)

n
Cymo = Z Cinoi * Tmoi
i

n
Cyar = Z Cmatj * Tmatj
j

n
CEQ = 2 Ceqk * Teqk
i

(Eq.14)

Onde:

C.oi — Custo unitario da méo-de-obra
Tmoi — ReNdimento da mao-de-obra “i

Cmatj — Custo unitario do material

Tmatj — Cendimento do material

(Eq.15)

({34

J

Ceqi — Custo unitario do equipamento “k”

T¢qk — Rendimento do equipamento “k”

2.11.1. Custos de mao-de-obra - (C,,,,)

(Eq.16)

Segundo Faria (2014), os custos da mao-de-obra sdo dados por:

Cmoi T 40%52 (1 + E)

Sendo:

V.n.i — Vencimento mensal do tipo de mao-de-obra “i

E - % de encargos a considerar (1,39 no CCTV de 2001)

{1

(Eq.17)
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2.11.2. Custos de materiais (C,,,;)

Custo de cada unidade de compra de um material simples, entendido como recurso,

também chamado por vezes “custo simples”;
Devera atender-se ao seguinte:

e Transporte

e Quebras e desperdicios.

2.11.3. Custos de Equipamentos (C,,)

Existem duas formas de obter custos de Equipamento

e Paraumadada obrae

e Para o conjunto da empresa num dado periodo (normalmente 1 ano).

2.11.4. Custos de Equipamento para uma dada Obra

_Cr

Cr — Custo total do equipamento para a obra

H — Horas de trabalho real previsto para o equipamento na referida obra
CT:Cp(1+k)T+Cm*t+CCRC*H+CTMD
Sendo:

Cp — Custo unitario de posse do equipamento (Mt/ano)

(Eq.18)

(Eq.19)

Cm — Custo unitario de manobra do equipamento = somatério dos Cmoi dos diversos

homens que trabalham com o equipamento (Mt/hora)

Ccrc — Custo unitario de conservagéao, reparagao e consumo (Mt/hora)
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Crup — Custo de transporte, montagem e desmontagem (Mt/ano)
T — Tempo de permanéncia do equipamento em obra (anos)

T — Tempo que os manobradores estao afectos ao equipamento; t = W H sendo WV =
1,0

Hst<T (Eq.20)

k — parametro de imobilizagdo do equipamento em estaleiro central (normalmente

avaliado para 1 ano).

Horas maximas de trabalho—horas previstas
k = , (Eq.21)
horas previstas

H — é normalmente avaliado por

P
H = ™ (Eq.22)

Sendo:
P — Quantidade de tarefa a executar na obra

R, — Rendimento médio do equipamento

Nota:
Se um equipamento executar varias tarefas o custo a determinar sera médio para o

conjunto das tarefas.

2.11.5. Custo de equipamento para um dado periodo para toda a empresa

Ceq =c.m.u.t. (T,H) (Eq.23)
Onde:

T — Periodo de analise (normalmente 1 ano)

H — Horas previstas (para o periodo T) de funcionamento do equipamento (normalmente

2000 horas para maquinas de terraplanagem)
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c.m.u.t. — Custo médio por unidade de tempo

C.m.u.t.(T,H) = % (Eq.24)

Calculo de Cp, CCRC' Cm ede CTMD

Cp = Cp(AM,],G,A,S) (Eq.25)
AM = Amortizacao

J —juro

G — gestao

A — armazenamento

S - Seguros
C,=AM+]+G+A+S (Eq.26)
AM = % (Eq.27)
Dy =V, — Vg (Eq.28)
Sendo:

Dy — desvalorizacéo total
N — vida util do equipamento (anos)
IV, — Valor de Aquisigao
Vr — valor Residual
] = jxIMA (Eq.29)
Sendo

j — taxa de juros (entra como decimal na expressao)

N+1
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IMA — investimento médio anual (média dos valores nominais das maquinas).

Valor nominal do equipamento num dado instante — valor de aquisigdo menos o

somatoério das amortizacdes até a data.

G =g xIMA g — percentagem
S =sxIMA s — percentagem
A =ax IMA a’- percentagem

Gestao — encargos com pessoal e instalagdo que gere o equipamento
Seguros — valor total dos seguros do equipamento

Armazenamento — encargos com os locais e pessoas destinadas a “guardar” os

equipamentos.

C,, = Y. salarios com encargos de pessoal afecto ao equipamento (Eq.31)
Ccre = Cc + Cre (Eq.32)

C. — custos com consumo — estatisticas (6leo, gasolina, electricidade ...)

Ccr — custos com conservagéao e reparagao — estatisticas

2.12. Rendimentos De Mao-De-Obra, Materiais E Equipamentos
2.12.1. Rendimentos de mao-de-obra (R,,,)

Rypo = Top+ 15 (Eq.33)

Rmo — horas de trabalho totais por unidade de tarefa
rof — horas de oficial por unidade de tarefa

rs — horas de servente por unidade de tarefa
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2.12.2. Rendimentos de materiais (R,,.4;)

Os rendimentos de materiais sdo calculados a partir de consideragdes geométricas,

dosagens e analises logicas e:

¢ Devem incluir quebras e sobreposicoes;

e Devem incluir desperdicios.

2.13. Estimativa De Or¢camento

Aos diferentes custos calculados com as expressdes acima, devem ser acrescidos duas

percentagens, uma correspondente as contingéncias e outra correspondente ao IVA de

forma a se obter a estimativa de orcamento.

2.13.1. Contingéncias

E uma taxa que tem a funcdo de acomodar trabalhos adicionais inicialmente n&o

previstos no mapa de quantidades de empreitadas de reabilitagcao.

2.13.2. Imposto sobre o Valor Acrescentado — IVA

E um tipo de imposto incremental, pois, é cobrado sobre o prego de um produto ou

servico em cada etapa de producéo, distribuicdo ou venda ao consumidor final.

2.13.3. Cabecalho Tipo De Um Orgcamento

Tabela 5. Cabecalho tipo de um orgamento

Cédigo

Designacao

Unidade

Quantidade

Preco
unitario

Importancia

Parcial

Total

Fonte: (Faria, 2014)
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2.14. Ferramentas Informaticas Para A Orgcamentacao E Gestao De Obras

A utilizacdo de ferramentas informaticas na construgdo civil tem aumentado

consideravelmente nos ultimos anos.

As principais vantagens da utilizagao de ferramentas informaticas de orgamentacéo,
recaem na eficacia que as mesmas introduzem no calculo dos custos e a padronizacéo

entre os diversos utilizadores da mesma empresa.

Os softwares informaticos de orcamentacao possibilitam também a existéncia de bases
de dados, que séo essenciais para a agilizagdo do processo de orgamentagéo e para a
manutencgao e divulgacédo de dados obtidos em cada empreendimento. A boa e racional
utilizagdo dos meios, permitira a concretizagdo de obras em prazos mais curtos e com
menor desperdicio de recursos tornando assim, possivel a eficiéncia de qualquer

organismo de produgéo.

Como exemplos de softwares informaticos, com forte apeténcia para as componentes de

orcamentacao, destacam-se:
e CCS Candy

O CCS Candy ( Construction Computer Software), € um sistema integrado de
planeamento, orcamentacdo, gestdo e controlo de projectos, desenvolvido para a

industria da construcéo.
Sage Software Construcao

E uma solugdo modular adaptada as necessidades da construcdo civil, bem como as
actividades relacionadas, tanto em obras publicas, como particulares, especialmente

concebido para as pequenas e médias empresas.
Primavera Construction

O Primavera Construction possibilita acompanhar todas as fases do projecto/obra, desde
a orcamentacao ao controlo de custos. A estrutura em modulos permite adequar a
solucdo aos varios destinatarios — empreiteiros, donos de obra e empresas de

fiscalizacao.
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e CentralGest

O Software de Constru¢cao do CentralGest ERP foi desenvolvido para realizar todas as
tarefas de gestédo afectas a construgdo de grandes obras publicas e civis, permitindo a
coordenacao de projectos complexos, a gestdo de clientes e o total controlo de

subempreiteiros, assim como potenciar a rentabilidade.
e Arquimedes — CYPE

O programa Arquimedes desenvolvido pela CYPE Ingenieros, permite um tratamento
integral de um empreendimento e € capaz de gerar conjuntos de documentos de projecto
como o Orgcamento, Caderno de encargos, Mapa de Trabalhos, Plano de Trabalhos,

Cronograma Financeiro e Autos de Medicao.
e Microsoft Project

O Microsoft Project (Ms Project) € um software da Microsoft, desenvolvido para a gestao
de projectos que para além de contar com uma interface grafica simples de usar, tem

vindo a sofrer bastantes melhorias e dispondo de novos recursos.

Fonte: Teresinho, Claudia. In “Formulagéo de Pregos na Construgdo, 2014”, pg. 19-23..

2.15. Tipos De Empreitadas

Segundo o n.° 1 do Artigo 133.° do Decreto n.° 79/2022 de 30 de Dezembro de 2022, as
empreitadas de obras publicas dividem-se, consoante as formas de remuneracédo da

Contratada, em:

a) Empreitada por preco global
b) Empreitada por série de pregos
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2.15.1. Empreitada por preco global

Na empreitada por prego global a Contratada é paga um valor pela execugao integral da
obra, em uma ou mais prestagdes, de acordo com os niveis de execucio estabelecidos

no Contrato, independentemente das quantidades de trabalhos que forem executados.

2.15.2. Empreitada por série de pregos

Na empreitada por série de precos a Contratada é paga pelas quantidades de trabalhos
efectivamente executados, com base em medi¢cdes e nos pregos unitarios estabelecidos

no Contrato.
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3.0. CAPITULO lll - ESTUDO DE CASO

3.1. Apresentagao Da Instituicao De Acolhimento Do Estagiario

3.1.1. Estrutura Orgéanica do Servigo de Via e Obra.

Servico de Viae
Obra
Aprovisionamento Recursos Humanos Departamentode Departamento de
Obras Vias
Téchicos
Pedreiro Canalizador Carpinteiro Ladrilhador Electrecista Pintor Jardinheiro

Figura 9: Estrutura orgénica do S.V.O — CFM.
Fonte: S.V.O

3.1.2. Competéncias do Departamento de Obras ao nivel do Servigo de Via e Obra

O Servico de Via e Obra subdivide-se em varios departamentos, conforme ilustrado na
Figura 1.

O estagiario esteve afecto ao Departamento de Obras, o qual é responsavel pela

projec¢ao e manutencgao de todos os edificios de pequena envergadura dos CFM-Sul.
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3.2. Localizagao Geografica

Ressano Garcia € uma vila fronteirica de Mog¢ambique, localizada na provincia de
Maputo, junto a fronteira com a Africa do Sul. E sede de um posto administrativo do
Distrito de Moamba. A vila esta situada na Estrada Nacional n°® 4 e € um importante n6

ferroviario, conectando Maputo a Africa do Sul.

Mocgambique
Harare @

mnbabué

Ressanoc Garcia

oria ~laputo

Essuatini

Figura 10. Localizagdo geografica Ressano Garcia

Fonte. Googl6e
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ESTAGAO DE RESSANO GARCIA

ESTUDO DE CASO

Figura 11. Estacéo Ferroviaria de Ressano Garcia-Imagem aérea

Fonte. Goole Earth, 2024

3.3. Composicao Do Edificio

Trata-se de um edificio de dois pisos composto pelos seguintes compartimentos:

Tabela 6. Composicao do Edificio

Casas de banho 3 54.95 |Casas de banho 5 58.56

Cozinha 1 56.49 |Corredor 1 86.82

Gabintes 11 178.9 |Quartos 25 496.31
Sala do chefe da estacgao 1 17.01 |Cozinha/copa 1 20.21

Sala das alfandégas 1 8.95 |Escadas 1 29.66

Carga normal 1 58.17 |Varanda 1 531.9

Carga especial 1 20.97 |Consola 1 153.55
Armazém geral 1 64.65

Bilheteira 1 7.48

Restaurante 1 87.32

Sala de reunites 1 55.63

Area de circulagdo 1 744.4

Fonte: Resultado de levantamento
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Fonte: Resultado de levantamento
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Figura 14. Vista 3D

Foto: Autor, 2025

3.4. Métodos Usados Para A Orcamentacao Da Empreitada

e Visita ao local da obra;

¢ Avaliagdo visual do estado de degradagéo dos diferentes elementos do edificio e
definigdo de trabalhos a serem executados;

e Realizacdo das medic¢des e derivacdo do mapa de quantidades e

e Preenchimento dos precgos unitarios de cada artigo de orgamento.
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3.4.1. Definicao dos trabalhos a serem executados
Chegado ao local da obra, foi possivel avaliar por via visual o estado de degradagao do
edificio e definir os trabalhos a serem executados.

Tabela 7. Trabalhos a serem executados

1 Substituicdo dos azulejos e das tijoleiras 7 Revisdo de todo o sistema de

das casas de banho abastecimento de agua e e saneamento
2 | Substituicdo de toda loica sanitaria 8 | Impermeabilizacdo das caleiras
3 | Remogo de portas das casas de banho | 9 Remocao das manchas de infiltracdo no

tecto
10 Preparagdo e pintura do tecto e das

4 Raspagem de janelas e portas de

Madeira para pintura paredes internas e externas
5 | Substituicdo de fechaduras das portas 11 | Preparacgéao e pintura de grades metalicas
6 | Revisdo de todo o sistema eléctrico 12 | Arranjos exteriores - Jardinagem

Fonte: Autor, 2025

3.4.2. Realizagao das medigoes

Para efeitos de constituicdo do caderno de encargos, o autor usando o programa
Archicad elaborou as pecas desenhadas em anexo, que serviram de base para a

realizacdo das medi¢cdes uma vez que nao existiam na empresa.

3.4.3. Mapa de medicoes
Para a elaboracdo do mapa de medicoes foram feitas medi¢gdes sobre as pecas

desenhadas. E a titulo indicativo, ilustra-se na figura 16, a medicao dos trabalhos a serem

executados na casa de banho do restaurante.
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- Area da tijoleira=
5.61*3.83=21.49m2

- Sanitas por substituir: 2

- Porta rolos: 2

- Urinois: 2

- Lavatorios: 4

- Secador de maos: 2

- Areadas janelas:4.45m2

- Areadas portas:6.72m2

220 0.15

1.60

- Area de azulejos:
61.77m2

- Paredes internas por
pintar: 81.94m2

- Area do tecto: 21.49m?

Figura 15. Medig¢édo dos trabalhos a serem executados na casa de banho do restaurante

Fonte: Autor, 2025
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Tabela 8. Mapa de Medi¢cdo do Caso de Estudo

5 g, CFA

% N
= : MOCAMBIQUE PORTS AND RAILWAYS
" PORTOS E CAMINHOS DE FERRO DE MOCAMBIQUE, E.P.

N~

PORTOS E CAMINHOS DE FERRO DE MOCAMBIQUE
DIRECCAO EXECUTIVA DO CFM - Sul
SERVICO DE VIA E OBRAS

Obra: Empreitada para Reabilitacdo dos Dormitérios da Estacdo Ferroviaria de Ressano Garcia
Dono da Obra: Empresa de Portos e Caminhos de Ferro de Mogambique, EP
Fiscalizagao: SVO-CFM-SUL
RES DO CHAO
Remocéao da Tijoleira 1.00 5.61 3.83 - 21.49
Remocgao dos azulejos 2.00 21.16 | - 1.60 67.71
Pintura do tecto 1.00 5.61 3.83 - 21.49
Casa de banho do Restaurante |5 2" 4as paredes 2.00 21.16 | - 2.20 81.94
Remocéao de portas 4.00 0.80 2.10 6.72
Janelas 3.00 1.48 1.00 4.44
Remocao da Tijoleira 1.00 6.52 2.69 17.54
Remocao dos azulejos 2.00 16.10 1.60 51.52
_— - Pintura do tecto 1.00 6.52 2.69 17.54
Casa de banho Publica Feminina 151 -2 as paredes 2.00 16.10 2.20| 6265
Remocéao de portas 4.00 0.98 2.10 8.19
Janelas |
Remocéao da Tijoleira 1.00 5.56 2.60 14.46
Remogao dos azulejos 2.00 12.99 1.60 41.57
_— . Pintura do tecto 1.00 5.56 2.60 14.46
Casa de banho Publica Masculina Pintura das paredes 2.00 12.99 2.20 48.97
Remocao de portas 4.00 0.98 2.10 8.19
Janelas
Tecto 1.00 11.33 7.56 85.65
Paredes 2.00 11.33 7.56 3.80 128.44
Restaurante
Janelas
Portas 4.00 1.80 2.10 15.12
Tecto 1.00 11.33 4.86 55.06
. Paredes 2.00 11.33 4.86 3.80 107.92
Cozinha
Janelas |
Portas 5.00 1.44 2.10 15.12
Tecto 14.00 5.44 3.42 260.47
Gabinetes Paredes 14.00 16.88 3.80 830.44
Janelas 5.00 1.41 1.00 7.05
Portas 22.00 1.31 2.10 60.52
Tecto 1.00 3.77 1.98 7.46
Bilheteira Paredes 2.00 3.77 1.98 3.80 40.25
Janelas 1.00 1.30 1.20 1.56
Portas 1.00 0.90 2.10 1.89
Tecto 1.00 11.33 4.78 54.16
- Paredes 2.00 11.33 4.78 3.80 114.88
Sala de Reunides
Janelas |
Portas 2.00 1.80 2.10 7.56
Tecto 1.00 7.08 2.98 21.10
Carga Especial Paredes 2.00 7.08 2.98 3.80 68.68
Janelas 2.00 2.00 1.00 4.00
Portas 2.00 0.90 2.10 3.78
Tecto 1.00 8.22 7.08 58.20
Carga Normal Paredes 2.00 8.22 7.08 3.80 108.50
Janelas 2.00 2.00 1.00 4.00
Portas 1.00 1.80 2.10 3.78
Tecto 1.00 11.33 5.71 64.69
. Paredes 2.00 11.33 5.71 3.80 117.94
Armazém Geral Janelas 2.00 2.00 | 1.00 4.00
Portas 2.00 1.80 2.10 7.56

40



Bancada dos passageiros Tecto 1.00 63.46 5.84 370.61
Passagem Tecto 1.00 12.13 5.51 66.84
PRIMEIRO ANDAR

Remocéao da Tijoleira 1.00 2.56 1.45 - 3.71

Remocao dos azulejos 2.00 4.71 1.60 15.07

Casa de banho do 1 Pintura do tecto 1.00 2.56 1.45 - 3.7

Pintura das paredes 2.00 4.71 2.20 16.66

Remocao de portas 1.00 0.90 2.10 1.89

Janelas 1.00 1.45 1.50 2.18

Remocéo da Tijoleira 1.00 4.84 2.95 - 14.28

Remocao dos azulejos 4.00 17.22 1.60 110.21

Pintura do tecto 1.00 4.84 2.95 - 14.28

Casa de banho do 2 e 3 Pintura das paredes 4.00 17.22 2.20 | 130.00

Remocao de portas 10.00 0.74 2.10 15.54

Janelas 2.00 2.00 1.50 6.00

Remocao da Tijoleira 1.00 4.84 2.53 - 12.25

Remocéo dos azulejos 4.00 15.93 1.60 101.95

Pintura do tecto 1.00 4.84 2.53 - 12.25

Casa de banho do 4 & 5 Pintura das paredes 4.00 15.93 2.20 118.64

Remocéao de portas 10.00 0.74 2.10 15.54

Janelas 2.00 2.00 1.50 6.00

Remocéao da Tijoleira 1.00 5.74 3.67 - 21.07

Remocéao dos azulejos 2.00 9.41 1.60 30.11

Copa P!ntura do tecto 1.00 5.74 3.67 - 21.07

Pintura das paredes 2.00 9.41 2.20 37.79

Remocéao de portas 1.00 0.90 2.10 1.89

Janelas 1.00 1.15 1.50 1.73

Pintura do tecto 1.00 5.75 5.35 - 30.76

Pintura das paredes 2.00 8.43 3.80 61.48

Escadas

Portas 1.00 [

Janelas 2.00 0.85 1.50 2.55

Pintura do tecto 1.00 60.00 1.45 - 87.00

Corredor Pintura das paredes 2.00 61.45 3.80 382.24

Portas 33.00 0.93 2.10 64.45

Janelas 1.00 5.35 3.80 20.33

Pintura do tecto 1.00 4.84 4.10 - 19.84

Quarto 1 Pintura das paredes 2.00 11.87 3.80 82.52

Portas 2.00 0.90 2.10 3.78

Janelas 3.00 0.87 1.50 3.92

Pintura do tecto 1.00 4.84 4.10 - 19.84

Quarto 13 Pintura das paredes 2.00 13.59 3.80 94.14

Portas 3.00 0.83 2.10 5.23

Janelas 3.00 0.87 1.50 3.92

Pintura do tecto 4.00 4.84 3.80 - 73.57

Pintura das paredes 8.00 8.64 3.80 240.94

Quarto 2,3,14 & 15 Portas 8.00 090 210 15.12

Janelas 8.00 0.55 1.50 6.60

Pintura do tecto 2.00 4.84 3.90 - 37.75

Quarto 4 e 16 Pintura das paredes 4.00 8.74 3.80 121.99

Portas 4.00 0.90 2.10 7.56

Janelas 4.00 0.55 1.50 3.30

Pintura do tecto 1.00 5.70 3.67 - 20.92

Quarto 5 Pintura das paredes 2.00 9.37 3.80 67.82

Portas 1.00 0.90 2.10 1.89

Janelas 1.00 1.00 1.50 1.50

Pintura do tecto 1.00 5.44 5.35 - 29.10

Quarto 5 Pintura das paredes 2.00 10.79 3.80 75.31

Portas 2.00 1.20 2.10 5.04

Janelas 2.00 0.55 1.50 1.65

Pintura do tecto 1.00 4.90 4.85 - 23.77

Quarto 6 Pintura das paredes 2.00 9.75 3.80 68.67

Portas 2.00 0.90 2.10 3.78

Janelas 2.00 0.55 1.50 1.65

Pintura do tecto 1.00 5.26 4.85 - 25.51

Quarto 18 Pintura das paredes 2.00 10.11 3.80 69.04

Portas 2.00 0.90 2.10 3.78

Janelas 4.00 0.67 1.50 4.02
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Pintura do tecto 1.00 4.84 4.76 - 23.04
Quarto 7 e 19 Pintura das paredes 2.00 9.60 3.80 62.10
Portas 4.00 0.90 2.10 7.56
Janelas 4.00 0.55 1.50 3.30
Pintura do tecto 4.00 4.84 3.01 - 58.27
Pintura das paredes 8.00 7.85 3.80 221.81
Quarto 8,26,20 e 21 Portas 4.00 0.90 | 2.0 7.56
Janelas 6.00 1.03 1.50 9.27
Pintura do tecto 2.00 4.94 4.84 - 47.82
Pintura das paredes 4.00 9.78 3.80 137.80
Quarto 9 e 22 Portas 4.00 0.90 | 2.0 7.56
Janelas 4.00 0.55 1.50 3.30
Pintura do tecto 6.00 4.84 3.29 - 95.54
Pintura das paredes 12.00 8.13 3.80 333.98
Quarto 10,11,13,23.24€ 25 |5 156 12.00 0.90| 210 2268
Janelas 14.00 0.67 1.50 14.07
Varanda Muro 2.00 161.60 0.93 300.58
Aba 1.00 161.60 0.54 87.26
PAREDES EXTERNAS
Rés do Chéo
Parede 1 2.00 83.87 2.20 332.61
Parede 2 2.00 83.87 1.60 268.38
Parede externa Abas 2 2.00 75.98 0.30 45.59
Portas 28.00 1.68 2.10 98.49
Janelas 15.00 1.64 1.00 24.56
Primeiro Andar
Paredes 2.00 75.59 3.80 449.93
Abas 1 1.00 161.60 0.87 140.59
Parede externa Abas 2 1.00 161.00 0.90 144.90
Portas 24.00 0.95 2.10 47.88
Janelas 61.00 0.84 1.50 76.68

Fonte: Resultado de levantamento
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3.5. Estimativa De Orgamento Da Empreitada Do Caso De Estudo

Para a elaboracédo da estimativa de orgamento da Empreitada foram considerados os

seguintes elementos de orgamento:

e Mobilizagdo e Desmobilizagao
e Preco unitario de cada artigo de trabalho
e Contingéncias

e Imposto sobre o Valor Acrescentado

Determinado o mapa de quantidades como soma de cada tipo de trabalho patente no
mapa de medic¢des e, aplicando sobre estas quantidades os precos unitarios fornecidos
pelo técnico responsavel, foi possivel determinar a estimativa de orgcamento para a

empreitada, confome indicado na tabela 9.
Observacgao:

Dado que os precgos unitarios colocados na tabela 9 sdo da autoria do técnico da empesa
CFM. O autor fez a titulo comparativo, o célculo tedérico do prego de venda de 1,00m? de

pintura apresentado mais adiante no capitulo IV.
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Tabela 9. Orcamento da empreitada

P, MOCAMBIQUE PORTS AND RAILWAYS

PORTOS E CAMINHOS DE FERRO DE MOCAMBIQUE,

1?

TSAAAAA~

PORTOS E CAMINHOS DE FERRO DE MOCAMBIQUE
DIRECGAO EXECUTIVA DO CFM - SUL
SERVICO DE VIA E OBRAS

Obra: Empreitada para Reabilitagdo dos Dormitérios da Estagéo Ferroviaria de Ressano Garcia
Dono da Obra: Empresa de Portos e Caminhos de Ferro de Mogambique, E.P.
Fiscalizagdo: SVO - CFM - SUL

E.P.

Mobilizagdo e desmobilizagdo da obra incluindo estaleiro para execugédo dos trabalhos, assim
como execugdo das infraestruturas composto por escritério de obra, sanitario para o pessoal,

A N N . o . . Un 1.00 200,000.00 | 200,000.00
armazém da obra, alpendre de servigo, materiais para 1° socorros, placa identificadora da
obra, bem como limpeza final das instalagbes apos conclusdo da obra.
B L'ogl.stlca para fiscalizagdo (deslocagcdo dos técnicos, alimentagdo e comunicacdo até ao Vg 1.00 100,000.00 100,000.00
término da obra).
Sub-total 1.0 300,000.00

2.10

Fornecimento e asssentamento de azuleijo Libero em Porcelana 5x30X600mm, assente em
uma camada de cimento cola misturado com tilelock com 1cm de espessura, incluindo a
montagem de calhas métalicas, em paredes da casas de banho e copa até uma altura de 1.6
m.

m2

480.87

1.10 Remocéo dos azuleijos un | 480.87 250.00 120,217.50
1.20 [Remocéao das tijoleiras un | 120.50 250.00 30,125.00
1.30 Remocgao de toda louga sanitaria

1.40 [Sanitas com autoclismo un| 17.00 500.00 8,500.00
1.50 [Lavatérios un | 17.00 250.00 4,250.00
1.60  [Urinois un | 13.00 250.00 3,250.00
1.70 Banca Lava-loicas un 3.00 350.00 1,050.00
1.80 Remocédo dos termos acumuladores un 4.00 250.00 1,000.00

Subt-total 2.0 168,392.50

1,646.37

791,690.68

2.20

Fornecimento e asssentamento de tijoleira antiderrapante Libero Verona em Porcelana
600X600mm e do rodapé 100x600mm, assente sobre uma camada de cimento cola misturada
com tilelock com 1cm de espessura, respeitando todo o processo de preparagdo do
pavimento para o assentamento da tijoleira, incluindo a montagem de calhas métalicas Assim
€ outros acessorios necessarios para um bom acabamento.

m?

120.50

1,646.37

198,387.77

Sub-total 3.00

aderente ou descascar pinturas e produtos de oxidagéo.

As superficies devem ser firmes, limpas e secas, livres de poeiras, areia, poé de pedra, particulas flutuantes, material solto, material
contaminante tal como 6leos, gorduras, etc. Todas as superficies pintadas existentes devem ser lavadas completamente com
detergente adequado para a remogéo de impurezas. Devem ser utilizadas escovas duras ou de ago para a remog¢do de material

990,078.45

3.1

PAREDES

3.2

Preparagao e pintura em superficies de tectos e paredes interiores, com duas demaos de
tinta tipo "PLASCOM-PVA POLVIN SUP. ACRYLIC BRANCO-Q-12-196", antecedida de
raspagem da pintura existente, tratamento de fissuras e barramento geral com "alltek", de
acordo com especificagbes técnicas, incluindo elimagdo de manchas de infiltracdes e
aplicacdo de uma deméo de isolante tipo "PLASCOM UNIVERSAL UNDERCOAT UC1".

m?

6,218.92

700.00

4,353,244.00

3.30

Pintura em superficies de paredes exteriores de cor branca, com duas demaos de tinta tipo
"PLASCOM-PVA POLVIN SUP. ACRYLIC BRANCO", antecedida de raspagem da pintura
existente, tratamento de fissuras e barramento geral com "alltek", de acordo com
especificagbes técnicas, incluindo elimagdo de manchas de infiltracdes e aplicagdo de uma
demao de isolante tipo "PLASCOM UNIVERSAL UNDERCOAT UC1".

1,245.58

700.00

871,906.00

3.40

Pintura em superficies de paredes exteriores de cor verde, com duas deméaos de tinta tipo
"PLASCOM-WINDSOR GREEN G 33", antecedida de raspagem da pintura existente,
tratamento de fissuras e barramento geral com "alltek", de acordo com especificagbes
técnicas, incluindo elimagdo de manchas de infiltragdes e aplicacdo de uma deméao de isolante
tipo "PLASCOM UNIVERSAL UNDERCOAT UC1".

m2

636.96

800.00

509,565.92

3.50

ELEMENTOS DE MADEIRA

3.60

Preparagao e raspagem da tinta existente em superficies das portas interiores e exteriores e
janelas. Pintura de elementos de madeira (portas interiores e exteriores) a duas deméaos de
tinta "PLASCOM-PWD BROWN G 18", sobre uma demdo de primario "PLASCOM
WOODCARE KNOT SEAL-PK2" conforme especificagdes técnicas.

518.94

700.00

363,258.00

Sub-total 4.0

6,097,973.92
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Loica Sanitaria

Louga Sanitaria Todas as loigas sanitarias serdo de primeira qualidade cor branco absoluto marca Sanidusa ou outra de melhor
qualidade Modelo de acordo com as especificagbes tecnicas.

Nota:

Fornecimento e assentamento de lava-loicas de ago inoxidavel "EMB310332 800x460mm
4.10 |FRANKE" para instalacdo em bancada revestida em marmore de duas cubas, incluindo un| 3.00 6,304.11| 18,912.32
valvulas de drenagem, sifdo e todos elementos de ligagdo para bancada da copa.
Fornecimento e assentamento de Lavatoério com pedestal conforme especificagdo técnica,
4.20 |incluindo sifdo de garrafa cromada, valvula de descarga e todos acessorios de ligagéo e un| 17.00 6,601.53| 112,226.02
fixacdo, nos Sanitarios.

Fornecimento e montagem de Sanitas Completas "Pack Loica Roca Nora D/C 2P C/T" de
4.30 |descarga no pavimento incluindo tampa, emboques, torneira de esquadria, bichas flexiveise |un| 17.00 16,552.32| 281,389.44
todos acessorios de montagem para funcionamento, nos sanitarios

Fornecimento e montagem de Urinol, incluindo fluxdmetro, torneira de esquadria, bicha flexivel
e todos acessorios de montagem para funcionamento para sanitarios Masculino.

4.50 |Equipamentos e acessorios

Fornecimento e aplicagéo de torneira de seguranga em latdo 3/4" de qualidade a ser

un| 13.00 23,707.75| 308,200.75

4.51 |indicada pela fiscalizagao, a entrada de cada sanitario, copa e cozinha e todos acessérios un 1.00 989.26 989.26
para funcionamento de fixagdo.
4.52 |Fornecimento e aplicacéo de toalheiro CR 600mm Roca Tempo A817030001 em aco inox. [un| 8.00 6,627.39| 53,019.15

453 Forr'1eC|.ment0 .e aplicagéo de P9na rolos C/T Roca Victoria A816662001 para sanitas dos wn| 17.00 4,066.96 69,138.26
Sanitarios em inox, de boa qualidade.

Fornecimento e montagem de "Espelhos Roca Mitos 700mm A812314000" para os

4.54 . un| 16.00 6,199.36| 99,189.78
lavatérios.
Fornecimento e aplicagéo de torneira monocomando para lavatoério "Roca Victoria Plus
4.55 ASASE25C00" un| 3.00 6,703.69| 20,111.07
4.56 Fornecimento e aplicagéo de torneira "Monocomando Banca Victoria C.ALT A5A8E25C00 an| 17.00 6.789.04| 115,413.64

457 For.n(?c.lmento e apllcagao de sece’ld.or de rr.maos~ HF2409HD FRANKE 2500001"para w800 48,303.46| 386,427.70
sanitarios com respectivos acessorios de fixagdo e funcionamento.

458 Forne(flrpento g ale_cagap d? chuveu.'o higiénico Roca para sanitas com respectivos un | 17.00 1,803.94| 30,667.05
acessorios de ligacdo, fixacdo e funcionamento.

Fornecimento e montagem de chuveiro "BR. Chuv. Miela Quad CR 40 MMSAS400" incluindo

4.59 . L . ~ ) un| 8.00 5,827.80| 46,622.37
todos acessorios de fixacdo e alimentacéo para o bom funcionamento.
4.60 |Torneira de esquadria un| 26.00 560.37| 14,569.49
Sub-total 5.0 836,147.77
510 Reviséo de todo o circuito eléctrico, incluindo a substituicdo de tomadas, interruptores, vo 1.00 250,000.00 250,000.00

lampadas, colocagéo de calhas e outros acessorios.

Sub-total 6.0 250,000.00

Todos os tubos devem ser unidos e fixados estritamente de acordo com as especificagées do fabricante, o prego fornecido para tubos deve incluir
unibes e acessorios de fixagdo. Deve incluir no prego abertura de rogos,protec¢do da tubagem e fita de identificagdo (zonas exteriores),
tampamento de rogos com argamassa de cimento e areia, abragadeiras e parafusos.

6.10 |Abastecimento de agua

Revisdo geral de sistema de abastecimento de agua fria e quente, tubagens embebidas,
6.20 |incluindo substituigao, reposicao de tubagens, acessorios, curvas unides e todos acessorios vg 1.00 75,000.00 75,000.00
de ligacdes para melhor funcionamento.
6.30 |Saneamento

Limpeza e revisdo Geral de todas as caixas de retengdo de aguas negras e brancas, incluindo

6.40 . ) = = L - vg| 1.00 75,000.00 75,000.00
desentupimento, desinfeccéo, reparagéo, reposicdo de tubagens e todos outros acessorios.

Sub-total 7.0 150,000.00

710 Fornecimeto e colocacéo de relva, incluindo terra vegetal, fertilizantes e todos elementos vg 1.00 50,000.00 50,000.00

necessarios para uma apresentacdo do jardim.

Sub-total 8.0 50,000.00
Contingéncias(5%) 442,129.63
Sub-total B 9,284,722.27

IVA‘16%i 1,485,555.56

Fonte: CFM,2024
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4.0. CAPITULO IV — DISCUSSAO

Neste capitulo far-se-a o calculo tedrico do preco de venda de 1,00m? de pintura. De
salientar que esse calculo € a titulo indicativo, pois, nao espelha todas as actividades do

mapa de quantidades.

4.1. Pregco De Venda De 1,00m2 De Pintura Obtido Teoricamente

4.1.1. Mao — de — obra

e \Vencimento mensal minimo no sector da construgdo civil sem encargos:
9.497,50MT

e Meses de trabalho por ano: 12

e Numero de Semanas por ano: 52

e Dias de trabalho por semana: 5

e Horas de trabalho por dia: 15:30 - 07:30 = 8,00h/dia

4.1.2. Custo da mao — de — obra horario de um pedreiro do sector da construgao
civil
Segundo a equacao 17 de Faria (2014):

Vii*12
Cmoi = 5.0, (1 +E) (Eq.17)

Nota:

Para o calculo do custo horario da mao-de-obra de um pedreiro do sector da construgcao
civil , excluir-se-a o factor (1+E) uma vez que este, tem a ver com os encargos da

empresa para com o trabalhador.

; Vi *12 9.497,50 * 12
mo=S.CC ™ 40%52 40 %52

= 54,80MT /h
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4.1.3. Custo horario da mao — de — obra de um pedreiro que presta servigos de
construcao civil em forma de empreitada

Cm.o—Empreiteiro = Cpo-scc*(1+E)

O valor de E segundo Faria,2014 no seu artigo com o tema, No¢des Elementares sobre
Orgamentos de Obras de Construgdo Civil, 2014 é tomado como sendo igual 1.39 no
CCTV 2001 (Contrato Coletivo de Trabalhos) . E dado que esse valor € bem antigo, o
autor recorreu a tabela da AICCOPN (Associagao do Industriais da Construgao Civil e
Obras Publicas) sobre encargos incidentes sobre o salario horario para 2024 dos
profissionais da construgao civil, segundo a qual, o valor total dos encargos (1+E)=2.354,

como ilustra o destacado na tabela 10.

Tabela 10: Encargos incidentes sobre o salario horario dos profissionais da construgéao
civil - AICCOPN

Saldrio Horario (em euros) para o ano 2024
Saléri Salario Salario Horario com Encargos de
alario
Algumas categorias profissionais _ . Horario Com §  Mao-de-Obra, Administracao e
Salario Horério
Grupas Encargos de Lucro
Mensal Sem
(para as restantes ver anexo IV do CCTV) Mao-de-Obra
Encargos 20,00% | 2500% | 30,00%
2,354

| Diretor de Servigos 1150,00 € 6,63 € 15,65 € 18,78€| 19,56€| 2035¢€
] Construtor Civil-Grau Il 1100,00 € 6,35€ 14,97 € 1796€| 1871€| 1946¢€
1l Encarregado Geral / Construtor Civil-Grau Il 1 060,00 € 6,12 € 1443 € 1732€| 1804€| 1876€
v Técnico de Obra-Grau Il f Chefe de Seccéo 1 050,00 € 6,06 € 1429 € 17,15 € 17,86 € 18,58 €
vV Construtor Civil-Grau | / Encarregado de 1.* 850,00 € 490€ 11,67 € 13,88 € 14,46 € 16,04 €
Vi Encarregado de 2.* / Controlador de Qualidade 835,00 € 482€ 11,37 € 13,64 € 14,21 € 14,78 €
Vil Arvorado / Oficial Eletricista
Vil Chefe de Equipa / Oficial Principal (CCOP)
1X Pedreiro 1.* / Pintor 1.* / Carpinteiro 1.* S Te s
X Pedreiro 2.2/ Pintor 2. [ Carpinteiro 2.2 ’ ' B e
Xl Pré-oficial (CCOP) / Vibradorista
Xl Servente / Aprendiz
Subsidio Refeican 6,50€

Fonte: AICCOPN, 2024
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O que significa que segundo AICCOPN (Associacdo do Industriais da Construgao Civil

e Obras Publicas) 2024

E=2354-1=1354

No entanto, o autor preferiu usar E=1.39 do CCTV 2001, por ser o maior. Assim sendo:

Crmo—Empreiteiro = 5480 * (1 + 1,39) = 130.97MT/h

4.1.3. Rendimento da Mao-de-obra

Tabela 11. Rendimento da pintura e envernizamento Hxh/m2

Pinturas e envernizamentos

H x h/m?2
Operagges Modo operatdrio Sobre betao Estuque Metal Madeira
ou reboco

Em liso Em Em liso Em Em liso Em
aspero dspero aspero

1 Decapagem de tintas Com raspador 0,50 0,50 0,50 0,60 0,60 1,00 1,00
Com decapantes 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30

2 Barramento de regula- Tomar juntas, fendas e depressdes | |0,20 0,20 0,20 0,10 0,10 0,20 0,20
rizaco Barramento de superf. lisas 0,30 0,30 0,30 0,30 030 0,30 0,20
Barramento de superf. curvas — 0,80 0,80 0,80 0,80 0,80 0,80

3 Passagem a lixa sobre A seco (1 demao) 0,60 0,20 0,80 0,20 0,25 0,15
massas e tintas Com agua (1 demao) — — - 0,90 - 0,90 —

4  Aplicacao de tintas Vernizes (1 deméo) 045 0,40 — 0,40 —_ 0,40 —_
¢ vernizes Tintas de dgua (1 demao) - 0,20 0,20 — — — —_ -
Tintas de emulsao (1 demao) 0,20 0,20 0,15 — — 0,20 0,15

Tintas oleosas (1 demao) 0,25 0,25 0,20 0,25 — 0,20 0,15

Esmaltes (1 demao) 0,25 0,30 0,25 0,35 0,25 0,30 0,25

Tintas em pasta (texturadas) 0,15 0,15 015 — — — =

Fonte: Branco, 1993
Rendimentos da M&o-de-obra:

e Decapagem da tinta com raspador sobre reboco = 0,50Hxh/m?
e Passagem da lixa grossa sobre o reboco = 0,25Hxh/m?
e Barramento e regularizagdo de depressdes = 0,20Hxh/m?
e Passagem da lixa fina = 0,25Hxh/m?
e Aplicacdo de uma demao de isolante = 0,20Hxh/m?

e Aplicacédo de duas deméaos de tinta pva

= 2x0,20=0,40Hxh/m?
Total: 1,80Hxh/m?
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Obs.: Estes rendimentos foram extraidos da tabela 11 e dos exemplos 7 de VIIl.2 e 2 de
VIIl.2, do manual Rendimento de M&o-de-obra, Materiais e Equipamentos de Construgéo
Civil de Branco (1993).

4.2.Custo De Material

Os pregos aqui expostos sdo da ferragem Maputo, e a escolha foi baseada na preferéncia

da instituicdo de acolhimento do estagiario.

4.2.1. Tinta Plascom-Pva Polvin Sup. Acrylic Branco-Q-12-196

e 20 litros de tinta — Custo — 4.280,00Mt

e Custo por litro — 4.280,00/20 = 214,00MY/I

e Rendimento — 11,00 m? litro

e Considerando duas deméaos - 11,00/2=5,50m?/litro

* Custo da tinta por m? de pintura - 214,00MT/5,50 = 38,91MT/m?

4.2.2. Tinta Plascom-Windsor Green G 33
e 20 litros de tinta — Custo — 12.125,00Mt
e Custo por litro — 12.125,00/20 = 606,25Mt/I

e Rendimento — 11,00 m?/ litro
e Considerando duas demaos - 11,00/2=5,50m?/litro

* Custo da tinta por m? de pintura — 606,25MT/5,50 = 110,23MT/m?

4.2.3. Isolante Plascom Universal Undercoat UC1
e 20 litros de tinta — Custo — 4.660,00Mt

e Custo por litro — 4.660,00/20 = 233,00Mt/I
e Rendimento — 12,00 m?/ litro
e Considerando uma deméo - 12,00/1=12,00m?/litro

* Custo da tinta por m? de pintura - 233,00MT/12,00 = 19,42MT/m?
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4.2 4. Alltek — Para tratamento de fissuras
e 20Kg de alltek — 6450,00MT

e Custo por Kg de alltek — 6450,00MT/20Kg = 322,50MT/kg
e Rendimento do alltek — 1,40kg/m?
e Custo de alltek por m? — 322,50*1,4=451,50MT/m?
Considerando que area a aplicar o alltek corresponde a 15% da area total a pintar

Custo de alltek por m? — 451,50*0,15=67,73MT/m?

4.2.5. Lixa
e Custo da lixa —80,00MT/m

¢ Rendimento —4,00m2/m

e Custo da lixa por m? de prepragéo das superficies — 80MT/4 = 20,00MT/m?

4.3. Custo De Equipamentos/Ferramentas

4.3.1. Custo dos Andaimes
e Andaimes — 15 pares

o Utilizacdo — 15 dias

e Custo diario de um par de andaimes — 375,00MT/dia

e Custo total dos andaimes — 15*15*375,00=84.375,00MT

e Area total de pintura: 6.218,92+1.245,58+636.96=8.101.46m?

e Custo dos andaimes por m?:
84.375MT/(6.218,92+1,245.58+636.96)=10.41MT/m?
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4.3.2. Custo dos Rolos, trinchas, fitas e mascaras

Tabela 12. Custo das ferramentas

1.00(Trinchas de 5" un 10.00 448.28 4,482.80
1.10|Trinchas de 6" un 10.00 357.76 3,577.60
1.20|Rolo antigota Prof 250mm 0490 7524 01 un 12.00 715.52 8,586.24
1.30|Rolo rolo antigota Prof 110mm 0490 7524 01 un 12.00 431.50 5,178.00
1.40(Fita adesiva 48mmx40m un 30.00 301.72 9,051.60
1.50|Mascaras un 40.00 30.17 | 1,206.80
1.60(Total 32,083.04

Fonte: CFM, 2024

* Custo das ferramentas por m?
32.083,04MT/8.101,46m? = 3,96MT/m?

4.4. Custo Directo

O custo directo é dados por:

C d — CMO + C MAT + CEQ (Eq.13)
n n n
Cmo = Z Cinoi * Tmoi Cymar = Z Cmatj * Tmatj Cpo = Z Ceqi * Teqk
i j L
(Eq.14) (Eq.15) (Eq.16)

n
Cuo = z Conoi * Tmoi = 130.97MT /h * 1,80h/m2 = 235.75MT /m?
i

4.4.1. Custo da tinta Plascom-Pva Polvin Sup. Acrylic Branco-Q-12-196

n
Copar = z Cmatj * Tmatj = 38.91 + 19.42 + 67.73 + 20.00 = 146.06MT /m?
7
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4.4.2. Custo da tinta Plascom-Windsor Green G 33

n
Couar = z Conat; * Tmat; = 11023 + 19.42 + 67.73 + 20.00 = 217.38MT /m?
J

4.4.3. Custo dos equipamentos e ferramentas

n
Cpo = Z Cogic * Teqr = 10.42 + 3.96 = 14.38MT /m?
k

4.4.4. Custo directo para a pintura de 1,00m? com tinta Plascom-Pva Polvin Sup.
Acrylic Branco-Q-12-196

C 4 = 235.75 + 146.06 + 14.38 = 396.19MT /m?

4.4.5. Custo directo para a pintura de 1,00m? com tinta Plascom-Windsor Green G
33

C 4 = 235.75+ 217.38 + 14.38 = 467,51MT /m?

4.5. Preco De Venda De 1,00m?2De Pintura

O prego de venda foi calculado recorrendo as equacgdes de Faria (2014):
1
K =l P,=K=*Cy Eq.11
Assumindo: a = f =y = 10% = 0,10 (Valor recomendado por Faria, 2014)

K — 140,10+ 0,10+ 0,10 % 0,10
N 1-0,10

=1,34

Para a pintura de 1,00m? com tinta Plascom-Pva Polvin Sup. Acrylic Branco-Q-12-
196

P, = 1,34 % 396,19 = 530,89MT /m?
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Para a pintura de 1,00m? com tinta Plascom-Windsor Green G 33

P, = 1,34 %« 467,51 = 626,46 MT /m?*

Observacgao:

O valor obtido teoricamente para pintura de 1,00m? de superficie é inferior ao aplicado
pela empresa. Em parte porque o aplicado pela empresa nao foi obtido teoricamente,
sendo uma aproximacao da média dos precos de venda das diferentes empresas que
prestam servicos de pintura aos CFM. Para além de que, a empresa ndo possui uma
unica base de dados, notando-se uma diferenga entre os precos de venda da mesma

actividade entre técnicos diferentes da empresa.
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5.0. CAPITULO V — CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

5.1. Conclusoes

As medigcbes e os orgamentos desempenham um papel de extrema importancia na
gestao de obras e projectos de engenharia, sendo instrumentos indispensaveis para

assegurar o planeamento, controlo e execugédo adequados.

Do ponto de vista técnico, as medi¢des representam a base para a quantificagdo precisa
dos servicos e materiais envolvidos, permitindo que o orgamento seja elaborado com
maior exactidado. Este processo, quando realizado com rigor metodoldgico, assegura que
os custos projectados reflitam fielmente as demandas reais do projecto, evitando tanto
superestimagdes que poderiam comprometer a competitividade quanto subestimacoes

que poderiam prejudicar a viabilidade financeira.

Conclui-se desta forma que, em projectos de construgdo e engenharia, a sinergia entre
medi¢cbes e orgamentos € determinante para o sucesso dos projectos. Investir em
practicas aprimoradas, qualificagdo profissional e ferramentas tecnoldgicas neste
dominio ndo apenas aumenta a preciséo e confiabilidade das estimativas, mas também

contribui para a sustentabilidade financeira e a exceléncia operacional dos projectos.
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5.2. Recomendacgdes Para O S.V.O Sul

Durante o periodo de estagio, constatou-se que uma das principais dificuldades
enfrentadas pelo Servico de Via e Obra (S.V.0O.) esta relacionada com a componente
logistica, em particular no que se refere ao transporte destinado a deslocacdo dos
técnicos. Esta limitagdo compromete de forma significativa a fiscalizagdo das obras
terceirizadas, sobretudo aquelas localizadas nas provincias de Gaza e Inhambane, onde

a distancia e a dispersao geografica agravam o problema.

Neste contexto, recomenda-se a criagao de duas frotas de viaturas independentes: uma
destinada a gestdo de obras na provincia de Maputo, composta por, no minimo, duas
viaturas; e outra direcionada a gestdo de obras nas provincias de Gaza e Inhambane,
constituida por, no minimo, uma viatura. Esta medida podera contribuir para a melhoria
da mobilidade técnica e, consequentemente, para uma fiscalizagdo mais eficiente das

obras em curso.

Adicionalmente, sugere-se a implementagédo de uma base de dados unificada, destinada
a definicdo e sistematizacado de precos unitarios relativos a atividades recorrentes na
empresa. Esta ferramenta podera assegurar uniformidade nos pregos unitarios
praticados, além de promover maior celeridade e rigor na elaboragéo dos cadernos de

encargos.
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