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Resumo

Introducdo: Atualmente, verifica-se uma crescente popularidade da modalidade Patinagem em linha
entre os jovens de Maputo e os seus comprovados beneficios para a salde fazem deste desporto na
atualidade uma érea de pesquisa interessante para investigadores das Ciéncias do Desporto. Objectivo:
Analisar os beneficios da patinagem em linha para a saude e bem-estar dos jovem do clube Coracdo de
Patins de Mocambique.Material e Métodos: Pesquisa exploratdria, descritiva e natureza qualitativa.
Participaram 28 patinadores jovens 22 do sexo masculino e 6 do feminino compreendidos entre os 18 e 30
anos de idade. Aplicou-se um questionario elaborado para o estudo o qual passou por um pré-teste antes
da sua validacdo. Como procedimentos estatisticos foram levantados dados quantitativos para obter
medias e percentagens com apoio do SPSS 2020. Foi utilizado o método de andlises de contetdo para
andlises qualitativa dos resultados. Resultados: foram reportados beneficios fisicos como: coordenagdo
motora e equilibrio, consciéncia corporal e estabilidade, manutencdo do peso corporal, capacidade
pulmonar e respiratoria, flexibilidade e mobilidade articular; psicoldgicos: melhoria do estado de animo e
humor, stresse e ansiedade, foco e concentracdo e memoria; sociais: interagdo social, reducao da timidez
melhor comunicagdo, reduz o isolamento social, aumento da autoestima e autoconfianga, disciplina e
resiliéncia fundamentalmente. Conclusfes: aparecem na literatura diversos pressupostos teoricos
associados a pratica da Patinagem em linha e seus beneficios para saide e bem estar dos jovens. Embora
exista um crescente aumento dos jovens que aderem esta modalidade ainda ha dificuldades na
organizagdo e consolidagdo do Clube Coracdo de Patins de Mogambique enquanto a legalizacéo e local
fixo para seu desenvolvimento. Verificou-se a presenca de beneficios fisicos, psicolégicos e sociais
importantes para a satde dos jovens praticantes da modalidade em Mocambique.

Palavras-chave: Patinagem em linha, beneficios para saude



Abstract

Introduction: Inline skating is currently enjoying growing popularity among young people in Maputo,
and its proven health benefits make it a current area of interest for sports science researchers. Objective:
To analyze the benefits of inline skating for the health and well-being of young people at the Coracédo de
Patins de Mogambique club. Materials and Methods: Exploratory, descriptive, and qualitative research.
Twenty-eight young skaters participated: 22 males and 6 females, aged between 18 and 30. A
questionnaire developed for the study was administered and pre-tested before validation. Quantitative
data were collected to obtain means and percentages using SPSS 2020. Content analysis was used for
qualitative analysis of the results. Results: Physical benefits reported included motor coordination and
balance, body awareness and stability, weight maintenance, lung and respiratory capacity, flexibility and
joint mobility; psychological benefits included improved mood, stress and anxiety, focus and
concentration, and memory; and social benefits included social interaction, reduced shyness, improved
communication, reduced social isolation, increased self-esteem and self-confidence, discipline, and
resilience. Conclusions: Various theoretical assumptions associated with inline skating and its benefits
for the health and well-being of young people appear in the literature. Although there is a growing
number of young people participating in this sport, there are still challenges in organizing and
consolidating the Clube Coragéo de Patins de Mogambique (Mozambique Heart of Skate Club) regarding
legalization and a permanent location for its development. Significant physical, psychological, and social
benefits were observed for the health of young practitioners of the sport in Mozambique.

Keywords: Inline skating, health benefits
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CAPITULO I. INTRODUCAO

A participacdo em diferentes modalidades desportivas € incentivada pela melhoria esperada nos
niveis de saude e condicdo fisica, contudo, a existéncia de efeitos prejudiciais esta
frequentemente associada a um risco especifico de poder sofrer lesdes (KOLT, 2013) e
(TIMPKA et al., 2014).

A patinagem, também conhecida como "roller skating” ou "skate", &€ uma prética desportiva e
recreativa que tem ganhado relevancia nas Ultimas décadas, especialmente nas areas urbanas.
Estudiosos da Organizacdo Mundial da Saude OMS (2022) destacam que a patinagem contribui
significativamente para a salde cardiovascular, sendo uma alternativa recreativa que atrai
principalmente a populagdo jovem em contextos urbanos. De acordo com Mostaert et al. (2015),
a patinagem exige um alto desempenho ainda na infancia, o que é preocupante do ponto de vista
de saude.

Nos paises desenvolvidos, esta actividade tem sido amplamente promovida tanto como desporto
bem como meio de transporte alternativo e sustentavel devido a sua acessibilidade e ao baixo
custo de manutengdo (NAMAKURA, 2022).

O crescimento das modalidades desportivas urbanas como a patinagem estd intrinsecamente
ligado a disponibilidade de espacos publicos e infraestruturas apropriadas, bem como a criacéo
de politicas publicas que incentivem a pratica desportiva e a formacéo de talentos locais segundo
Nunes, (2018). Este trabalho busca explorar as condic¢des existentes na Cidade de Maputo para a
massificacdo da patinagem, com especial foco nos jovens, dado que eles representam um

publico-alvo estratégico para o desenvolvimento da modalidade.

A busca por actividades fisicas (AF) que cativem 0s jovens, e a0 mesmo tempo promovam a sua
salude é um desafio constante. Em Maputo, o Clube Coracdo de Patins tem encontrado na
patinagem em linha (PL) uma resposta vibrante e eficaz. Longe de ser apenas um passatempo
divertido, esta modalidade desportiva oferece uma gama impressionante de beneficios para a
saude fisica e mental dos jovens contribuindo significativamente para o seu desenvolvimento

integral.
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1.1 Defini¢éo do Problema de Estudo
A Patinagem em linha (PL), uma actividade popular tanto para lazer como para fitness, tem
atraido um crescente interesse cientifico no que diz respeito aos seus variados beneficios para a
salide e o desempenho fisico. E uma AF versétil e apreciada por individuos de todas as idades e
tem vindo a ganhar reconhecimento como uma forma benéfica de exercicio comparavelmente as
actividades como a corrida e o ciclismo. Explorar os abrangentes beneficios para a satde da PL,
com base em investigacdo cientifica e conhecimentos de especialistas constitui um alicerce para
o desenvolvimento de pesquisas em Ciéncias do Desporto. O crescente interesse pela patinagem,
incluindo a patinagem em linha, sugere uma procura crescente por formas de exercicio
agradaveis e eficazes. Esta tendéncia é ainda apoiada por estudos que indicam o impacto positivo

da AF na saude mental.

Em Mocambique, vem notando-se um crescente interesse pela pratica desta modalidade mesmo
gue os envolvidos nesta actividade sejam poucos pelos diversos obstaculos que acarreta esta

modalidade tais como o custo dos patins.

Atualmente, a Cidade de Maputo carece de infraestruturas adequadas para a pratica da
patinagem, apesar do aumento do ndmero de praticantes jovens. A auséncia de espacos seguros e
apropriados para o desporto contribui para que os patinadores utilizem as ruas e bermas |,
expondo-se a varios riscos. Além disso, a falta de estudos locais que comprovem cientificamente
os beneficios da patinagem para a saude limita a visibilidade da modalidade e a sua inclusdo em
programas de promoc¢do da salde publica. Esta lacuna de conhecimento impede também que
gestores desportivos e responsaveis pela salde considerem a patinagem como uma alternativa
valida para a promocéo da AF entre os jovens de Maputo.

Tomando em consideracdo estes aspectos surge a seguinte pergunta de partida:

De que forma a patinagem em linha reporta beneficios para a saude e bem-estar dos jovens do

Clube Coracéo de Patins de Mogambique?

11



1.2 Objectivos
1.2.1 Geral

Analisar os beneficios da patinagem em linha para a satde dos jovem do clube Coracao de Patins

de Mocambique.
1.2.2 Especificos

1. Sistematizar os fundamentos tedricos que sustentam os beneficios da patinagem em linha para
a saude dos jovens.

2. Caracterizar a situacdo atual da patinagem em linha dos jovens praticantes desta modalidade
no Clube Coragdo de Patins de Mogambique.

3. Verificar, no contexto préatico, os beneficios que a patinagem em linha oferece para a saude

dos jovens praticantes desta modalidade no Clube Coragdo de Patins de Mogambique.
1.3 Perguntas de pesquisa

1. Quais sdo os principais fundamentos tedricos que sustentam os beneficios da pratica de
patinagem em linha para a satde dos jovens?

2. Que caracteristicas apresenta a patinagem em linha dos jovens praticantes desta modalidade no
Clube Coracdo de Patins de Mocambique?

3. Que beneficios para saude podem ser verificados nos jovens praticantes da modalidade de
patinagem em linha no Clube Coracdo de Patins de Mogambique?

1.4 Justificativa

A PL, uma actividade popular tanto para lazer como para fitness, tem atraido um crescente
interesse cientifico no que diz respeito aos seus variados beneficios para a saude e o desempenho

fisico.

Atualmente, verifica-se uma crescente popularidade da modalidade entre os jovens em Maputo e
0s seus comprovados beneficios para a saiude. No entanto, os jovens enfrentam desafios que
limitam o acesso a pratica da PL, como a falta de instalagbes adequadas e de programas
desportivos acessiveis. A AF regular é recomendada pela Organizacdo Mundial da Saide OMS

(2010) como uma forma eficaz de reduzir os riscos de doencas associadas ao sedentarismo.

12



A promogdo das AF e recreativas, como a patinagem, tem o potencial de melhorar
significativamente a qualidade de vida da populagéo urbana. Conforme apontado por Silva et al.
(2021), a inclusdo de modalidades desportivas urbanas nas politicas publicas de saude e
educacdo pode contribuir para a reducdo de doencas relacionadas ao sedentarismo e a0 mesmo
tempo fomentar a coesdo social e o uso saudavel dos espacos publicos. Além disso, a prética de
desporto como a patinagem pode ser uma ferramenta eficaz na luta contra os problemas sociais
urbanos, como o desemprego juvenil e a criminalidade, ao proporcionar uma actividade saudavel
e estruturada para os jovens.

Estudos realizados por Ferreira et all (2021), em cidades com caracteristicas sdcio-econémicas
semelhantes as de Maputo, como Luanda e Dar es Salaam, mostraram que a implementacdo de
programas de massificacdo de desportos urbanos resultou no aumento significativo da
participacao desportiva e na melhora do bem-estar fisico e mental dos jovens.

Esses resultados reforcam a relevancia de investigar as condi¢bes e as possibilidades de
promover a patinagem em Maputo, onde as oportunidades para a pratica de actividades
desportivas ainda sdo limitadas principalmente para os jovens de comunidades carentes.

A relevancia deste estudo esta diretamente ligada a necessidade de alternativas para a promocao
da saude juvenil em Maputo, uma cidade marcada por altos indices de sedentarismo e doencas
cronicas relacionadas a falta de AF. Investigar os beneficios da patinagem pode contribuir para a
compreensdo das modalidades desportivas mais acessiveis e atrativas para a juventude urbana.
Ao promover a patinagem, pode-se também incentivar a utilizacdo de espacos publicos e a
interacdo entre diferentes grupos sociais. Outro factor relevante é o impacto que este estudo pode
ter no desenvolvimento de politicas desportivas e urbanas. Em muitos paises, os beneficios das
actividades ao ar livre, como a patinagem, sdo aproveitados para a criacdo de espacos publicos
mais inclusivos e saudaveis.

Em Maputo, um estudo sobre esta modalidade pode incentivar investimentos em infraestruturas,
como parques e ciclovias, que sirvam tanto para patinagem assim como para outras actividades
fisicas. Desta forma, a pesquisa podera gerar dados valiosos para a formulacdo de intervengdes
que melhorem a qualidade de vida da populagéo jovem.

A escolha do tema "Beneficios da PL para a Saude dos Jovens do Clube Coracdo de Patins de

Maputo™ ¢ justificada por diversos factores relevantes no contexto mogambicano:
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« Promocéo da AF em Jovens: A inatividade fisica € um problema crescente em todo o
mundo, incluindo em Mogambique, e estd associada a diversas doencas cronicas. A PL,
por ser uma actividade ludica e dindmica, tem um grande potencial para atrair e reter o
interesse dos jovens, incentivando a pratica regular de exercicio fisico. Este estudo visa
destacar como uma modalidade especifica pode ser um veiculo para a promogdo de
habitos de vida saudaveis desde cedo.

e Contexto local do Clube Coracdo de patins de Maputo: Esta pesquisa permite
contextualizar os beneficios dentro de uma realidade especifica, considerando as
caracteristicas e necessidades dos jovens da capital mogambicana. Esta abordagem pode
oferecer ideias valiosas sobre a implementacdo e o impacto de programas de patinagem
em linha em comunidades locais.

e Fomento da socializagdo e desenvolvimento de habilidades sociais: A PL,
frequentemente praticada em grupo, promove a interagao social, o trabalho em equipa, a
disciplina e o respeito. Estes aspectos sdo cruciais para o desenvolvimento de habilidades
sociais e para a construcdo de um ambiente de apoio entre os jovens, combatendo o
isolamento e promovendo a integracdo de acordo com (Inercia, 2023) & (Oxer,2025).

o Potencial de mitigacdo de problemas de satde publica: Ao abordar os beneficios da
PL, este tema contribui para a discussdo sobre estratégias eficazes para combater a
obesidade infantil e juvenil, bem como problemas de saide mental que afectam cada vez
mais os adolescentes. A patinagem surge como uma alternativa divertida e acessivel a
outras formas de exercicio (AHA, 2023).

e Lacuna de estudos em contexto mogcambicano: Observa-se uma relativa escassez de
estudos especificos sobre os beneficios da PL e outras modalidades desportivas similares
no contexto mocambicano. Este trabalho pode contribuir para preencher essa lacuna,
fornecendo dados e andlises relevantes para futuras politicas publicas e iniciativas de
promocdo da satde em Mocambique.

Tomando em consideracdo o anteriormente dito justifica-se a proposta desta pesquisa nas

seguintes dimensdes:

14



Dimenséo pessoal:

A pesquisa contribuira com informacéo util para a compreensdo do tema no nosso pais, tanto
como para a satisfacdo pessoal acerca das inquietac0es que sempre estiveram presentes nos

projectos de vida como estudante na Escola Superior de Ciéncias do Desporto.

Dimenséo social:
Com esta pesquisa pretende-se mostrar o valor social da mesma expresso nas contribui¢des que
oferece para as Ciéncias do Desporto a nivel nacional. Estudos desta natureza favorecem a
concepcao da préatica desportiva em contextos diversos e garante a compreensao social assim
como o impacto na vida da populagdo jovem no nosso pais.
Dimenséo académica:
De acordo com a abordagem do tema proposto, assume-se como particularidade os elementos
que caracterizam o objecto de estudo da pesquisa desenvolvida, isto é, 0 processo em que
decorre a pratica de AF e o conhecimento que possui a populacdo juvenil alvo de este estudo
assim como no pais em geral. Novas evidéncias, para além das expostas no trabalho, podem
contribuir para concretizar as propostas encaminhadas para suprir a falta de estudos e tratamento
do tema desde novas experiéncias e pontos de vista que possam incentivar a procura de novos
resultados.

1.5 Estrutura do trabalho.

O trabalho esté estruturado em cinco (5) capitulos, organizados na seguinte sequéncia: Capitulo |
faz-se a introducdo do trabalho, especificamente a delimitacdo do tema, definicdo do problema,
justificativa, objectivos, e por ultimo as perguntas de pesquisa; no Capitulo Il faz-se o
enquadramento tedrico, onde esta presente a revisdo da literatura, os conceitos relacionados ao
tema em questdo sob ponto de vista de varios autores; o Capitulo 1l tratar-se-a da metodologia
aplicada para realizacdo do estudo; o Capitulo IV é referente a apresentacdo e discussdo dos
resultados; e o Capitulo V, reserva-se as conclusfes e sugestdes e por Gltimo as referéncias

bibliogréficas e os anexos.

15



CAPITULO Il. REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo pretende-se, com base na bibliografia analisada, apresentar o enquadramento

tedrico das teméticas relevantes que servem de argumento tedrico para a pesquisa.

2.1 Contextualizacdo da origem e desenvolvimento da modalidade Patinagem em Linha

A patinagem de rodas em linha, universalmente conhecida por /n Line, “apresenta caracteristicas
invejaveis pois é facil de praticar e ndo exige praticamente infra-estruturas, a ndo ser um piso de
asfalto razoavel, ou area de lazer com alguns metros quadrados de cimento. Além do mais, a sua
popularidade abrange um publico de tal forma heterogéneo que rapidamente se tornou num dos
fenémenos desportivos dos anos 80” (SANTOS, 2002).

Presume-se que a patinagem tenha surgido das paixdes frustradas de um patinador no gelo
durante os meses quentes de verdo quando ndo havia gelo disponivel. Abundam as lendas sobre
guem e onde foram feitas as primeiras tentativas de patinagem e quase todas situam a invencao

na Escandinavia ou em algum outro lugar do norte da Europa (NAMAKURA, 2022).

O primeiro inventor documentado dos patins foi John Joseph Merlin. Ele nasceu no dia 17 de
setembro de 1735, na cidade de Huys na Bélgica. Era um renomado fabricante de instrumentos

musicais e outras invencGes mecanicas.

De acordo com o Namakura (2022) um contemporaneo de Merlin, uma de suas invengoes foi um
par de patins concebidos para rodar sobre pequenas rodas metalicas. Munido de um par e de um
violino, ele se misturou ao grupo heterogéneo de um dos célebres bailes de mascaras da Sra.
Cornely em Carlisle-house, Soho-square; quando, ndo tendo conseguido 0s meios para retardar
sua velocidade ou comandar sua direc¢do, lancou-se contra um espelho, que valia mais de
quinhentas libras, estilhagcou-o em atomos, quebrou seu instrumento em pedacos e feriu-se

gravemente. De facto, desde o inicio, comegar nunca foi um problema; parar, sim.

Em vérias versdes, os patins de rodas buscaram reproduzir a velocidade aerodindmica e a
manobrabilidade dos patins de gelo, mas sem rolamentos ou rodas com amortecedores, levaria

200 anos para que esse sonho fosse alcangado. Em 1960, a Chicago Skate Company tentou
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comercializar patins em linha que se pareciam muito com os patins actuais, mas néo ofereciam

conforto, estabilidade ou um freio confiavel.

Embora néo tenha sido um sucesso comercial, os patins inline de Chicago desempenharam um
papel fundamental no desenvolvimento do que hoje € conhecido como patinagem inline: foram
0s patins que um jovem jogador de hoquei de Minneapolis, Scott Olson, comprou em uma loja
de artigos desportivos usados em 1979. Buscando uma maneira de treinar hoquei no gelo durante
0s curtos periodos de escassez de gelo em Minnesota, Olson comprou os patins, que modificou
para incluir rodas melhores e um freio de calcanhar. Finalmente, ap6s mais de 200 anos de
tentativas frustradas, os materiais e as técnicas estavam disponiveis para a patinacdo inline

decolar.

Em 1984, o empresario de Minneapolis Bob Naegele, Jr. comprou a empresa iniciante de Olson,
gue mais tarde se tornou a Rollerblade, Inc. Embora ndo tenha sido a primeira empresa a fabricar
patins em linha, a Rollerblade, ao oferecer patins confortavel com um freio confiavel e facil de
implementar, tirou a patinagem em linha do dominio exclusivo dos jogadores de hoquei e

apresentou milhdes de pessoas ao desporto que agora contagia 0 mundo inteiro.

Rollerblade é uma marca registrada da Rollerblade, Inc., mas como muitos produtos inovadores,
0 nome comercial tornou-se sinénimo do tipo de produto. Outros exemplos incluem Q-Tip,
Kleenex, Band-Aid, Frisbee e Jacuzzi. Vocé ndo anda de Cadillacking, nem anda de patins.
"Rollerblading™ ndo é uma palavra, embora algumas pessoas continuem a usa-la. As pessoas que

trabalham com Rollerblade chamam de patinacao.

2.1.1 Resenha da Patinagem em Linha em Mocambique

A histéria da PL em Mogambique ndo possui uma data especifica que possa marcar de forma
definitiva o inicio desta modalidade desportiva. Foi desenvolvendo-se gradualmente pelo que seu
percurso esta marcado por diversos eventos de relativa importancia no contexto histérico
desportivo do pais. De acordo com a revisdo da literatura anteriormente feita, é possivel datar o

seu inicio entre finais da década do 90 e principios da década do 2020.
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Mesmo que a data ndo seja evidentemente reconhecida alguns eventos podem ser evidenciados
dentre os quais podemos encontrar em (Federacdo Mocambicana de Patinagem, FMP, 2024;
Jornal Desafio, 2022; Folha de Maputo, 2021):
e 2003: Donaldo Salvador, um dos pioneiros da modalidade no pais formou parte de um
grupo de praticantes composto por cerca de 20 patinadores;
e 2018: Donaldo Salvador leva a PL a Quelimane e Ilha de Mocambique;
e Junho de 2021: Primeira grande maratona de Unidade Nacional (uniu Quelimane e
Maputo- 1600Km);
e 2022: Edicdo de uma nova maratona para bater o recorde mundial na qual Donaldo
Salvador percorreu 4143 Km de Nedomano em Cabo Delgado a Ponta de Ouro em

Maputo.

De acordo com Macamo (2025), ao referir-se a uma estratégia para impulsionar a pratica de PL
em Mogambique a patinagem em linha em Mogambique tem registado um crescimento
relevante, resultado das politicas e estratégias adoptadas pelo patinador internacional Donaldo
Salvador com foco especial na zona sul do pais, principalmente na cidade de Maputo onde foi

inaugurada uma arena exclusiva para a pratica da patinagem em linha inclusiva.

Os objectivos de Donaldo Salvador tém sido claros e concretos: tornar possivel que criangas e
jovens, incluindo aqueles com deficiéncia motora, pratiqguem patinagem de forma acessivel e
integrada. A escola de patinagem por ele liderada tem vindo a aumentar o numero de praticantes

com deficiéncia motora facto que refleteos avangos na inclusao dentro da modalidade.

Segundo Donaldo Salvador, é também importante que 0s jovens patinadores mais experientes
possam participar em competicdes internacionais. Esta exposicdo permitirda medir as suas
capacidades e habilidades adquiridas ao longo do tempo e confrontar-se com atletas de outros

paises e contextos sociais.

Estas iniciativas, de acordo com a FMP (2024), representam um passo importante para o
desenvolvimento da patinagem em linha em Mocambique tornando-a uma modalidade mais

inclusiva e com maior visibilidade, especialmente para pessoas com necessidades especiais.
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2.2 Tipos e Equipamentos da Patinagem em Linha
2.2.1 Descricao dos diferentes estilos de Patinagem em Linha

Equipamentos necessarios

Para Santos (2002), a préatica da PL apresenta como principal vantagem a sua versatilidade
devido ao nimero de utilizagcbes em que os patins podem ser empregues (corridas de velocidade,
hoquei em linha, patinagem artistica, lazer/manutencéo, danca aerobica, saltos acrobaticos etc.),

pois quase todas as areas de piso regular Ihes servem de suporte.

Ainda nestes termos, o autor anteriormente evidenciado refere que devido as suas caracteristicas,
a PL intervém numa faixa etaria mais jovem, a partir dos quatro/cinco anos de idade, uma vez
que este género de patins, relativamente aos tradicionais, sdo mais leves, rapidos, portanto de

mais facil maneabilidade.

A PL é um desporto versatil com estilos distintos, cada um com as suas préprias técnicas,
manobras e equipamentos necessarios. Eis alguns dos estilos de PL mais populares e o
equipamento necessario para cada um segundo a Rollandroll Shop (2023), “cada uno requiere un

equipo especial”
|. Patinagem recreativa

Esta é a modalidade mais comum de PL, ideal para principiantes e para quem patina por
diversdo, exercicio ou deslocacéo.

Equipamento Necessario: Patins de recreio, que normalmente tém um design confortavel e com
apoio, com rodas de tamanho médio para um bom equilibrio entre velocidade e estabilidade.
Equipamento bésico de seguranca, como capacete, joelheiras, cotoveleiras e pulseiras, também é

necessario.
I1. Patinagem de Velocidade
Este estilo concentra-se em patinar 0 mais rapido possivel, frequentemente em competicdes de

corrida.
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Equipamento Necessario: Patins de velocidade, que possuem rodas maiores e uma bota baixa
para permitir uma amplitude completa de movimento do tornozelo. O equipamento de seguranca

pode ser minimo em competicdes, mas para treino recomenda-se 0 capacete e as protecdes.
I1l. Hoquei em Patins

Esta € uma versdo do hoquei praticada com patins em linha, geralmente num campo ou pista de
gelo desativado durante o veré&o.

Equipamento necessario: Patins de hdquei, que tém um design robusto com rodas mais pequenas
para maior agilidade. E também necesséario equipamento de hoquei completo, incluindo um
capacete com estrutura ou protetor facial, luvas de hoquei, caneleiras, um taco de hoquei e um
disco ou bola de hoquei. Dependendo do nivel de jogo, também pode precisar de protecao

adicional, como protetores de peito, pescoco e ombros.
IV.Patinagem Agressiva ou Estilo Livre

Este estilo de patinagem envolve a execucdo de manobras em pistas de skate, rampas, trilhos e na
rua. Inclui sub-estilos como skatepark, street e vert.

Equipamento necessario: Patins agressivos, que tém um design mais robusto com rodas mais
pequenas e areas especiais para grinding. Os equipamentos de seguranga Sao essenciais,
incluindo capacete, joelheiras, cotoveleiras e protetores de pulso. Alguns patinadores optam
também por usar protetores de anca e de costas.

V.Patinagem de Montanha ou Off-Road

Este estilo é praticado em trilhos de terra batida, relva e outros terrenos ndo pavimentados
semelhante ao BTT.

Equipamento necessario: Patins de montanha, que possuem rodas insuflaveis maiores para lidar
com superficies irregulares. Além disso, devido a natureza potencialmente perigosa da
patinagem fora de estrada, recomenda-se o uso de equipamento de protecdo completo, incluindo
capacete, joelheiras, cotoveleiras, pulseiras €, em alguns casos, protetores de peito e costas.

VI. Patinagem Fitness
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Este estilo é praticado para melhorar o condicionamento fisico e envolve frequentemente patinar
longas distancias em trilhos ou ciclovias.

Equipamento necessario: Patins de fitness, que sdo semelhantes aos patins de recreio, mas com
um design mais aerodindmico e rodas maiores para maior velocidade e desempenho. O

equipamento bésico de seguranca compreende capacete e protetores.
VII. Slalom Inline

Este é um estilo de patinagem que envolve manobras por uma fileira de cones dispostos em linha
reta ou em padrdes diferentes e concentra-se na precisdo, agilidade e controlo do patinador.

Equipamento necessario: Patins de slalom, que geralmente tém um design semelhante aos patins
de fitness, mas com rodas mais pequenas para facilitar manobras rapidas e precisas. Os cones de

slalom também sdo necessarios e 0 equipamento de seguranca pode incluir capacete e protetores.
VIIl. Patinagem de Maratona

Esta modalidade de patinagem € praticada em corridas de longa distancia, geralmente 42,195
quilometros, que é a mesma distancia de uma maratona.

Equipamento necessario: Patins de maratona, que sdo muito semelhantes aos patins de
velocidade, com rodas grandes e uma bota baixa para permitir uma amplitude completa de
movimento do tornozelo. Um capacete e protetores sdo essenciais para o treino, embora possam

ser minimos em competicoes.
IX.Patinagem Freeride

Este estilo € uma combinacdo de varios estilos de patinagem e € praticado em ambientes urbanos.
Envolve manobras, saltos e manobras em obstaculos urbanos, como escadas, corriméos e lancis.

Equipamento necessario: Patins Freeride, que possuem um design robusto com rodas de
tamanho meédio para combinar velocidade e manobrabilidade. Os equipamentos de seguranca,
incluindo capacete, joelheiras, cotoveleiras e pulseiras sdo recomendados devido a natureza

imprevisivel dos obstaculos urbanos.
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X. Patinagem Downhill

Este modelo de patinagem é praticado em declives acentuados e foca-se na velocidade e no
controlo durante a descida.

Equipamento necessario: Os patins de velocidade ou de freeride sdo normalmente utilizados,
embora a escolha dependa muito da preferéncia pessoal e do nivel de controlo necessario. Um
capacete integral é essencial para a protecao, assim como as joelheiras e as cotoveleiras. Alguns
patinadores também optam por usar fatos de couro semelhantes aos utilizados no ciclismo de alta

velocidade para reduzir a resisténcia do vento e proporcionar alguma protecdo em caso de queda.
XI. Patinagem de Longa Distancia

E um estilo de patinagem que implica percorrer longas distancias, seja para treino, competicio
ou simplesmente por prazer. Pode ser praticado numa variedade de terrenos, desde estradas
pavimentadas a ciclovias.

Equipamento necessario: Patins de ginastica ou de velocidade, com rodas maiores para um
rolamento suave e eficiente em longas distancias. E necessario que se use capacete,joelheiras,

cotoveleiras e pulseiras como equipamentos de protecao.
XII. Patinagem Artistica em Linha

Esta é uma disciplina que combina a PL com elementos de danca e ginastica. Os patinadores
executam rotinas coreografadas ao som de musica, incorporando saltos, rodopios e movimentos
de danca.

Equipamento necessario: Patins artisticos em linha, que tém um design mais flexivel para
permitir uma amplitude completa de movimentos. Tém geralmente um apoio para 0s dedos para
a realizacdo de determinados movimentos. O uso de equipamento de protecdo varia, mas as

joelheiras e as munhequeiras podem ser utilizadas durante o treino para prevenir lesdes.
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2.2.2 Riscos e medidas de seguranca na Patinagem em Linha

A PL tem sido analisada por diversos autores Laurino (2018); Namakura (2022)como uma
modalidade interessante e de riscos. Neste subtdpico faz-se uma referéncia aos diversos aspectos

a considerar:

e Lesbes Comuns: Tipos de lesbes mais frequentes

A maioria das lesbes em PL s&o de natureza musculoesquelética, incluindo fraturas e entorses. A
lesdo mais comum na patinacdo inline é a fratura, seguida por lesbes dos tecidos moles, como
contusoes, escoriacdes e laceracfes. A area mais comum fraturada é o antebraco, seguida pelo
punho, médo e cotovelo. Cerca de 48% dos individuos atendidos nos hospitais por lesdes
provocadas pelos patins inline s&o fraturas. Lesdes na cabeca compreendem cerca de 5% das
lesbes em PL.

Como a maioria das lesdes em patins inline sdo mais traumaticas do que por overuse (lesdes por
sobrecarga), muitas delas exigem mais do que apenas uma pausa na patinacao. Se a leséo parecer
leve, 0s primeiros passos apropriados incluem o uso de tratamentos iniciais padronizados para
lesBes desportivas comuns — como repouso, aplicacdo de gelo, uso de dispositivos de compressao

e elevacdo da parte lesada do corpo para diminuir o inchaco.

e Uso de Equipamento de Protecao

A seguranca é crucial na patinagem em linha para evitar lesdes. Algumas dicas importantes
incluem:
< Usar equipamento de protecdo: Capacete (especifico para patinagem ou skate),
protecdes de pulsos, joelheiras e cotoveleiras sdo essenciais.
< Verificar o equipamento: Certificar-se de que os patins estdo em boas condicdes e que
as rodas nédo estdo gastas.
< Aprender a cair corretamente: Tentar relaxar, rolar com a queda e evitar usar 0s bracgos

para amortecer o impacto.
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< Comecar em areas seguras: Iniciantes devem praticar em espacos planos, lisos e livres
de obstéaculos. Idealmente, ter relva por perto para quedas mais suaves.

< Evitar patinar a noite ou em condic¢des de pouca visibilidade.

< Estar atento ao ambiente: Prestar atencdo a outros patinadores, pedestres, carros e
obstaculos.

< Na&o usar auscultadores: Manter os ouvidos livres para ouvir os sons do ambiente.

< Respeitar as leis locais: Patinar apenas em areas permitidas.
2.2.3 A Patinagem em Linha como Desporto e Lazer

Para quem considera a patinagem uma actividade de lazer, os patins em linha sdo o equipamento
ideal. Podem calgar-se para comparecer a um encontro de amigos, que pode por vezes reunir
centenas de patinadores em areas de lazer vocacionadas para o efeito; e podem também ser
utilizados para deslizar nos corredoresciclo -pedestres ou mesmo em certas estradas secundarias.
O tipo de materiais utilizados torna estes patins mais leves, rapidos e suaves, proporcionando
uma intensa sensacdo de liberdade (SANTQOS, 2002).

Para Laurino (2018), a PL é um desporto multidisciplinar recreativo e competitivo, uma forma
popular de exercicio que pode queimar tantas calorias quanto correr ou pedalar, enquanto gera

menos stresse nas articulagdes dos membros inferiores.

Patins em linha tém pelo menos 2 e até 5 rodas de poliuretano, usadas na parte inferior de uma
bota com tiras ajustaveis. Ao contrario dos patins tradicionais, as rodas estdo dispostas em linha
e este design permite velocidades mais rapidas e maior manobrabilidade. E o desporto ideal para
quem procura emocdes fortes. Os PL, embora parecam féaceis de utilizar, implicam uma
formacdo adequada de modo a que deles se possa tirar 0 maior partido.

Para Infomedia (2023), este desporto tem cinco vertentes: a de "lazer", que consiste em passear
com 0s patins; a "street”, praticada pelos patinadores de rua, que se aproveitam dos obstaculos
que encontram para contorna-los; a "half pipe", uma rampa com duas curvas na vertical, em
forma de U; a "in line hockey", uma espécie de jogo de hoquei; e a "fitness" que funciona como

0 jogging (corrida lenta).
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Em qualquer uma destas vertentes é indispensavel o uso do equipamento de protecdo, composto

por capacete, cotoveleiras, joelheiras e munhequeiras (para proteger os pulsos).

Segundo a Danamed (2025), a PL é um exercicio fisico e também uma actividade de lazer, pois

envolve uma grande variedade de musculos, pode proporcionar beneficios aerobicos e

anaerobicos ao corpo além de servirem como diversao e sociabilidade.

Andar de patins vai além da diversdo e da emocdo de deslizar sobre rodas. Essa actividade

oferece uma série de beneficios para o corpo e para a mente.

2.3 Vantagens e desvantagens da Patinagem em Linha

Segundo Santos (2002), num artigo publicado na Revista Portuguesa de Educacdo Fisica, as

vantagens e desvantagens da préatica do PL sao:

Os patins com rodas em linha apresentam a vantagem de atingir maiores velocidades,
urna vez que tém menor atrito com o solo. Repare-se na marca Roller-Blade, que
podemos traduzir literalmente como lamina rolante, em que as rodas se encontram
dispostas urna atras da outra assemelhando-se, assim, as laminas dos patins de gelo;

No ambito da pratica de lazer, a patinagem pode ser considerada corno modalidade
aerobia de baixo impacto bastante eficaz e de grandes beneficios a nivel cardiovascular.
Facilmente se obtém melhorias na capacidade do sistema cardio-pulmonar, sem desgaste
nocivo ao nivel muscular e articular. O tipo de esforco desenvolvido pode ser constante e
controlados em que haja débito de oxigénio. Com um bom programa de treino pode-se
trabalhar para uma boa condicdo fisica, se para tal for sequido programa adequado;

A patinagem envolve a mobiliza¢do de todo o trem inferior proporcionando uma relagéo
equilibrada ao nivel da coordenacéo inter-segmentar;

A destreza e equilibrio constante requeridos para a realizacdo dos diversos Skills nas
diversas disciplinas p6em em accdo grande percentagem dos musculos da coxa, ndegas e
pernas, contribuindo para a sua tonificacdo e melhoria da circulagéo local;

A PL pode ainda contribuir para corrigir eficazmente determinados desvios posturais tal €
0 caso da colocagéo incorrecta dos pes, pois 0s patins tecnologicamente mais avangados

apresentam a possibilidade de ajustar o chassi por forma a corrigir a postura dos pés.
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e Ao nivel dos aspectos coordenativos, favorece o equilibrio permitindo a execucao de toda
uma variedade de habilidades que séo verdadeiros desafios a capacidade de agilidade e
coordenacdo do individuo;

e E possivel patinar em solos que apresentam maior rugosidade, embora a "performance"

néo seja tdo elevada.

2.4 Beneficios fisicos da Patinagem em Linha para jovens
De acordo com (Namakura, 2022), (Rainbowskateland, 2023), AHA (2023) e Rollerblade
(2025), a pratica de PL proporciona melhoria nos seguintes aspectos:
« Saude Cardiovascular e Respiratéria: Melhora a resisténcia e a capacidade pulmonar.
« Fortalecimento Muscular e Osseo: Enfoque nos grupos musculares trabalhados (pernas,
gluteos, core) e no impacto na densidade 6ssea.
o Coordenacdo Motora, Equilibrio e Agilidade: Discussdo sobre o desenvolvimento
dessas habilidades essenciais.
o Controle de Peso e Composi¢ao Corporal: O papel da patinagem na queima de calorias
e na manutencao de um peso saudavel.
e Melhora da Postura: Fortalecimento do core e o equilibrio contribuem para uma melhor
postura.
e Prevencao de Les6es: Quando praticada corretamente, pode ser de baixo impacto para as
articulacoes.

2.4.1 Beneficios Psicoldgicos e Socio-emocionais da Patinagem em Linha para Jovens
Santos (2002) apresenta os seguintes beneficios da PL para 0s jovens:

o Reducdo de Stress e Ansiedade: O papel do exercicio fisico na libera¢do de endorfina e
no bem-estar mental.

e Melhora da Autoestima e Autoconfianca: Como o dominio de novas habilidades e o
progresso na patinagem impactam positivamente a percecao de si.

« Desenvolvimento de Habilidades Sociais: A interacdo em grupo, o trabalho em equipa e

a criacao de lacos sociais no contexto do clube.
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« Disciplina e Resiliéncia: Como a prética da patinagem ensina a persisténcia, o foco e a
superacéo de desafios.

e Estimulo a Criatividade e Expressdo: O lado artistico e livre da patinagem,
especialmente em modalidades como o freestyle.

e Fomento do Espirito Desportivo: O aprendizado de regras, respeito aos colegas e
adversarios.

o Socialmente: Constitui também um polo de atracdo para o publico apreciador dos
desportos radicais, adeptos da patinagem mais agressiva, com caracteristicas de pratica

em meio urbano

2.5 Beneficios da Patinagem em Linha de acordo com diversos autores

Segundo a empresa italiana de produtos de patinagem Rollerblade (2025), a PL resulta um
evento de significativos beneficios para a salde dos jovens dentre os quais podem ser
considerados 0s seguintes:

e Patinagem em linha para controle de peso: Patinar a 16 km/h regularmente ndo so6
gueima cerca de 6 calorias por minuto, ou 360 calorias por hora, como também transforma
gordura em musculo — um beneficio duplo. Além disso, quanto mais rapido vocé patinar, mais
calorias queimara por minuto.

« Aumenta os beneficios do exercicio aerdbico:A patinacdo em linha aumenta a
frequéncia cardiaca e estimula o trabalho pulmonar, ambos componentes do exercicio aerobico.
Vocé pode aumentar esses beneficios aerdbicos patinando em uma inclinacdo, patinando com
mais vigor ou praticando patinacdo intervalada. O exercicio aer6bico melhora o sistema
cardiovascular, reduzindo o risco de doengas cardiacas, derrame e pressao alta.

e Promove beneficios do exercicio anaerobico:

A patinacdo em linha proporciona beneficios anaerdbicos, como fortalecimento e tonificacdo
muscular. Os musculos da parte inferior do corpo, os musculos do core e até mesmo os musculos
da parte superior do corpo sdo exercitados de forma eficaz durante a patinagdo. Desde passadas
longas, manutencao da postura e balango dos bragos, todo o corpo vera os beneficios musculares.
Para Stangier et al. (2016), além do desempenho aerdbico altamente desenvolvido, o0s

patinadores de velocidade em linha também precisam de uma capacidade anaerébica altamente
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treinada para serem eficazes em seces de sprint, como largada em massa, ataques taticos e
sprint de linha de chegada.

e Melhora o equilibrio dindmico, a coordenacdo e a agilidade:
A patinacdo em linha concentra-se no equilibrio dinamico, ou seja, no equilibrio enquanto o
corpo esta em movimento. Comegando com as habilidades basicas da patinacdo e, em seguida,
aprendendo movimentos mais avangados, como patinar para atrés, giros cruzados, héquei em
linha, patinagdo agressiva e até ioga, vocé pode desafiar seu equilibrio, coordenacdo e agilidade.

e Aumenta a forca do centro: Mdsculos posturais, abdominais e extensores das costas sdo
6timos para PL. A cada movimento de impulso e deslizamento, o nlcleo é ativado para sustentar
todo o corpo, proporcionando estabilidade e equilibrio dindmico. Um ndcleo forte contribui para
a aparéncia descomplicada que um patinador experiente demonstra. O International Journal of
Sport Medicine 1JSM (2022) refere que a PL fortalece as pernas, os gluteos, o core e até o0s
bracos, ajudando no equilibrio e no impulso. Por outro lado, aponta a mesma fonte, influencia na
estabilidade articular fortalecendo os ligamentos e reduzindo o risco de lesoes.

e Exercicio de baixo impacto: Embora a patinacdo tenha os beneficios de aumentar a
densidade Gssea por ser uma actividade de sustentacdo de peso, 0 movimento suave de empurrar
e deslizar tem impacto minimo nas articulacGes. Segundo a AHA (2023), a patinacdo oferece um
treino completo para o corpo com baixo impacto nas articulagdes.

e Aumenta a autoconfianca: Provavelmente, o maior beneficio para o condicionamento
fisico é que patinar em linha é divertido e proporciona uma sensacdo de realizacdo ao encarar

novos desafios.

De acordo com a Raibow (2023), patinar, seja de patins ou de patins em linha, ndo é apenas uma
actividade prazerosa, mas também oferece inumeros beneficios para a saude. Praticar patinagem
como exercicio nas férias de verdo pode ajuda-lo a manter-se activo e a manter o seu corpo em

forma, portanto:

e A patinagem € um Optimo exercicio cardiovascular: Patinar € um optimo exercicio
aerobico que faz o coracdo bater mais rapido e melhora o condicionamento cardiovascular.

Aumenta a frequéncia cardiaca, ajudando a fortalecer o musculo cardiaco e a melhorar a
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circulacdo eas sessoes regulares de patinagem podem contribuir para um sistema cardiovascular
mais saudavel e reduzir o risco de doencga cardiaca. Critério este partilhado pela AHA (2023).

e Patinar ajuda a desenvolver os musculos e a resisténcia: A patinagem exige o
envolvimento de varios grupos musculares, principalmente nas pernas e no core. Os movimentos
continuos envolvidos na patinagem ajudam a construir e tonificar os musculos, melhorando a
forca e a resisténcia. A patinagem trabalha principalmente os quadriceps, os isquiotibiais, 0s
gémeos, os gluteos e os masculos abdominais proporcionando um treino para o corpo inteiro.

e Melhora o seu equilibrio e coordenacdo: Patinar implica manter o equilibrio e a
coordenagdo durante 0 movimento. Esta actividade desafia as suas capacidades proprioceptivas,
essenciais para a consciéncia corporal e estabilidade. A pratica regular de patinagem pode
melhorar o seu equilibrio e as suas capacidades de coordenacdo levando a uma melhoria das
capacidades motoras gerais.

e Ajuda na flexibilidade das articulacGes: A patinagem envolve uma série de
movimentos, incluindo dobrar, torcer e fletir as articulagbes. Ao deslizar e manobrar sobre os
patins, as suas articulagdes sofrem uma vasta gama de movimentos, promovendo a flexibilidade
e mobilidade articular. Pode ser particularmente benéfico para os tornozelos, joelhos e ancas. Os
autores Bongiorno et al. (2022) em estudo feito com patinadoras de velocidade destacam também
estes critérios.

e Patinar é um exercicio de baixo impacto: Patinar € um exercicio de baixo impacto, o
que significa que exerce menos pressao sobre as articulagdes do que correr ou saltar. Isto torna-o
uma op¢do adequada para individuos com dores nas articulacBes ou para aqueles que preferem
exercicios de impacto reduzido. A patinagem permite-lhe fazer um treino cardiovascular sem
sobrecarregar as articulaces.

e Ajuda no bem-estar mental: Patinar ndo é apenas uma AF, mas também mental. Pode
ser um Optimo aliviador de stress e melhora o humor. O movimento ritmico e a concentracao
necessarios durante a patinagem podem ajudar a limpar a mente e a promover o relaxamento.
Além disso, participar numa actividade divertida e social como a patinagem pode melhorar o seu
bem-estar. Ao fazer exercicio com rodas ao ar livre durante as férias de verdo, lembre-se de usar
equipamento de seguranca adequado, como capacetes, joelheiras e cotoveleiras, para se proteger

de possiveis lesdes. Além disso, comece com uma rotina de aquecimento e alongamento antes de
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patinar para preparar os seus musculos para a actividade e evitar lesdes. Este critério também é
partilhado por Ceberino et. al. (2022).

Para Danamed (2025), como agéncia de atendimento em saude adjunta, a Agéncia Nacional de
Saude em Porto Alegre no Brasil,andar de patins é bom para a salde tanto para a saude fisica
como mental. Esta fonte de informagdo concorda com outras fontes consultadas anteriormente
como Namakura (2022), AHA (2023), Rainbowskateland, (2023) e Rollerblade (2025) nos

seguintes aspectos:

o Fortalecimento muscular: A patinagem trabalha intensamente os musculos das pernas
(coxas, panturrilhas, gluteos) e do abdémen, além de fortalecer a lombar e 0s pés.

e Melhora da postura e equilibrio: A necessidade de manter-se em equilibrio sobre os
patins ajuda a fortalecer a postura e o equilibrio do corpo.

o Melhora da capacidade cardiorrespiratéria: A patinacdo é uma actividade aerébica que
melhora a capacidade cardiovascular e respiratoria.

e Queima de calorias: A patinacdo pode ajudar a queimar um bom numero de calorias,
contribuindo para o emagrecimento e controle de peso.

o Reducédo do stresse: A AF ajuda a liberar endorfinas, que reduzem o stresse e melhoram o
humor.

o Melhora da concentracdo e memdria: A patinacdo exige foco e concentracdo para manter

o0 equilibrio e evitar quedas, o que contribui para a melhoria da concentracdo e memoria.

No geral, a patinagem oferece uma infinidade de beneficios para a saude, desde a melhoria do
condicionamento cardiovascular e da forca muscular até a promocdo do equilibrio, da

flexibilidade e do bem-estar mental.
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CAPITULO IlIl. METODOLOGIA

3.1 Local de estudo e situacdo atual dos patinadores Clube Coracdo de Patins de

Mocambique

O Clube Coragéo de Patins surgiu em 2020, como uma forma de organizar um grupo de jovens
patinadores de rua, facilitando a comunicacdo e gestdo dos assuntos ligados a patinagem em
linha. O clube foi criado pelo patinador Bamba Adama Foué mais conhecido como Man Alén,
que nasceu aos 04 de Maio de 1997 na Costa do Marfim, foi influenciado pelo seu amigo
patinador Manuel Francisco Vitorino, que por sua vez observou a desorganizacéo do grupo e a

dificuldade de se comunicar para marcar encontros de patinagem.

O Clube Coracéo de Patins ainda nao foi registado pela federagdo mogambicana de patinagem,
mas brevemente sera registado. Inicialmente o Coracdo de Patins chamava-se Clube radicais de
Moz porém quando aproximaram a federacdo para procurar saber sobre 0s requisitos para o
registo, descobriram que ja existia um grupo de patinadores que usava 0 mesmo nome e ja havia
sido registado. O grupo ndo possui um local prdprio para as reunifes e atualmente o clube conta
com mais de 100 patinadores fundamentalmente jovens e de ambos 0s sexos provenientes da

Cidade e provincia de Maputo.

3.2 Abordagem metodoldgica

O presente estudo configura-se como sendo uma pesquisa exploratoria do tipo descritiva quanto
aos objectivos, utilizando como técnica padronizada para a coleta de dados um questionario que
pretende descrever as caracteristicas determinadas de um fenbmeno ou populagdo. Quanto aos
procedimentos técnicos classifica como de levantamento (procura saber o comportamento e/ou
percepcdo das pessoas acerca de um fendmeno determinado). De natureza qualitativa (pretende
traduzir em numeros as opinides e/ou informagdes para entdo obter a analise dos dados e,

posteriormente, chegar a uma conclusao).

3.3 Caracterizacdo da Amostra

Para a presente pesquisa foram selecionados 28 patinadores de ambos 0s sexos, subdivididos nos

seguintes grupos: 22 sexo masculino n=22 (78,5%) e 6 sexo feminino n=6 (21,4%) com idades
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entre 0s 18 e 30 anos. A media de idade € de 25 anos. A amostra classifica como probabilistica
(os amostrados séo seleccionados de uma populagdo com base na teoria da probabilidade) e

semi-estratificada (sexo e idade).
Critérios de seleccdo da amostra:
< Fazer parte do Clube Coracdo de Patins de Mogambique;

< Disponibilidade para participar da pesquisa;

3.4 Instrumento e procedimentos da recolha de dados

Para a presente pesquisa, optou-se pelo questionario por ser o instrumento mais adequado para
responder aos propdésitos da mesma. Segundo Fortin et al. (2009), esta técnica é a mais
apropriada quando se procura a expressdo de opinifes, atitudes e comportamentos dos

individuos.

Deste modo, para concretizar os propésitos da presente pesquisa foi elaborado um questionario
com perguntas abertas e fechadas divididas em (6) secgdes. Teve como objectivo: Recolher
informacdes acerca dos beneficios que a pratica de patinagem em linha tras para os Jovens do

Clube Coracao de Patins da Cidade de Maputo em Mocambigue.

O questionario foi submetido a um pré-teste de modo a verificar o nivel de efetividade do mesmo
a uma amostra de 15 patinadores. Apds uma revisdo exaustiva foram corrigidos os erros
garantindo assim resultados fidedignos. Para sua implementacdo final foi entregue aos

participantes do estudo que por sua vez procederam ao preenchimento de forma individual.

3.5 Procedimentos Estatisticos

Sendo que responde a uma pesquisa de abordagem quantitativa-qualitativa como procedimento
estatistico foi usada a analises dos resultados do instrumento aplicado expressos em tabelas e
graficos os quais permitem fazer uma interpretacdo dos resultados e a compreensdo do processo
ao fendbmeno analisado. Por ser uma amostra desproporcional enquanto a género (22 masculino e
6 femininos)evitou-se fazer-se comparacGes especificas e em seu lugar optou-se por analises de

resultados no geral, especificamente do local de estudo e de procedéncia dos amostrados. Foi
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utilizado o método das anélises de conteldo seguindo-se 0s seguintes passos: prepara¢do dos
dados, leitura imersiva (varias vezes), codificacdo, categorizacdo, interpretacdo eredaccdo dos
Resultados. Para o processamento dos dados foram utilizadas as percentagens e as médias com

apoio do pacote estatistico SPSS 2020.

3.6 Questdes éticas
Para o efeito, foram respeitadas as questdes éticas tais como: salvaguardar os nomes das pessoas
que foram envolvidas e ndo divulgacdo de qualquer resultado aleatorio da pesquisa que possa

prejudica-las na vida social.
3.7 Constrangimentos da pesquisa

Os principais constrangimentos da pesquisa estdo referidos a escassa literatura em termos de
artigos, teses (Mestrado e Doutoramento) assim como monografias e outros materiais de
consulta. Aparecem com mais frequéncias sites dedicados a este tema o qual ndo significa que

deixem de ser cientificamente interessantes como materiais de consulta.
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CAPITULO IV
APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Ap0s a finalizacdo da coleta de dados através do instrumento aplicado (questionario),dividido em
(6) seccdes com o objectivo de recolher informacdes acerca dos beneficios que a prética de
patinagem em linha traz para os Jovens do Clube Coragdo de patins de Mogambique. Os
resultados sao expressos considerando as sec¢fes por separado.

Seccdo 1

Tabela 1 Informacédo demografica

Com que frequéncia os Ha quanto tempo os
inqueridos praticam a inqueridos praticam a
Idade Género patinagem em linha? patinagem em linha?
e MaS(_:u_Iino:22 (78,6%) e 1-3 vezes/mes:2 (7,1%) e Menos de 6 meses: 8
18 3 30 reminino: 6 (21,4%) e 1-2 vezes/semana:9 (32,1%) (28,6%)
anos e3 OU mais vezes /semana: 17 e 6/meses a 1 ano:
(60,7%) 2 (7,1%)
. 1-3 anos: 8
(28,6%)

o Mais de 3
anos:10: 35,7%)

Fonte: Autora, 2025

Seccdo 2
Relativamente a Seccdo 2, onde explorou-se os beneficios fisicos da PL os resultados
encontrados foram os seguintes:

Tabela 2. Beneficios fisicos da pratica de PL para saude dos jovens amostrados

Itens Concordancia
Muito Pouco Quase nada Nada
A patinagem em linha melhorou a minha 22 5 (17.9%) 0 (0%) 1 (3,6%)
condicéo fisica geral (78,6%)

Sinto que a patinagem em linha me ajudou 23 (82,1) 4 (14,3%) 1 (3,6 %) 0 (%)
a fortalecer os musculos das pernas
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A minha coordenacdo e equilibrio 26 2 (7,1%) 0 (0%) 0 (0%)

melhoraram com a patinagem em linha (92,9%)

A patinagem em linha ajuda-me a manter 24 2 (7,1% 1 (3,6 %) 1(3,6 %)
um peso saudavel (85,7%)

Tenho menos lesGes relacionadas com 15 8 (28,6%) 2 (7,1%) 3
outras AF desde que comecei a patinar (53,6%) (10,7%)

Fonte: Autora, 2025 (PL: Patinagem em Linha)

Em relacdo a pergunta: Quais outros beneficios fisicos vocé notou devido a patinagem em linha?
Os inqueridos responderam: maior capacidade respiratoria, flexibilidade, mobilidade e agilidade

fundamentalmente.

Seccdo 3

A tabela 3 mostra os beneficios mentais e emocionais de acordo com a opinido dos amostrados.

Tabela 3. Beneficios Mentais e Emocionais (psicolégicos).

Itens Concordancia

Muito Pouco Quase nada Nada
A patinagem em linha ajuda-me a 24(85,7%) 1(3,6%) 1(3,6%) 2(7,1%)
aliviar o stress e a ansiedade
Sinto-me mais feliz e com melhor 26(92,9%) 1(3,6%) 0(0%) 1(3,6%)
humor depois de patinar
A patinagem em linha aumentou a 19(67,9%) 4(14,3%) 3(10,7%) 0(0%)
minha autoconfianca
Ajuda-me a ser mais focado(a) e 24(85,7%) 3(10,7%) 0(0%) 0(0%)
concentrado(a)
Sinto um senso de realizacdo e orgulho 24(85,7%)  2(7,1%) 0(0%) 1(3,6%)
ao aprender novas manobras ou
habilidades

Fonte: Autora, 2025

Respeito a questdo “Quais outros beneficios mentais ou emocionais vocé notou devido a
patinagem em linha?” as respostas foram:conhecer novas pessoas, lugares, reduz timidez,

melhora comunicacéo, sendo uma fonte de satde e bem-estar.

Em termos gerais destacam nesta seccao respostas considerando como muito benéfico a prética

de PL conforme pode ser apreciado na tabela 3 acima referenciada.
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Seccdo 4

Esta seccdo pretendeu recolher informacéo acerca dos beneficios sociais ligados a PL e seu efeito
para saude nos amostrados. De acordo com os resultados aprecia-se em termos de muitos
beneficios os aspectos pesquisados dois quais destacam formar parte de uma comunidade de
patinadores com 92% e aprender a patinar com amigos como uma actividade divertida. Os

resultados encontrados podem ser apreciados no grafico N° 1.

Gréfico 1: Beneficios sociais da pratica de PL e sua influéncia na satide dos jovens

Nada ® Aprender a patinar com

amigos(as) ou em grupo
tornou a experiéncia mais
divertida.

Ja participei em eventos ou
actividades sociais
relacionadas com a
patinagem em linha.

B Sinto que fago parte de uma
comunidade de
patinadores(as)

Quase nada

Pouco

B A patinagem em linha
309 Permitiu-me conhecer novas
pessoas.

2,90%

o

Fonte: Autora, 2025 (PL: Patinagem em Linha)

Referente a pergunta que pretendeu recolher informacéo acerca de Como a patinagem em linha
influenciou as suas interacdes sociais? Os inqueridos consideram que a PL influenciou as suas

interagdes sociais, reduzindo timidez e aumentando o auto-confianga
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Seccdo 5: Seguranca e Desafios

De acordo com as informacdes recolhidas, os resultados evidenciados podem ser apreciados nos
graficos 2 e 3 respectivamente. O primeiro grafico refere-se a pratica de PL como uma actividade
segura para os praticantes desta modalidade. Neste grafico, 21% dos amostrados manifestaram
ser muito segura esta actividade. Em relagdo ao segundo grafico, recolhe informacéo acerca do
uso de protecdo (equipamentos). Neste grafico. 15% coincidem em destacar como muito
importante o uso dos equipamentos. Entretanto, entre pouco, quase nada e nada aparecem alguns
que ndo usam protecao (17,9%, 14,3% e 14,3%) respectivamente.

Gréfico 2: Consideragdes acerca da PL como uma actividade segura.

0% 3,60%

21,40%

B Muito
B Pouco
Quase nada
B Nada
75%

Fonte: Autora, 2025 (PL: Patinagem em Linha)
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Gréfico 3: Uso dos equipamentos de protecdo (capacetes, joelheiras e cotoveleiras)

14,30%

14,30% ® Muito

53.60% H Pouco
= Quase nada

® Nada

17,90%

Fonte: Autora, 2025

Quanto aos lugares seguros na sua comunidade para patinar, 6 (21,4%) dos amostrados referem
que nao ha lugares seguros. Por outro lado, 3 (10,7%) alegam que ndo ha parques de patinagem.
Os desafios que enfrentam particularmente 6 dos amostrados ndo encontram nenhum desafio

(21,4%) e 13 (46,4%) encontram como maior desafio as condigdes das vias e estradas.
Seccdo 6: Conclusao

Nesta seccdo foram recompiladas informagfes relacionadas com ser recomendavel ou ndo a
pratica de PL para os jovens, os resultados indicaram que 28 (100%) dos amostrados

concordaram com recomendar sua pratica pelos beneficios que proporciona a salde.

Como justificativa a estes resultados, 7 (25%) dos amostrados indicaram que permite manter
uma saude impecavel, 8 (28,6%) afirmaram que ajuda a manter a satde mental em dia, melhora a
interacdo social para 4 (14,3%) dos amostrados, afasta os jovens de vicios e posturas
inadequadas para 4 (14,3%) e pode ser considerado como um desporto diferenciado para 5
(17,9%) dos amostrados.

38



CAPITULO V. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com o objectivo desta pesquisa que é analisar os beneficios da patinagem em linha
para a saude dos jovem do clube Coracdo de Patins de Mogambique, a PL mostra-se como uma
modalidade que reporta maltiplos beneficios.

Embora esta modalidade desportiva (PL) seja relativamente nova em Mocambique, nota-se um
incremento cada vez mais presente de jovens a pratica-la. Este estudo contou com a participacao
de jovens entre os 18 a 30 anos de idade deles 22 (78,6%) do sexo masculino e 6 (21,4%) sexo
feminino.

De acordo com a opinido dos amostrados, geralmente observa-se maior aderéncia do sexo
masculino, conforme caracteriza o estudo realizado. Contudo, é possivel verificar que a maior
percentagem de praticantes mostram uma frequéncia de 3 ou mais vezes por semana 17 (60,7%)
segundo resultado global por sexo. De facto tal e como colocado pela Rollerblade (2025) assim
como Santos (2002), este ultimo ao referir-se as vantagens e desvantagens. Demonstra-se aqui,
embora seja uma amostra pequena, o nivel de efetividade que denota esta modalidade para a
saude dos jovens.

Referente ao tempo de prética, uma parte significativa dos amostrados afirmou estar vinculada a
modalidade por pelo menos entre os 6 meses 8 (28,6%) a 1-3 anos 8 (28,6%). Por outro lado, 10
praticantes (28,6%) dedicam-se mais e 3 anos a pratica da PL. Estes resultados permitem
verificar o nivel de participacdo e os beneficios que desta modalidade para a saude dos jovens
amostrados. O acumulo de experiéncias e beneficios pode vir a influir de forma positiva nos
resultados reportados uma vez que pode ser considerado como um desporto multidisciplinar
recreativo e competitivo (LAURINO, 2018).

Particularmente, os beneficios fisicos da PL mostram um estado de opinido positivo ao
reconhecer como muito eficaz a préatica da PL para saide dos jovens. Como destaque realgam a
influéncia na coordenacdo motora e no equilibrio. Autores como Santos (2002) e Raibow (2023)
destacam estes beneficios. A pratica da PL desafia as capacidades proprioceptivas essenciais
para a consciéncia corporal e estabilidade. O grupo amostrado de acordo com suas opinides

apresentou uma melhoria notavel nas suas capacidades motoras gerais. Aspetos como a correcao
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postural destacada na literatura por autores como Namakura (2022), Rainbowskateland (2023),
AHA (2023) e Rollerblade (2025) constituem os beneficios comprovados no estudo.

Por outro lado, como destacado por Stangier et al. (2016), a PL permite manter o peso corporal
pois a queima de calorias contribui para 0 emagrecimento e controle do peso visto que esta
modalidade desportiva exige concentracdo e um esforco combinando o desempenho aerdébico

com a capacidade anaerdbica.

De igual modo, foi possivel verificar a relacdo entre a PL e outras AF pois uma por¢éo
relativamente significativa relatou a diminuicdo de lesbes desde que comecou a praticar a
modalidade podendo estar a influenciar os cuidados e protecdo exigentes para pratica-la. De
facto, os cuidados sdo uma exigéncia importante neste sentido como referem os autores (Laurino,
2018) e (Namakura, 2022).

Para além dos beneficios fisicos anteriormente descritos, foram apresentados pelos participantes
do estudo outros, destacando neste sentido maior capacidade respiratoria, flexibilidade,
mobilidade e agilidade fundamentalmente. A literatura considera estes aspectos como
fundamentais, por exemplo, a melhoria na capacidade cardiovascular e respiratoria permite
maior influéncia na capacidade pulmonar e respiratéria como citado por (Aha, 2023). Ja a
flexibilidade evidentemente como assinalado por Raibow (2023) & Bongiorno et al. (2022), a PL
por envolver varios movimentos, incluindo dobrar, torcer e fletir as articulacdes ao patinar as
suas articulagcbes sofrem uma vasta gama de movimentos, promovendo a flexibilidade e

mobilidade articular que pode ser particularmente benéfico para os tornozelos, joelhos e ancas.

Quanto aos beneficios mentais e emocionais, 0s resultados ndo diferem muito dos beneficios
fisicos percebidos no estudo com a literatura. Deve-se destacar aqui a influéncia que exerce a PL
para melhoria do estado de animo, humor, stresse, ansiedade, foco e concentracdo assim como o
orgulho proprio e aprendizagem de novas manobras e habilidades. O estudo reportou ganhos
significativos que comparados com a revisdo da literatura percebem-se pontos em comum de
critérios de autores e estudiosos da area. A agéncia brasileira Danamed (2025) destaca a
importancia que exerce especificamente ndo s6 para a saude fisica e mental assim como para a

concentracdo e memoria critérios também referidos pela Rollerblade (2025).
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Ainda neste aspecto, o estudo constatou beneficios ligados a beneficios sociais e as respostas
indicaram que “conhecer novas pessoas, lugares, reduz timidez e melhoria da comunicagdo sao
uma fonte de saude e bem-estar”, (Inercia, 2023). Portanto a PL, “quando praticada em grupo,
promove a interacdo social, o trabalho em equipa, a disciplina e o respeito que sdo aspectos
importantes para o desenvolvimento de habilidades sociais e desenvolvimento de um ambiente
de apoio entre os jovens, combatendo o isolamento e promovendo a integragao” (Inercia, 2023)
&(Oxer, 2025).

Paralelamente a estes resultados, aspectos como a disciplina e resiliéncia configuram-se
elementos cruciais que ensinam a persisténcia, o foco e a superacdo de desafios dos jovens
patinadores. A PL constitui um polo de atracdo para o publico apreciador dos desportos radicais
sendo determinante para a autoestima e autoconfianga destacado na literatura por autores como

Stangier et al. (2016) pelo que influenciam na sade e bem-estar no geral.

Embora a PL seja um desporto de emocbes fortes e um grau de exigéncia alto, o uso de
equipamentos de protecdo faz deste desporto uma modalidade segura desde que sejam usadas e
tomadas em consideracdo todas as medidas e dicas ao respeito. No estudo foi possivel verificar o
grau de confianca na pratica mostrado pelos participantes do estudo. Todos os participantes
coincidiram em assinalar a PL como recomendavel pelos beneficios que reportam para saide e

bem-estar reforgando o que foi referido pela OMS (2022).

Pese embora se reconhecam estes beneficios gerais da PL e de acordo com os resultados do
estudo realizado onde constatou-se a falta de lugares apropriados para sua pratica e as condi¢des
das vias e estradas nota-se o empenho e dedicacdo destes jovens para superar as espectativas e

focam-se mais nos beneficios que dela se desprendem.
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CAPITULO VI. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

6.1 Conclusoes

1. Do levantamento bibliografico efectuado com base no presuntivo dos beneficios para
saude que sdo associados a pratica da patinagem em linha pelos jovens, aparecem na
literatura evidéncias cientificas que sustentam os fundamentos reportados pelo estudo;

2. Varias caracteristicas aparecem como relevantes para o Clube Coracdo de Patins de
Mogambique referidas pelos jovens praticantes da Patinagem em linha dentre as que
destacam: falta de registo oficial na Federacdo de Patinagem de Moc¢ambique; ndo
possuir um local fixo para praticar visto que contam com mais de 100 patinadores de
ambos 0s sexos provenientes da Cidade de Maputo;

3. Verifica-se no contexto préatico beneficios fisicos como: coordenacdo motora, equilibrio,
consciéncia corporal, estabilidade, manutencdo do peso corporal, capacidade pulmonar e
respiratoria, flexibilidade e mobilidade articular; psicolégicos: melhoria do estado de
animo, humor, stresse, ansiedade, foco, concentracdo e memoria; sociais: interacdo
social, reducdo da timidez, melhoria da comunicacdo, reducdo do isolamento social,

aumento da auto-estima e auto-confianga, disciplina e resiliéncia fundamentalmente.
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6.2 Recomendacoes

Considerando a pertinéncia deste estudo seria conveniente dar continuidade ao mesmo desde que
seja dimensionado o tamanho da amostra e considerado outros elementos subordinados as
andlises estatisticas incluindo uma perspectiva quantitativa com o objectivo de realizar
comparacOes entre variaveis diversas como idade, género, resultados especificos e globais entre

outros.
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Escola Superior de Ciéncias do Desporto

O seguinte questionario tem como pretensdes apenas de recolher informacfes para
um estudo cientifico na Escola Superior de Ciéncias do Desporto. O mesmo €
confidencial e ndo pretende divulgar qualquer nome o resultado comprometedor em
relacdo aos participantes.

Tema: Beneficios da patinagem em linha para a saude dos jovens do Clube Coracédo
de Patins de Mogcambique

Objectivo: Recolher informag8es acerca dos beneficios que a pratica de de patinagem
em linha tras para os jovens do Clube Coracéo de Patins de Mogcambique..

Seccao 1: Informacdo Demografica

1. Idade:
Menos de 10 anos

o 10-12 anos

o 13-15 anos

o 16-18 anos

o 18 anos ou mais.
2. Género:

o Masculino

o Feminino

o Nao quero especificar
3. Com que frequéncia pratica patinagem em linha?
Nunca
Menos de uma vez por més
1-3 vezes por més
1-2 vezes por semana
3 ou mais vezes por semana
uanto tempo pratica patinagem em linha?
Menos de 6 meses
6 meses a1l ano
1-3 anos
Mais de 3 anos

4. Ha

O 00 0O o0 O O O

Seccéao 2: Beneficios Fisicos

Por favor, classifique a sua concordancia com as seguintes afirmacdes onde:



(1 = Muito; 2= Pouco; 3= Quase nada e 4= Nada.)

a) A patinagem em linha melhorou a minha condicdo fisica geral
(resisténcia).

b) Sinto que a patinagem em linha me ajudou a fortalecer os musculos das
pernas

c) A minha coordenacdo e equilibrio melhoraram com a patinagem em
linha

d) A patinagem em linha ajuda-me a manter um peso saudavel .

e) Tenho menos lesBes relacionadas com outras actividades fisicas desde que
comecei a patinar .

f) Quais outros beneficios fisicos vocé notou devido a patinagem em linha?

Seccao 3: Beneficios Mentais e Emocionais
Por favor, classifique a sua concordancia com as seguintes afirmacoes, onde:
(1 = Muito; 2= Pouco; 3= Quase nada e 4= Nada.)

a) A patinagem em linha ajuda-me a aliviar o stress e a ansiedade

b) Sinto-me mais feliz e com melhor humor depois de patinar

c) A patinagem em linha aumentou a minha autoconfianca

d) Ajuda-me a ser mais focado(a) e concentrado(a)

e) Sinto um senso de realizacdo e orgulho ao aprender novas manobras ou
habilidades.

f) Quais outros beneficios mentais ou emocionais vocé notou devido a patinagem
em linha?

Seccdao 4: Beneficios Sociais
Por favor, classifique a sua concordancia com as seguintes afirmacdes, onde
(1 = Muito; 2= Pouco; 3= Quase nada e 4= Nada.)

a) A patinagem em linha permitiu-me conhecer novas pessoas.
b) Sinto que faco parte de uma comunidade de patinadores(as)



c) Ja participei em eventos ou actividades sociais relacionadas com a patinagem
em linha.

d) Aprender a patinar com amigos(as) ou em grupo tornou a experiéncia mais
divertida.

e) Como a patinagem em linha influenciou as suas interagcbes sociais?

Seccéo 5: Seguranca e Desafios
Por favor, classifique a sua concordancia com as seguintes afirmacoes, onde:
(1 = Muito; 2= Pouco; 3= Quase nada e 4= Nada.)

a) Considera que a patinagem em linha € uma actividade segura para os jovens?

b) Utiliza equipamento de protecao (capacete, joelheiras, cotoveleiras) sempre que
patina.

c) Sente que ha lugares seguros e adequados na sua comunidade para patinar?
Quais sdo os maiores desafios ou obstaculos que encontra ao praticar
patinagem em linha?

Seccéao 6: Concluséo
a) Recomendaria a patinagem em linha a outros jovens?
Sim N&o Talvez

b) Porqué?

Obrigado pelo contributo



