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Resumo

O presente trabalho analisa 0 processo da experiéncia de criacdo de uma performance baseada na
fusdo entre o xigubo, uma danga tradicional mogambicana de carater guerreira, e 0s principios da
biomecénica de Meyerhold, uma técnica que estuda o corpo do actor, 0 seu controle, e a
expressividade em cena. A performance é uma pratica muito aderida na atualidade, por ser um
campo aberto que tras possibilidades aos actores, desde quebra do espaco convencional, hoje em
dia os actores ndo precisam seguir taxativamente os modelos classicos de criagdo dos
espetaculos, tendo em conta que o elemento chave da performance é o corpo. O estudo combina
a pesquisa bibliografica, o método hipotético-dedutivo, a experimentacdo e a improvisacéo,
tendo em que este trabalho pratico. Portanto o trabalho valoriza o patriménio cultural
mocambicano, amplia as perspetivas sobre a criacdo performativa, demonstrando como tradi¢6es
locais podem dialogar com metodologias globais para gerar novas formas de arte.

Palavras-chave: Ritual; Biomecanica; Performance; Teatro Fisico.



Abstratc

This work analyzes the experience of creating a performance based on the fusion between
xigubo, a traditional Mozambican dance with a warrior character, and the principles of
Meyerhold biomechanics, a technique that studies the actor's body, its control, and
expressiveness on stage. Performance is a widely adopted practice nowadays, as it is an open
field that brings possibilities to actors, since breaking the conventional space, nowadays actors
do not need to strictly follow the classic models of creating shows, taking into account that the
element The key to performance is the body. The study combines bibliographical research, the
hypothetical-deductive method, experimentation and improvisation, with this practical work.
Therefore, the work values Mozambican cultural heritage, broadens perspectives on performative
creation, demonstrating how local traditions can dialogue with global methodologies to generate
new forms of art.

Keywords: Ritual; Biomechanics; Performance; Physical Theater.
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1 INTRODUCAO

Este estudo analisa as experiéncias performativas do processo de criacdo de uma performance: a

partir do xigubo e da biomecénica, centrando-se no trabalho criativo do actor.

E um trabalho pratico e tedrico, tem como objectivo primordial criar uma performance que
interage os elementos performativos da danca tradicional xigubo (a historia, a danga, a musica, o
figurino e os aderecos) com técnica ocidental biomecanica, que segundo Ilinski (2003) entende 0
desenvolvimento da Biomecanica como a tentativa de estabelecer as leis para o deslocamento do
actor no espaco cénico, pelo caminho da experiéncia dos esquemas de exercicios de treinamento

e procedimentos de interpretacdo.

A simbiose destes dois elementos constitui um meio de sistematizar o conhecimento, 0 que
permite saltar de uma ideia para a acao ou préatica, com a finalidade de ajudar que as pessoas a

aprenderem, experimentando.

Xigubo é uma danca que carrega consigo todos esses elementos performativos, pelo facto de
acompanhar um ritual, os guerreiros quando regressavam da guerra sem perder nenhum dos seus
guerreiros, isto €, depois de vencer, como forma de festejar, de demonstrar este sentimento de
alegria e vitoria dancavam o xigubo, vestidos de roupas que eram feitas de pele de animais,
tocavam os instrumentos, sem se esquecer do instrumento principal da danca que leva o mesmo
nome, a suas cancles retratavam o seu quotidiano. Mas também lembrar que esta danca era

usada para oferecer treinos aos militares, devido a sua expressividade.

Por outro lado, encontramos a técnica ocidental: biomecanica, desenvolvida por Mayelhod,
atraveés de pesquisas voltadas a diccdo do actor e com a substituicdo da cenografia complexa do
naturalismo pela iluminacdo como sintese. Ele olhava o corpo como o Unico organismo completo
e consciente com um potencial expressivo e comunicativo completo e consciente, um corpo que

cria ou constroi, isto €, um corpo vivo dentro bem como fora de cena.

Portanto, a performance trouxe diversas maneiras de producdo artistica, por ser este campo
aberto que tras possibilidades para os artistas, por ser uma arte que quebra 0 espago

convencional. Os artistas hoje em dia ndo precisam seguir taxativamente os modelos classicos de



criacdo dos espetaculos, tendo em conta que o elemento chave da performance é o corpo. Como
sustenta COHEN "Arriscariamos dizer que o teatro pobre de Grotowski, é performance teatral,
na medida em que a performance privilegia o fazer do ser humano, o uso do corpo, inova, tanto

aborda a representacéo da personagem como a apresentacdo do actor.” (2002 p.59)

E nesta perspectiva entre conceitos de teatro, xigubo, biomecénica, danca e performance, que

encaixo e analiso xigubo Performance.

Nas metodologias, mostro os passos esséncias da criacdo da performance, desde a literatura, as
teorias que sustentam a criacdo, bem como a improvisagdo e experimentacdo, olhando para o
teor pratico do trabalho, o que deu uma diversidade de elementos ou matérias para criar, mas

também a liberdade na criacéo.



1.1 Problematizagdo

A performance surge no intuito da inexisténcia do termo, porque ja existiam outras artes como
danga, teatro entre outras, e chamaram de performance como forma de identificar algo que tenha
como énfase o corpo como tema e matéria, 0 desmonte das mecanicas cléssicas dos espectaculos,
a desconstrucdo da representacdo, a investigacdo dos limites entre arte e ndo arte, o énfase nas
politicas de identidade, a construcdo de dramaturgias pessoais, a discussdes de politicas em geral
através do corpo, o hibridismo entre 0s géneros artisticos e a investigacdo das capacidades
psicofisicas da performance.

A performance ou performance art, expressdo que poderia ser
traduzida por " teatro das artes visuais"”, surgiu nos anos sessenta
(ndo é facil distingui-la do happening», e € influenciada pelas
obras do compositor CAGE, do coreografo Merce
CUNNINGHAM, do video maker Name JUNEPARK, do escultor
Allan KAPROW). Ela chega & maturidade somente nos anos
oitenta. A performance associa, sem preconceber ideias, artes
visuais, teatro, danca, musica, video, poesia e cinema. E
apresentada ndo em teatros, mas em museus ou galerias de arte.
PAVIS (1975).

Se olharmos para historia do teatro verificaremos que o continente africano foi colonizagéo pelo
ocidente, e essa colonizacdo esta presente até a actualidade, tendo influenciado naquilo que séo
as suas culturas. Razdo pela qual o sincretismo teatral € considerado uma préatica mais recorrente
em antigas colonias, por isso mesmo esta mais presente nos paises africanos” (CALISTO 2018,
p.5). A nivel mundial destaca-se Wole Soyinka, vencedor do premio Nobel de literatura em
1986, como o maior precursor do secretismo teatral em Africa. E esta denticdo segundo Calisto
(2018, p.5) deve-se ao trabalho profundo e continuo, na qual aborda a questao da interacgéo entre
a cultura Yoruba (tribo nigeriana) com a tradicdo dramatica ocidental, como pode se verificar em
" Death and the King's Horseman", esta peca apresenta o sincretismo cultural como elemento

central da sua estrutural comunicativa.



Mogambique ndo escapou dessa colonizagdo, tendo a lingua como a marca da colonizacdo
portuguesa presente, mas também encontramos influéncias no sector cultural, onde algumas
culturas sofreram uma transformacéo, passando desta forma a serem consideradas performances
hibridas. Um exemplo claro de uma performance hibrida € a Marrabenta, que é uma danca e
estilo de musica na qual cantam-se can¢des mogambicanas, que abordam sobre nossa cultura e o
nosso quotidiano, misturados com instrumentos musicais europeus. E o sincretismo em
Mocambique tem como precursor Lindo Nlhongo, autor da peca As trinta Mulheres de

Muzelene.

A companhia que se destaca por trabalhar com a performance fisica, a questdo (do corpo, ritmo,
dancga e canto), é a companhia nacional de canto e danga (CNCD), tendo como destaque as
seguintes performances: As maos, Ntsay, Xitukulo Mukumba. Mas também encontramos a
performance (Des) Mascarados do Venancio Calisto (2018), onde faz interagir o Mapiko com a

dramaturgia ocidental.

As performances acima citadas apresentam um elemento designado contexto, este que é um
elemento importante para o exercicio do teatro, pois € a partir deste elemento que se cria um boa
comunicagéo entre o teatro e os espectadores. No entanto o Xigubo sendo uma danca tradicional
mocambicana, encontra-se inserida neste contexto, lembrando que em Mogambique ainda € um
grande desafio e ha essa necessidade de criar de forma sistematizada e consciente, performances
através das dancas tradicionais com interacdo com as técnicas ocidentais, dai que surge a
formacéo do seguinte problema: A criacdo de uma performance, que resultaria da interagdo dos
elementos performativos do Xigubo (a historia, a dan¢a, a musica, o figurino e os aderecos) com
a técnica ocidental (Biomecanica) ndo seria uma forma de criar novas formas performativas, bem

como desenvolver novas técnicas ou performances que tenham um cunho mogambicano?

Assim, a pergunta que guia esta pesquisa é a pergunta de partida:

» De que forma pode se criar uma performance, a partir da interaccdo dos elementos
performativos do Xigubo (a historia, a danga, a musica, o figurino e os aderegos) com
técnica ocidental (Biomecanica)?



1.2 Justificativa

A arte ndo para de evoluir, o surgimento da arte contemporanea, que € um movimento de rutura,
do cansago, na qual o publico torna-se participativo e abre espago para novas formas de fazer
teatral a nivel mundial. Mocambique também estd incluso no pacote, pois sente-se a
fragmentacéo do texto no teatro, a quebra da quarta parede, a exploracdo dos espacos alternativos
ou mesmo a transformacdo das salas convencionais, e o trabalho do corpo como o elemento

chave da performance.

O inicio da minha caminhada no mundo teatral como estudante e fazedor desta arte, todos os dos
trabalhos que fiz e tenho feito tem como elemento primordial o corpo. A observacao, a pesquisa,
a procura e a pratica sdo os pratos principais, razdo pela qual o esforco é maior para trazer ao
publico um momento sempre diferente, pois segundo (GROTOWSKI, 1975 p.31) O actor é um
homem que trabalha em publico com seu corpo, oferecendo-o publicamente. Se esse corpo se

limita a ndo mostrar o que € _ 0 que qualquer pessoa pode fazer_ndo é um acto total.

A forma como me apresento (corpo) em cena, cria-me muita curiosidade em ir atrds e
experimentar outras formas de fazer teatral, buscando deste modo novas técnicas. O meu
contacto com as técnicas ocidentais enriqueceu bastante 0 meu eu, primeiro como ser humano
pois sdo técnicas que carrego nas costas, mas também enriqueceu o meu lado performativo, a

forma de representar, analisar, observar, bem como o lado critico.

Mocambique é uns Pais com uma diversidade cultural incrivel, os rituais, as dancas e as musicas
tradicionais sdo o exemplo vivo dessa riqueza. Ao longo do meu percurso como estudante bebi
muito das técnicas ocidentais, desde as teorias de Stanislaviski, Brecth, Artaud, Peter Brook,
entre outros, mas a técnica que me chamou atencdo é a da Biomecanica desenvolvida pelo
Mayerhold discipulo de Stanislavski, na qual ele contraria o seu mestre, e defende que o teatro
tem que sair do naturalismo, essa visdo da biomecanica suscitou-me uma diversidade de ideias,

pois minha infancia fui apaixonado pelas dangas tradicionais.

Surgiu-me desta forma a ideia de criar um espectaculo, que consistiria na verdade em uma
performance que interage os elementos performativos do xigubo (histéria, mascara, musicas,

figurino, danga e aderecos) com a biomecénica, de modo a abrir a possibilidade de criar novas



formas performativas, bem como criar uma performance que carrega consigo a identidade

mocambicana e africana e signos do teatro mundial.

1.3 Objectivos:

Objectivo geral

» Criar uma Performance: a partir do xigubo e a biomecanica.

Objectivos especificos
» ldentificar os fundamentos da biomecénica presentes nos movimentos do xigubo,
destacando suas caracteristicas e aplicacGes na expressividade corporal;
> Perceber a relacdo entre a biomecénica e o xigubo, analisando seus principios e
influéncias nos movimentos corporais;

> Aprimorar a expressividade corporal utilizando técnicas que integrem os movimentos do
xigubo e os principios da biomecanica;
» Apresentar o resultado da performance que interage (xigubo e biomecéanica) em forma de

espectaculo.

1.4 Hipoteses
» Ao criar a interacdo da Biomecénica e o xigubo estard a desenvolver novas formas

performativas;
» Ao interagir Biomecanica e o xigubo estard a desenvolver uma performance que carrega

consigo a identidade mogambicana e africana;



2 QUADRO TEORICO E CONCEPTUAL

Aqui apresento algumas perspectivas sobre o conceito de xigubo, biomecanica e performance,
detalhando sobre seu cruzamento com outras teorias ligadas ao trabalho do actor. Além disso,
mostro os elementos crucias de cada uma dela para um melhor entendimento e enquadramento

dos termos no trabalho.

2.1 Ritual

O ritual acompanha o surgimento da humanidade e, em Mogambique, ha uma grande diversidade
de rituais, muitos deles voltados para a adoracdo aos deuses. Esses rituais, como afirma Pavis
(2011), sdo frequentemente acompanhados por elementos como mascaras, dancgas e figurinos,
que desempenham um papel fundamental na sua execugéo e simbolismo. Segundo Artaud, "o
teatro é, antes de tudo, rito e ceriménia”, refletindo a dimenséo espiritual e transformadora do

ritual, que vai além do aspecto performativo para tocar o sagrado e o transcendente.

Concorda-se em colocar, na origem do teatro,uma cerimonia
religiosa que reline um grupo humano celebrando um rito agréario ou de
fertilidade,inventando roteiros nos quais um deus morreria para melhor
reviver, um prisioneiro é condenado a morte, uma procissdo. uma orgia
ou um carnaval eram organizados . Entre os gregos, a tragédia proveria
do culto dionisiaco e do ditirambo. Todos esses rituais ja contém
elementos pré-teatrais: trajes dos oficiantes e vitimas humanas ou
animais; a escolha de objetos simbdlicos: o machado e a espada que
serviram para consumar 0s assassinatos, e sdo julgados a seguir e |,
depois. "eliminados"; simbolizagéo de um espaco sagrado e de um tempo

cdsmico e mitico. de outra natureza,pois que os dos fiéis. (PAVIS, 2011).

Um exemplo notavel é o xigubo, que, embora hoje seja amplamente reconhecido como uma

danga e masica tradicional, carrega consigo um profundo significado ritualistico. Originalmente,



0 Xxigubo era uma celebragéo realizada em homenagem aos guerreiros, marcando seu retorno
vitorioso ap06s 0s combates. Essa préatica reafirmava o espirito coletivo e a conexdo com as raizes

culturais e ancestrais.

O xigubo mais conhecido ou danga guerreira, na qual 0 nome associa-se ao instrumento principal
da danca, é uma danca tradicional praticada na zona sul de Mocambique, antigamente era
praticada apenas por homens e servia de preparacdo militar, caracteriza-se por ser uma danca

com expressividade extrema.

Os guerreiros quando voltavam da guerra sem perder nenhum dos seus guerreiros, isto é, depois
de vencer para festejar, demonstrar este sentimento de alegria e vitoria dangavam o xigubo,
conforme afirma (QUIVE, 2012, p.28) o xigubo € uma danc¢a onde com base na expressdo
corporal, procura-se mostrar a aptiddo fisica dos guerreiros bem como valores da sociedade, o
que afirma Pavis (2011) ao definir expressdo corporal como uma técnica de interpretacdo usada
em oficina e que visa ativar a expressividade do ator, desenho- expressao corporal volvendo
principalmente seus recursos vocais e gestuais, sua faculdade de improviso. Ela sensibiliza os
individuos para suas possibilidades motoras e emotivas, para seu esquema corporal e para sua
faculdade de projetar este esquema na sua interpretacdo. Bem como empresta certas tecnicas da
mimica" do jogo dramatico’ , improvisagéo™; que continua a ser mais urna atividade de despertar

e treinamento que uma disciplina artistica.

O xigubo era dancado para festejar as vitdrias militares também como forma de preparar os
guerreiros fisico e militarmente, razdo pela qual foi apelidado danca dos guerreiros, o que afirma
Tembe (2020) ao dizer que xigubo é de uma danca guerreira, e explica que antigamente quando
lutava-se com 0s portugueses, 0S NOSSOS guerreiros quando venciam na guerra, regressavam e

como gesto de comemorar e festejar dangavam xigubo.

A danca é um elemento crucial nas culturas mogambicanas, desde norte, centro até sul,
encontramos uma diversidade de dangas que caracterizam cada sociedade demonstrando seus

habitos e costumes e acima de tudo seus valores, e se olharmos para essas dangas encontramos



sempre que andam acompanhadas com um ritmo de alguns instrumentos e o xigubo néo foge a

regra.

Ainda é discutido até hoje a origem do xigubo, encontramos pontos de que defendem a origem
sul-africana e outros a origem mocambicana. Definindo o xigubo apoiando-se ao surgimento do
instrumento (JUDAS CHINGJEI apud LOPES. TIANE, CHAMBE, 2019, p.32) diz que " o
xigubo é um instrumento musical de Mocambique, mas, em muitas ocasides a sua criacao €
atribuida a republica da Africa do sul. Se recordarmos a histdria antiga, veremos que antes da
colonizagdo portuguesa algumas regides mais a sul de Mogambique (Namaacha, Matutuine), as
zonas mais a norte da repUblica da Africa do sul e do reino da Suazilandia faziam parte do
mesmo territdrio. As fronteiras e divisdes foram trazidas pelos colonizadores. O xigubo foi
criado nesta altura por essas imunidades, mesmo na Africa do sul a danca xigubo era praticada

por mogambicanos que prestavam servigos naquele pais.

E em contrapartida encontra-se Abilio (2020) que diz: Consta que o Xxigubo foi trazido por
Ngunes no Século XVIII, durante a sua expans&o por alguns territorios do Sul de Africa entre os
quais Swaziland, Mocambique e Zimbabwe, durante o reinado do Tshaka Zulu Rei do KwaZulu-
Natal. Em Mocgambique, os guerreiros comandados por Soshangane, que ocuparam o Sul de
Mocambique e a alguns territorios do Norte do Rio Save, tinham uma estratégia de miscigenagao
com as populacdes dos territdérios ocupados através de casamentos, 0 que provisionou a
assimilacdo cultural dos ngunis. Xigubo é uma das dancas propagadas em Maputo e Gaza, com
variantes nas Provincias de Inhambane e Manica onde mais tarde se fixaram junto do rio
Mussapa. As variantes compreendem o Ndlama, Mtxongoyo, o Xilembe ou Ntwayo, executados
em diferentes momentos de acordo com os prop6sitos das celebracdes.

Para aprofundar a discussdo, podemos integrar os pensamentos de Peter Brook e Eugenio Barba,

dois tedricos fundamentais que exploraram o teatro em suas dimensdes ritualisticas e culturais.

Peter Brook na sua Espaco Vazio defende que o teatro pode ser um espaco sagrado, onde o
espectador é convidado a participar de uma experiéncia transformadora. Brook observa que “um

ato teatral pode tocar diretamente a alma, como um ritual que comunica algo essencial sobre a
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vida e 0 ser humano”. Nesse sentido, o xigubo, enquanto prética ritualistica, ndo apenas celebra
0s guerreiros, mas também atua como um teatro vivo que reflete a esséncia de uma comunidade,

convidando seus participantes a se reconectarem com suas identidades culturais e espirituais.

Eugenio Barba, com sua Antropologia Teatral, oferece uma perspectiva metodoldgica sobre o
impacto dos rituais na performance teatral. Ele argumenta que a presenca do ator em cena deve
ser construida com a mesma intensidade que os atos ritualisticos, onde cada gesto e movimento
carrega significados profundos. Segundo Barba, o teatro e o ritual compartilham uma base
comum: ambos lidam com a transformacdo da energia em significados perceptiveis, criando
pontes entre o sagrado e o cotidiano. No caso do Xxigubo, a fusdo de musica, danca e mascaras é
uma forma de energia ritual que transcende o espetéaculo, carregando consigo histdrias ancestrais

e ensinamentos transmitidos de geracdo em geracéo.

Portanto, a pratica ritualistica no contexto mogambicano, como o Xigubo, ndo é apenas uma
expressdo cultural, mas também um ato teatral no sentido mais profundo, onde o sagrado e o
performativo se entrelacam para revelar as complexidades da condi¢cdo humana. Assim, os rituais
mocambicanos podem ser compreendidos ndao apenas como celebracGes tradicionais, mas como

poderosas encenacdes de espiritualidade e memoria coletiva.

2.2 Biomecanica

Torna-se dificil e impossivel falar do teatro ndo invocar o nome de Stanislavski, pois foi e
continua a ser uma das figuras importante do teatro a nivel mundial, pelo facto de ter
desenvolvido teorias teatrais que ainda se fazem sentir até nos dias actuais, o defensor do
naturalismo (representar a vida como ela é), Stanislavski trabalha o corpo do actor natural e

podemos verificar essa naturalidade nas televisGes, nas novelas e nos filmes.

A biomecanica neste contexto insere-se no estudo desenvolvido por Mayerhold, tempo depois de
ter saido da TAM (Teatro de Arte de Moscow), na qual ele busca o estudo das accdes fisicas com
0 propdsito de decompor cada movimento, de modo a possibilitar uma melhor anélise no que

concerne 0s seus significados e uma clareza preciosamente na expressividade do actor. A
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biomecénica é resultado de vérias pesquisas na qual Mayerhold mergulhou, desde: o grotesco, a

commedia Dell ‘arte, as improvisagdes, a pantomima, o teatro popular, ¢ o simbolismo cénico.

Estas pesquisas deram-se, pois, Mayelhod estava farto do naturalismo, dai que o desejo de
desbravar novos horizontes, fez com que tempo depois desenvolvesse uma disposicao frontal das
personagens com pesquisas voltadas a diccdo do actor e com a substituicdo da cenografia
complexa do naturalismo pela iluminacdo como sintese. Segundo Ilinski (2003) entende o
desenvolvimento da Biomecanica como a tentativa de estabelecer as leis para o deslocamento do
actor no espaco cénico, pelo caminho da experiéncia dos esquemas de exercicios de treinamento

e procedimentos de interpretacao.

Mas também encontramos Pavis (1975) que define a biomecénica como o estudo da mecanica
aplicada ao corpo humano. Meierhold usa esta expressdo para descrever um método de
treinamento do actor baseado na execucdo instantanea de tarefas "que lhe s@o ditadas de fora
pelo autor, pelo encenador [...I. Na medida em que a tarefa do actor consiste na realizacdo de um
objectivo especifico, seus meios de expressdo devem ser econémicos para garantir a precisdo do
movimento que facilitara a realizacdo mais rapida possivel do objectivo”. A técnica biomecanica
opde -se ao método introspectivo " inspirado™, aquele das "emocdes auténticas . O actor aborda
seu papel a partir do exterior, antes de apreendé-lo intuitivamente. Os exercicios biomecanicos
preparam-no para fixar seus gestos em posicdes-poses que concentra 0 maximo a ilusdo do
movimento, a expressdo do gestus” e os trés estadios do ciclo do jogo (intencdo, realizacéo,

reaccao).

2.3 Performance

Performance no seu sentido geral significa execucdo, desempenho, accéo, apresentagdo. Aquele
que faz a performance ¢ um perfomer. Segundo Richard Schecnher “O performer ¢ aquele que
actua num show, num espectaculo de teatro, danga e musica. Na vida quotidiana, performer é ser
exibido ao extremo, sublinhando uma accéo para aqueles que a assistem. (SCHECHNER 2003,
p.25) 7. O Surgimento da performance trouxe diversas maneiras de produgdo artistica, por ser

este campo aberto que tras possibilidades dos artistas, por ser uma arte que veio quebrar com o
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espaco convencional. Os artistas hoje em dia ndo precisam seguir taxativamente os modelos
classicos de criagdo dos espectéaculos, tendo em conta que o elemento chave da performance é o

corpo.

Olhando para o seu surgimento, verifica-se que esta ligada ao ritual por ser, uma corrente
ancestral que passa pelos primeiros ritos tribais, pelas celebracfes dionisiacas dos gregos e
romanos, pelo histrionismo dos menestréis e por indmeros outros generos, calcados na
interpretacdo extrovertida, que vado desaguar no cabaré do século X1X e na modernidade. No
século XX, a arte de performance desenvolve-se na sua plenitude. (COHEN 2002, p.41 apud
MOIANE 2021).

De acordo com as possibilidades que esta pratica artistica tem, me deu possibilidades de
procurar, experimentar e criar deste modo um espectaculo (performance), partindo dos elementos
performativos do xigubo (a histdria, o figurino, a méscara, as musicas, a danca e 0s aderegos),
com a técnica ocidental (biomecénica) com o objectivo de resgatar, preservar e valorizar a
cultura mocambicana e africana, bem como desenvolver novas formas do fazer performativo, por
meios de varias investigacdes, exploracdo da nossa identidade olhando para o que é arte e 0 que
ndo é arte assim como aprimorar as formas de representar e desmontando as mecanicas classicas
de construcdo de espectaculos e criar o sincretismo entre esses dois géneros artisticos através de
seus elementos. Assim como afirma Pavis (2011) dizendo que, a arte da performance é praticada
pelos artistas de teatro para sairem da actuacdo padrdo e para tirarem o teatro dos lugares
comuns, abrindo um espaco para o teatro experimental. O que € sutentado por Cohen ao afirmar
que, a performance nasce do acto de o0 homem se fazer representar e que independentemente de
qualquer enquadramento, “a performance ¢ uma arte cénica” (COHEN 2002, p.40-41). E neste
sentido, pode afirmar-se que performance € sindnima de espectaculo. Portanto tive que procurar
conhecer as minhas limitacGes pessoais, 0s meus obstaculos, e a maneira de supera-los para me

tornar num artista criador e inovador.
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2.4 Teatro Fisico

Quando olhamos para o teatro fisico tal como a performace olham-se como formas de expressdes
cénicas que enfatizam o movimento do corpo como principal meio de comunicagdo, muitas
vezes reduzem ou eliminam o uso do texto falado. Elas exploram a corporeidade do actor,
utilizando gestos, ritmos, posturas e dinamicas para contar historias e transmitir emocdes. O que
é sutentado por Brook (1995), quando fala da improvisacéo fisica do espaco e do corpo para criar
novas formas de narrativa teatral sem depender de um roteiro fixo, isto €, o actor pode criar
usando 0 corpo apenas, a partir do improviso, sem ter que recorrer a um texto que o guia para a
tal construcdo. Bem como encontramos Grotowski (1968), que propds o teatro pobre, no qual a
expressividade corporal e vocal do ator substitui a necessidade de cenarios elaborados, tornando

0 corpo um instrumento de transformacéo cénica.

O teatro fisico encontra-se ligado ao ritual tal como outros movimentos da arte contemporanea,
que trouxeram uma visao diferente do teatro moderno, e o teatro fisico muitas vezes se cruza
com performances rituais e ancestrais, reforcando o vinculo entre teatro e espiritualidade
(BARBA, 2003).

A visdo de Artaud sobre o "teatro da crueldade" foi cruacial para atingir as camadas mais
profundas de expressividade corporal. Inspirado por sua proposta de um teatro que fala
diretamente aos sentidos, que explora a fisicalidade de maneira visceral, utilizando a repeticao, o
esgotamento e a intensidade gestual para ampliar a comunicacdo além das palavras. Isso foi
particularmente relevante na interacdo entre a danga tradicional e contemporanea, o que
potencializou os estados de corpo e a relacdo com o espago. 0 que € sutentado por Grotowski ao
afirmar que as técnicas de teatro fisico podem ser usadas para resgatar e reinterpretar
manifestacdes culturais tradicionais (GROTOWSKI, 1989).

Tendo em conta que o teatro fisico se baseia no movimento, pode ser compreendido por qualquer
publico, independentemente da lingua, pois a expressividade corporal esta presente, 0s gestos
comunicam e a mensagem chega ao publico sem que o actor fale. Barba desenvolveu a nogéo de
antropologia teatral, e destacou que o treinamento fisico do actor deve ir além do realismo,

buscando um "corpo extra-cotidiano™ com presenca cénica intensa. O que € sutentado por
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Grotowski ao afirmado que a exploracdo de gestos repetitivos e movimentos criam estados
emocionais intensos (GROTOWSKI, 1968).

Portanto o teatro fisico, segundo Brook, Barba e Grotowski, valoriza o corpo como ferramenta
essencial para a criagdo teatral, e ao aproximar estas manifestagdes culturais com o Xxigubo, essa
fusdo pode fortalecer a valorizacdo da cultura mocambicana dentro do contexto teatral

contemporaneo.
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3 METODOLOGIA

A Unica forma que temos de validar o nosso conhecimento é a utilizacdo do método cientifico, o

gue me permitiu apresentar 0S passos € 0S processos desta pesquisa.

O método cientifico € um conjunto de procedimentos intelectuais e técnicos utilizados para
atingir o conhecimento. Para que seja considerado conhecimento cientifico, € necessaria a
identificacdo dos passos para a sua verificacdo, ou seja, determinar o método que possibilitou
chegar ao conhecimento (GIL 1999 apud OLIVEIRA 2011).

E com base nesta linha que edifiquei 0 meu trabalho, desde a elaboracéo do projecto de pesquisa,

a sua implementacédo e a por fim a elaboracdo deste relatorio.

A pesquisa obedeceu as seguintes etapas: pesquisa bibliografica e 0 método hipotético-dedutivo
que permitiu observar, entrevistar, recolher, analisar e fazer a devida selecdo dos documentos ou
obras literarias relacionadas ao tema, bem como a observacdo que € o primeiro passo para

compreender o0 contexto e a pratica antes da criagdo.(LAKATUS, 2003)

Esta estapa permitiu captar nuances da expressividade corporal em contextos artisticos diversos.
Esforcos foram dedicados a assistir e analisar uma serie de materiais (espetaculos de teatro,
musica, danca, performances, documentarios e filmes) que permitiram a formacdo e
comprovacdo das hipOteses, pesquisa pratica (processo criativo), criacdo e apresentacdo da

performance, analise do processo e dos resultados.

Na primeira fase fiz a consulta dos manuais disponibilizados durante o curso de Teatro e através
da busca na Internet e nos livros citados pelos artigos de internet sobre o Ritual, xigubo,
biomecéanica, performance, danga, teatro contemporaneo e teatro fisico. (Pavis dicionario de
Teatro, Para Um Teatro Pobre, A Arte Secreta do Actor Dicionaro de Antropologia Teatral,
Artes Performativas Classicas Mogambicanas e Sua Contribuicdo no Desenvolvimento local:
Caso do Xigubo no Distrito de Matutuine). Estes materiais contribuiram para a melhor
compreensdo do tema escolhido e para percebé-lo, por ser meio teatral, e um trabalho artistico
que tem como matéria-prima o corpo, ajudou ainda a compreender a relevancia do corpo no
teatro fisico e na performance, além de estabelecer paralelos entre técnicas tradicionais, como o

xigubo, e abordagens contemporaneas.
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Para criar a performance, parti das minhas experiéncias com o teatro fisico e a improvisagdo que
é uma ferramenta indispensavel para a descoberta do novo e o aprofundamento do que ja se sabe.
(LAKATUS, 2003). A improvisacdo, como método de pesquisa corporal, possibilitou o
desenvolvimento de uma linguagem expressiva propria, 0 que promoveu um didlogo entre
tradicdo e contemporaneidade.

Segundo Spolin (1963) o ator que improvisa ndo estd criando do nada, mas reorganizando
elementos que ja existem dentro dele, por isso que este processo criativo foi o pilar, pois permitiu
explorar possibilidades cénicas e corporais de forma espontanea e experimental, os ensaios
constantes de danca tradicional e contemporanea com a companhia Milorho trouxeram uma
fusdo entre danca tradicional e contemporanea, explorando possibilidades expressivas do corpo
em cena, o que contribuiu de forma significativa, proporcionando uma imersdo em diferentes
dindmicas coreograficas. E a posterior aulas de xigubo e movimento com o bailarino Osvaldo
Passirivo, 0 que permitiu a liberdade na criacdo, o que € sutentado por Lecoq ao afirmar que a
improvisacdo é a mais alta forma de atuacdo, pois exige do ator presenca total e criatividade
instantanea, fora disso essa metodologia permitiu a imerséo pratica e uma conexdo com as raizes
culturais mogcambicanas, onde trabalhamos técnicas especificas que conectam a danca ao ritmo,
a historia e ao significado ancestral dos movimentos, essa pratica favoreceu ndo apenas a
experimentacdo de novos gestos e ritmos, mas também o fortalecimento da conexéo entre corpo,
musica e espaco cénico, mas também reforcou a importancia da danca e da improvisacdo como
ferramentas de resisténcia, identidade e inovacdo na cena mogambicana.
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4 CRIACAO DO ESPETACULO

4.1 Dramaturgia

Selecdo de Textos

A escolha dos textos que compdem a dramaturgia é fundamental para criar a conexao entre a
narrativa visual e emocional do espetaculo. Segundo Pavis (2011), a dramaturgia organiza 0s
elementos da cena em funcgédo de uma légica global e de uma relagdo com o publico.

Estratos Poéticos

A inclusdo de Poema Xigubo e Reza Maria, de José Craveirinha, alinha-se com a intencédo de
valorizar a poesia de resisténcia e o orgulho identitario, temas muito presentes na obra de
Craveirinha. Como afirma Meus poemas sdo filhos da minha alma rebelde que sonha Africa
(Xigubo, 1964).

Trechos do discurso de Ngungunhane em Ualalapi (Ungulane Ba Ka Khosa), este discurso
encapsula o dilema do poder e da submissdo na histéria mogambicana. Ungulane reflete que
Ngungunhane nao era apenas um lider, mas o reflexo da resisténcia e da falha (Ualalapi, 1987).

4.2  Espago Cénico
O espaco cénico ndo é apenas um local de apresentacdo, mas um elemento de significacdo que
complementa o imaginario do espetaculo. De acordo com Ubersfeld (1996), o espaco cénico

traduz visualmente o contetdo do texto dramatico e dialoga com os atores e o publico.

A escolha do Espago Recreativo MakhallArtes, inserido numa comunidade, promove a ideia de
pertencimento e acessibilidade. Essa abordagem lembra o conceito de teatro comunitario de
Augusto Boal (1974), para quem o teatro deve ser um meio de transformacdo social, inserido

diretamente nas comunidades.

4.3 Figurino

O figurino deve dialogar com o espago-tempo e a narrativa, funcionando como uma extenséo do
personagem. (DAVIS, 2010), Olhando para o papel importante do figurino, desde a historia a
linguagem visual, e a compreensdo do personagem do espetaculo, como devem ser sempre

coerentes com a época em que acontece a agao.
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O figurino foi construido com materiais éticos e sustentaveisde, uma toalha comprada no
mercado Xipamanine. Producdo feita a médo, desde a saia, casquete e linhas brancas para pés e
bracos, para evitar o uso de materiais de origem animal por questdes éticas e econdmicas, por
isso uso de figurinos e aderecos sustentaveis, alinhados a estética e simbolismo do espetaculo.

Criar uma narrativa que dialogue entre o passado historico e o presente artistico.

4.4 Improvisagdo com a Corrente

A corrente tem um significado simbdlico muito forte para africa, concretamente em
Mogambique, por ser esse o instrumento usado para acorrentar o povo na era colonial, por isso

que ela representa da opresséo colonial.

O uso da corrente como elemento simbdlico da opressao colonial é um gesto que dialoga com a
histéria de Mogcambique. Frantz Fanon, em Os Condenados da Terra, argumenta que os simbolos
da opressdo devem ser apropriados como instrumentos de dendncia e resisténcia (FANON,
1961).

Ao representar a corrente como emblema da escravatura e da opressao, a narrativa cénica amplia
sua carga emocional e histdrica, promovendo a reflexdo sobre as cicatrizes deixadas pelo

colonialismo.

e Exploracéo criativa: Resisténcia fisica ao girar a corrente no pescogo;
e Criacdo de sonoridades unicas a partir da corrente e 0 espaco;

e Integracdo da expressividade corporal com o espaco cénico.

4.5 Sonoplastia

Pavis (2008), enfatiza que a sonoplastia € um componente essencial da linguagem cénica,
funcionando como um meio de comunicacdo que vai além das palavras, auxiliando na construgédo
do espago imagético e emocional da cena. Acrescenta dizendo que 0 som no teatro ndo apenas
acompanha a acdo, mas interage com ela, criando atmosferas que moldam a percepcdo do

publico. Assim, a criagdo sonora com Leticia e Fernando Maholele, aliando sons
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contemporaneos ao uso do djembe, reflete essa ideia, pois a sonoplastia se torna parte ativa da

dramaturgia, ampliando a relagdo entre emog¢do, movimento e masica.

Para Brook (1968), a sonoplastia pode ser vista como um veiculo de conexdo direta com o
espectador, onde 0 som certo no momento certo pode transcender o significado literal, evocando
uma experiéncia profundamente visceral. No caso, a harmonizagdo da voz com 0 movimento e
0s sons contemporaneos que dialogam com o Xigubo criam uma atmosfera capaz de transportar

0 publico a um lugar de imersdo e envolvimento emocional.

e Criacdo Sonora com Leticia.

e Harmonizagdo entre voz, movimento e emogao.

e Gravacao e sincronia da voz com 0s movimentos do corpo.

e Participacdo de Nandele Magule Sons contemporaneos que dialogam com a esséncia do
Xigubo.

e Criacdo Sonora com Fernando Maholele Uso do Djembe para misturar ritmos
contemporaneos e tradicionais, dindmica sonora que acompanha as emocdes da

performance.

4.6 luminagao

Grotowski (1968), defende uma abordagem minimalista, onde a luz deveria ser usada de forma
funcional e simbdlica, dialogando com a esséncia do espetaculo. Segundo Grotowski, a
iluminacdo ndo € um mero acessério; ela deve acompanhar organicamente a narrativa,
destacando os momentos essenciais e intensificando as emocdes. Nesse sentido, a escolha da
iluminacdo solar e a transicdo gradual para luzes minimas no espetaculo demonstram uma
coeréncia com essa Vvisdo, priorizando a simplicidade e a conexdo simbdlica com 0s momentos

dramaticos.

4.7 Aderecos

Panela de barro:

Quanto aos aderecos, Grotowski (1968) acredita na forga simbolica dos objetos, defende que um
objeto em cena ndo é apenas um objeto; ele é uma extensdo do ator e do significado que carrega.

A panela de barro, representa mais do que um utensilio; ela € um simbolo de forca, poder e
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conexao com as tradices mogambicanas, evocando memadrias e espiritualidade. Essa abordagem
conecta-se ao conceito de teatro ritualistico defendido por Grotowski, onde os elementos em

cena possuem um significado transcendente.

4.8 Ensaios

Foram varias 0s ensaios para chegar a composicdo do espectaculo, pois primeiro precisava de

moldar o corpo e mante-lo expressivo.

Grotowski (1975), em sua teoria do ator santo e nos métodos do teatro pobre, enfatiza que o
actor deve ser capaz de transformar o corpo em um instrumento expressivo pleno. Para isso, 0s
ensaios devem focar na via negativa, ou seja, na eliminacdo de bloqueios fisicos e emocionais
que limitam a expressdo. Assim, os exercicios com Osvaldo Passirivo no controle dos pés, maos,
saltos, resisténcia e folego podem ser vistos como praticas de treinamento corporal para liberar o

potencial expressivo e integrar movimento e intengao.
Movimentos tradicionais do xigubo

O xigubo, com sua base em ritmos tradicionais, tem uma forte conexdo com a ancestralidade e a
resisténcia fisica e emocional. Segundo Barba (1994), em sua Antropologia Teatral, argumenta
que as tradicBes performativas carregam principios de pré-expressividade, onde os gestos e
movimentos sdo codificados culturalmente. A pratica do xigubo pode ser fundamentada como
um exercicio de pesquisa corporal que ativa memdrias culturais e trabalha a presenca cénica,

alinhando tradi¢do e contemporaneidade.
Coreografia base inspirada no ritmo rapido e enérgico do xigubo

Os ritmos do xigubo, rapidos e vigorosos, desafiam o corpo a trabalhar em sincronia com o
tempo e o espaco. A dramaturgia do corpo aqui filtra-se especialmente no uso do peso, espaco,
tempo e fluidez para explorar dindmicas corporais. Esses elementos foram trabalhados nos
ensaios para criar uma conexao entre o ritmo interno (respiracdo e pulsacdo) e o ritmo externo

(movimento coreografado).

Integragcdo com danga contemporanea
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A integracdo dos movimentos tradicionais com a danga contemporanea, praticada com Janete
Mulapa, pode ser vista como um exemplo da hibridizacdo defendida por Eugenio Barba em suas
investigacOes sobre o intercdmbio entre formas performativas. A resisténcia corporal e a fluidez
dos movimentos sdo praticas que dialogam com o conceito de energia extra- cotidiano, que
descreve como o uso de energia além daquilo que o corpo normalmente emprega no cotidiano
(BARBA, 1994).

Expressividade e dramaturgia corporal

A dramaturgia do corpo, conforme trabalhada por tedricos como Grotowski, ndo se limita a
execucao técnica dos movimentos, mas considera como o corpo cria significados. Nos ensaios
descritos, pode-se trabalhar a criacdo de narrativas corporais por meio de improvisacdes,
utilizando os movimentos tradicionais e contemporaneos como base para explorar emocdes,
tensbes e transformacdes no palco. A resisténcia fisica, especialmente nas praticas de xigubo e
danga contemporanea, objetivam o dominio total do corpo. O equilibrio entre tensdo e
relaxamento, permite ao performer estar preparado para responder as exigéncias do espetaculo de

maneira fluida e natural.



22

5 CONSIDERACOES FINAIS

Como actor muitas vezes, me cabe o papel de trabalhar somente na atuacdo, onde o encenador
me da um papel e eu, me preocupo em memorizar texto, trabalhar a personagem, e o resto do
trabalho fica ao cargo do encenador. Este processo foi totalmente diferente, onde tive que fazer o
trabalho desde a base, ir atrds do tema pelo qual trabalhar, fazer as pesquisas relacionadas aos
materiais ligadas ao tema, fazer o casting do elenco, tratar dos assuntos de producdo, tudo o que
é crucial para que um espectaculo va ao paco, nao foi um trabalho moroso, doeu, foi um processo
denso, cheio de falhas, irritacbes, mas que quando olho para isso hoje, olhando para o
espectaculo criado, o valor cientifico, social e artistico que ele alberga, digo que a misséo foi

cumprida.

A performance traz uma visao diferente no mundo teatral, olhando para esta era contemporéanea,
onde as artes interligam-se, € um grande marco no mundo das artes no geral, pois traz consigo

varios elementos que criam uma nova dinamica na atuacao.

Portanto com este trabalho, Xigubo Performance, depois das suas apresentacGes ao longo do
processo fui percebendo que ia ganhando mais forca e pujanca, principalmente nos ensaios, onde
0 publico era composto por criangas e adolescente, o relatério que davam depois de assistir
superava as minhas espectativas, pelo facto de perceberem a historia, embora que naquela fase,
era antes de introduzir definitivamente os textos finais. Este espetaculo para alem de trazer
consigo elementos do xigubo desde: a (historia, figurino. mdsicas, mascara e a danca),
interligando-os com a biomecénica, traz também uma reflexdo e um flashback da historia de
Mocgambique, o sofrimento que passou durante a época colonial, de forma artistica, onde
interagimos também a identidade mocambicana bem como africana, pelo facto de ser constituida
por uma base e elementos de uma danca tradicional mogcambicana e africana. E essa € uma nova

forma performativa.
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7 ANEXOS

Fotos do Espectaculo :Xigubo Performance
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