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Resumo

O presente estudo explora como as mulheres percebem o estupro dentro do casamento e analisa
como os factores culturais e religiosos influenciam as percepcdes das mulheres sobre o estupro
marital, bem como a compreensao sobre as raizes da sua normalizacdo. A pesquisa baseia-se, por
um lado, na teoria fenomenoldgica de Alfred Schutz, que se insere na Sociologia da vida
quotidiana e, por outro lado, na teoria de Pierre Bourdieu, que analisa como as relacdes de género
séo estruturadas por sistemas de poder que naturalizam a superioridade masculina e a subordinagédo
feminina. Quanto aos aspectos metodoldgicos, definimos a abordagem qualitativa com recurso ao
método hipotético - dedutivo, usamos a entrevista semi- estruturada para a recolha do material
empirico, a interpretagdo dos dados foi feita mediante a técnica de andlise de conteudo. Os
resultados indicaram que muitas mulheres ndo reconhecem a existéncia da violéncia sexual no
casamento devido a normalizacdo das dindmicas de poder patriarcais, onde o controle masculino
€ visto como uma extensdo natural do casamento. As normas culturais e religiosas reforcam a ideia
de que a esposa deve satisfazer as necessidades do marido, o que obscurece a percepg¢éo de que 0
acto forcado ou por intimidacéo €, na realidade, uma violéncia. Embora nos depoimentos das
mulheres seja possivel perceber os sinais de coercéo, a falta de conscientizacdo sobre os direitos
da mulher e das leis que a protegem nessas situacfes tornam dificil que elas reconhecam a
gravidade da situacdo. Essa aceitacdo implicita de comportamentos coercitivos reflete a profunda

internalizacdo de normas sociais que deslegitimam o estupro marital.

Palavras - chave: Mulheres, Percepcoes, Estupro marital e Violéncia sexual.



Abstract

This study explores how women perceive rape within marriage and analyses how cultural

religious factors influence their perceptions of marital rape, as well as their understanding of the
roots of its normalisation. The research is based, on the one hand, on Alfred Schutz’s
phenomenological theory, which falls within the sociology of everyday life, and on the other hand,
on Pierre Bourdieu’s theory, which examines how gender relations are structured by systems of
power that naturalise male superiority and female subordination. Regarding the methodological
aspects, we adopted a qualitative approach, using the hypothetical-deductive method. Semi-
structured interviews were conducted for the collection of empirical material, and data
interpretation was carried out through content analysis. The results indicated that many women do
not recognise the existence of sexual violence within marriage due to the normalisation of
patriarchal power dynamics, in which male control is perceived as a natural extension of marriage.
Cultural and religious norms reinforce the notion that a wife must fulfil her husband’s needs, which
obscures the perception that forced or coerced acts constitute violence. Although women’s
testimonies reveal signs of coercion, the lack of awareness regarding women'’s rights and the laws
that protect them in such situations makes it difficult for them to acknowledge the severity of the
issue. This implicit acceptance of coercive behaviours reflects the deep internalisation of social

norms that delegitimise marital rape.

Keywords: Women, Perceptions, Marital Rape and .
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Introducéo

O presente trabalho tem como tema: "Eu tentava recusar, mas ele ndo aceitava um N&o
como resposta: um estudo sobre as percepc¢des da mulher em relacdo ao estupro marital na cidade
de Maputo, no ano de 2024". A pesquisa enquadra-se na reflexdo sobre as relagdes de género no
contexto mocambicano, que s&o caracterizadas pela posi¢do subordinada das mulheres, uma vez
que persistem valores, comportamentos e atitudes que revelam as relaces de poder entre 0s
géneros masculino e feminino. Isso é evidenciado pela violéncia que muitas vezes € utilizada como

forma de demonstragéo da autoridade masculina.

De modo geral, o trabalho visa compreender as percep¢des da mulher sobre o estupro
marital, visto que este fendmeno acompanha a vida das mulheres ao longo da histéria da
humanidade. Varios factores explicam sua ocorréncia, apresentamos abaixo 0 histdrico deste

fendbmeno.

O estupro é uma pratica que ocorre desde o inicio da existéncia humana. Desde a
antiguidade, é possivel perceber que as mulheres eram consideradas apenas como objetos
dominados, pois até o proprio corpo pertencia aos maridos. Desde os primordios da humanidade,
acreditava-se que as mulheres deveriam ceder seus corpos, mesmo sem vontade, para seus

parceiros, uma vez que nao eram detentoras de direitos (Barbara, 2019).

Historicamente, a mulher sempre esteve ligada a padrdes que sujeitam e objectificam o seu
corpo. A sociedade sempre alimentou a ideia de que o sexo masculino era superior ao feminino e
que o homem deveria ter autoridade e posse em relacdo as mulheres. As relacGes sexuais eram
para satisfazer apenas os desejos masculinos, e a mulher deveria ceder o préprio corpo, mesmo

contra sua vontade, conforme descreve a teoria do patriarcado (Susana, 2019).

Na teoria do patriarcado, a mulher ¢é forcada a se sujeitar a violéncia devido a falta de
possibilidades de se impor, enfrentar o0 homem e ter autonomia, nesta teoria a exploracéo
econdmica e a dominagdo masculina sdo os aspectos fundamentais que moldam a sociedade de
forma desigual, favorecendo determinados grupos em detrimento de outros (Cunha apud Dos
Santos et al., 2019).

Na visdo de Giffen (2005), uma ordem social de tradicdo patriarcal por muito tempo

consentiu num certo padrdo de violéncia contra mulheres, designando ao homem o papel activo na
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relacdo social e sexual entre 0s sexos, a0 mesmo tempo em que restringiu a sexualidade feminina
a passividade e a reproducdo. Com o dominio econémico do homem enquanto provedor, a
dependéncia financeira feminina parecia explicar a aceitacdo de seus deveres conjugais, que

incluiram o servico sexual.

Neste contexto, as diferencas de género que nos sdo socialmente impostas sempre
propiciaram situacdes de violéncia domeéstica, pois, desde os tempos mais remotos, existiu (e
existe) uma divisdo sexual de papéis na sociedade, sendo que aos homens s@o mais destinados 0s
papéis de poder no espaco publico e as mulheres sdo reservadas as actividades do espago privado,
tais como: dona de casa, mée educadora e produtora de bens de consumo, (Muendane apud Come,
2017).

Observa-se que, com o passar dos anos, a mulher comecou a reivindicar seus direitos como
todo e qualquer ser humano, procurando dignidade em relacdo ao proprio corpo. Progressivamente,
as leis em quase todo mundo se modificaram no sentido de auxiliar estas mulheres a alcancarem

sua propria liberdade sexual (Rosostolato, 2017).

Mesmo com a evolugdo ocorrida ao longo dos anos, ndo se extirpou a visao de que as
mulheres ndo sdo propriedades de seus conjuges, portanto, o estupro, na esfera matrimonial, ndo
era assim considerado pela inaceitavel compreensao de que a mulher é propriedade de seu marido,
e, por tal razdo, tem a funcdo de satisfazer sexualmente seu conjuge, independentemente de sua
vontade, ou seja, a hegemonia masculina ainda impera no subconsciente das sociedades actuais
(Santos, 2019).

Em Mocambique se defende a convic¢do de que o casamento significa um acordo que
garante um controlo total do corpo das mulheres. Nesta perspectiva, quando uma mulher se casa,
ela esta a perder um direito inalienavel e que se encontra consagrado por varios instrumentos legais
e pelas leis nacionais. A situacdo em Mocambique é que a violagdo sexual no casamento continua
a ndo ser vista como um problema. A legitimidade com que é percebido este fendmeno pode ser
medida por raramente haver denuncias de violacdo sexual entre cOnjuges ou parceiros. No entanto,
quando a vitima faz o seu depoimento, percebe-se que a violéncia sexual esta presente como uma

constante dessas relacGes violentas e abusivas (Arthur, 2012).
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Podemos perceber através do que esta acima referido que apesar de haver poucas denuncias
sobre a violagdo sexual no casamento, Mogcambique ndo € uma excep¢do desses casos, contudo
este problema é pouco discutido. As questdes ligadas ao sexo no casamento sdo vistas como
assuntos privados, pelo que, os crimes cometidos neste ambito, muitas vezes, ainda séo tratados
ao nivel do casal. Com base nessas constatacdes, a pesquisadora observa que, apesar da ocorréncia
desse fendmeno ao longo da histéria, o estupro marital ainda € um tema pouco debatido na
sociedade. No contexto mocambicano, identificam-se narrativas influenciadas por estruturas
patriarcais que moldam as percepcdes sobre esse tipo de violéncia. Dessa forma, torna-se relevante
compreender como os discursos e as praticas sociais afectam o reconhecimento do estupro marital

e 0 acesso das mulheres as informacdes sobre seus direitos e 0s mecanismos legais existentes.

Neste sentido, procuramos demonstrar que o sistema patriarcal persiste na nossa sociedade
e ela se mostra mais que forte que a Lei. As raizes culturais machistas, ainda presentes na nossa
sociedade apontam que é o dever da mulher garantir a satisfacdo sexual de seu marido, mesmo
sem sua vontade (situacdo que muitas vezes é usada a violéncia ou ameaca para praticar tal acto),
por esse motivo, as mulheres se silenciam por acreditarem que é responsabilidade conjugal a

satisfacdo dos prazeres do homem.

O trabalho foi realizado na cidade de Maputo no ano de 2024, a pesquisa buscou analisar
essa realidade a partir das experiéncias de mulheres jovens e casadas, que tenham vivenciado (ou

néo) situacdes de estupro por parte de seus maridos.

Assim sendo, admitimos que a percepc¢do que as mulheres tém sobre a violéncia sexual no
casamento, permitiu a identificacdo dos aspectos danosos da violéncia sexual na vida da mulher e
dos factores que contribuem para o silenciamento desses casos. Acreditamos que estas
constatacBes constituirdo matéria prima para repensar os discursos historicamente ditos as noivas
nos casamentos tradicionais (lobolo) no caso da zona sul do pais, segundo 0s quais sempre que o
marido tiver vontade e requisitar relacBes sexuais a sua parceira é sua obrigacdo manté-las

independentemente da circunstancia.

O presente trabalho baseou-se em quatro (04) motivacdes, uma de ordem pessoal, a outra
de ordem social, seguindo-se a de ordem cientifica e por fim a relevancia socioldgica. A principio,

a pesquisa foi motivada pelo interesse que tenho sempre nutrido sobre questfes ligadas ao género,
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visto que pertenco a uma sociedade marcada por fortes desigualdades de género, a nossa sociedade
reconhece o homem como figura superior a mulher e, apesar da conquista que as mulheres tém
alcangado nos espacos publico e politico, a figura masculina ainda reina no contexto doméstico e,
em especifico na conjugalidade, facto que originou uma curiosidade em mim de compreender

como as mulheres percebem a ocorréncia do estupro marital.

Em segundo lugar, a pertinéncia deste estudo no ambito social traduz-se na medida em que,
interessa a sociedade compreender 0s problemas que a apoquentam sobretudo no que diz respeito
aos dilemas inerentes a violéncia. Terceiro, ao nivel cientifico o tema € de grande relevancia pois
os casos de violéncia sexual contra as mulheres tendem a crescer, evidenciando a presenga de um
problema social e de saide publica. Por fim, no prisma socioldgico, 0 estudo é de grande
relevancia pois traz em sua composicdo uma reflexdo sobre as formas especificas de desigualdades

sociais gerados pela hierarquizacdo dos géneros masculino e feminino na nossa sociedade

O objectivo geral deste trabalho é compreender as percepcdes da mulher em relacdo ao
estupro marital. Quanto aos objectivos especificos, o trabalho busca, a)Explicar como as
mulheres vitimas do estupro vivenciam e caracterizam o estupro em contexto marital; b)ldentificar
a posicdo que os homens assumem com relacdo ao fendbmeno de estupro marital a partir da
percepcdo da mulher agredida e, c)Discutir a relacéo entre a ideologia patriarcal e a ocorréncia

do estupro no @mbito marital.

O trabalho encontra-se organizado em quatro (04) capitulos, nomeadamente: o primeiro
capitulo que apresentamos a revisao da literatura, onde discutimos os resultados de estudos
desenvolvidos em torno do estupro no casamento, subsequentemente a problematizacdo e a
pergunta de partida. No segundo capitulo apresentamos o enquadramento teérico e conceptual. No
terceiro, temos a metodologia do trabalho, onde deixam apresentados os métodos a seguir, as
técnicas de recolha de dados. E no ultimo capitulo, apresentamos a interpretacéo e discusséo dos

dados de campo. O estudo encerra com a apresentacdo da conclusdo da pesquisa.

CAPITULO |
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1. Revisdo da literatura sobrs a violéncia sexual no casamento

Neste capitulo foram apresentados varios autores que debrugam sobre a violéncia sexual, neste
sentido, da literatura revista foram identificadas trés abordagens sobre violéncia, no primeiro
momento apresentamos a abordagem patriarcal, destacando os trabalhos de Susana (2019),
Rosostolato (2017), Coling (2020), Franca (2918), Nunes (2020), Lira & Barros (2015), e
Kanovicz & Pereira (2017), onde os autores explicam a violéncia a partir de pressupostos
culturais, isto €, a violéncia se explica através da dominagdo masculina sobre as mulheres. No
segundo momento a abordagem feminista destacando os trabalhos de Paiva (2018), Paulo (2019)
e Aguiar et. al (2021), Massa, Oliveira (2017), Barreto (2019), Aguiar, Cassimiro(2004), Aisha &
Olivera (2017), onde os autores explicam a violéncia como resultado da subordinacdo da mulher
gerada pelo modelo social patriarcal e fundamentam sobre a construcdo do carater emancipatorio
e igualitario das mulheres. E, por fim, a abordagem da violéncia doméstica, destacando os estudos
de Gonzalés et all. (2017), Paulo(2019), Cunha (2014), e Janior e Aradjo (2019), que explicam a

violacao sexual no casamento como um crime de violéncia doméstica.

1.1.  Violéncia sexual como resultado da dominacdo masculina predominante nas
sociedades Patriarcais

Nesta abordagem, Paulo e Pontes (2013), Susana (2019), Reguant apud Rosostolato (2017) e
Coling (2020), referem que familia patriarcal era 0 mundo masculino por exceléncia. As filhas
solteiras dependiam do pai e, quanto as esposas, elas permaneciam submissas aos maridos. As leis
e normas juridicas ndo reconheciam a liberdade pessoal das mulheres. O patriarca era o grande
senhor proprietario de vastas terras, nas quais todos trabalhavam e o obedeciam, a mulher cabia
apenas a supervisao do trabalho doméstico. As mulheres eram tratadas como mero objecto de seus
maridos, ndo tinham direito a voz, muito menos ao proprio corpo. As relacdes sexuais eram para
satisfazer apenas os desejos masculinos, e a mulher deveria ceder o proprio corpo, mesmo contra
sua vontade. A sociedade sempre alimentou a ideia de que 0 sexo masculino era superior ao
feminino, e que 0 homem deveria ter autoridade e posse em relacdo as mulheres. Os varfes ndo
reconheciam sequer a autoridade religiosa dos padres. Os casamentos atendiam aos interesses das
familias, e eram comuns entre parentes a fim de preservar a unidade familiar e manter indivisivel

0 patriménio da familia.
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No mesmo contexto, Franca (2918), Nunes (2020), Lira & Barros (2015), defendem que a
violéncia praticada pelos homens contra as mulheres, tem muita relacdo com a historia do
patriarcado, que gerou um fendmeno de relagdes hierarquicas, onde a mulher se torna submissa
perante 0 homem que exerce sua dominagdo através da agressividade. A violéncia sexual,
especificamente, pode acontecer em diversos contextos, seja para punir a mulher apds uma
discusséo do casal ou para fazé-lo agradar, o estupro marital acontece quando a mulher ndo se
sente confortavel para dizer N&do ao cOnjuge e aceita a relagdo como forma de minimizar as
desavencas ou para encerrar a discussdo. A violéncia sempre foi uma forma de as pessoas se
relacionarem para oprimir, dominar e subjugar o outro sobre quem tal acto era exercido, assim
como para alcancar determinado fim. Os autores argumentam também que a violéncia conjugal se
prende com uma relagdo machista e tradicionalista, em que o elemento masculino da relagdo tem
a possibilidade de se fazer valer da forca para sustentar um ambiente de controlo no domicilio. As
vitimas da violéncia conjugal tendem a apropriar-se de esteredtipos culturais e consequentemente
acabam por desvalorizar os actos de violéncia mais leves e discretos que as proprias pessoas que

nunca sofreram esse tipo de violéncia.

Por sua vez, Kanovicz & Pereira (2017), defendem que, nesta perspectiva, a mulher é
historicamente vitimada pelo controle social do homem, se trata de uma questéo cultural, passada
de geracdo em geracéo, de que a mulher, ndo somente no &mbito sexual, seria um ser inferior, pois
era normal a submissao ao pai ou ao marido. O ambito familiar ainda reflete 0 modelo patriarcal,
com o homem sendo visto como chefe do lar e merecedor de respeito e submissao nas familias,
mesmo com mudancas nas configuragdes familiares. era um modelo de familia patriarcal, onde
somente 0 homem tomava as decisdes sobre os filhos e a esposa. O patrio poder era exclusivamente

masculino.

1.2.  Violéncia sexual como forma de controle do corpo feminino pela masculinidade
Paiva (2018), Capez apud Paulo (2019) e Aguiar et. al (2021), se inceram neste debate a
partir de uma perspectiva feminista, os autores argumentam que nos tempos remotos era comum
que as mulheres sofressem diversas violag6es, porque ndo tinham direito a voz, principalmente em
sua Unido Estavel. Observava-se que as mulheres eram criadas para sofrerem tal forma de violagéo
por seus companheiros, uma vez que as escolas, as igrejas e sua propria familia obrigavam-nas a

serem objectos de posse de seus maridos. Na busca por direitos iguais, 0 movimento do feminismo
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se fortaleceu e centenas de mulheres comecaram a exigir direitos iguais aos homens.
Posteriormente a génese do feminismo, as mulheres compreenderam que ndo se diferiam dos
homens em relacéo a direitos e deveres e, portanto, mereciam ser detentoras de voz e direitos. Os
autores entendem também que os termos machismo e sexismo podem criar a falsa impressédo de
que a relacdo entre homens e mulheres depende apenas da vontade das pessoas, havendo homens
bons, que respeitam as mulheres e homens ruins (violentos, arrogantes, possessivos etc.). A teoria
feminista indica que essa ideia € falsa. O problema ndo é a postura individual, mas a cultura que
influencia toda a sociedade. Trata-se de uma estrutura social que consiste em uma forma de
relacionamento, de comunicacdo entre 0s géneros, caracterizada pela dominagcdo do género

feminino pelo masculino.

Nesse contexto, Massa (2011), Oliveira (2017), defendem que a abordagem feminista
destaca a dominacdo das mulheres pelo poder Patriarcal, focando no controle da sexualidade
feminina através de ficgbes juridicas, como o débito sexual. Neste sentido, ela é vista como
emancipadora, permitindo as mulheres se desvencilharem da ideologia patriarcal que as coloca em
lados opostos aos homens, nela destaca-se a importancia de compreender a realidade que afecta as
mulheres, influenciada por leis iniquas e pelo sistema patriarcal. O papel do feminismo destaca-se
também na promocao dos direitos das mulheres como parte dos direitos humanos. E por isso que
Barreto (2019), e Aguiar (s.d), concordam que as mulheres estdo recuperando sua historia e
conquistando espacos no poder politico, artes, esportes e ciéncias, apesar dos primeiros escritos
sobre o movimento feminino terem sido feitos por homens. A luta das mulheres por igualdade e
reconhecimento tem sido um processo de resgate da auto-estima e da busca por espagos diversos

na sociedade, rompendo com a dominacdo masculina presente no patriarcado.

Cassimiro (2004), Aisha & Olivera (2017), explicam que a perspectiva feminista estuda
violencia contra as mulheres no quadro mais alargado do Patriarcado, levando ao exame de como
a violéncia actua como uma forma de dominacdo social através da qual as mulheres podem ser
subordinadas e controladas em proveito dos homens. As perspectivas feministas tem centrado seus
estudos na violéncia conjugal denominada de terrorismo patriarcal. Na problematica mulher vitima
de violéncia conjugal, descreve o grau, a extensao e a dindmica da violéncia por ela sofrida; oferece
explicacbes para a sua ocorréncia, elabora teorias sobre a psicologia da mulher agredida,

apontando perspectivas politicas sobre a relacdo entre violéncia e dominagdo masculina sobre a
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mulher. A evolucdo dos direitos das mulheres ao longo da histéria representa o progresso da
mulher na sociedade, com a protecdo das vitimas femininas historicamente focada nos crimes
sexuais, visando mais a honra da mulher e de sua familia do que a protegdo da mulher em si.
Entretanto, é de se observar que houve mudancas significativas, através da criacdo de leis mais
severas e 0 maior acesso as informacoes, sendo esses ideais considerados ultrapassados tanto para
a sociedade quanto para as mulheres, que cada dia mais se impdem no mister de contribuir na
manutencdo de seus lares conjugais em igualdade de condigbes com seus maridos e/ou

companheiros.

1.3.  Violagéo sexual no casamento e o enquadramento no crime de violéncia
domeéstica

Gonzalés et all (2017), e Paulo (2019), defendem que 0s maus tratos conjugais sdo
conhecidos por violéncia doméstica e consistem num crime publico, o que significa que a
prossecucdo criminal ndo depende de queixa da vitima, da qual esta frequentemente desistia.
Verifica-se, portanto, uma penalizacdo mais severa deste tipo de crime, considerando-se que ja nao
¢ matéria entre marido e mulher, mas que a todos enquanto sociedade respeita. A violéncia
domestica é, na realidade, um enorme flagelo social que tem vindo a ganhar visibilidade ao longo
dos tempos, gracas aos midias e a paulatina mudanca da sociedade, a qual encara a mulher como
sujeito de direitos e ndo somente de deveres conjugais ou como ser inferior ao homem. O crime
de violacdo sexual esta previsto no Art.213 do Codigo Penal em Brazil e, resulta em aumento de
pena por possuir agravante no facto de ser cometido pelo conjuge ou companheiro. O crime de
violacdo sexual, durante muito tempo, ndo era qualificado como delito, pois era inviavel a ideia de
se cometer sexo forgado no casamento, enquanto exercicio regular do direito. O que sucede é que
essa Vvisdo se encontra superada pela maioria dos doutrinadores do Direito Penal. A literatura
juridica traz inimeros casos de violéncia conjugal, casos esses em que mais mulheres do que
homens, sdo violentadas sexualmente pelo proprio conjuge e companheiro que pouco ou nhada

sabem sobre propor¢do que esta ac¢ao causa.

Cunha (2014), destaca que a Lei 11.340/06 trata ainda do atendimento policial nos casos
de violéncia doméstica, e conforme o artigo 12, descreve o que a policia precisa fazer ao tomar
conhecimento do caso de violéncia doméstica e familiar contra mulher. Assim, segundo a lei

mencionada, as vitimas de violéncia no ambito conjugal devem procurar as delegacias voltadas ao
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atendimento a mulher que séo sugeridas pela propria lei, como maneira de garantir a vitima o
atendimento integral mediante qualquer tipo constrangimento que as vitimas sofram quando em
situacdo de denunciantes ou de vitimas de violéncia. No entendimento de Junior e Araujo (2019),
cada vez mais a lei se torna instrumento essencial & protecdo da mulher frente a violéncia
doméstica, estando muito além da persecucdo penal, avancando nos ditames processuais de
apuracdo do crime e aplicacdo da pena, ganhando papel efectivo na esfera social e dos costumes,
através de um sistema multidisciplinar para protecdo da mulher. A visibilidade crescente que a
violéncia doméstica e a violéncia conjugal tém vindo a adquirir, associada a redefinigdo dos papéis
de género e a construcdo de uma nova consciéncia social e de cidadania, conduziram os poderes
publicos a definir politicas de combate a um fendmeno que durante muitos anos permaneceu
silenciado. A nivel internacional, véarias medidas tém vindo a ser definidas no combate a violéncia

domestica e a violéncia sexual contra as mulheres na conjugalidade.

Em Moc¢ambique, a Lei 29/2009 sobre violéncia doméstica practicada contra a mulher,
aborda a violéncia sexual como qualquer conduta que constrange a praticar, a manter ou a
participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da forca,
que a induza a comercializar ou utilizar de qualquer modo a sua sexualidade, que a impega de usar
qualquer método contraceptivo ou que a force, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante
coacdo, chantagem, suborno ou manipulacdo, ou que limite ou anule o exercicio dos seus direitos
sexuais e reprodutivos. Diante deste cendrio, 0s casos em que um homem pratica relagcdes sexuais
com uma mulher contra a sua vontade, sdo considerados crime de violacdo sexual e sdo puniveis

por lei, logo:

Aquele que tiver copula ilicita com qualquer mulher, contra a sua vontade, por
meio de violéncia fisica, de veemente intimidacéo, ou de qualquer fraude, que ndo
constitua seducdo, ou achando-se a mulher privada do uso da razdo, ou dos
sentidos, comete o crime de violagéo e tera a pena de prisdo maior de dois a oito
anos (Art.393 do Cadigo penal).

O estudo desenvolvido por Arthur (2012), aponta para o facto de raramente haver
denuncias de violagdo sexual entre conjuges, embora com o0s depoimentos da vitimas seja possivel

notar a existéncia desse fendmeno. Mesmo diante disso, h& possibilidade da configuracdo da
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violéncia sexual contra o cbnjuge ou pareceira intima e, a lei mocambicana trata esse crime sexual

como cépula ndo consentida:

Aquele que mantiver copula ndo consentida com a conjuge, namorada,
mulher com quem tem uma relacdo amorosa duradoura, lagos de parentesco
ou consanguinidade ou mulher com quem habite num mesmo espaco, €
punido com pena de 6 meses a 2 anos de prisdo e multa correspondente
(atr.17, do Cddigo penal, Lei 29/2009 sobre a violéncia doméstica praticada

contra a mulher)

Abordamos os dois artigos, sobre a violagdo sexual e sobre a violagdo sexual contra parceira
intima, com o intuito de mostrar as diferengas existentes entre a violéncia sexual cometida por
terceiro alheio para aquela que é cometida pelo proprio conjuge. Esta distin¢ao € muito importante
para a compreensao do presente trabalho. A violencia sexual no casamento é um crime estritamente
invisibilizado, quase ndo existem pesquisas e dados a respeito em Mocambique, embora a lei
estabeleca medidas de assisténcia e protecdo as mulheres em situacdo de violéncia doméstica e

sexual.

1.4. Formulacéo do problema de pesquisa

Com a revisdo de literatura feita sobre a violacdo sexual no casamento, conclui-se que este
fendmeno sempre existiu na historia das sociedades e, apresentamos os estudos que problematizam
esta questdo. A abordagem Patriarcal, se alicerca nas raizes culturais machistas, que ddo vida a
ideia de que é o dever da mulher de realizar o acto sexual com seu marido, mesmo sem sua vontade,
pelo facto de a mulher ndo ter autoridade nenhuma sobre seu proprio corpo, pois este é propriedade
do homem. Esta abordagem explica a ocorréncia do estupro marital com base no modelo social
patriarcal, que descreve um cenario de dominacdo masculina, neste debate, as mulheres sdo

descritas como objectos de posse masculina.

Por outro lado, a bordagem feminista refere que a cultura tem a ver com as construcdes das
masculinidades e feminilidades. Assim, enquanto as mulheres sdo ensinadas a obediéncia, a
dedicacdo a familia e ao marido, temos uma masculinidade que é construida a partir do controle
das mulheres, o que é tolerante com a violéncia sexual conjugal como forma de resolugdo de

conflito ao nivel do casal.
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O movimento feminista vem trazendo a tona a importancia de se analisar as formas
culturais especificas de desigualdades e das divisdes sociais e tentam ver como as relacdes de
género se relacionam ou se interligam como uma ampla variedade de hierarquia social. Estes
estudos apontam para a libertacdo da mulher das amarras do modelo social patriarcal e, buscam a

emancipacdo da mulher, o poder de decidir sobre seu corpo e seus prazeres.

Ja a terceira abordagem representa o que a literatura juridica diz sobre a violacao sexual
cometida pelo cénjuge ou parceiro intimo e, argumenta sobre a visibilidade que este tipo de
violéncia tem vindo a ganhar recentemente no caso do Brazil, onde apesar das mulheres vitimas
de violéncia de seus maridos, terem medo de denunciar, varias medidas tem vindo a ser definidas
no combate deste tipo de violéncia. A partir das abordagens identificamos uma lacuna que néo foi
explorada por nenhum dos estudos apresentados. Esta lacuna consiste no facto de todos os
trabalhos abordados ndo explicarem a forma como a mulher concebe e racionaliza o estupro
marital, visto que mesmo com a ocorréncia histdrica do fendmeno ao longo da vida da mulher,
0s estudos sobre estupro marital colocando a mulher como figura central sdo pouco reflectidos, dai
surge a seguinte pergunta de partida: Quais sdo as percep¢oes da mulher em relagédo ao estupro

marital e como essas percepc¢oes influenciam na forma como elas lidam com este fenémeno?
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CAPITULO 11

2. Quadro teorico

Recorremos & uma triangulacdo teorica, e a pesquisa foi guiada principalmente pela teoria
fenomenoldgica de Alfred Schutz (1967), que se insere na Sociologia da vida quotidiana e
influenciada pela sociologia weberiana, busca o significado subjetivo da conduta social e,
complementarmente, a problematica de dominagdo masculina, a partir de Pierre Bourdieu (2002),
que analisa como as relacdes de género sdo estruturadas por sistemas de poder que naturalizam a

superioridade masculina e a subordinagdo feminina.

A fenomenologia de Schutz (1979), se fundamenta no estudo da realidade, conforme
experimentada e vivenciada pelos individuos e grupos intersubjectivamente, buscando apreender
as experiéncias, vivéncias e significados, gue tais individuos constroem. Todos 0s processos que
se estabelecem para essa busca sdo dados importantes para esta teoria. As experiéncias, vivéncias

e significados, pertencem ao mundo da vida quotidiana.

Esta teoria d& importancia ao conhecimento humano na realidade social e permite fazer uma
analise sobre a forma como os actores sociais usam esse conhecimento para construirem a sua vida

quotidiana.

A preocupacdo de Schutz é descrever os processos sociais que ele compreende como a
passagem da duracdo ao mundo espaco temporal e a constituicdo dos contextos de experiéncia e
de acdo. A passagem da duracdo ao mundo espaco temporal corresponde a conformacdo da
experiéncia, uma experiéncia individual que, no entanto, é fundamentalmente social, posto que é
tecida cooperativamente no processo social. A conformacéo dos contextos de experiéncia, por sua
vez, constitui o que Schutz compreende como a base da accdo social, ou seja, 0 espacgo

intersubjetivo propriamente dito por meio do qual as condutas sdo reguladas ( Shutz,1967).

Nesse sentido, podemos dizer que duas nocdes centralizam a reflexdo schutziana: experiéncia
e accao. O problema efectivamente colocado pela teoria do autor diz respeito a possibilidade de se
empreender uma analise sobre a conformacao da experiéncia e da acdo compreendidas como um

espaco intersubjetivo no processo social.
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A teoria fenomenoldgica oferecida por Alfred Schutz permite-nos captar o contexto de
convivéncia, o dia-a-dia, as experiéncias das mulheres vitimas de estupro no casamento, apoiando-
se a teoria weberiana segundo a qual, os individuos atribuem significados as suas accfes e sao
motivados por esta atribuicdo, a fenomenologia de Schutz permite-nos captar como as mulheres
vitimas do estupro no casamento racionalizam esse fendmeno e quais percepcoes tém em relacéo

a0 mesmo.

Ja na perspectiva complemetar de Bourdieu (2002), a dominacdo masculina € resultado de uma
violéncia suave e invisivel que se exerce principalmente por vias simbdlicas através do
reconhecimento dos dominados. Parece estar na ordem das coisas e ser normal, ndo precisando ser
enunciada ou justificada, dado que ela coloca as diferencas biologicas entre homens e mulheres

como seu fundamento natural e evidente, como se ela fosse uma dominacéo historica.

Para o autor, a dominacdo € reconhecida e reproduzida tanto pelos homens quanto pelas
mulheres, dado que as estruturas histéricas da ordem masculina sdo incorporadas sob a forma de
habitus, ou seja, sob a forma de esquemas conscientes de percepcdo e de apreciagdo que
determinam quais comportamentos e posturas sdo adequados a homens e mulheres. Estas
estruturas correspondem as proprias categorias de pensamento que os individuos utilizam para
entender o mundo (ibid, 2002).

Bourdieu (2002), ainda fundamenta que se a dominacao masculina parece estar na ordem das
coisas é porque a ordem social, apoiada nesta dominacao, ratifica-a simbolicamente, eternizando
um processo que é na realidade uma permanente (re)construcao historica. Tal processo arranca a

dominacdo masculina da Histdria, fazendo com que ela pareca inevitavel e mutavel.

A teoria de dominacdo masculina oferecida por Pierre Bourdieu € util para compreender o
fendmeno de estupro no casamento, pois ela explica a persisténcia das relaces de dominacao de
género que sobrevivem até aos dias actuais. O autor explica essa dominagdo como uma violagao
simbdlica onde a dominag¢do masculina encontra todas as condi¢Ges para seu pleno exercicio a
partir das estruturas sociais e das actividades produtivas e reprodutivas baseadas em uma divisao

sexual, que confere aos homens poder em relacdo as mulheres.

Os habitus masculinos e femininos sdo resultados de um profundo trabalho de inculcagéo e

incorporagéo, de transformacéo duradoura dos corpos e das mentes, de inscricdo de disposigdes
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permanentes nos individuos, ndo podendo ser transformados por uma simples tomada de
consciéncia, o reconhecimento da dominacdo ndo se da, portanto, pela vontade partcular dos

individuos, mas sim pela forca simbolica das estruturas da dominacéo (ibid, 2002).

Ainda no contexto da pesquisa, a teoria de dominag¢do masculina oferecida por Bourdieu nos
ajuda a perceber que o estupro no casamento pode ser uma reproducdo do habitus incorporado a

partir da dominacdo masculina nos homens e nas mulheres ao longo da vida.

Pela natureza da perspectiva sociolégica que Bourdieu se insere, podemos captar ndo so a
percepcao das mulheres que mesmo em situacdes de violéncia permanecem em seus lares bem
como as mulheres que rebentam as algemas do sistema patriarcal e escrevem outra historia de suas
vidas de maos dadas com a liberdade, isso porque as lentes de Bourdieu captam a forte influéncia
que as estruturas socais exercerem sobre o individuo mas ao mesmo tempo a capacidade que este

mesmo individuo tem de se auto-firmar como sujeito activo através das sua reflexividade.

2.1. Quadro conceptual
Neste ponto do trabalho definimos e operacionalizamos os conceitos de: Estupro, estupro

marital e percepcao social.
% Estupro

Segundo Barbosa (2004), estupro € o acto de constranger alguém a ter relacGes sexuais, sem
vontade, desejo e consentimento. A violéncia (moral/fisica) ou a ameaca é o caminho pelo qual o
agente utiliza-se para alcancar seu objectivo. O agressor vale-se desses meios para encontrar sua
satisfacdo sexual, manifestando, muitas vezes, sentimentos de poder, vinganc¢a, dominacdo. Nesta
definicdo, podemos resgatar a teoria que orientou nosso estudo, visto que o autor conceitua o

estupro tomando em consideracdo o uso do poder e dominacao da parte do agente agressor.

Segundo Paulo & Pontes (2013), o estupro consiste basicamente em manter contacto sexual
COmM uma pessoa sem seu consentimento, recorrendo a algum engano ou manipulagéo psicolégica.
Esté definicdo explica o estupro como uma accdo de forcar alguém a praticar relagdes sexual sem

sua vontade, € uma acgdo de consumacao do acto sexual sem o consentimento do outro.

Dos conceitos acima apresentados, o que melhor se adequa ao nosso estudo é o primeiro

conceito definido por Barbosa (2004), pois este conceito ndo se limita ao acto sexual em si, mas

24



inclui a motivacgéo subjacente de poder, vinganca ou dominacao, que sao caracteristicas marcantes

do estupro marital que € aqui discutido.
% Estupro marital

Segundo Sousa & Oliveira (2016), o estupro marital ocorre valendo da premissa que a mulher
se recusou a manter relacdo sexual e estaria em débito com o marido. O préprio termo débito
conjugal, ja remete a ideia de que, por ndo desejar manter relagbes sexuais com seu
parceiro/marido era uma falta, que poderia ser cobrado o referido débito. Esta defini¢cdo consente
0 débito conjugal, que defende que é um dever da mulher realizar acto sexual com seu marido e,
enfatiza a ideia de que se a mulher ndo desejar manter relacdes sexuais com seu marido estara em

débito conjugal, ou seja, em divida com seu marido.

Segundo Susana (2019), estupro marital é o estupro cometido pelo companheiro contra a
companheira na constancia do casamento ou da unido estavel. Este conceito explica o estupro
marital como uma forma de dominac&o nas relac6es de género, onde a agressdo é cometida pelo

agente masculino, por esse se encontrar em condicéo fisica e social historicamente dominante.

Dos conceitos acima apresentados, nos distanciamos da definicdo oferecida por Sousa e
Oliveira (2016), por esta defender que a falta de vontade da mulher de manter relagfes sexuais
com seu marido colocéa-la em divida com seu marido, visto que a relagdo sexual é um dever no
casamento. Esta definicdo, aparentemente, legitima a ac¢do do marido, que o coloca na posicao
de cobrador de divida e ndo de agressor. Portanto, abracamos a definicdo oferecida por Susana
(2919), porque esta traz em sua composi¢do o conceito de estupro marital no &mbito desejado para
a nossa pesquisa.

% Percepcao social

Segundo Aronson apud Araujo et. all (2008), o conceito de percepcao social refere-se ao
estado da maneira como as pessoas formam impressdes e fazem inferéncias sobre as outras.
Constantemente, formamos essas impressdes, porque fazer isso ajuda-nos a compreender e
prognosticar o mundo social. Neste sentido, a relacdo de uma pessoa com a outra é produto da

percepcao social, isto é, de um processo cognitivo que media a forma de se perceber o outro. Este
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conceito explica como as pessoas organizam as informacgdes que sdo produzidas pelos contactos

do sujeito com o mundo.

Segundo Berger e Luckmann (1977), percepcao social € compreendida como parte do proceso
de construcdo da realidade social, que é formada e mantida pela interagdo entre os individuos. Este
processo de percepgdo esta intimamente ligado ao contexto cultural, historico e social em que 0s
individuos estdo inseridos, influenciando como eles entendem e experimentam a realidade. Berger
e Luckmann (1977), consideram que a percepcdo social € a interpretacdo subjectiva que o0s

individuos fazem da realidade.

Analisando, as duas defini¢des se distanciam. A primeira definicdo de Aronson apud Araujo
et. all (2008), esta mais ligada a area da psicologia social, e caracteriza a percepcao social como o
processo cognitivo de perceber o outro. Assim é mais apropriado para o nosso trabalho a definicao
oferecida por Berger e Luckmann (1977), pois estes autores defendem que a percepcao social
consiste na relacdo existente entre o pensamento e o contexto social no qual o individuo esta

inserido.

2.3. Modelo de analise
Para operacionalizar 0s nossos conceitos construimos um modelo de anélise, que para
Quivy & Compenhoud (1998), é um conjunto estruturado e coerente, composto por conceitos e

hipoteses articulados entre si, de forma operacional.

Conceito Dimensao Indicadores Referéncias
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Estupro

Estupro

Estupro
marita
Estupro

marital

Social

Psicoldgica

Juridico-

legal;
Cultural;

Social

- Prevaléncia do estupro;
- Taxa de denuncia;

- Perfil s6cio demogréfico das

vitimas.

- Manipulacdo psicologica;
- Ameaca pelo agressor;

- Consentimento inexistente.

- Reconhecimento do estupro

marital na legislacdo do pais;

- Existéncia de penas especificas

para esse crime;

- Acesso da vitima a meios legais

de denulncia e protecdo;

- Expectativa de submissao da

mulher dentro do casamento;

- Naturalizacdo da coercédo
sexual como um direito do

marido.

-Barbosa, E. (2004). Estupro:
Violéncia sexual contra a
mulher. ( Trabalho de fim de
curso) Centro universitario das
faculdades metropolitanas, Sao

Paulo.

-Paulo, I. & Pontes, B. (2013).
Estupro marital: A protecéo do
Estado em defesa da mulher.
(Trabalho de fim de curso)
Universidade de rio verde,
faculdade de direito.

-Sousa, A. & Oliveira, C. O.
(2016). Estupro marital na

vertente dos deveres conjugais.
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Estupro Sociocultural - Naturalizacdo da violéncia -Susana (2019)Susana, S. (2019).
marital sexual dentro do casamento; Os reflexos da legislacao
- - brasileira na protecdo da mulher
-Crenca na submissdo feminina e protes
-~ . vitima do estupro marital .
no débito conjugal,
(Trabalho de fim de curso)
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CAPITULO 111
3. Metodologia

Neste capitulo, destacamos os métodos e técnicas de pesquisa, que foram usados para a

obtencdo dos dados e concretizacdo do estudo, de acordo com 0s objectivos da pesquisa.
3.1. Método da pesquisa

A pesquisa foi realizada com recurso a metodologia qualitativa, que segundo Gil (1999),
propicia o aprofundamento da investigacéo das questdes relacionadas com o fendmeno em estudo,
deste modo, ela lida com dados ndo mensuraveis como é o caso de crencas, valores, atitudes ou
situacdes, e percepcdes, portanto, esta pesquisa ndo privilegia técnicas e métodos estatisticos. Para
tal o estudo trouxe informac@es oferecidas por mulheres que vivénciam/ vivenciaram situacdes de

estupro em seus casamentos.

3.2.  Método de abordagem

A pesquisa usou 0 método hipotético-dedutivo, que consiste na adopcdo da seguinte linha de
raciocinio: quando os conhecimentos disponiveis sobre determinado assunto séo insuficientes para
a explicacdo de um fendmeno, surge o problema. Para tentar explicar as dificuldades expressas no
problema, sdo formuladas conjeturas ou hipéteses. Enquanto no método dedutivo se procura a todo
custo confirmar a hipdtese, no método hipotético-dedutivo, ao contrario, procuram-se evidéncias

empiricas para derruba-la. (Gil, 2008, p. 12).

3.3.  Técnica de recolha de dados
No que concerne aos procedimentos utilizados para a colecta dos dados, o estudo adoptou duas

técnicas, a pesquisa bibliogréafica e a entrevista semi- estruturada.

3.3.1. Pesquisa bibliogréafica

Segundo Sousa et. all (2021), pesquisa bibliografica é o levantamento ou revisao de obras
publicadas sobre a teoria que iré direcionar o trabalho cientifico o que necessita uma dedicacéo,
estudo e anélise pelo pesquisador que ira executar o trabalho cientifico e tem como objetivo
reunir e analisar textos publicados, para apoiar o trabalho cientifico.

A pesquisa bibliografica serviu como base para comparar as percep¢des colectadas no

campo com as abordagens tedricas e estudos anteriores. A pesquisa bibliografica permitiu
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entender como o estupro marital é abordado na literatura académica e em documentos legais.
Isso ajudou a definir conceitos-chave e contextualizar a problematica do estudo, comparar
diferentes abordagens, identificar lacunas no conhecimento e justificar a relevancia desse
estudo, avaliar se as percepcdes das mulheres entrevistadas estdo alinhadas ou em contraste
com estudos anteriores e, a formular perguntas relevantes para a entrevista, garantindo que as

questdes abordassem os principais aspectos discutidos na teoria sobre o tema.

3.3.2. Entrevistas semi-estruturada

Os dados foram recolhidos por meio de entrevistas semi-estruturadas, suportadas por um guido
contendo perguntas abertas. Como define Gil (2002), entrevista semi- estruturada é aquela que
possui um roteiro de topicos relativos ao problema que se vai estudar, estando o entrevistador,
livre de fazer perguntas de sonda de razdes, motivos e esclarecimento, sem obedecer

rigorosamente, a uma estrutura formal.

As entrevistas foram gravadas por via telefonica, tendo solicitado a priori 0 consentimento
informado, oralmente a cada uma das participantes. As entrevistas foram realizadas
presencialmente no local e horéario escolhidos pelas participantes. A administracdo das entrevitadas
foi feita individualmente, respeitando a privacidade de cada uma delas, para garantir uma conversa
aberta e satisfatoria, tanto para a pesquisadora quanto para a informante. A duracdo das entrevistas
tinha uma variacdo de 30 a 45 minutos, pelo nimero de topicos e questdes que orientaram a

pesquisa.

Diante da abertura estabelecida entre as participantes e a pesquisadora, pela natureza do
assunto que a pesquisa aborda e pelo tipo de entrevista usada, acrescentamos novas perguntas, que
ndo tinham sido inicialmente previstas pelo guido, especialmente porque as nossas informantes
sugeriram algumas questfes, que elas julgaram importantes que fossem incluidas no arcabouco

das suas experiéncias.

3.4. Populagao

Populagcdo compreende a um conjunto de individuos, que apresentam atributos proprios e
vivem em um lugar especifico. J& a amostra, € concernente a uma parte total dos individuos, que
compdem o universo populacional (Lakatos & Marconi, 2001). Neste contexto, a populagéo deste

estudo s&o mulheres jovens casadas que tenham vivenciado (ou nao) situacdes de estupro marital.
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3.5. Amostra e amostragem

Segundo Marconi e Lakatos (2010), amostragem € a necessidade de escolher uma parte (ou
amostra) representativa para a investigacdo. Para 0 nosso estudo, selecionamos seis (06) mulheres,
com idades compreendidas entre 25 a 35 anos de idade, residentes em diferentes bairros da Cidade

de Maputo.

Para a identificacdo e localizacdo do grupo alvo, recorreremos a técnica de amostragem de bola
de neve que € um tipo de amostragem nédo probabilistica que é usada quando os participantes em
potencial sdo dificeis de encontrar. O estupro marital é um tema cercado por tabus sociais?,
tornando as vitimas relutantes em se identificar publicamente, assim sendo, utilizamos indicagdes
para criar um ambiente mais seguro, pois as participantes frequentemente confiam nas pessoas que
as indicaram. Identificamos a nossa informante inicial na Faculdade de Letras e Ciéncias Sociais
da Universidade Eduardo Mondlane. A informante inicial mostrou-se disposta a fazer parte da
pesquisa e possuia as caracteristicas especificas alinhadas com o objectivo do estudo. A partir dela
solicitamos outra participante que também nos sugeriu outras mulheres que estavam dispostas a
compartilhar experiéncias. O limite da amostra e 0 encerramento das entrevistas, foram
determinados aquando da exaustdo dos dados, tendo se verificado a partir da quarta entrevista,

algumas saturacdes das informacdes colhidas.

3.5.1. Procedimento de recolha de dados

Foram entrevistadas mulheres casadas, residentes na cidade de Maputo, para o efeito, foi
apresentado o consentimento informado elaborado pela pesquisadora, pedindo a colaboracgéo das
entrevistadas no presente estudo. As entrevistadas que mostraram disponibilidade, as entrevistas
foram feitas individualmente em locais escolhidos pelas entrevistadas, de modo a evitar o risco

destas sofrerem influéncia de terceiros no fornecimento de respostas.

1 Tabus sociais sdo normas ou proibicGes culturais que regulam comportamentos, praticas ou temas
considerados inaceitaveis, ofensivos ou sagrados em uma determinada sociedade. O estupro marital é
considerado um tabu social na nossa cultura pois é silenciando por normas patriarcais ou crengas
tradicionais que legitimam o controle do cénjuge sobre sua parceira.
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3.6.  Critérios de escolha dos participantes: inclusédo e exclusao
Inclusdo - Cada uma das participantes deste estudo, sera seleccionada segundo os critérios a

sequir:

% (Ser do sexo feminino; ser residente em Maputo; ser casada; ter uma vida sexual activa;

aceitar participar sem pagamento monetéario).
Excluséo - Na escolha das participantes da amostra, excluimos as seguintes:

% (Ser mulher solteira, N&o residir em Maputo; Participar da entrevista sob pagamento

monetario; N&o dar o consentimento de participagdo na pesquisa).

3.7.  Questdes éticas
Tratando-se de uma pesquisa cientifica, optamos pela observancia de alguns mecanismos

legais e procedimentos éticos que me orientaram na recolha de dados:

- O primeiro procedimento ético consistiu na apresentacdo de uma credencial fornecida pela
instituicdo de que a pesquisadora faz parte (FLCS/UEM), que permitiu criar um ambiente de

familiarizagdo com o grupo-alvo;

- O segundo, foi pedir a autorizagéo as participantes de modo a saber se elas queriam (aceitam) ou

n&do participar da pesquisa;

- por ultimo, obedecendo ao principio de consentimento informado, pautamos por expor 0s
objectivos do estudo, de modo explicito para as entrevistadas antes do inicio das entrevistas,
deixando ao seu conhecimento a possibilidade de abandonarem as entrevistas a qualquer momento,
desde que tivessem esse objectivo. Neste sentido, garantimos que todas as entrevistadas
participassem do estudo de forma livre e voluntaria. Recorreu-se a gravacdo de voz para registar

as entrevistas, pois todas as entrevistadas consentiram gque usemos um gravador.

Durante as entrevistas, foram respeitadas as condi¢des das entrevistadas, 0 que nao
comprometeu a pesquisa. Além disso, considerando que o estupro € um tema exclusivamente
delicado, as participantes que optaram por ndo se identificar foram mantidas em anonimato.
Tambem foram respeitadas as entrevistadas que preferiram néo ser gravadas, para que pudessem

se sentir mais confortaveis e seguras.

32



3.8.  Técnica de analise de dados

Para o presente trabalho foi usada a analise de contetdo, como técnica de interpretacao dos
dados, que é explicada por Quivy & Campenhoudt (1998), para a area das ciéncias sociais, como
direcionado especialmente para analisar, minuciosamente, mediante procedimentos
metodoldgicos, realidades sociais densas e complexas. A analise de conteddo, para além de
interpretar as informacdes em estudo, supde a observacéo da recorréncia dos factos, que auxilia a
apreender e cobrir todos os dados relevantes recolhidos. Esta visa uma discri¢do do conteudo
manifesto de comunicacdo de forma objectiva e sistematica. A anélise de conteldo aparece como
um conjunto de técnicas de analise das comunicag6es, que utiliza procedimentos sistematicos e

objectivos de descri¢do do conteddo das mensagens (Bardin, 1977).

Definir o método de andlise, ajudou a focalizar os eixos de discussdo e a apurar as regularidades
das informacdes dadas. Durante o procedimento da colecta de dados, todas as entrevistas foram
gravadas, antecedidas pelo consentimento das participantes. As gravag0es, serviram para posterior
transcricdo dos dados, que foi feita de forma naturalista. Na definicdo de Azevedo et al., (2017),
transcrever uma entrevista, significa escrever as informac6es que sdo dadas e da forma como séo
dadas, para apreender os sentidos. Ainda, a transcricdo naturalista consiste em reproduzir
detalhadamente todas as informacgdes das entrevistas, tal e qual foram feitas, incluindo as

expressdes ndo verbais, erros e elementos registrados no momento da conversa com o participante.

3.9. Constrangimentos do estudo e formas de superagao
Ao longo da elaboracao da pesquisa, deparamo-nos com alguns obstaculos que dificultaram a sua
execucdo, desde a concepcdo do projecto até o processo de colecta dos dados. Uma primeira
dificuldade encontrada, teve a ver com a fraca existéncia de literatura sobre estupro marital,
especialmente na literatura mogcambicana. Uma forma de superar esta barreira, foi a busca e uso

de estudos desenvolvidos em outras realidades sociais do mundo.

Em segundo momento, e o principal constrangimento encontrado, foi relativamente as
participantes, na recolha dos dados. Em principio, nosso objectivo era o estudo das experiéncias
de mulheres que sofreram estupro marital e apresentaram queixa no Gabinete de Atendimento a

familia e menores vitimas de violéncia domeéstica, situado no Alto Mae, na Cidade de Maputo.
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Inicialmente, a obtencdo desses dados revelou -se possivel, pois foram seguidos todos o0s
procedimentos burocraticos que permitiriam tal apreenséo, desde a presentacdo da credencial da
instituicdo da pesquisada ao Gabinete de Atendimento a familia e menores vitimas de violéncia
domeéstica, a aquisi¢do de um guido de pedido de permisséo de recolha desses dados no Comando
geral da Policia da Republica de Mogambique (PRM) onde o gabinete é subordinado, a elaboracao
de um requerimento com o guido de de entrevista em anexo, até ao levantamento do despacho
oferecido pelo comando da PRM autorizando a recolha de dados. Ap6s quase dois meses de
insisténcia, ndo tendo sido possivel conseguir dados que nos permitissem localizar essas mulheres,
decidimos substituir a abordagem inicialmente definida incluindo a alteracdo do guido de

entrevista.

Pouco depois, iniciamos com a identificacdo da nossa informante inicial do novo grupo alvo, o
que constituiu o terceiro constrangimento do estudo, pois, as primeiras mulheres que abordarmos
ndo validaram a possibilidade da existéncia do fendmeno em estudo, assim sendo, ndo aceitaram
fazer parte da pesquisa. Tendo chegado por fim, a primeira entrevista a uma estudante da

Faculdade de Letras e Ciéncias Sociais da Universidade Eduardo Mondlane.
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CAPITULO IV

4. Apresentacdo, analise e discussado dos resultados

Nesta seccdo, apresentamos os dados recolhidos no campo e seguimos com a discussdo dos
mesmos, apoiando-nos nas perspectivas tedricas e nos conceitos que guiaram a nossa pesquisa,
bem como na confrontagdo dos resultados, com os dados levantados pelos estudos abordados na

revisao de literatura.

As subseccOes desta seccdo estdo divididas em cinco (05) partes, que estdo alinhadas aos
nossos objetivos especificos. A primeira, relativa ao perfil sociodemografico das entrevistadas, a
segunda, concernente as percepcdes da mulheres em relagdo ao estupro marital, considerando o
consentimento, as dindmicas de poder entre 0s géneros e normas sociais, a terceira, correspondente
as Vivéncias do Estupro Marital: A intersecdo entre normas culturais e relagdes de poder no
contexto domeéstico, a quarta, que compreende as percepcdes da mulher sobre a posicdo e o
reconhecimento dos homens em relacdo ao estupro marital e, por Gltimo, a parte que aborda a
invisibilidade de estupro marital em Mocgambique: Ideologia patriarcal, submisséo feminina e a

negacdo da autonomia sexual.

4.1.  Perfil sociodemografico das entrevistadas

Das informacdes recolhidas no campo, permitiu-se identificar e conhecer as origens sociais
e demogréficas. A populacdo foi constituida por seis (06) mulherers casadas com idades
compreendidas entre 25 a 35 anos de idade, significando que interagimos com mulheres jovens.

Referente ao nivel de escolaridade, verificamos uma diferenciacdo significativa, duas das
nossas entrevistadas tem a 122 classe concluida, uma é formada em Recursos Humanos, uma
frequenta a 10# classe, uma frequenta o 4 ° do curso de contabilidade e Auditoria, uma frequenta

0 2° ano do curso de Lienciatura em Ensino de Portugués.

No que concerne a religido, todas as nossas entrevistadas professam a religido crista. As
igrejas sdo designadas por Igreja Assembleia de Deus, Ministerio Evangelho em Acdo, Igreja
Evangelho do Poder de Deus e Igreja Velha Apostolica.

Todas as nossas entrevistadas tém filhos, e o nimero de filhos varia de um (01) a trés (03)
filhos.
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Relativamente a profissdo/ ocupacdo, os dados ndo demonstram muita diferenciacdo na
medida em que cinco (05) das seis (06) entrevistadas identificam-se como empreendedoras, apenas

uma trabalha na sua area de formacéo.

Quanto aos locais de residéncia, sdo todas residentes da Cidade de Maputo, em bairros
urbanos e sub-urbanos, concretamente os bairros de Magoanine, Hulene, Laulane e Mahotas.

4.2.  Percepcdes da mulher em relacéo ao estupro marital, considerando o poder entre 0s
géneros e normas sociais e o0 consentimento
Nesta sec¢do, buscamos apresentar as percepcdes das entrevistadas sobre o estupro marital,
explorando como elas compreendem e interpretam essa questdo. O objectivo é de proporcionar
uma compreensdo mais profunda sobre como esse fendbmeno € percebido por estas mulheres
levando em consideracdo o0 consentimento, as dindmicas de poder e as normas sociais que

impactam suas visoes.

A fim de esclarecer nossa andalise, optamos por dividir as percepcbes das nossas
entrevistadas em duas categorias, nomeadamente: Infuéncia das barreiras culturais e religiosas
na percepgdo sobre o estupro marital e, Compreensdo do estupro marital como falta de

consentimento nas relagdes conjugais.
4.2.1. Influéncia das barreiras culturais e religiosas na percepcéo sobre o estupro marital

As barreiras culturais e religiosas desempenham um papel significativo na dificuldade de
identificacdo do estupro marital. Na nossa cultura, o casamento é visto como um contrato em que
a mulher deve submeter-se ao marido em todos 0s aspectos, incluindo a vida sexual. Além disso,
hd uma ideia de dever conjugal que €, muitas vezes, reforcada por normas religiosas, que
apresentam 0 sexo no casamento como uma obrigacao, ignorando o consentimento. As mulheres
séo ensinadas a priorizar a harmonia familiar e a evitar conflitos, o que as leva a minimizar ou
normalizar comportamentos abusivos. A falta de educacao sobre direitos sexuais e a crencga de que
0 corpo da mulher pertence ao marido dificultam a percepcéo do estupro marital como uma forma

de violéncia, como ilustram as entrevistas a seguir:

Minha mée sempre me disse que no casamento a mulher deve estar sempre disponivel para

0 marido independentemente de como ela se sente. Quando me casei, eu sintia que era
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minha obrigacédo fazer sexo sempre que meu marido quer, mesmo quando ndo estou
confortavel. Isso foi algo que aprendi desde cedo e, no6s, muitas coisas nao

questionavamos, era s6 cumprir o que os mais velhos dizem ( Entrevista 01, 29 anos).

As conselheiras de lar da igreja dizem-nos que o casamento é um pacto sagrado e sempre
disseram que o sexo é parte do dever de uma esposa. Por isso que sempre que meu marido
comega a insistir em sexo, mesmo quando ndo quero me vem que sexo é parte do meu papel
como esposa. Sexo é um presente de Deus para o casamento, negar sexo é desrespeitar

meu marido e a vontade de Deus ( Entrevista 04, 24 anos).

N&o posso simplesmente dizer ndo ao meu marido. Fui ensinada gque sexo faz parte do meu

papel como esposa, mesmo quando me sinto desconfortavel (Entrevistada 05, 29 anos).

Mulher casada ndo pode negar sexo para marido. Mesmo guando as vezes eu nao quero,
tenha que aceitar, porque esse € meu papel. Nem sei se posso dizer que Nao, porque parece
errado. Dizem que € assim que o casamento funciona ( Entrevitada 06, 28 anos).

Os depoimentos reflectem como as normas culturais e religiosas moldam os
comportamentos e a percepcdo das mulheres em relacdo ao estupro marital. A ideia de submissao
feminina é naturalizada pela internaliza¢do de valores patriarcais, onde o corpo da mulher € visto
como pertencente ao marido. As institui¢bes religiosas e familiares reforcam esses papéis de
género, promovendo a aceitagdo do sexo como um dever da esposa, independentemente de sua

vontade.

Estas constatagfes tornam consistente, por um lado, a perspectiva patriarcal, que explica
que a mulher é historicamente vitimada pelo controle social do homem. Se trata de uma questao
cultural, passada de geracdo em geracdo, de que a mulher, ndo somente no ambito sexual, seria um

ser inferior, pois era normal a submisséo ao pai ou ao marido (Kanovicz & Pereira, 2017).

Por outro, a questdo da violéncia simbolica de Pierre Bourdieu (2002), que argumenta que
a violéncia simbolica ocorre quando certos valores, normas e percepgdes sdo impostos de maneira
tdo sutil e internalizada que os individuos aceitam e reproduzem essas estruturas de poder como

naturais, mesmo que sejam prejudiciais ou desiguais.
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A analise desses depoimemtos leva-nos a compreender que nos encontramos ainda em uma
sociedade onde as mulheres sdo ensinadas que devem satisfazer e ceder aos desejos do homem
mesmo que seja contra sua vontade. Se tem ainda uma dificuldade na identificagdo do estupro
marital é, sem duavida, pelo entendimento de que 0 sexo € uma obrigacdo no casamento, por isso,
essa relacdo acontece dessa forma, mesmo sem o consentimento da mulher. No ambio, conjugal
ndo é visto como violacdo. Os individuos agem com base no estoque de conhecimento que é
socialmente construido e transmitido, o entendimento de que o sexo é uma obrigacao no casamento
faz parte deste estoque de conhecimento, perpetuando a dificuldade de reconhecer o estupro

marital como violéncia.

O estudo realizado por Arthur (2021), explica que em Mocambique, na zona Sul do pais,
quando uma mulher se casa, ela esta a perder um direito inalienavel e que se encontra consagrado
por varios instrumentos legais e pelas leis nacionais. Esse estudo, leva-nos a compreender que na
zona Sul de Mocambique, quando a mulher se casa perde parte de sua identidade pessoal e
autonomia, a mulher passa a adoptar o apelido do marido e é percebida como parte da familia do
marido. Esta pratica reforca a hierarquia e o papel subordinado da mulher dentro do casamento, o

que reflete um poder simbdlico que a sociedade ( patriarcal) exerce sobre as mulheres.

A perda da autonomia da mulher no casamento esta relacionada com a normalizacdo de
dindmicas patriarcais, que também contribuem para a ocorréncia do estupro marital. Em contextos
onde a mulher € vista como propriedade do marido, h&d uma tendéncia de justificar relagcdes sexuais
forcadas dentro do casamento como um direito do homem. Isso ocorre porque, ao perder parte de
sua identidade ou autonomia legal e social, a mulher tem menos poder para negar consentimento
ou denunciar abusos. Em Mogambique, apesar de o estupro marital ser condenado por leis
internacionais e locais, muitas comunidades ainda ndo reconhecem essa pratica como crime devido
a forca das normas culturais. Assim, as mesmas estruturas que subordinam a mulher através da
adopcéo do apelido do marido podem também perpetuar a violéncia sexual dentro do casamento,
reforcando a desigualdade e a falta de respeito a sua autonomia corporal e emocional (UNFPA
Mocambique).
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4.2.2. Compreensao do estupro marital como falta de consentimento nas relacdes

conjugais

Cabe ressaltar que com base nos dados coletados, observamos que algumas mulheres
reconhecem o estupro marital e o caracterizam como uma relacdo sexual sem o consentimento do
outro. Isso indica que as entrevistadas entendem que o casamento ndo garante consentimento
automatico para relacGes sexuais, sendo este consentimento algo que deve ser livre, explicito e
continuo em cada interacdo, podendo ser revogado a qualquer momento. Acredita-se que a ideia
expressa pelas nossas entrevistadas reconhece a autonomia corporal da mulher e reforca o direito
de decidir sobre o préprio corpo. Dois relatos evidenciam que ha um pegueno reconhecimento do

estupro marital como uma forma de violéncia, como ilustram os depoimemtos abaixo:

Dizemos que ha um estupro marital quando ndo ha concordancia entre o casal, ou na
parte do marido ou na parte da mulher. H& situacGes em que uma mulher pode nao estar
preparadada para se relacionar sexualmente com o parceiro, € mesmo assim o parceiro

insiste ou usa forca pra tal, isso ja é um estupro marital (Entrevistada 02, 26 anos).

A partir do momento em que o marido ndo aceita que a esposa ndo estd em condicGes de
manter relacfes sexuais. 1sso acontece porque ela pode estar doente, ndo importa que tipo
de doenca seja, dor de cabeca, cdlicas ou outro tipo de doenca e, mesmo assim o marido
insiste em manter relacGes sexuais, dai passar a ser um estupro marital (entrevistada 03,

33 anos).

As transi¢des acima apresentadas, sdo o de mulheres com diferentes niveis de escolaridade,
a primeira entrevistada frequenta a 10% classe e a segunda entrevistada, 2° ano do curso de
Licenciatura em Ensino de Portugués. Os relatos demostram que independentemente da idade e do
nivel académico das entrevistadas, a percepcdo e caracterizacdo do estupro marital € a mesma.
Esta constatacdo sugere que a percepg¢do sobre o estupro marital ndo é condicionada pelo nivel
académico, o que significa que a percepgdo esta relacionada a experiéncias pessoais do que a

formacdo educacional formal.

Um estudo realizado por Santana (2021), explica que o estupro marital atinge as mulheres
em seus diversos contextos, independente de classe social, faixa etéaria, etnia e nivel de

escolaridade, cabendo salientar que algumas mulheres sdo mais suscetiveis a perceber tal situagao.
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Este estudo permite-nos compreender que, embora a percepg¢éo sobre o estupro marital possa ser
influenciada por diversos factores, incluindo culturais e sociais, a relacdo directa entre o nivel

académico ndo é conclusiva.

4.3.  Vivéncias do Estupro Marital: A Intersecdo entre Normas Culturais e Relagdes de
Poder no Contexto Doméstico
Nesta seccdo buscamos apresentar uma analise das experiéncias vividas pelas nossas
entrevistadas, enfatizando a interse¢cdo de normas culturais, expectativas sociais e relacdes de

poder no contexto doméstico.

O trabalho de campo permitiu-nos aferir que muitas mulheres vivénciam situacdes de estupro
dentro do casamento, mesmo que elas ndo nomeiem ou reconhe¢am o acto como estupro devido a
intersubjetividade das relacdes conjugais e das normas sociais que naturalizam o controle do corpo
feminino pelo homem. No mundo da vida quotidiana, 0 casamento € visto como uma institui¢éo
repleta de significados culturais e normativos que moldam as expectativas de papéis de género e
sexualidade. A ideia de que a mulher tem o dever de satisfazer sexualmente o marido pode ser
parte do acordo tacito de certos contextos culturais, perpetuando a normalizacdo do estupro

marital.

Além da naturalizacdo da submissdo feminina, as expectativas culturais e religiosas reforcam a
ideia de que a mulher deve estar sempre disponivel sexualmente para o marido. A auséncia de
educacao sobre consentimento e direitos sexuais contribui para a invisibilizagéo do estupro marital,

pois muitas mulheres ndo sabem que tém o direito de recusar relagdes sexuais.

Para tornar nossa analise mais objectiva, escolhemos dividir as vivéncias das nossas entrevistadas
em duas categorias, a saber: Vivéncia do estupro marital: Reflexos da normalizacédo dos papéis de
género e dependéncia econdmica das mulheres e Estupro marital como forma de retaliacdo ou

punicao.

4.3.1. Vivéncia do estupro marital: Reflexos da normalizacéo dos papéis de género e a
dependéncia economica das mulheres
Esta categoria analisa como o estupro marital € vivenciado dentro de um contexto onde 0s
papéis de género sdo normalizados e internalizados, influenciando a percepcéo das vitimas sobre

suas proprias experiéncias e a aceitacao da violéncia conjugal. Com base nos dados recolhidos no
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campo, identificamos que o estupro marital é frequentemente invisibilizado e normalizado pela
internalizacdo de papeis de género, a obediéncia e seguimento das normas culturais e religiosas
desempenha um papel signicativo na vivéncia do estupro marital, pois, estas normas moldam as
relacbes de poder, os papéis de género e as expectativas sociais dentro de uma sociedade. Em
sociedades patriarcais, 0s homens internalizam a ideia de que tém o controle e dominacao sobre as

mulheres.

Os dados mostraram que as mulheres, apesar de ndo denunciarem seus maridos, vivenciam
situacOes de estupro marital e mantém-se caladas. As normas estruturais desencorajam as mulheres
a reconhecerem ou denunciarem o estupro marital, seja por medo de estigmatizacdo, rejeicéo
familiar ou pela falta de suporte social. A subordinacdo estrutural das mulheres reduz sua
capacidade de negociar ou recusar relacBes sexuais, especialmente em contextos onde sua

dependéncia econémica ou social do marido € elevada. Uma entrevistada afirmou:

Tudo na casa depende dele, o que comprar, quando comprar, até mesmo como gastar o
dinheiro para as criangas. As vezes eu estava cansada, ou doente, ou simplesmente n&o
queria, mas ele dizia: Sou eu que pago tudo aqui. E 0 minimo que vocé pode fazer por
mim.Eu tentava recusar, mas ele ndo aceitava um N&@o como resposta. (Entrevistada 06,

28 anos).

Ele sempre dizia que, como eu ndo trabalhava, eu ndo tinha direito de negar nada. Eu
tinha que cuidar da casa, dos filhos, e quando ele queria algo, mesmo que eu estivesse
cansada ou com dor, ele me lembrava que eu era a esposa e tinha que atender as suas
necessidades. Quando eu recusava, ele dizia que me dava tudo e que eu nao deveria

reclamar ( Entrevista 04, 24 anos).

Estes depoimentos ilustram como a dependéncia econdmica influéncia a ocorréncia do
estupro marital. A dependéncia econémica limita a capacidade da mulher de se impor e recusar
relagOes sexuais sem sua vontade, criando um ambiente onde o marido, agressor, utiliza recursos

economicos para justificar a correcdo sexual e impor seu poder masculino.

A dependéncia economica da mulher e a submissdo ao estupro marital podem ser
interpretadas como parte do mundo vivido, contruido por normas sociais e culturais internalizadas,

que reforgam a hierarquia de género e a dominacdo masculina. A mulher ao interpretar sua posicao
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social e econdmica, enxerga 0 comportamento do seu marido como algo natural, pois, esta imersa

em um contexto que normaliza tais praticas.

Apesar dos dados evidenciarem que a dependéncia econdmica é um factor que faz com que
as mulheres ndo tenham capacidade de se impor e recusar relagfes sexuais sem sua vontade, temos
consciéncia de que (embora ndo seja esse o foco da pesquisa), existm mulheres financeiramente

dominantes mas, que sofrem esse tipo de violéncia em seus lares.

Este seguimento abre espaco para a reflexdo da questdo da permanéncia da mulher no
casamento com o parceiro agressor. A dependéncia econdémica é um factor significativo. Muitas
mulheres ndo tém recursos ou oportunidades para se sustentar ou cuidar de seus filhos fora do
casamento, o que as forga a permanecer em relacionamentos abusivos. Ao mesmo tempo, a pressao
social e familiar exerce um peso enorme, ja que o divorcio ou a separagdo sdo estigmatizados, € as

mulheres sdo frequentemente culpabilizadas por qualquer ruptura na familia.

4.3.2. Estupro Marital como forma de Punicao

Neste segmento, investigamos como o estupro marital pode ser utilizado como uma forma
de punicdo apds desentendimentos ou discussdes no casamento. Nesta categoria abordamos as
dindmicas de poder dentro da relacdo conjugal, mostrando como o estupro marital é empregado
como uma estratégia para restaurar a hierarquia e controlar a parceira. Como as entrevistadas

relataram:

Um dia, tivemos uma discussdo porque eu quis usar parte do meu salario para ajudar
minha mée, que esta doente. Ele ficou furioso, gritou que eu estava tirando dinheiro da
nossa casa para dar para os outros. Tentei explicar, mas ele me calou dizendo: Vocé acha
que vai fazer o que quer s6 porque tem dinheiro agora? Aqui, quem manda sou eu. Naquela
noite, ele me forcou a ter relacfes com ele. Eu disse que ndo queria, que estava cansada,
mas ele me segurou e disse: Vocé precisa aprender a me respeitar. Eu sou seu marido, e

vocé vai fazer o que eu mandar (entrevistada 06, 28 anos).

Ele sempre foi muito controlador, e quando comecei a trabalhar, achei que poderia ganhar
alguma liberdade financeira. Mas, ele ndo gostou nada disso e me disse que néo é porque

tenho meu dinheiro, que devo parar de respeita-lo. Em uma discussdo sobre isso, ele me
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forcou a ter relacdes, dizendo que eu deveria ser grata e aceitar tudo o que ele quisesse,

ja que, segundo ele, é ele quem sustenta tudo e manda na casa (Entrevistada 05, 29 anos).

Os relatos evidenciam que o estupro marital é utilizado como forma de punigdo, em
resposta a tentativa de autonomia por parte da esposa. O marido reage ao que percebe como uma
ameaca a sua posicdo dominante, reforcando sua autoridade por meio da violéncia sexual.
Inspirando-nos em Pierre Bourdieu, podemos concluir que o corpo da mulher é tratado como
objecto de controle simbdlico, reafirmando a hierarquia de poder no casamento. A punicao
expressa uma crise de masculinidade, em que o homem se sente desafiado pela independéncia

financeira e tenta reestabelecer o dominio.

Estes cenarios (dominacdo masculina/ masculinidade hegemdnica) sdo vivenciadas por
parte das as nossas entrevitadas. Os relatos nos permitiram afirmar a consisténcia da nossa revisao
da literatura e da perspectiva tedrica utilizada na pesquisa. Estes relatos mostram como o estupro
marital € uma extensdo das dinamicas patriarcais que regulam a sexualidade e autonomia feminina.
O estupro marital como forma de punic¢éo reafirma um modelo simbdlico em que o corpo feminino
é interpretado como territorio de controle masculino, sustentando a hierarquia de poder na relacéo.
O estupro marital ndo é apenas uma violagdo, mas uma accao social inserida em um contexto de

significados compartilhados que perpectuam as desigualdades de género.

4.4. Percepcdes da mulher sobre a posicdo e o reconhecimento dos homens em relacéo ao

estupro marital

As percepc¢des das mulheres sobre se 0s homens reconhecem ou ndo que estdo a cometer
estupro marital, reflectem uma combinacédo de experiéncias pessoais e sociais. Algumas das nossas
entrevitadas relataram que seus maridos ndo entendem ou ignoram a ideia de consentimento dentro
do casamento, considerando a recusa sexual como uma afronta ao papel do homem na relacéo e,
justificam comportamentos coercitivos com base em normas de género, como a ideia de que o
casamento da ao homem autoridade sobre a mulher, incluindo seu corpo. Duas participantes

afirmaram:

Com o tempo, comecei a sentir que algo estava errado. N&o era justo néo ter escolha sobre
0 meu proprio corpo. Um dia, tentei conversar com ele, mas ele disse que, como minha

esposa, eu ndo tinha o direito de negar. Foi ai que percebi que ele ndo entendia que isso
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também podia ser uma forma de violéncia. Para ele, isso era apenas parte do casamento,

algo normal (Entrevistada 05, 29 anos).

Eu comecei a achar que isso era normal, até que conversando com algumas amigas,
percebi que ndo era assim que deveria ser. O problema é que, quando tentei falar sobre
isso com ele, ele ndo entendeu. Para ele, isso era algo que eu deveria aceitar. Eu tentei
explicar que o sexo tem gue ser algo que nos dois concordamos, mas ele ainda acha que
estou a exagerar. Ele ndo vé o que faz como um erro, mas sim como algo esperado, como

se fosse um direito dele por ser meu marido (Entrevistada 06, 28 anos).

Estes depoimentos destacam como a normalizagdo do comportamento coercitivo dentro do
casamento pode levar os homens a ndo reconhecerem o estupro marital como uma forma de
violéncia. Para muitos, é dificil perceber a gravidade da situacdo, porque as normas culturais,
frequentemente, validam esses actos. Isso significa que muitos homens, especialmente aqueles que
cresceram em ambientes onde as normas patriarcais sdo fortes, ndo compreendem que forcar a
esposa a ter sexo contra sua vontade é, de facto, estupro. As normas culturais que naturalizam o
comportamento coercitivo no casamento sdo mantidas por meio de tipificagfes sociais e estoques
de conhecimento sedimentados. A dificuldade de reconhecer o estupro marital como violéncia esta
enraizada em um mundo da vida onde essas préaticas sdo validadas intersubjetivamente e raramente

questionadas.

4.4.1. Conscientizacdo masculina e suas repercussoes sobre o estupro marital

Este seguimento analisa 0s casos em gque 0s homens reconhecem que suas ac¢des podem
ser consideradas estupro marital. Os dados colectados no campo mostraram que em alguns casos,
0s homens tomam a consciéncia de que suas ac¢es podem ser consideradas estupro marital. Com
as entrevistas realizadas, aferimos que essa conscientizacdo resulta por um lado, em uma mudanca
de comportamento, e por outro, em uma resisténcia em aceitar a plena responsabilidade,
especialmente quando os homens ndo foram educados para entender plenamente as implicacGes
do consentimento e do respeito a autonomia sexual de suas parceiras, como podemos constatar nos

depoimentos que se seguem:

Quando comecei a falar com meu marido sobre o quanto me sentia incomodada com as

nossas relacoes sexuais, ele se ofendeu, dizendo que era normal para um marido querer
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sexo de sua esposa e que eu nao entendia o que é ser uma mulher cansada. Mesmo depois
da conversa, ele insistiu mais vezes. Com o passar do tempo ele foi mudando a estratégia

por ver que eu realmente ndo correspondia (Entrevistada 02, 26 anos).

Eu sempre achei que o que acontecia no meu casamento era normal. Meu marido dizia
gue, como sua esposa, eu ndo tinha o direito de negar sexo. Quando eu estava cansada,
doente ou simplesmente ndo queria, ele ignorava. Ele dizia que isso era parte do
casamento, que ele tinha necessidades, e que eu ndo poderia deixa-lo insatisfeito. Quando
tentei conversar com ele sobre isso, ele riu e disse que violagdo nédo existe dentro do

casamento ( Entrevista 04, 24 anos).

As percepcdes dos homens sobre o estupro marital estdo profundamente influenciadas pela
cultura, normas sociais e educacdo. Embora algumas mudancas estejam ocorrendo, especialmente
nas geracbes mais jovens, o conceito de estupro marital continua sendo minimizado ou
desconsiderado no nosso contexto. As percepcdes dos homens em relagdo ao estupro marital
podem ser analizadas olhando para contexto quotidiano no qual os significados séo contruidos e
compartilhados socialmente. Para muitos homens o casamento é entendindo como uma relacéo
onde existe um poder sobre a esposa. Este entendeminento é fruto de um estoque de conhecimento
herdado, que naturaliza a ideia de posse e dever conjugal, apagando o conceito de consentimento

dentro da relagéo.

Esses relatos evidenciam como as estruturas patriarcais moldam as percepcdes de género
e poder, perpetuando dindmicas desiguais nas relagdes conjugais. A ideia de que o casamento
confere ao homem o direito de acesso ao corpo da mulher € profundamente enraizada em tradi¢des
que desconsideram o consentimento feminino. Nesse contexto, o estupro marital € muitas vezes
invisibilizado, pois, a violéncia sexual dentro do casamento, € mascarada por discursos de
obrigacdo conjugal. Além disso, a socializacdo masculina em ambientes patriarcais reforca o
entendimento de que a autoridade masculina deve ser imposta, inclusive pela coergdo. Essa
naturalizacdo do controle masculino inviabiliza o questionamento das praticas opressivas e

legitima a submissao feminina como norma social.
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4.5. Alnvisibilidade de estupro marital em Mocambique: Ideologia patriarcal,

submissao feminina e a nega¢do da autonomia sexual

O estupro marital, embora seja uma forma de violagdo reconhecida na legislagéo
mocambicana, ainda é legitimada no nosso contexto, visto que, a ideologia patriarcal prevalece.
A ideologia patriarcal sustenta a ideia de que, dentro do casamento, 0 homem possui direitos
absolutos sobre o corpo da mulher. Essa ideia reforca a noccao de que o consentimento é implicito
e irrelevante dentro casamento, negando a autonomia sexual da mulher. O fenémeno do estupro
marital é um fendmeno que ainda é invisivel em grande parte da sociedade mogcambicana, a
naturalizacdo da submisséo feminina dentro da estrutura patriarcal impede que a mulher identique
a ocorréncia do estupro marital e/ou o reconheca como um crime, como se pode observar nos

depoimentos que se seguem:

Fui criada e educada em uma familia onde o casamento é visto como um contracto
inquebravel. As tias sempre ensinaram que deveria servir o meu marido porque ele é o
lider da casa. Sempre me disseram que o dever de uma mulher é cuidar da casa, dos filhos,
e agradar ao seu marido. Fazer sexo com meu marido € uma das formas de o agradar e é

meu dever como esposa satisfazer o meu marido (Entrevistada 03, 33 anos).

Mesmo antes de me casar, ouvia da minha e das minhas tias a dizer que o casamento é
uma parceria onde o marido deve ser sempre respeitado e que eu como mulher devo

atender todas as suas necessidades, inclusive o sexo ( Entrevista 04, 24 anos).

Os depoimentos acima apresentados sdo uma ilustracdo da naturalizagcdo da submisséo
feminina e, podem ser analisado na perspectiva de Violéncia simbolica de Pierre Bourdieu (2002),
especificamente no conceito de habitus. O conceito de habitus ajuda-nos a entender como
mulheres criadas em sociedades patriarcais aceitam, sem contestar praticas que as subordinam.
Portanto, 0 sexo € visto apenas como um dever conjugal, a ocorréncia do estupro marital ndo é
visto como violagédo porque, tantos os homens como as mulheres, estdo condicionados por esses
habitus. Esta constatacdo mostra como a ideologia patriarcal contribui para a invisibilidade da
ocorréncia do estupro marital, que normaliza a submissao feminina e nega a autonomia sexual das

mulheres.
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Embora a legislagdo mocambicana tenha reconhecido o estupro marital como crime
(copula ndo consentida), ha uma grande dificuldade em reconhecer a existéncia desse fendmeno
que acompanha a vida de muitas mulheres. A falta de informacdes sobre direitos sexuais e a
pressao social para manter a harmonia no casamento dificultam a percep¢édo do abuso. Além disso,
0 estigma associado a denuncia e o medo de represalias, impedem muitas mulheres de buscar
ajuda. A resisténcia cultural também contribui para a invisibilidade do problema, perpetuando a

aceitacdo de comportamentos abusivos.

45.1. O papel da mulher na relagio sexual no casamento: Reflex&o sobre os discursos

proferidos durante a cerimoénia de lobolo

o lobolo é entendido como um casamento costumeiro, uma préatica tradicional que envolve
0 ku-lovola, enquanto processo de entrega de bens a familia da noiva para que reconheca e
oficialize a unido entre os noivos, assim como entre suas familias (Fernandes, 2018). Durante a
cerimdnia de lobolo, é comum que os discursos feitos pelas familias envolvam conselhos sobre a
vida conjugal, incluindo a relacdo sexual. Esses discursos, muitas vezes, reforcam as ideias
tradicionais de submissdo feminina e o casamento como uma unido onde a mulher tem o papel de

obedecer ao marido, inclusive nas questdes sexuais.

As minhas tias disseram-me gue ao entrar no casamento, eu nao sé assumiria o papel de
esposa, mas também o de companheira em todos 0s aspectos da vida. Em relacéo ao sexo,
explicaram-me que a relacdo sexual ndo € apenas uma obrigacdo, mas é também um
compromisso que deve ser sempre cumprido e, sempre que 0 meu marido requisitar devo

dar-lhe de todos os angulos que ele pedir (entrevistada 03, 33 anos).

Me disseram que no casamento a mulher tem o dever de atender as necessidades do
marido, mesmo quando isso ndo € algo que ela deseja. Meus pais sempre reforcaram que
a harmonia no casamento depende da minha capacidade de satisfazer todas as vontades

dele, e que isso é uma parte fundamental do compromisso (entrevistada 05, 29 anos).

Minha mée me disse que 0 casamento nao é apenas sobre viver juntos, mas sobre assumir
todos os papéis que ele exige. Isso inclui, claro, o sexo. Sempre me falaram que o desejo
do marido deve ser atendido, independentemente das minhas vontades (entrevistada 06, 28

anos).
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Os depoimentos mostram que a ideia de que a mulher deve obedecer ao marido e cumprir
0 papel de submissa dentro do casamento contribui para a normalizacdo do estupro marital, pois,
a mulher é tradicionalmente condicionada a aceitar as relagbes sexuais com o marido como uma

obrigacdo, independentemente do seu desejo ou consentimento.

Apesar dos debates académicos sobre o empoderamento feminino e igualdade de género
que promovem a construcdo de uma sociedade mais justa e equilibrada, onde mulheres possam
exercer seus direitos de forma plena e sem restricdes impostas por normas baseadas em sexo,
verificamos que em contexto doméstico, especificamente na conjugalidade, a ideia de que o
homem é um ser superior a mulher e, portanto, ele é o lider da casa, ainda ndo de extripou. O
estupro na esfera matrimonial, ndo é assim considerado pela inaceitdvel compreensdo de que a
mulher € propriedade de seu marido, e, por tal razdo, tem a funcéo de satisfazer sexualmente seu
cdnjuge, independentemente de sua vontade, ou seja, a hegemonia masculina ainda impera no

subconsciente das sociedades actuais (Santos, 2019).

A partir desse debate, pode-se concluir que estamos perante uma sociedade em que as
hierarquias geradas pelo género legitimam as desigualdades sociais e relagdes de poder entre
homens e mulheres. Essa logica hierarquica reforca a ideia de que a autonomia feminina pode ser
anulada em virtude de supostos deveres conjugais, perpetuando o estupro dentro das relacbes

conjugais.
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Considerac0es finais

Ao longo desta monografia, discutimos as percepg¢des da mulher em relacdo ao estupro ocorrido
dentro do casamento. O trabalho teve como objectivo geral compreender as percepg¢des da mulher
em relacdo ao estupro marital. O desenvolvimento realizado com este estudo possibilitou o
esclarecimento do contexto de relacGes sexuais ndo consentidas entre conjuges, referindo a
necessidade de um estudo mais abrangente sobre o assunto, que € tdo pouco falado na nossa

sociedade.

Com a investigacdo, foi possivel construir o argumento que reflete que muitas mulheres néao
reconhecem a existéncia deste tipo de violéncia, seja pela naturalizag&o do controle masculino ou
pela pressdo cultural e religiosa, embora nos seus depoimentos seja possivel a identificacdo da
coercdo sexual que revela a ocorréncia do estupro. Na cultura patriarcal, a submissdo feminina e o
controle masculino sobre o corpo e as decisdes da mulher sdo frequentemente normalizados,
tornando dificil para as mulheres identificarem o estupro marital como uma violéncia. Normas
culturais e religiosas frequentemente ensinam que o papel da esposa é satisfazer o marido, mesmo

contra sua vontade, perpetuando a ideia de que a recusa é inaceitavel.

Aliado a isso, constatamos que a resisténcia na identificacdo do estupro marital € igualmente
explicada através das complexidades que configuram um casamento no nosso contexto, primeiro,
a pressdo social que se traduz na ideia de que é responsabilidade da mulher garantir o bom
funcionamento do casamento, segundo, esta complexidade € acentuada pelo pressuposto legal
acerca dos deveres conjugais, estampados na legislacdo civil como um verdadeiro imperativo
legal, 0 que afasta a percepcdo da relacdo sexual for¢ada ou por intimidacdo como violéncia. Essas
barreiras (cultural, religiosa, social e legal) fragilizam a mulher, impedindo-a de reconhecer a
existéncia do estupro marital e de buscar apoio. Consequentemente, limita as possibilidades de
ajuda e de enfrentamento, mantendo-a cada vez mais préxima do agressor, mais fragilizada e mais

dependente do mesmo.

Apesar de a relagdo sexual ser cultural e legalmente considerada uma obrigagdo conjugal para
ambos cOnjuges, 0 estudo apontou que em alguns casos a relacdo sexual é usada como um
instrumento de punicgéo e de controle da sexualidade feminina, através de imposicao do poder e de
forca. O estudo mostrou que na conjugalidade, a mulher esta mais susceptivel as relacbes desiguais

de poder, com dominio masculino e legitimacgdo da violéncia, apesar das mudancas ocorridas na
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sociedade a favor dela. Nos depoimentos das mulheres ficaram evidentes comportamentos e

atributos que sustentam a condicdo feminina de sujei¢do ao conjuge e a violéncia.

Vale ressaltar que os resultados da pesquisa mostraram a existéncia de um pequeno grupo de
mulheres que reconhece o fendmeno de estupro marital e afirma que é uma relacdo sexual sem
consentimento do outro. Apesar da forte influéncia que a estrutura social exerce sobre os
individuos, visualizamos um cenario de mulheres com percepcao critica, demostrando resisténcia

as normas patriarcais que naturalizam a violéncia sexual.

Num contexto geral, percebe-se claramamente a necessidade do aumento da discussdo sobre o
assunto, de conscientizar mulheres para que reconhecam quando estdo vivendo situacdes de
estupro em casa e, também, conscientiza-las sobre a existéncia de locais de apoio para que, quando
se reconhecam em situac@es desse tipo de violéncia, recorram a dendncia. Assim, serd possivel um

debate mais amplo e possivelmente com menos violéncia silenciada.

A limitacdo deste estudo diz respeito a abrangéncia da amostra. A amostra estabelecida ndo abarca
as percepcdes de todo o conjunto populacional das mulheres que experiénciam situac6es de estupro
em seus lares e, portanto, a pesquisa ndao pode ser considerada representativa e generalizavel para
0 universo total das vivéncias do estupro marital, ndo obstante, os resultados tenham contribuido
significativamente para compreender a realidade social das relagdes sexuais ndo consentidas, que

performam uma violéncia perpetrada dentro de varios casamentos.

Recomenda-se que futuras pesquisas explorem a eficacia de programas educacionais e de
sensibilizagdo sobre o consentimento feminino no contexto do casamento, bem como os direitos
das mulheres de se pronunciarem sobre seus corpos e prazeres. E importante investigar como esses
programas podem contribuir para a mudanca de percep¢des e comportamentos. Tais estudos
poderiam identificar estratégias eficazes para aumentar a conscientizacdo e modificar as
percepcdes sociais acerca do estupro marital, fornecendo uma base solida para politicas publicas

que visem prevenir esse tipo de violéncia e promover uma sociedade mais igualitaria.
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Apéndice 01
Carta de consentimento
Prezada

Chamo-me Dulce Gabriel Matsinhe, e sou estudante do curso de Licenciatura em Sociologia, na
Faculdade de Letras e Ciéncias Sociais da Universidade Eduardo Mondlane. Para culminacédo do
referido curso, estou a levar a cabo um estudo subordinado a anélise do tema Violéncia conjugal
contra a mulher: Um estudo sobre as percepc¢des da mulher em relagdo ao estupro no
casamento, na Cidade de Maputo, no ano de 2024. Nesta, esta anexado um breve questionario
com uma variedade de questdes relacionadas com o tema ja referenciado. Por conseguinte, o seu
apoio na resposta das questBes sera de elevado apreco. Caso tenha alguma duvida ou se quiser
saber mais sobre o estudo, por favor ndo hesite em contactar-me através do

dulcematsinhe09@gmail.com ou pelos seguintes contactos telefonicos: 84435 0146/871010146.

A informacdo a ser recolhida destina-se, exclusivamente, a elaboracdo da monografia, uma das
formas de culminacéo do curso de Licenciatura em Sociologia, na Faculdade de Letras e Ciéncias
Sociais. Se concorda em participar de forma voluntaria no estudo, por favor assinale com X as
Confirmo que li e percebi a informacdo constante neste documento e concordo plenamente em

participar do estudo em causa (__ ).

Tive a oportunidade de ponderar a respeito da informacdo aqui apresentada e de fazer perguntas a

respeito das mesmas, e estas foram satisfeitas ( ).

Entendo que a minha participagdo neste estudo € voluntaria, confidencial e anénima e que sou livre
de deixar de participar do mesmo a qualquer momento sem necessidade de apresentacdo de

justificacGes, bem como, ndo sou obrigado a responder todas perguntas que me sdo colocadas

).

Concordo plenamente com o destino (elabora¢do da monografia de licenciatura) que serd dado a

informag&o por mim facultada (__ ).

Assinatura; Data: / 12024
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Apéndice 02

Guido de entrevista

I. Perfil socio demografico

1. Idade?

2. Nivel de escolaridade?

3. Religido?

4. Tem filhos, se sim quantos?

5. Qual é a sua profissdo?

6. Residéncia?

Il. Caracterizacéo do estupro marital

7. O que entende por estupro marital?

8. Quais sdo as situacbes que considera estupro marital?

9. Como é que caracterizaria a relacdo sexual entre marido e mulher como sendo um estupro?
I11. Vivéncias do estupro marital

10. Na tua opinido, como e quando é que a mulher sofre estupro pelo seu marido?

11. Quais séo as causas do estupro marital?

12. A dinamica de poder entre marido e mulher influéncia na ocorréncia do estupro marital?
13. Conhece alguma lei que Ihe protege caso sofra este tipo de violéncia por parte do conjuge ?

14. Em algum dia ja foi apresentar uma situagdo de violéncia nas instancias que zelam por

pessoas que sofrem violéncia?
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IV. Percepc¢des da mulher sobre a posi¢cdo do homem em relacéo ao estupro marital
15. Na sua opinido, por que motivo o marido chega a estuprar sua esposa?

16. Acha que o marido tem consciéncia de que 0 acto sexual contra a vontade de sua esposa €

estupro?

V. Relacdo entre a ideologia patriarcal e ocorréncia do estupro marital

17. Durante a sua vivéncia aprendeu sobre ser uma mulher submissa?

18. O que se entende por mulher submissa?

19. Quando é que se diz que uma mulher € submissa ao seu marido?

20. Ser submissa ao marido inclui a realizacdo do acto acto sexual mesmo sem sua vontade?
21. Quais sdo os deveres da mulher no casamento?

22. Na sua opini&o os deveres da mulher incluem a actividade sexual? Porqué?

23. Foi lobolada?

24. Quais orientacOes recebeu sobre a relacdo sexual com o seu marido no lobolo?

25. Qual é o seu posicionamento que lhe foi dito que devia tomar em relacdo a actividade sexual

com seu marido?
26. Antes de se mudar para casa do seu marido, participou do chamado "Ku Laia"?
27. O que lhe foi dito no "Ku Laia" referente ao sexo com seu marido?

28. Acha que o discurso que Ihe foi dito no lobolo e no "Ku Laia " contribui para o silenciamento

dos casos de estupro marital? De que maneira?
29. Sem mais, gostaria de dizer algo, além do que falamos aqui?

Sem mais, obrigada por conceder 0 espaco e tempo para conversarmos.
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Apéndice 03

Guido de entrevista para as mulheres que foram estupradas no casamento e prestaram

gueixa contra seus maridos

I. Perfil socio demogréfico

1. Idade?

2. Nivel de escolaridade?

3. Religido?

4. Tem filhos, se sim quantos?

5. Qual é a sua ocupacédo?

6. Residéncia?

Il. Caracterizacdo do estupro marital

7. 0 que entende por estupro marital?

8. Quais sdo as situag¢Oes que considera estupro marital?

9. O que é te fez caracterizar a relacdo sexual com seu marido como sendo um estupro?
I11. Vivéncias do estupro marital

10. Como avalia a sua relacdo marital?

11. Como e quando é que geralmente sofria estupro pelo seu marido?
12. A quanto tempo foi vitima do estupro marital?

13. Quais foram as causas dessa violéncia ?

14. Quando é que percebeu que precisava pedir ajuda?

15. Como teve o conhecimento de que a relagdo sexual com o seu marido sem 0 seu consentimento

constitui um crime ?
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16. Antes de fazer a denlincia a quem mais recorreu para pedir ajuda/aconselhamento?
IV. Percepc¢des da mulher sobre a posicdo do homem em relagdo ao estupro marital .
17. Acha que a seu parceiro sabia que estava a praticar um acto de violéncia sexual?

18. Qual foi a reaccdo do seu parceiro diante do acto de denuincia que fez contra ele?

10. Alguma vez ele mostrou arrependimento?

V. Relacdo entre a ideologia patriarcal e ocorréncia do estupro marital

20. Durante a sua vivéncia aprendeu sobre ser uma mulher submissa?

21. O que se entende por mulher submissa?

22. Quando € que se diz que uma mulher é submissa ao seu marido?

23. Ser submissa ao marido inclui a realizacdo do acto acto sexual mesmo sem sua vontade?
24. Quais sdo os deveres da mulher no casamento?

25. Na sua opinido os deveres da mulher incluem a actividade sexual? Porqué?

26. Foi lobolada?

27. Quais orientacOes recebeu sobre a relacéo sexual com o seu marido no lobolo?

28. Qual é o seu posicionamento que lhe foi dito que devia tomar em relacdo a actividade sexual

com seu marido?
29. Antes de se mudar para casa do seu marido, participou do chamado "Ku Laia"?
30. O que lhe foi dito no "Ku Laia" referente ao sexo com seu marido?

31. Acha que o discurso que lhe foi dito no lobolo e no "Ku Laia " contribui para o silenciamento

dos casos de estupro marital? De que maneira?
32. Sem mais, gostaria de dizer algo, além do que falamos aqui?

Sem mais, obrigada por conceder o espaco e tempo para conversarmos.
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Apéndice 04

Cronograma de actividades

2024 -2025 (Meses)

Actividades

1) Revisdo bibliografica e
formulacéo dos objetivos

2) Discussdo tedrica em

funcdo dos objetivos

3) Definicéo da
metodologia e
Identificacdo das técnicas

de recolha de dados

4) Aplicacdo das

entrevistas

5) Analise e interpretacdo

dos dados

Encerramento do trabalho

Submissédo do trabalho

Defesa do trabalho
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Apéndice 05

Orgamento
Moeda MT
Valor total do projecto 3185, 00

Valor necessario

Para impressao do guido

de entrevista

Para reproducédo das

copias de entrevista

Para credencial

Para o transporte até ao

local das entrevistas

Para a compra de

recargas (internet e voz)

Para a compra de dgua

Para alimentacéo

Para impressao e
encadernagéo do
trabalho

Total

Apéndice 06

Quantidade Preco unitario

01 20,00
11 15,00
05 50,00

03 (11 vezes) 45,00

01 500,00
20 30,00

10 100,00
02 350,00

Total

20,00

165,00

200,00

500,00

500,00

600,00

1000,00

700,00

3185, 00
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