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RESUMO

Introducao: A aplicagdo da psicologia no desporto é fundamental para o desempenho e o bem-estar dos
atletas, apesar da escassez de programas estruturados para o desenvolvimento das habilidades
psicolégicas em algumas sociedades como Mogambique. Objectivos: O presente estudo pretende
comparar o perfil psicologico de prestagdo em futebolistas na Cidade de Maputo que actuam na primeira
e na segunda divisdo nacional. Metodologia: Este trabalho ¢ um estudo com abordagem exploratoria,
de natureza quantitativa, amostra foi constituida por 38 jogadores de futebol do sexo masculino dos
clubes da Cidade de Maputo, inscritos na associacdo provincial de futebol, actuantes na primeira e
segunda divisdo nacional. Os dados serdo coletados com recurso ao questiondrio originalmente
desenvolvido por Loehr em 1986, adaptado e traduzido para a lingua portuguesa por Vasconcelos-
Raposo em 1993, cujo objetivo ¢ caracterizar o Perfil Psicologico de Prestagdo (PPP) de atletas. Os
dados serdo analisados com recurso ao pacote estatistico SPSS V. 22, baseada na estatistica descritiva
com destaque para a média, o desvio padrdo e o nivel de significincia. Resultados: Evidenciaram a
Motivacdo (M+DP = 23.87+£5.31), Como sendo a competéncia mais desenvolvida nestes futebolistas
com, todavia, a preparagao mental média ¢ realizada de forma nao sistematica. Conclusdo: O estudo
evidenciou que os futebolistas participantes deste estudo tém uma preparagdo mental média, realizada
de forma nio sistematica. De acordo com os pardmetros estabelecidos por Loehr (1986), os jogadores
necessitam de integrar o treino mental nas suas rotinas didrias de treino para melhorar as competéncias
psicoldgicas.

Palavras-Chave: Perfil Psicologicos de Prestagdo, Prestacdo Desportiva, Futebol.



ABSTRACT

Introduction: The application of psychology in sports is fundamental to the performance and well-
being of athletes, despite the scarcity of structured programs for the development of psychological skills
in some societies such as Mozambique. Objectives: This study aims to compare the psychological
performance profile of football players in Maputo City who play in the first and second national
divisions. Methodology: This work is a case study with a descriptive-exploratory approach, of a mixed
nature, both quantitative and qualitative. The sample consisted of 38 male football players from clubs
in Maputo City, registered with the provincial football association, playing in the first and second
national divisions. Data will be collected using the questionnaire originally developed by Loehr in 1986,
adapted and translated into Portuguese by Vasconcelos-Raposo in 1993, whose objective is to
characterize the Psychological Performance Profile (PPP) of athletes. The data will be analyzed using
the SPSS V. 24 statistical package, based on descriptive statistics, with emphasis on the mean, standard
deviation, and significance level. Results: Motivation (M+SD = 23.87+5.31) was shown to be the most
developed competence in these footballers; however, average mental preparation is carried out in a non-
systematic way. Conclusion: The study showed that the footballers participating in this study have
average mental preparation, carried out in a non-systematic way. According to the parameters
established by Loehr (1986), players need to integrate mental training into their daily training routines

to improve psychological skills.

Keywords: Psychological Performance Profile, Sports Performance, Football.
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1. Introducao
O desporto possui um papel importante na transmissao de valores a todos os seus integrantes.

O futebol, como um dos desportos mais praticados e admirados globalmente, tem uma
importancia significativa na vida de muitos jovens em Mog¢ambique. Em um contexto marcado
pela crescente competitividade e pressao para alcangar melhores resultados, o desempenho de
um jogador de futebol ndo depende apenas das suas habilidades técnicas e fisicas, mas também
da sua condigdo psicoldgica. Segundo Souza et al. (2020), ndo ¢ mais suficiente ser apenas
excecional nos aspectos tactico, fisico e técnico. Actualmente, ¢ imprescindivel que o jogador

tenha um nivel psicologico elevado e focado para atingir um desempenho de exceléncia.

De forma a permitir que os jogadores atendam as exigéncias da modalidade, ¢ necessario
recorrer a estratégias que melhorem a sua performance desportiva. A psicologia do desporto
tem desempenhado um papel fundamental na busca por essas estratégias, pois ¢ uma area da
psicologia que estuda os factores psicologicos e a sua influéncia no desempenho e bem-estar
dos individuos em contextos desportivos (Weinberg & Gould, 2017). Esta 4rea auxilia na
superacdo de barreiras e na melhoria da performance desportiva, tanto em contexto de treino

como em competicdo (Mahl & Vasconcelos-Raposo, 2007).

Apesar de a psicologia do desporto ser uma area consolidada em diversas partes do mundo,
com metodologias bem estabelecidas para trabalhar o psicoldgico dos atletas, em Mog¢ambique,
essa abordagem ¢ ainda incipiente, porque ainda ndo recebeu a devida atengdo no contexto
mogambicano, especialmente quando se trata de entender os aspectos psicologicos que

impactam a performance de futebolistas.

A falta de apoio psicoldgico nos clubes e escassez de programas estruturados para o
desenvolvimento das habilidades mentais dos jogadores sdo questdes que afectam
negativamente seu desempenho e bem-estar, especialmente em um ambiente competitivo e
muitas vezes instavel, como o do futebol mocambicano. De acordo com Saveca, Tembe ¢
Raposo (2021), actualmente, verifica-se um acréscimo na integracao de psicélogos nas equipas
técnicas das selecdes desportivas mogambicanas, com especial énfase ao futebol. Contudo, a

integracdo de psicologos ndo se verifica da mesma maneira ao nivel dos clubes mogambicanos.

Portanto, entender o perfil psicologico dos futebolistas mogambicanos e como ele afecta seu

desempenho ndo apenas contribui para a melhoria das condi¢des desportivas no pais, mas



também oferece uma oportunidade de desenvolver praticas de treino mais integradas, que

envolvem tanto a preparagao fisica quanto a psicologica dos atletas

A presente pesquisa visa explorar o perfil psicologico de prestacdo dos futebolistas da cidade
de Maputo, investigando como factores como motivagdo, controle emocional, resiliéncia e
capacidade de lidar com a pressao influenciam o desempenho em campo. Embora o futebol no
pais seja amplamente popular, muitos atletas ainda enfrentam desafios psicoldgicos que nao sdo

adequadamente abordados.

A pesquisa busca, assim, preencher uma lacuna importante no campo da psicologia desportiva
em Mocambique, destacando a relevancia da saude mental e do bem-estar psicoldgico para o
desenvolvimento e sucesso dos futebolistas. Além disso, pretende fornecer subsidios para
treinadores, psicologos desportivos e gestores de clubes, contribuindo para a formagdo de uma

abordagem mais holistica na preparacao dos atletas.
1.1. Problematizacio

No desporto de alta competicao, os factores psicoldogicos desempenham um papel crucial no
rendimento desportivo dos atletas e seu bem-estar. Embora exista um consenso entre
treinadores sobre sua importancia, observa-se uma énfase desproporcional nos aspectos

técnicos e fisicos, em detrimento da preparagdo psicologica (Violas, 2009).

O futebol € o desporto mais popular em Mogambique, com grande impacto social e econdmico
no pais. No entanto, embora o futebol seja amplamente praticado, as condigdes para o
desenvolvimento dos atletas ainda sdo desafiadoras, principalmente no que se refere ao aspecto
psicolédgico dos jogadores. A pressdo pelo desempenho em competi¢des, as expectativas dos
adeptos, a instabilidade financeira dos clubes e as dificuldades de infraestrutura afectam

diretamente o rendimento dos futebolistas, tanto a nivel nacional como internacional.

Embora a psicologia do desporto esteja em crescimento global, em Mogambique, ainda hd uma
lacuna significativa de estudos sistematicos sobre o perfil psicolégico dos atletas de futebol de
alta competicdo. Segundo Saveca (2021) em Mogambique, estudos sobre fendmenos
comportamentais no desporto estdo na fase pioneira tanto ao nivel das equipas quanto das
selecgcOes nacionais de alto rendimento, o que releva a necessidade do incremento de estudos

inseridos nesta area.

Estudos mostram que, apesar da crescente valorizagdo do desporto, ainda hd uma caréncia de

suporte especializado e de ferramentas como o PPP para avaliar e melhorar o desempenho dos
2



jogadores. Estudos anteriores, como de Saveca (2021), Saveca, Tembe e Raposo (2021) e
Aleixo e Augusto (2021) demonstram uma preparagao mental muito fraca ou inexistente € uma
necessidade de integrar o treino mental nas rotinas didrias de treino dos futebolistas

mog¢ambicanos para melhorar as suas capacidades psicologicas.

Os treinadores concentram-se principalmente nos aspectos técnicos e fisicos dos jogadores, sem
considerar de forma adequada as questdes psicologicas que influenciam o seu desempenho em
campo. Aleixo e Augusto (2021) sugeriram aos treinadores das equipas de futebol da cidade de
Quelimane que integrassem nos seus programas de treino a preparagdo mental, pois este € um
dos fatores indispensaveis para o sucesso desportivo. Além disso, o estigma em relacdo a
importancia da satide mental no desporto ainda ¢ um obstaculo para a implementacdo de

programas de apoio psicologico para os atletas.

Surge, assim, a necessidade de analisar o perfil psicologico dos futebolistas na cidade de
Maputo que actuam na primeira e segunda divisao e a sua influéncia na performance em jogos
e treinos. Questdes como a capacidade de lidar com a pressdo, motivagdo, confianca, controlo
emocional e resiliéncia podem ser determinantes para o sucesso ou insucesso de um jogador.
Este estudo visa compreender os factores psicoldgicos predominantes entre os jogadores de
futebol e como impactam o seu rendimento, fornecendo uma base para que os clubes adotem

estratégias mais eficazes no desenvolvimento integral dos atletas.

A relevancia desta pesquisa surge pela escassez de estudos sobre este tema no contexto
mogambicano, bem como pela auséncia de um estudo comparativo entre futebolistas da
primeira e segunda divisdo, o que evidencia uma lacuna no conhecimento e uma oportunidade
para contribuir para o melhoramento do desporto no pais. Compreendendo melhor os aspectos
psicoldgicos que afetam o desempenho dos jogadores, € possivel desenvolver intervengdes que

melhorem a sua performance e bem-estar, promovendo a melhoria do futebol em Mogambique.

1.2. Pergunta de Partida

Quais sdo as diferencas e semelhancas do perfil psicologico de prestacao dos jogadores de

futebol masculino na cidade de Maputo entre os atletas da primeira e segunda divisao?



1.3. Justificativa

Na dimensao pessoal, este estudo contribuird para a compreensao da intersecdo entre o
comportamento humano e o desempenho desportivo. Compreender os aspectos psicoldgicos
que influenciam os futebolistas ¢ essencial para aprimorar o treino ¢ o desenvolvimento dos
atletas.

Em Mocambique, onde o futebol tem grande apelo popular, mas os recursos ¢ a formagao
profissional nem sempre sdo ideais, acredita-se que a pesquisa sobre o perfil psicolégico dos
jogadores podera fornecer insights valiosos, tanto para maximizar o desempenho desportivo

quanto para promover o bem-estar psicologico dos atletas.

Na dimensao social, Este estudo destaca a relevancia do desporto, especialmente o futebol, na
formacao de valores e na constru¢do de identidades sociais. Analisar os aspectos psicoldgicos
que influenciam o desempenho dos atletas ¢ crucial, dadas as intensas pressoes e expectativas

que enfrentam.

Compreender esses factores contribui para a conscientizagdo sobre a importancia do suporte
psicologico, promovendo um ambiente mais saudéavel para os jogadores. Além disso, o trabalho
visa sensibilizar a sociedade sobre o cuidado com a satide mental no desporto, combatendo

estigmas e favorecendo uma abordagem mais equilibrada e humana no futebol.

Na dimensao académica, Esta pesquisa ¢ relevante, pois poucos estudos abordam a influéncia
dos factores psicologicos no desempenho de jogadores de futebol em Mocambique,
especialmente em contextos de pressdo e desafios tipicos da realidade desportiva do pais. O
objetivo € colmatar essa lacuna na psicologia desportiva, fornecendo insights sobre como as
variaveis psicologicas impactam diretamente a performance dos atletas. Além disso, contribuira
para ampliar o conhecimento sobre o impacto do perfil psicologico no desporto, particularmente
em paises em desenvolvimento como Mogambique, onde a profissionaliza¢ao do futebol ainda

esta no processo de crescimento.



1.4. Objectivos
1.4.1. Objectivo geral
v’ Analisar o perfil psicologico de prestagdo dos jogadores de futebol masculino na Cidade
de Maputo entre os atletas da primeira e segunda divisao.
1.4.2. Objectivos especificos
1. Identificar as diferengas e semelhangas do perfil psicoldgico de prestagao dos jogadores
de futebol masculino na cidade de Maputo entre os atletas da primeira e segunda divisao;
2. Comparar as diferengas e semelhangas do perfil psicologico de prestacao dos jogadores
de futebol masculino na Cidade de Maputo entre os atletas da primeira e segunda divisao

em funcao de idade, posicao competitiva e ano de pratica.

1.5. Estrutura da pesquisa

O trabalho esta estruturado em sete (7) capitulos, organizados da seguinte sequéncia: Capitulo
I apresentamos a introduc¢do do trabalho, especificamente a delimitacdo do tema, defini¢do do
problema, justificativa e objectivos; no Capitulo II apresentamos o enquadramento teorico,
onde esta presente a revisdo da literatura, os conceitos relacionados ao tema em questdo, sob
ponto de vista dos varios autores; o Capitulo III mostramos a metodologia aplicada para
realizacdo do estudo; o Capitulo IV € referimo-nos a apresentagdo dos resultados; e o Capitulo
V discutimos os resultados, o Capitulo VI explicamos as conclusdes e sugestdes. Por tltimo o

VII capitulo temos as referéncias bibliograficas e anexos.



CAPITULO II.

Revisao da Literatura

Neste capitulo apresentamos a revisao da literatura do estudo, onde sera apresentado os

conceitos chaves e serd desenvolvido alguns subtemas relacionado com o estudo.
2.1. Habilidades Psicologicas

As questdes comportamentais e as habilidades psicologicas tém sido cada vez mais
reconhecidas como factores determinantes no rendimento desportivos dos atletas, pelo que a
preparacdo e integragdo do treino psicologico tem vindo a ganhar espago no processo de treino

(Weinberg e Gould, 2001).

O futebol competitivo proporciona a identificacdo de muitos aspectos psicoldgicos que podem
ter uma influéncia directa sobre o comportamento dos futebolistas em acgdo, tanto positiva,
quanto negativa (Saveca, 2021). De facto, os factores psicoldgicos sdo uma das razdes que mais
vezes sdo apontadas por diferentes agentes desportivos para justificar a obtencdo de

determinados resultados (Gomes e Cruz, 2001).

De acordo com Weinberg ¢ Gould, (2014), habilidades psicoldgicas sdo técnicas e estratégias
utilizadas por atletas para otimizar o seu desempenho, aumentando a consisténcia e a qualidade

do seu comportamento durante a competigao.

As habilidades psicoldgicas no desporto referem-se a um conjunto de capacidades mentais que
influenciam o desempenho dos atletas (Weinberg e Gould, 2017). Essas habilidades incluem,
entre outras, a concentracdo, a autoconfianca, a motivagdo. Elas sdo fundamentais para o
sucesso no desporto, uma vez que permitem aos atletas gerir a pressao, manter o foco e superar

adversidades.

O sucesso desportivo ¢, de certa forma, influenciada pelas adversidades psicologicas pois, os
atletas com menos problemas psicologicos sdo os que mais facilmente obtém sucesso
desportivo, sendo que se torna essencial a integragdo e o aumento da importancia do treino de
habilidades psicoldgicas no treino diario dos atletas (Cruz, 1996). Sendo que, o treino de
habilidades psicologicas consiste na pratica sistematica e consistente de habilidades mentais ou
psicoldgicas, integrando estas no processo de treino de maneira a serem praticadas regularmente

e refinadas por meio do maior niimero possivel de repeticdes (Weinberg e Gould, 2017).

O treino das habilidades psicologicas procura ensinar os desportistas a promoverem, €

consequentemente a controlarem, as suas competéncias psicologicas, integrando nas sessdes de
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treino programas estruturados de desenvolvimento de habilidades psicologicas, onde os
desportistas aprendem como se devem preparar mentalmente para o momento da competicao,
como devem lidar e reagir com as diversas pressdes competitivas com que se deparam e como
e quais as estratégias de controlo e regulacao psicoldgica para combater essas mesmas pressoes.
Acresce que este trabalho deve englobar ndo sé os atletas, mas também os treinadores, os

dirigentes e os pais no sentido de atingir o sucesso desportivo (Cruz e Viana, 1996).

Estas habilidades quando bem trabalhadas e equilibradas, podem determinar o bom
desempenho de atletas profissionais, amadores e dos praticantes de actividades fisicas e

desportivas em geral (Saveca, 2021).
2.2. Perfil Psicolégico de Prestacio — competéncias para o rendimento

O perfil psicoléogico ¢ uma terminologia utilizada com o intuito de estudar as vérias
competéncias psicologicas que estdo associadas, neste caso, ao atleta de alto rendimento. De
acordo com Williams (1991), torna-se muito importante conhecer se existe um estado

psicologico Optimo para realizar execugdes plenas

O perfil psicoldégico de um individuo ¢ uma designagdo usada para analisar as vdrias
competéncias e qualidades psicoldgicas existentes para uma determinada acg¢do ou actividade
(Moreira e Vasconcelos-Raposo, 2012). O perfil psicologico de prestagdo permite identificar
os niveis de preparagdo nas diferentes componentes psicologicas (autoconfianga, pensamentos
negativos, atencdo, imagética, motivagdo, pensamentos positivos e atitude competitiva) de
forma a categorizar o perfil de prestacdo dos desportistas (Moreira ¢ Vasconcelos-Raposo,

2012).

Segundo os mesmos autores, a obtencao de valores elevados, nestas componentes psicologicas,
reflecte prestagdes desportivas mais consistentes, de onde, conhecendo o nivel de preparacao
dos atletas ¢ possivel planear e elaborar intervencdes mais adequadas as necessidades e

especificidades de cada desportista.

Os factores psicoldgicos determinantes para alcangar a exceléncia desportiva sdo a elevada
confianca, concentracdo na tarefa, olhar para as adversidades como um desafio, o
perfeccionismo, as atitudes positivas, as cognigdes sobre desempenho e a forte determinagdo e
compromisso (Krane e Williams, 2006). Além disso, Macnamara, Button e Collins (2010),
acrescentam ainda, que a chave do sucesso reside na capacidade dos atletas lidarem com a
pressdao e na habilidade de se manterem no topo, para além da habilidade de chegar 1a. Os

desportistas do mesmo nivel competitivo deverdo apresentar um perfil psicologico idéntico,
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devendo os valores mais elevados serem obtidos pelos atletas de nivel de prestacdo desportiva

superior (Loehr, 1986).

No presente estudo importa-me abordar a autoconfianca, negativismo, atencdo, imagética,

positivismo, atitude competitiva € motivagao.
2.2.1. Auto confianca

No desporto em geral e no futebol em particular, qualquer treinador sabe reconhecer a grande
importancia da autoconfianca como condigdo vital e necessaria para se competir com €xito na

obtencao de altas performances desportivas.

Os psicologos desportivos definem a autoconfianga como a crenga que o individuo tem em
poder realizar com sucesso um comportamento desejado, sendo caracterizada por uma alta

expectativa de sucesso (Winberg e Gould, 2017).

De acordo com Durand-bush, Salmela e Green-Demers (2001), a autoconfianca ¢ entendida

como sendo um sentimento ou uma crenga nas proprias capacidades e metas pessoais.

Segundo Loehr (1986), a autoconfianca € vista como um sentimento € uma certeza que mostram
que somos capazes de realizar uma boa prestacdo, que acreditamos em nés mesmos e que desta
forma seremos bem-sucedidos, sendo o sucesso percebido o ingrediente chave para tal
acontecer. Ainda o mesmo autor reforca a ideia de que o nivel de autoconfianga ¢ um dos
melhores preditores do sucesso desportivo, permitindo aos atletas acreditar que tem
competéncias psicologicas e mentais para atingir o seu maximo potencial, sendo certo que,
independentemente do talento e da habilidade fisica, a perda de confianga afecta sempre o

desempenho.

Segundo Weinberg e Gould (2017), atletas menos confiantes duvidam se sdo bons o suficiente
ou se tém o que ¢ preciso para serem bem-sucedidos. Se duvidarmos das nossas capacidades
em realizar ac¢des ou certas habilidades, fica evidente que ndo seremos capazes de concretizar

a actividade.

A autoconfianga ¢ percepcionada como um sentimento de que somos capazes de realizar uma
boa prestacdo, de crenga em nos proprios € de que assim seremos mais bem-sucedidos,

constituindo-se o sucesso percebido como o ingrediente.

Contudo, pode-se concluir que a autoconfianga ¢ uma qualidade fundamental para os jogadores
e principalmente para os de alto rendimento, uma vez que os torna mais determinantes face aos

desafios independentemente da superioridade do seu adversario (Saveca, 2021).



2.2.2. Pensamentos negativos

O controlo das emogdes negativas como o medo, a furia, a frustracdo, a inveja, o ressentimento,
araiva e o temperamento sdo essenciais para o sucesso competitivo. Elevados niveis de energia
negativa ou de pensamentos negativos levam a que os musculos fiquem tensos, que o estado
mental fique acelerado e a uma visao em forma de tunel que se acaba por operacionalizar num
rigido, inflexivel e inapropriado tipo de foco mental. Manter-se calmo, relaxado e concentrado
sdo caracteristicas relacionadas directamente com a habilidade de manter a energia negativa em

valores minimos (Loehr, 1986).

O pensamento negativo foi um conceito claramente apresentado no contexto desportivo
nacional por Vasconcelos-Raposo (1993), pretendendo substituir o conceito de ansiedade
cognitiva, que por sua vez ¢ uma causa derivada da falta de controlo da atencao. Este facto
parece estar relacionado com a avaliagdo que o atleta executa sobre a sua prestacdo, perdendo
assim a sua concentracao. Quando este a vai tentar recuperar, tentara for¢a-la e ndo a deixara
ocorrer normalmente. Nesta altura poderdo surgir resultados negativos nas execu¢des motoras

ou na competicdo como um todo (Vasconcelos-Raposo e Carvalho, 1998).

Os pensamentos negativos sdo visto por Loehr (1986) como uma fonte de pensamentos
inapropriados, irracionais e contra produtivos. Estes direcionam a aten¢do dos atletas para
pensamentos erroneos e de duvidas associados a baixos niveis de performance (Loehr, 1986;

Perkos, Theodorakis e Chroni, 2002)

Moreira (2012) refere que o pensamento negativo ¢ um estado emocional associado a
preocupacao, nervosismo e apreensao caracterizado por activagdo ou melhor agitagdo corporal,
o Raposo (2000) acrescenta ainda que esse estado emocional vivido em contexto desportivo se
refere as sensacdes e duvidas que o atleta pode ter em relagdo as suas capacidades nos

momentos que antecedem a competicao.

No desporto, pensamentos negativos referem-se as crengas ou percepcdes autocriticas e
pessimistas que surgem durante o treino, competicdo ou mesmo na preparagao para o evento.
Esses pensamentos podem baixar significativamente o desempenho do atleta, a sua motivacao

e a saude mental (Weinberg e Gould, 2017).

Eles geralmente envolvem expectativas irreais, duvidas sobre as proprias habilidades ou foco

excessivo nos erros cometidos, ao invés de aprender com eles (Saveca, 2021).



2.2.3. Motivacio

Para Saveca (2021), A motivacdo ¢ um factor existente e influenciador no conjunto das
actividades humanas desenvolvidas no dia-a-dia. Actualmente ¢ indiscutivel a importancia do
seu papel na vida de cada individuo, pois as questdes motivacionais intervém em todo o
relacionamento, podendo afirmar-se que todo o comportamento do Homem ¢ motivado, sendo

a motivagdo a for¢a geradora desse mesmo comportamento (Roberts, 1992, 1993, 2001).

Segundo Alves, Brito e Serpa (1996), o termo motivagdo parece ter origem no vocabulo latino
“movere”, em que se constata estar inerente e ideia de mover ou movimento, como por exemplo,

a marcha, que se utiliza para ir a um lado ou outro.

Nao existe consenso na literatura sobre a definicdo de motivagdo apesar do reconhecimento
geral da necessidade de conhecer os seus processos (Roberts, 2001). Contudo, de acordo com

a revisdo da literatura existente, existem defini¢cdes de varios autores para o termo motivacao.

Samulski (2002), define motivacdo como a totalidade das circunstincias, que determinam as
formas de comportamento dirigido a um determinado objectivo e € caracterizada como um
processo activo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interac¢ao de factores

pessoais que sdo intrinsecos e ambientais que sdo extrinsecos.

De acordo com Dosil (2008), define a motivagdo como uma varidvel psicologica que move o
individuo para a realizagdo, orientacdo, manuten¢cdo e/ou abandono das actividades fisica-
desportivas, e geralmente estd determinada pela associacdo cognitiva que o sujeito faz de
diferentes situacdes (se € positiva, maior motiva¢do; se ¢ negativa, menor motivacao; se €
neutra, dependera da construgdo cognitiva que realize pela influéncia do ambiente e das proprias

convicgoes) em fungdo de uma série de factores (individuais, sociais, ambientais e culturais).

A motivagdo ¢ um termo utilizado para compreender o complexo processo que coordena e
dirige a direccao e a intensidade do esforgo dos atletas perante a sua modalidade (Weinberg &

Gould, 2017).

A motivagao dos individuos esta ainda dividida em duas fontes de motivacao:
» Motivagao extrinseca;
» Motivacao intrinseca (Vasconcelos-Raposo, 2002; Schilling e Hayashi, 2001; Amorose
e Horn, 2001; Cruz, 1996).
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A motivagdo extrinseca caracteriza-se por ser uma fonte de motivacdo proveniente de outras
pessoas ou factores externos sob a forma de reforcos positivos e negativos. As pessoas
orientadas extrinsecamente para a pratica desportiva fazem-no essencialmente para demonstrar
capacidade e para terem a oportunidade de se evidenciarem socialmente procurando as
recompensas que dai advém. Em relagdo a motivagdo intrinseca, esta caracteriza-se no gosto
pessoal pelo desenvolvimento ou consolidagdo de competéncias. Normalmente as pessoas
intrinsecamente motivadas para a pratica desportiva, fazem-no porque gostam de ser
competentes, gostam da competicdo, da ac¢ao e da excitagdo (Amorose € Horn, 2000; Cruz,

1996)

Esta competéncia psicoldgica € referida pelos treinadores como a principal, quer nos treinos,
quer nas competi¢des (Paim, 2004). Desta forma, a motivagdo ¢ um elemento chave para os
atletas da alta competi¢do executem as orientacdes dos treinadores e realizem os seus treinos

diarios (Paim, 2004).

A motivagdo no desporto refere-se ao conjunto de factores internos e externos que influenciam
o comportamento, a dedicagdo e o empenho dos atletas em alcangar seus objectivos e melhorar
o seu desempenho. Ela ¢ o impulso que leva o atleta a praticar e empenhar se nas actividades

desportivas, superando desafios, desenvolvendo habilidades e mantendo o foco em suas metas.

A motivacdo estuda as causas dos varios comportamentos dos atletas no desempenho

desportivo.
2.2.4. Visualizacao

Outro factor do perfil psicologico de prestacao ¢ a imagética que tende a apresentar-se com
dualidade na terminologia utilizada e nas defini¢des. Alguns estudiosos assumem a visualizagdo
como imagética, havendo diferencas nos seus conceitos e praticas. A visualizagdo se referencia
a capacidade de imaginar situagdes, a imagética significa pensar com os musculos
(Vasconcelos-Raposo, 1998). Ela contempla ndao s6 o uso da visdo, mas também de todos os
sentidos que dao forma as sensagdes cinestésicas (Almeida e Vasconcelos-Raposo, 2010).
Portanto, a imagética ¢ a habilidade que temos de nos vermos a nos proprios a desempenhar

tarefas, recorrendo a pensamentos e imagens (Vasconcelos-Raposo, Costa e Carvalhal, 2001).

Murphy (1994) define imagética como o processo pelo qual experiéncias sensoriais sao
guardadas na memoria, recordadas e executadas internamente, na auséncia de estimulos
externos. Nesta definicdo podemos perceber que a imagética envolve todos os estimulos para

além do visual (Saveca, 2021).
11



Para Simdes (2008), a defini¢do de imagética podera ser sintetizada como sendo uma
programacao motora com o fim de optimizar o tempo da tarefa e a qualidade desta, de forma

que o individuo se ajuste aos constrangimentos da tarefa com um elevado grau de sucesso.

O imagery surge como uma técnica de treino mental distinta da imagina¢ao e da visualizacao
assumindo-se como uma representacdo do mundo exterior ¢ dos seus objectos dotada de um

realismo sensorial que nos permite interagir com a imagem (ARAUJO e PASSOS, 1999)

A imaggética ¢ uma técnica psicologica que envolve a criagdo de imagens mentais relacionadas
ao desempenho desportivo. Consiste na pratica de visualizar de forma detalhada e vivida,
momentos ou situagdes especificas que o atleta deseja executar ou que ja viveu em treinos ou

competigoes.
2.2.5. Pensamentos positivos

O estado de pensamentos positivos ¢, de acordo com Mahl e Vasconcelos-Raposo (2005), a
habilidade de perfazer-se de emocdes positivas por meio de fontes como a diversao, a alegria,
a determinagdo e o positivismo. Para os mesmos autores, permite que um atleta alcance altos
niveis de activagdo, se experimenta simultaneamente sensagdes de calma, baixa tensdo

muscular e controlo de atenc¢ao.

Reflectem a habilidade de manter uma actividade cognitiva que tem por base as emocdes
positivas, recorrendo a fontes como a diversdo, alegria, a determinacdo e o optimismo,
permitindo que um atleta alcance altos niveis de activagdo ao experimentar simultaneamente

sensacdes de calma, baixa tensdo muscular e controlo de atengao (Weinberg e Gould, 2017).

Os pensamentos positivos tornam possivel a performance méxima e relacionam-se com factores

motivacionais e com o desenvolvimento de atitudes competitivas (Loehr, 1986).

Os pensamentos positivos auxiliam na motivagdo e no alcance dos objectivos previamente
definidos. Por seu turno, os pensamentos ou atitudes mentais positivas sao a base para o sucesso
Loehr (1986) pois, tem influéncias na auto-estima, na motivagao, na atencao Weinberg e Gould
(2017); Hardy et al., (2001), reduzindo os niveis de negativismo, elevando o empenhamento
nas tarefas e a autoconfianga (Van et al., 1995; Hardy et al., 2001). Além disso, os pensamentos
positivos ajudam o atleta a manter-se focado na tarefa que realiza evitando distrac¢des por

pensamentos passados ou futuros (Perkos et al., 2002).

Segundo Weinberg e Gould (2007), os pensamentos positivos que os atletas podem desenvolver

sdao um ponto forte na organizacao de respostas emocionais na fase dos treinos e da competicao.
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Para 0 mesmo autor, estas respostas emocionais ndo sdo o resultado do evento, mas sim o
resultado da interpretagdo que o atleta faz dessa mesma actividade. Face ao positivismo aqui
referenciado, o papel do psicologo desportivo € de ensinar os atletas a manter os pensamentos

positivos nao deixando exceder a sua manutengao.
2.2.6. Atencao

A atencdo ¢ um dos constructos fundamentais da psicologia para o desenvolvimento da
performance humana na execucao de uma determinada actividade. De acordo com Almeida e
Vasconcelos-Raposo (2010), por ser indissociavel dos bons desempenhos desportivos, foram

varios os autores que, no ambito da Psicologia do Desporto, abordaram a atengao.

Summers e Ford (1995), referem-se que a tentativa de definir a atengdo torna-se claro que esta
¢ um fendmeno multifacetado, que tem sido estudado numa variedade de perspectivas, para
Boutcher (1992), nos modelos do processamento de informacao, a atengao ¢ conceptualizada
como a habilidade para alterar o foco de uma fonte de informagdo para outra, e como a

quantidade de informacao, que pode ser tida em conta, num determinado momento.

Na literatura da Psicologia experimental, a atengdo refere-se ao acto de estar atento, como um
dos meios de aumentar o alerta do individuo para o processamento da informagao (Abernethy,

1993).

Viarias foram as abordagens de diferentes autores para definir o constructo aten¢do. De acordo
com estas abordagens, actualmente podemos perceber a atencdo como a concentragdo de
esforco mental. Com efeito, segundo Loehr (1986), a atencdo ¢ a capacidade do atleta em se
manter focado continuamente numa tarefa, centrando-se nos aspectos relevantes da tarefa e

ignorando o que nao interessa.

Por sua vez, Cruz (1996) apresenta a atencdo como um processo que dirige o estado de alerta
para a informagdo relevante que se vai apresentando disponivel aos nossos sentidos ao longo

do tempo.

A atencao refere-se a concentracdo e focaliza¢ao do esforco mental em determinadas fontes de
informagao mais relevantes em detrimento de outras menos relevantes no desempenho das
tarefas em questdo. No contexto desportivo, a habilidade de focar a ateng@o na tarefa, nos
aspectos mais determinantes e simultaneamente de filtrar a informacgao relevante € crucial para
o desenvolvimento de uma elevada performance (Vasconcelos-Raposo e Sa, 2000;

Vasconcelos-Raposo, 1993).
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A atengdo ¢ o termo usado em psicologia para descrever o processo que utilizamos para
perceber o mundo externo. A nossa atencao pode estender-se a varios estimulos, ou pode estar

concentrada sobre um ponto particular (Harris e Harris, 1987; Guadalupe 2010).

Samulsky (2002) conta que no ambito do desporto, um bom rendimento esta constantemente
ligado a capacidade de concentracdo na execu¢do de uma ac¢do desportiva. O mesmo autor

define atencao como um estado selectivo intensivo e dirigido da percepgao.

A atencdo no desporto refere-se a capacidade do atleta de focar e concentrar-se nas tarefas
durante a pratica desportiva. Ela envolve habilidade de filtrar distragcdes e manter o foco nas

acOes necessarias para executar as habilidades de forma eficaz e alcancar os objectivos.

De acordo com Cruz e Viana (1996) a atengdo apresenta trés dimensoes:
» Direccao: refere-se a fonte do estimulo a que se entende;
» Intensidade: quanta atencdo € prestada a direcgdo escolhida;

» Flexibilidade: alteragdo da direc¢do e intensidade requeridas.

A aten¢do ¢ fundamental para o desempenho no desporto, pois uma boa concentra¢do permite
que o atleta execute suas habilidades com precisdo de forma eficazes, e se recupere rapidamente
de erros ou distra¢des, assim como contribui para o controle emocional e a tomada de decisdes

em situagdes de pressao.
2.2.7. Atitude competitiva

Buceta e Bueno (1996), a atitude competitiva € entendida como a vontade de um atleta querer
atingir o seu objectivo, sendo um dos aspectos mais importantes para o sucesso de prestagdo e
desafio das capacidades do atleta. Implica uma vontade de participar na competi¢do com total

entrega (Arauajo, 2002; Partington, 1988).

A atitude competitiva pode ser identificada como a “garra” com que o atleta enfrenta uma
determinada tarefa de treino ou de competi¢do, sendo esta variavel, independente de estarem
associadas ao atleta caracteristicas de competicdo que revelem potencial motor ou atlético de

relevo para o sucesso desportivo (Vasconcelos-Raposo e Dias 1995).

A atitude competitiva no desporto ¢ a disposi¢do mental e emocional de um atleta para enfrentar
desafios com o objectivo de vencer, superando adversarios e situagdes adversas. Ela envolve

caracteristicas como motivacdo, perseveranca, determinacao, foco e resiliéncia.
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2.3. Futebol

O futebol trata-se de um desporto coletivo no qual os jogadores estdo divididos em duas
equipas, numa relagdo de rivalidade desportiva, onde lutam pela conquista da posse de bola,
com o objetivo de a introduzir na baliza adversaria e evitar que a bola entre na sua propria
baliza. O objetivo principal da modalidade ¢ a vitéria, com o maior nimero de golos,

respeitando sempre as leis e regras do jogo (Castelo, 2002).

Futebol ¢ um desporto colectivo, disputado entre duas equipes de 11 jogadores, cujo objetivo €
marcar golos, colocando a bola na baliza adversaria (Fifa, 2018). Este jogo envolve uma série

de habilidades técnicas, taticas, fisicas e psicologica.

O jogo de Futebol ¢ uma actividade que apresenta situagdes diversas e descontinuas exigindo
do jogador participante um grande potencial de criatividade na solug¢ao de tarefas e problemas
do jogo. Os praticantes dessa modalidade devem responder de uma forma ajustada e integrada
com os objetivos do jogo e atingir em cada uma das fases (ataque e defesa) os melhores
resultados parciais para finalmente chegar a vitéria no confronto. Nesse desporto, tanto no
ataque quanto na defesa, oposi¢cdo e cooperagao sao tarefas basicas reversiveis, e as mudangas
que o jogo vai experimentando resultam da forma como ambas as equipes se relacionam através

da cooperagao e adversidade, em funcao do objetivo do jogo (Garganta, 1997).

Actualmente o futebol perdeu a dimensdo antropoldgica de desporto, ¢ encarado como um
produto com potenciais compradores, estes exigem que o mesmo tenha cada vez mais
qualidade. A contundéncia de avaliacdo por parte da comunicacao social e dos adeptos ¢ maior,

havendo deste modo cada vez menor espaco para o erro.

As pressdes resultantes dos diversos interesses envolvidos neste desporto e as especificidades
e evolucdes do proprio jogo requerem atletas psicologicamente fortes, resistentes, robustos e
determinados, capazes de decidir bem e rapido e em situacdes diversas tal como estas se
sucedem em espagos de tempo relativamente curtos ao longo do jogo (Almeida e Teixeira,

2018).

Embora nem sempre tenha sido assim, atualmente, muitos clubes profissionais de futebol
perceberam a importancia da Psicologia no jogo de futebol, de forma a melhorar o desempenho
dos seus intervenientes (Raglin, 2001).

Neste sentido, Mustafa e David (2014), relataram que fatores psicoldgicos como a motivagao,

confianga, controlo da ansiedade, preparacdo mental, coesdo da equipa, concentracdo e
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cogni¢do, desempenham um papel significativo na melhoria do desempenho dos jogadores de

futebol.

O futebol e a psicologia estao profundamente interligados, pois o desempenho de um jogador
ndo depende apenas de suas habilidades técnicas, mas também de sua preparagcdo mental. A
psicologia do desporto estuda como fatores emocionais, cognitivos € comportamentais

influenciam o rendimento no futebol.

16



CAPITULO III.

METODOLOGIA

Este capitulo apresenta os passos metodologicos percorridos para a realizagdo deste trabalho,
nomeadamente: descri¢dao do local de estudo, tipo de pesquisa, método de pesquisa, método de

procedimento, populacdo e amostra, instrumento de recolha de dados, procedimento de recolha

de dados.
3.1. Descricao do local de estudo
O presente estudo foi realizado nos seguintes locais:

Associagdo Black Bulls (ABB), localizada na cidade de Maputo, no distrito municipal
Kamavota, bairro Costa do Sol, avenida Marginal, n.° 3516, foi fundado no dia 1 de Dezembro
de 2017 com objectivo de alavancar o processo de formagao desportiva no pais na modalidade
de futebol. O clube tem o objectivo de formar os jogadores mogambicanos para o

desenvolvimento do proprio clube e posteriormente langar para além-fronteiras.

O clube ABB milita actualmente na primeira divisao da maior prova do pais, € composto pelo
presidente Juneid Lalyg, director desportivo Dino Duld, director da academia Nuno Sousa e
uma vasta equipa formado por treinadores, médicos desportivos, jornalistas, logistica e

segurancas.

O clube tem 9 escaldes: Infantis A e B; Iniciados A e B, Juvenis; Juniores, Seniores B; Seniores
Femininos e Seniores Masculinos, tem como os patrocinadores principais a transportadora
Lalgy e a CDT que ¢ o patrocinador do equipamento. A ABB tem 7 anos de existéncia e em
pouco tempo tornou se um clube muito poderoso a nivel nacional assim como internacional por

conta da sua estrutura assim como boa gestao do clube.

O Futebol Clube de Vulcano, localizado na cidade de Maputo, Rua Gago Coutinho, bairro
Chamanculo D, foi fundada em 2011 com objectivo de formar jogadores mogambicanos para o
desenvolvimento do proprio clube e contribuir no processo de formacdo desportiva em

Mogcambique.

O Clube FC Vulcano milita actualmente na segunda divisdo, que ¢ a segunda maior prova a

nivel da cidade de Maputo.

O clube tem 3 escaldes: Iniciados, Seniores feminino e Seniores Masculinos. O clube tem como

o principal patrocinador a empresa Vulcano.
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3.2. Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se por uma abordagem quantitativa, uma vez que se concentra na
analise de dados numéricos, com o objetivo de classifica-los e analisa-los por meio de
estatisticas.

Em termos da natureza dos objetivos, trata-se de uma pesquisa exploratoria, pois visa investigar
as caracteristicas psicologicas dos futebolistas da cidade de Maputo, mais especificamente dos

atletas do FC Vulcano e da Associacao Black Bulls.

A abordagem do estudo ¢ transversal, uma vez que, segundo Richardson (1999), este tipo de

estudo € realizado num periodo de tempo ou em um intervalo relativamente curto.
3.3.Amostra e tipo de amostragem

A amostra deste estudo foi composta por 38 jogadores de futebol do sexo masculino, sendo 18
do FC Vulcano e 20 da Associacao Black Bulls.

A selecdo da amostra seguiu um procedimento ndo probabilistico, caracterizado pela
dependéncia, em parte, do julgamento do investigador ou do entrevistador de campo na escolha
dos participantes, conforme descrito por Mattar (2001). A técnica utilizada para a selecdo dos
elementos da amostra foi a amostragem por conveniéncia, uma vez que, segundo Kumar e Day
(2004), os participantes foram selecionados com base na facilidade de acesso e na
disponibilidade do investigador. Assim, ndo foram incluidos todos os jogadores dos dois clubes,

mas apenas aqueles que faziam parte das equipas seniores.

Tabela n° 1: Caracterizagdo da amostra na globalidade

Nivel de Clube
Clube N (%)
FC. Vulcano 18 47.4
Black Bulls 20 56.6
Grupo Etario
Idade N (%)
19 a 22 anos 7 18.4
23 a 26 anos 17 44.7
26 a mais anos 14 36.8
Anos de Pratica de Futebol
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Anos N (%)
6 a 10 anos 9 23.7
11 a mais anos 29 76.3

Posicao Tactica no Jogo

Posicao N (%)
Guarda-Redes 4 10.5
Defesas 10 26.3
Médios 16 42.1
Avancados 8 21.1
Total 38 100%

Fonte: Autor 2025
3.4. Instrumento de recolha de dados

Na realizacdo do presente estudo foi utilizado o questionario do Perfil Psicologico de Prestacao
(PPP), originalmente desenvolvido por Loehr em 1986, traduzido e validado para portugués
pelo (Vasconcelos-Raposo, 1993).

E um instrumento de autorelato que ajuda a avaliar os sentimentos dos atletas acerca de factores
criticos da performance, permitindo conhecer o seu estado de preparagdo psicoldgica (forgas e
fraquezas) no que diz respeito as varidveis autoconfianca, pensamentos negativos, atengao,
imagética, motivacao, pensamentos positivos e atitude competitiva.

O referido instrumento € constituido por 42 questdes que visam medir as 7 variaveis
psicolégicas de prestagdo (6 questdes para cada uma das 7 varidveis psicologicas): auto-
confianca, pensamentos negativos, atengdo, visualizagdo, motivagdo, pensamentos positivos e
atitude competitiva. Para cada uma das questdes existem cinco possibilidades de resposta: quase
nunca, raramente, as vezes, frequentemente e quase sempre. As respostas sdo qualificadas numa
escala tipo Likert de 1 a 5 pontos. As variaveis sdo obtidas a partir do somatorio das seguintes
questdes Este questionario consiste em 42 itens respondidos de forma fechada numa escala tipo
Likert de 5 pontos, que varia entre 1 (quase nunca) e 5 (quase sempre).

As propriedades psicométricas do PPP evidenciam boa consisténcia interna e os indices de
ajustamento da estrutura factorial permitem reconhecer o PPP como um instrumento valido para
a investigacao cientifica (Coelho, 2007; Mahl & Vasconcelos-Raposo, 2007).

LOEHR (1986) subdividiu ainda os valores possiveis de obter em varios niveis, atribuindo-lhes

significados, como podemos constatar na seguinte tabela.
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Tabela n° 2: Correspondéncia entre valores e o seu significado no PPP

Valores Significado

Preparacdo mental muito fraca ou inexistente; o atleta necessita de integrar o
<19 treino mental nas suas rotinas diarias de treino para melhorar o skill

psicoldgico em causa.

Preparacdo mental média, realizada de forma ndo sistemadtica; o atleta necessita
20-25 de melhorar o skill psicolégico referenciado, integrando o treino mental nas

suas rotinas diarias de treino.

Excelentes skills psicoldgicos, representativos de uma boa preparagdo mental,
26-30 | realizada de forma sistematica; o atleta ja tem o treino mental integrado na sua

preparacdo didria.

Fonte: (Loehr 1986)

Os critérios para a interpretacdo dos resultados sdo: valores até 19 pontos revelam uma
fragilidade psicologica que se traduz na inconsisténcia de prestagao. Entre os 20 e os 25 pontos,
os atletas preparam-se mentalmente contudo nao o fazem de forma eficaz e consistente sendo a
inconsisténcia prestativa uma das suas caracteristicas (Loehr, 1986).

Os valores iguais ou superiores a 26 significam que neste parametro os atletas tém uma
preparagao psicoldgica adequada. A consisténcia prestativa tende a ser obtida quando em todos
os parametros os atletas apresentam valores superiores a 26. Para os pensamentos negativos,
quanto maior for o valor do teste menor € a prevaléncia destes caracteristicas (Loehr, 1986).

3.5. Procedimentos estatisticos

Para a andlise estatistica dos dados recolhidos através do questionario, foi utilizado o programa
estatistico SPSS, versdo 22.0, com um nivel de significancia estabelecido em 5% (p < 0,05)
para todos os calculos efectuados.

O tratamento dos dados foi realizado com base na estatistica descritiva, onde foi feita uma
analise dos dados, através do calculo da média, desvio padrao, valor maximo e valor minimo.
Além da estatistica descritiva, utilizou-se a estatistica inferencial, especificamente a andlise de
variancia multivariada (ANOVA), para verificar diferengas significativas nas variaveis

independentes dentro do conjunto das dimensdes do PPP.
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3.6. Procedimento de coleta de dados

A revisao bibliografica foi a parte que deu inicio a elaboragdo da monografia. Foi possivel
encontrar as mais notaveis discussdes e abordagens sobre o perfil psicologico de prestacdo em

futebolistas de alta competi¢do, assim como os que actuam na segunda divisao.

Para o levantamento de dados foi utilizado um (1) questionario, a ser aplicado individualmente
em cada jogador da pesquisa durante os dias de treinos e outros nos dias normais. Tratando-se
de jogadores foi necessaria a permissao do treinador principal e dos mesmos para se prosseguir

com a pesquisa.

Durante a execucao do processo de recolha de dados presencial via questiondrio foi garantido
a todos os respondentes em anonimato e todos os dados foram tratados de forma agregada, sem
citar nomes ou caracteristicas individuais de qualquer um dos respondentes. E em primeiro foi

solicitado também uma credencial junto da unidade organica ESCIDE.

3.7.Variaveis do estudo de acordo com os objectivos definidos
3.7.1. Variaveis dependentes
As varidveis dependentes do presente estudo do perfil psicologico de prestagdo, encontram se

agrupados em oito (7) dimensdes, nomeadamente:

1. Autoconfianga (1,8,15,22,29 ¢ 36);

2. Pensamentos negativos (2,9,16,23 e 30);

3. Motivagao (12, 19, 26, 33 ¢ 40);

4. Imagética (4, 11, 18, 25, 32 e 39);

5. Pensamentos positivos (6, 13, 20, 27, 34 ¢ 41);
6. Atencao (3,10, 17,24 ¢ 31);

7. Atitude competitiva (7,14, 21, 28, 35 e 42).

3.7.2. Variaveis Independentes
As variaveis independentes do presente estudo foram agrupadas em (4):

1. Clube: (FC Vulcano e Black Bulls);
Idade: (15 a 18 anos, 19 a 22 anos, 23 a 26 anos e¢ 27 a mais anos);

Posi¢do competitiva: (Guarda-redes, Defesa, Médio e Avancado);

el A

Anos de pratica: (0 a 5 anos, 6 a 10 anos e 11 a mais anos).
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CAPITULO IV
APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Nesta sec¢do, apresentamos os valores da analise descritiva obtidos a partir da comparacao dos
futebolistas da cidade de Maputo, participantes do presente estudo, em relagdo as variaveis
dependentes (autoconfianga, pensamentos negativos, atengdo, imagética, motivagao,
pensamentos positivos e atitude competitiva) segundo as variaveis independentes (clube, idade,

posicao tatica no jogo e anos de pratica de futebol).
4.1. Apresentagio dos resultados na globalidade da amostra

Na tabela 3, apresentamos a analise descritiva referente a média, desvio padrao, valor minimo

e valor maximo, dos perfis psicoldgicos de prestagdo da globalidade da amostra.

Tabela n° 3: Analise descritiva do Perfil Psicologico de Prestacdo na globalidade da amostra

Variaveis Dependentes N Minimo Maximo M £+ DP
Auto-Confianca 38 1 5 21.26 £3.32
Pensamentos Negativos 38 1 5 17.84+3.41
Atenc¢ao 38 1 5 16.50 £2.96
Visualizacio 38 1 5 23.47 +£4.99
Motivacao 38 1 5 23.87+5.31
Pensamentos Positivos 38 1 5 22.95+2.09
Atitude Competitiva 38 1 5 22.99 £3.87

Fonte: (Autor 2025)

N= Numero de sujeitos.

De acordo com os resultados apresentados, observamos que, de modo geral, com excepg¢ao das
dimensdes pensamentos negativos e aten¢ado, os futebolistas da cidade de Maputo participantes
deste estudo apresentam uma preparagdo mental de nivel médio, realizada de forma nao
sistematica (20-25). Segundo os parametros estabelecidos por Loehr (1986), ¢ necessario que
os jogadores integrem o treino mental nas suas rotinas diarias, de modo a aprimorar as suas

competéncias psicologicas.

A dimensdo motivagao ¢ a mais desenvolvida entre estes futebolistas (23.87 + 5.31), contudo,
a preparacao mental de forma geral permanece pouco sistematizada. Por outro lado, podemos

aferir que os futebolistas sao mais fracos na dimensao atengao (16.50 + 2.96)
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4.2. Apresentacio dos resultados entre as variaveis do PPP em funcio do clube

Tabela n° 4: Apresentacdo dos valores da média e desvio padrao obtidos em fung¢do do clube.

Clube
Variaveis Dependentes fie Vuleano Black Bulls P

(N=18) (N=20)

M £ DP M+ DP
Autoconfianca 20.89 +4.87 22.70 £4.60 0.36
Pensamentos Negativos 18.22 £3.21 17.50 +3.38 0.33
Atencao 16.44 £3.05 16.55 +£2.84 0.38
Visualizacao 22.72 £4.60 22.25+4.28 0.14
Motivacao 24.28 +4.70 25.50+4.77 0.68
Pensamentos Positivos 22.83 £3.66 23.05 +£3.07 0.13
Atitude Competitiva 2233 +£4.71 23.60 +4.99 0.82

Fonte: (Autor 2025)

N= Numero de sujeitos. P=valor de prova

Na comparagdo entre os clubes relativamente as variaveis do perfil psicologico de prestagao

desportiva, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas.

De forma geral, a motivagdo (25,50 + 4,77) revelou-se a dimensdo mais valorizada pelos

futebolistas, destacando-se os atletas da Black Bulls. Por seu turno, a aten¢ao (16,44 + 3,05)

constituiu a dimensdo menos valorizada.

Analisando os futebolistas de cada clube, observa-se que os atletas da Black Bulls apresentam

os valores mais elevados na maioria das varidveis, excepto nos pensamentos negativos e na

atencdo, cujos valores mais altos foram registados no FC Vulcano. De forma global, os

resultados sugerem que os valores das variaveis psicoldgicas tendem a aumentar em fung¢do da

dimensao do clube, evidenciando uma relagao potencial entre o contexto institucional e o perfil

psicologico dos atletas.
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4.3. Apresentacio dos resultados entre as variaveis do PPP em funcio da idade

Tabela n° 5: Apresentacdo dos valores da média e desvio padrao obtidos em fungdo da idade.

Idade
Varidveis Dependentes 19 a 22 anos | 23 a 26 anos 27 a mais anos P

(N=7) (N=17) (N=14)

M £ DP M+ DP M+ DP
Auto-Confian¢a 22.14+£220 | 21.29+4.00 20.79 £4.23 0.40
Pensamentos Negativos | 18.14+4.70 | 18.12+2.88 17.36 £ 3.54 0.60
Atencio 15.71+£4.47 | 15.94+4.65 17.57 £4.59 0.54
Visualiza¢io 2429+428 | 22.24+4.49 24.18 £5,40 032
Motivacio 25.57+1.29 | 23.53+2.33 23.43 +3.83 0.22
Pensamentos Positivos | 23.00+4.29 | 21.88+4.23 24.21+5.07 0.40
Atitude Competitiva 2429+2.47 | 22.29+2.66 23.07 £2.66 0.43

Fonte: (Autor 2025)
N= Numero de sujeitos. DP-Desvio padrdo P=valor de prova

No que se refere a Tabela 5, a andlise comparativa entre os grupos etarios dos atletas em relagao
as dimensdes do perfil psicologico de prestagdo desportiva ndo revelou diferencas

estatisticamente significativas.

A motivagdo destacou-se como a varidvel mais valorizada, particularmente no grupo de 19 a 22
anos, enquanto a atengao apresentou os menores valores. O grupo de 19 a 22 anos registrou a
média mais alta em motivagdo (25.57 £ 1.29), assim como o grupo de 23 a 26 anos (23.53 +
2.33). Ja os atletas com 27 anos ou mais destacaram-se nos pensamentos positivos (24.21 +

5.07).

Em relacdo as dimensdes menos valorizadas, os atletas mais jovens (19 a 22 anos) apresentaram
os menores niveis de atencdo (15.71 £ 4,47), seguidos pelo grupo de 23 a 26 anos (15.94 +
4.65). No grupo de 27 anos ou mais, 0s pensamentos negativos registraram os menores valores
(17.36 £ 3.54), reflectindo uma tendéncia de maior estabilidade emocional e motivacional,

associada a experiéncia e a resiliéncia adquiridas ao longo da carreira.

24



4.4. Apresentacio dos resultados em funcio de anos de pratica de futebol

Tabela n® 6: Apresentacdo dos valores da média e desvio padrao obtidos em fungao de anos
de pratica.

Anos de pratica
Variaveis Dependentes 6210 anos 11 a mais anos P

(N=9) (N=29)

M+ DP M+ DP
Auto-Confianca 21.07+£3.77 21.89 +4.67 021
Pensamentos Negativos 17.89 £3.45 17.83 £3.64 0.12
Atencao 15.56 £4.71 16.79 £3.26 0.25
Visualizacio 22.11+£4.29 23.90 £4.82 0.12
Motivacao 2433 +3.75 23.72+3.64 0.42
Pensamentos Positivos 22.33+3.76 23.14+4.11 0.19
Atitude Competitiva 22.56 £3.91 23.07+£2.13 0.62

Fonte: (Autor 2025)

N= Numero de sujeitos. DP-Desvio padrdo P=valor de prova

A andlise da varidvel independente anos de pratica em relacdo as dimensdes do perfil

psicoldgico de prestacdo desportiva ndo revelou diferengas estatisticamente significativas.

De modo geral, os futebolistas mais experientes apresentaram valores mais elevados em quase
todas as dimensdes, exceto em motivagao € pensamentos negativos. Entre os atletas com 6 a 10
anos de pratica, observou-se a média mais alta em motivagdo (24.33 £ 3.75), enquanto os

jogadores com 11 anos ou mais se destacaram na visualizagdo (23.90 £ 4.82).

Quanto a atengdo, os atletas menos experientes apresentaram os valores mais baixos (15.56 +
4.71), embora mesmo os mais experientes apresentassem niveis relativamente reduzidos nessa

dimensao (16.79 £+ 3.26)
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4.5.

Apresentacio dos resultados em funcio da posicao tactica no jogo

Tabela n°® 7: Apresentacdo dos valores da média e desvio padrao obtidos em fun¢ao da idade.

Posi¢ao Tactica no Jogo
Guarda-
Defesas Médios Avancados
Variaveis Dependentes Redes P
(N=4) (N=10) (N=16) (N=8)
M = DP M+ DP M =DP
M £ DP
Auto-Confianca 21.50+3.61 | 21.80+5.24 | 20.56+4.92 | 21.88+5.50 | 11
Pensamentos Negativos | 16.50+4.66 | 18.40+5.16 | 18.06 £4.17 | 17.38 £5.36 | (23
Atencio 16.75+3.84 | 16.40+3.00 | 16.19+4.26 | 17.13+4.92 | o 18
Visualizac¢ao 22.00£5.09 | 2290+524 | 23.24+£6.07 | 23.63+4.79 | (.13
Motivacao 2550291 | 2450+3,94 | 23.31+4.59 | 23.38+5.51 | 928
Pensamentos Positivos | 22.50+4.14 | 23.60+4,17 | 2231 +£5.18 | 23.30+6.02 | ( 16
Atitude Competitiva 22775+4.23 | 23.40+4.13 | 22.63+4.97 | 23.13£5.17 | .98

Fonte: (Autor 2025)

N= Numero de sujeitos. DP-Desvio padrdao P=valor de prova

A andlise da variavel independente posigao tactica dos atletas em relacao as dimensdes do perfil

psicologico de prestagdo desportiva ndo revelou diferencas estatisticamente significativas.

A motivacdo (25.50 = 2.91) apresentou os valores médios mais elevados em todas as posicdes,
com destaque para os guarda-redes, enquanto a atencao (16.19 + 4.26) foi a dimensdo menos

valorizada, especialmente entre os médios.

Entre os jogadores de campo, os defesas apresentaram maior motivacao (24.50 = 3.94), os
médios também se destacaram nessa dimensdo (23.31 + 4.59), e os avancados registraram os

maiores valores na visualizagdo (23.63 + 6.02).

Quanto a atencao, os defesas demonstraram os niveis mais baixos (16.40 = 3.00), seguidos pelos
médios (16.19 £+ 4.26) e pelos avangados (17.13 = 4.92), evidenciando uma tendéncia geral de

menor valorizagao dessa dimensao entre todas as posi¢des de campo.
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CAPITULO V.
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1. Discussao dos resultados

Neste capitulo, contextualizamos os resultados do nosso estudo a luz das evidéncias de
pesquisas anteriores sobre a tematica. A discussdo baseia-se nos principais objectivos do
presente estudo, que consistem em analisar o perfil psicoldgico de prestacdo nos dominios de
autoconfianga, pensamentos negativos, atencdo, visualizacdo, motivacao, pensamentos
positivos e atitude competitiva dos jogadores da cidade de Maputo que atuam na primeira e
segunda divisdo. Discutimos a relagdo entre as principais varidveis dependentes (dimensdes do
PPP) e independentes (clube, grupo etario, posicao tactica no jogo e anos de pratica) do nosso
estudo, confrontando-as com a literatura, com destaque para pesquisas realizadas no contexto

do futebol e de desportos coletivos com bola.
5.2. Discussao dos resultados em funcao da globalidade da amostra

De acordo com os resultados da globalidade da amostra, com excepcao das dimensdes
pensamentos negativos e atenc¢ao, os valores médios das variaveis obtidas situam-se entre 20 e
25, indicando que os jogadores do FC Vulcano e Black Bulls apresentam uma preparacdo
mental média, realizada de forma ndo sistematica. Segundo os pardmetros estabelecidos por
Loehr (1986), ¢ necessario que os jogadores integrem o treino mental em suas rotinas diarias

para melhorar suas competéncias psicoldgicas.

Estes resultados corroboram o estudo de Guadalupe (2010), que teve como objectivo
caracterizar o PPP e a OC de uma amostra de atletas profissionais de futebol de elite, incluindo
jogadores do S.L. Benfica e do Chelsea FC. Na totalidade da amostra, os valores médios das
variaveis situaram-se entre 20 e 25, o que, segundo Loehr (1986), indica que, embora os

jogadores se preparem mentalmente para as competi¢des, ndo o fazem de forma sistematica.

Além disso, os achados estao em concordancia com os resultados de Almeida e Teixeira (2018),
Almeida (2013) e Mahl e Vasconcelos-Raposo (2007), que concluiram que futebolistas
portugueses e brasileiros também realizam treino mental antes das competi¢cdes, porém de

maneira ndo sistematica, com valores médios das variaveis igualmente situados entre 20 e 25.

A preparagdo mental média, realizada de forma nao sistematica pelos futebolistas da cidade de

Maputo, contribui para o0 mau desempenho nas competicdes nacionais € internacionais, pois
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gera instabilidade emocional, redu¢do do foco e maior vulnerabilidade a pressdo. Isso
compromete a tomada de decisdo e a consisténcia do rendimento, resultando em performances
inferiores, sobretudo em situagdes decisivas. A falta de treino mental sistematico constitui um
atraso significativo na formacao integral dos futebolistas, evidenciando a necessidade urgente
de integrar a Psicologia do Desporto nos programas de treino e na pratica desportiva, como

forma de beneficiar os atletas, impulsionando seu rendimento e bem-estar.

Estes resultados divergem dos encontrados nas pesquisas de Saveca (2021), Saveca, Tembe e
Vasconcelos-Raposo (2021) e Aleixo e Augusto (2021), que indicaram que os futebolistas
mog¢ambicanos participantes apresentavam preparagdao mental muito fraca ou inexistente (<19).
Segundo Loehr (1986), indices iguais ou inferiores a 19 nos perfis psicoldgicos indicam que os
jogadores necessitam integrar o treino mental em suas rotinas didrias de treino, a fim de
aprimorar seu perfil psicologico.

5.3. Discussao dos resultados em func¢io do clube

Em relagdo ao clube, a diferenca entre as médias foi minima, com valores de p > 0,05, o que
indica a auséncia de diferencas estatisticamente significativas. Ainda assim, observa-se que a
motivacdo ¢ a dimensdo mais valorizada pelos futebolistas, destacando-se especialmente os
atletas da Black Bulls. Esses resultados vao ao encontro do estudo de Guadalupe (2010), que

também identificou a motivacdo como a dimensdo mais valorizada entre os jogadores.

Os resultados positivos da Black Bulls nas competicdes nacionais ¢ africanas podem estar
associados a elevada motivacao, que influencia diretamente a persisténcia e a qualidade do
desempenho dos atletas. Jogadores motivados demonstram maior dedicagdo aos treinos,
concentracao nas tarefas tacticas e técnicas e capacidade de manter o foco sob pressao. Esse
estado motivacional favorece a tomada de decisdo, a disciplina em campo e a superagdo de

dificuldades, contribuindo para um desempenho mais consistente.

A atencdo ¢ a dimensdao menos valorizada pelos futebolistas, o que contraria os achados de
Guadalupe (2010), em que os pensamentos negativos foram identificados como a dimensao

menos valorizada.

A baixa prestacao das equipas mogambicanas, principalmente em competi¢des internacionais,
pode estar associada a fraca atencdo dos jogadores. A atengdo insuficiente compromete o
desempenho, resultando em erros basicos, falhas de marcagdo, perdas de posse e
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posicionamentos inadequados, especialmente em situacdes de alta pressdo ou de rapida
alternancia entre ataque e defesa. Dessa forma, a aten¢do pouco desenvolvida constitui um

factor critico para o baixo rendimento em contextos de alta exigéncia.

Na comparagdo entre os clubes, os jogadores da Black Bulls apresentam os valores mais altos
em todas as variaveis, excepto nos pensamentos negativos e na visualizacao, cujos valores mais
elevados foram observados no FC Vulcano. Esses resultados estdo em concordancia com os
estudos de Mahl e Vasconcelos-Raposo (2005; 2007), Almeida (2010) e Almeida e Teixeira
(2018), que evidenciaram que, quanto maior o nivel do clube, melhores sdo os resultados nas

dimensdes avaliadas pelo PPP.

Comparando a realidade dos dois clubes, observa-se uma grande diferenca em termos
estruturais. O Vulcano enfrenta limitagdes financeiras e estruturais, com instalagoes
inadequadas que afetam a qualidade do treino, além da auséncia de informagdes sobre apoio
psicologico estruturado. Em contraste, a Black Bulls possui uma estrutura profissional, com
instalacdes modernas e programas de treino completos, indicando que o apoio psicoldgico ¢é
mais presente na ABB devido a sua organizacao.

Ademais, de acordo com Fernandes, Bombas, L4zaro e Vasconcelos-Raposo (2007), sugere-se
que, quanto maior o nivel do clube, maior ¢ a influéncia dos fatores psicologicos sobre os

atletas.

5.4. Discussao dos resultados em func¢ao da idade

No que se refere ao grupo etério, os valores de p > 0,05 indicam que ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre as faixas etarias analisadas. Verificou-se que a
motivagdo ¢ a variavel mais valorizada, destacando-se particularmente entre os atletas com
idades entre 19 e 22 anos. Esses resultados corroboram os achados de Almeida (2013), que

igualmente identificou a motivagdo como o factor de maior relevancia nesse grupo etario.

Os jogadores mais jovens apresentam maior motivagao em relacdo aos mais velhos. Isso pode
estar associado ao entusiasmo, a curiosidade e ao foco no aprendizado e crescimento, aliados a
menor pressao externa e menor desgaste fisico e psicologico. Em atletas mais velhos, a rotina
competitiva, a pressdo por resultados e o acimulo de desgaste podem reduzir a intensidade

motivacional, tornando a motivagdo mais estavel, porém menos intensa.
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A atencao foi a variavel menos valorizada, resultado que contraria os achados de Saveca (2021),
nos quais a menos valorizada foi a atitude competitiva. Nao concordo com esses resultados,
uma vez que jogadores com baixa atitude competitiva tendem a apresentar menor desempenho
e motivagao, resultando em desempenho inconsistente € menor comprometimento com treinos

e competicoes.

No grupo etério de 23 a 26 anos, a motivacdo se destacou como a variavel mais valorizada.
Esses resultados corroboram os estudos de Almeida (2010) e Almeida (2013), embora divergem

dos achados de Saveca (2021), nos quais a variavel mais valorizada foi a autoconfianca.

O grupo etério de 27 anos ou mais apresentou a média mais alta em pensamentos positivos. Os
jogadores mais velhos tendem a manter pensamentos positivos mesmo diante de adversidades,
gracas a autoconfianca, a resiliéncia e a estratégias de enfrentamento, favorecendo um
desempenho desportivo mais consistente. Esses fatores justificam os nossos resultados, que,

contudo, nao vao ao encontro dos evidenciados por (Almeida, 2013 e Saveca, 2021).

Quanto a ateng¢ao, os jogadores do grupo etario de 19 a 22 anos apresentaram os menores niveis,
divergindo dos achados de Almeida (2013), em que a varidvel menos valorizada foi pensamento
negativo, e de Saveca (2021), na qual a variavel menos valorizada foi a motiva¢do. No grupo
de 23 a 26 anos, a aten¢do também apresentou resultados que ndo coincidem com os de
Guadalupe (2010), cuja varidvel menos valorizada foi a imagética. Por fim, no grupo de 27 anos
ou mais, 0s pensamentos negativos se destacaram, corroborando os achados de Guadalupe
(2010), mas contrariando os de Saveca (2021), nos quais a variavel menos valorizada foi a

atitude competitive.

5.5. Discussao dos resultados em funciao de anos de pratica

Relativamente ao contexto dos anos de pratica no futebol, os valores de p > 0,05 indicam a
inexisténcia de diferengas estatisticamente significativas entre os grupos. Ainda assim,
observou-se que os jogadores com maior experiéncia apresentaram valores superiores em todas
as dimensoes avaliadas, excepto na motivagao e nos pensamentos negativos. Esses resultados
corroboram os achados de Almeida (2013) e Almeida e Teixeira (2018), mas divergem dos
observados por Saveca (2021), nos quais os atletas menos experientes apresentaram valores

mais altos em todas as dimensdes, exceto em autoconfianga.

30



De acordo com os nossos resultados, ndo concordo com os resultados do Saveca (2021), porque
futebolistas com maior experiéncia de pratica apresentam niveis mais elevados em dimensoes
das habilidades psicologicas. Isso pode estar associado a vivéncia prolongada no futebol, que
permite o enfrentamento de diferentes desafios competitivos, promove aprendizado continuo a
partir de erros e acertos, fortalece a capacidade de lidar com pressdes e adversidades e
desenvolve estratégias cognitivas € emocionais que contribuem para um desempenho mais
consistente e adaptativo. Assim, a pratica extensa ndo apenas melhora as competéncias técnicas,

mas também consolida o preparo psicoldgico do atleta.

Para os futebolistas com 6 a 10 anos de pratica verificou-se média mais alta na Motivagao, estes
resultados corroboram com os resultados evidenciados por Almeida (2013), Almeida e Teixeira
(2018), e contrariam os resultados evidenciados por Guadalupe (2010), cuja pensamentos

negativos e Saveca (2021), ¢ autoconfianga.

Dos 11 anos a mais verificou-se a média mais alta na imagética, estes resultados sdo diferentes
com os resultados evidenciados por Almeida (2013), Almeida e Teixeira (2018), cuja ¢ a

motivacao e Saveca (2021), ¢ autoconfianga.

Os futebolistas menos experientes apresentam maior fragilidade na atengdo. Esses resultados
diferem dos encontrados por Almeida (2013) e Almeida e Teixeira (2018), nos quais a dimensao
mais débil foi a visualizagdo, e por Saveca (2021), em que a dimensdo mais afectada foi a
atitude competitiva. De forma semelhante, os jogadores mais experientes também apresentam
fragilidade na aten¢do. Esses achados diferem dos resultados de Almeida (2013) e Almeida e
Teixeira (2018), nos quais o pensamento negativo foi a dimensdo mais afetada, e de Saveca,

Tembe e Vasconcelos-Raposo (2021), que indicaram a atitude competitiva como a mais débil.

5.6.  Discussao dos resultados em funcio da posicao tatica no jogo

Na comparacao em fung¢do da posigao tatica no jogo, os valores de p > 0,05 indicam que nao
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre as diferentes posicdes a
motivacao ¢ a dimensdo mais desenvolvida em todas as posi¢des, com destaque para os guarda-
redes. Quando comparados com diversos estudos, estes resultados coincidem totalmente com

os achados de Lazaro et al. (2005), Violas (2008), Almeida (2010), Guadalupe (2010), Almeida
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e Teixeira (2018) e Moreira e Vasconcelos-Raposo (2012), nos quais a motivagdo foi a

dimensao mais evidenciada pelos futebolistas.

Os defesas apresentam indices mais altos na motivacdo. Estes resultados coincidem com os
achados de Violas (2008) e contrastam com os resultados de Saveca (2021), nos quais os defesas

apresentaram valores mais elevados em autoconfianga.

Os médios sao mais habeis na motivagao. Estes resultados coincidem com os achados de

Guadalupe (2010) e diferem dos achados de (Saveca, 2021).

Os avancados apresentam indices mais altos na visualizacao, tendéncia que coincide com o
estudo de Moreira e Vasconcelos-Raposo (2012). Verificou-se que, quanto mais proxima a
posi¢ao do jogador dos avancados, maiores sdo os indices de visualizagdo. Os avangados tém
grande responsabilidade na decis@o dos jogos, pois sua funcdo especifica ¢ decidir partidas por
meio da marcagao de golos. Além disso, actuam em uma zona do campo com elevada
intensidade de movimentos, tanto dos colegas quanto dos adversarios, devido a proximidade da

baliza adversaria, o que pode justificar nossos resultados.

Os defesas apresentam maior fragilidade na atencao, facto evidenciado nos resultados de Violas
(2008). Os médios também demonstram fragilidade na atencdo, em concordancia com Mahl e
Vasconcelos-Raposo (2009), mas em desacordo com Saveca (2021), que indicou que os médios
apresentam maiores fragilidades nos pensamentos. Quanto aos avangados, também apresentam
fragilidade na atengdo, conforme evidenciado por (Mahl e Vasconcelos-Raposo, 2009 e Violas,

2008).
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CAPITULO VL
CONCLUSOES E RECOMENDACOES

6.1. Conclusoes

Este estudo, intitulado Perfil psicologico de prestagio dos futebolistas na Cidade de
Maputo: estudo comparativo entre atletas da primeira e da segunda divisao, teve como
objectivo geral analisar o perfil psicolégico de prestacdo em futebolistas na Cidade de Maputo

entre os atletas da primeira e segunda divisao.

De uma forma geral, os futebolistas da cidade de Maputo participantes deste estudo tém uma
preparacdo mental média, realizada de forma nao sistematica (20-25). De acordo com os
parametros estabelecidos por Loehr (1986), os jogadores necessitam de integrar o treino mental

nas suas rotinas diarias de treino para melhorar as competéncias psicologicas.

Ao analisar estes dados, torna-se evidente que a ndo integracao de psicélogos nos clubes da
cidade de Maputo reflete desafios estruturais mais profundos. A auséncia destes profissionais
ndo se explica apenas por desconhecimento ou percegdes inadequadas sobre a Psicologia do
Desporto, mas também pela limitada profissionalizagdo do sector, pela falta de politicas que

promovam equipas multidisciplinares e por possiveis restricdes financeiras.

Embora factores culturais possam influenciar a percegdo da intervengao psicologica, reduzi-los
as barreiras pode simplificar em excesso a realidade. A nao inclusao de psicologos compromete
o desenvolvimento global do atleta, refor¢ando a necessidade de formagdo dos dirigentes e
treinadores, bem como de estratégias que valorizem e desmistifiquem o papel da Psicologia do
Desporto no contexto local.

ApoOs a comparagao concluiu-se que:

Em fun¢do do clube, embora a Black Bulls apresente médias ligeiramente superiores as do
Vulcano, ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os dois clubes.
A motivacdo foi a dimensdo mais valorizada, especialmente entre os atletas da Black Bulls,

enquanto a atencdo se revelou a menos valorizada.

Nao foram observadas diferencas significativas entre os grupos etarios. A motivagdo destacou-
se nas faixas mais jovens (19-22 e 23-26 anos), enquanto os atletas com 27 anos ou mais

apresentaram valores superiores nos pensamentos positivos
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Nao foram encontradas diferencas significativas entre os anos de pratica, embora os jogadores
mais experientes tendam a apresentar niveis superiores na maioria das dimensodes, destacando-

se a motivagdo nos atletas com 6 a 10 anos de pratica e a imagética nos com 11 anos ou mais.

Nao se verificaram diferencas significativas entre as posi¢des taticas. A motivacao apresentou
os valores mais elevados, sobretudo nos guarda-redes, enquanto a ateng¢ao foi a dimensdo menos

valorizada, especialmente entre os médios.

6.2. Recomendacoes

v’ Desenvolver mais estudos com vista a estabelecer compara¢des com os presentes
resultados e conclusoes;

v" Diversificar os proximos estudos com variaveis pouco exploradas tais como em
futebolistas femininos, por serem escassos;

v' Alargar o presente estudo a todo o territdrio mogambicano, diversificando as
modalidades desportivas de modo a verificar se a tendéncia dos resultados ¢ semelhante;

v' Realizar estudos semelhantes utilizando uma amostra constituida por atletas bem-
sucedidos e mal sucedidos, assim como em diversos niveis competitivos de modo a

conhecer e compreender as suas caracteristicas do comportamento psicoldgico.
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8. ANEXOS

N~
Y P

UNIVERSIDADES
EE XD U AR IO O
MOTIIDIL _ATIES

Escola Superior de Ciéncias do Desporto

Questionario sobre o Perfil Psicologico de Prestacao

Agradecemos que preencha os espagos em branco, marcando um “X”, referentes as areas que
contribuem mais significativamente para a tua prestacdo desportiva na pratica de futebol -
seniores. As informagdes serdo mantidas confidenciais e sdo exclusivamente para fins

académicos.

I. Idade: 1. (15a 18 anos) 2.(19a22anos)  3.(23 a26 anos) 4. (27 amais anos)
II. Anos de pratica: 1. (0 a 5 anos) 2. (6 a 10 anos) 3. (11 a mais anos)
III. Posicao Competitiva: 1. Guarda-redes 2. Defesa 3. Meédios 4.

Avangados

Opcoes de respostas:
1 = Quase Nunca;

2 = Raramente;

3 =As Vezes;

4 = Frequentemente;
5 = Quase Sempre

Ne | iTEMS 1 | 2 | 3| 4
1 | Em competi¢ao vejo-me mais como um vencido do que como um
vencedor.
2 | Durante a competicao sinto-me com raiva, zangado ou frustrado.
3 | Durante a competi¢ao, distraio-me e perco a minha concentragao.
4 | Antes da competi¢do vejo-me a ter prestacio perfeita.
5 | Estou bastante motivado para competir a0 meu melhor nivel.
6 | Ao longo da competicdo consigo manter positivas as minhas

emocoes.

~

Sou positivista nos meus pensamentos ao longo da competicao.

8 Acredito em mim como atleta.

9 | Durante a competi¢ao fico nervoso e receoso.

10 | Nos momentos criticos da competicdo, a minha mente comega a
trabalhar a 100 Km/h.
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11 | Eu pratico mentalmente as minhas habilidades fisicas.

12 | Os objectivos que estabeleci para mim proprio fazem com que
continue a treinar bastante e bem.

13 | Sou capaz de sentir prazer com a competicdo mesmo quando as
coisas ndo correm bem.

14 | O meu dialogo interno (self-talk) é negativo ao longo da
competicao.

15 | Eu perco a minha auto-confianga com uma certa facilidade.

16 | Quando cometo erros ou as coisas ndo me correm como esperava,
comego a ter pensamentos negativos.

17 | Sou capaz de bloquear as emog¢des negativas e reganhar a minha
concentracao rapidamente.

18 | Para mim ¢ facil pensar sobre o meu desporto em imagens.

19 | Eunao tenho que ser instigado para treinar ou competir com maior
dedicac¢do. Eu sou o meu melhor motivador.

20 | Tendo a ficar emocionalmente indiferente quando as coisas se
viram contra mim.

21 | Em competigdo dou sempre 100% do meu esforco
independentemente de todo o resto que se possa estar a passar.

22 | Eu posso ter uma prestagdo que € representativa do maximo do
meu talento e capacidade.

23 | Os meus musculos ficam muito tensos durante a competicao.

24 | Eu fico despassarado (desorientado) durante a competigao.

25 | Antes da competicao vejo-me a resolver as situagdes criticas que
possam surgir.

26 | Estou pronto e disposto a dar tudo quanto for necessario dar para
atingir os meus objectivos.

27 | Eu treino sempre com uma intensidade grande e positiva.

28 | Com o controlo dos meus pensamentos consigo mudar as
emocdes negativas para emocdes positivas.

29 | Mentalmente sou um bom competidor.

30 | Ocorréncias incontrolaveis como o mau tempo e a arbitragem,
irritam-me com certa frequéncia.

31 | Durante a competicdo dou por mim a pensar hos erros,
oportunidades e riscos que nao tomei.

32 | Durante a competi¢do uso imagens que me ajudam a ter uma
melhor prestagao.

33 | Aborrego-me e apetece-me desistir.

34 | Em competicdo e em situacdes dificeis sinto-me desafiado e
inspirado.

35 | O meu treinador diz que tenho uma boa atitude.

36 | Eu projecto para os outros a imagem de um competidor confiante.

37 | Eu consigo ficar calmo durante a competi¢do mesmo quando as

coisas estdo confusas.

41




38 | Eu perco a minha concentracdo facilmente.

39 | Quando me visualizo em competicdo vejo e sinto as coisas
vivamente.

40 | Acordo de manha e sinto-me excitado por saber que vou competir
ou treinar.

41 | Praticar esta modalidade dd-me uma grande satisfagcdo e sentido
de realizagdo pessoal.

42 | Consigo transformar crises em oportunidades.

Obrigado pela colaboragao!
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