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RESUMO

O bairro da Maxaquene C na cidade de Maputo, é ciclicamente afectado por inundacdes
devido a fraca gestdo das aguas pluviais, a urbanizacédo desordenada e as alteracdes
climaticas. Este trabalho teve como objectivo elaborar um plano de mitigacdo dos
impactos dessas inundacdes, através da identificacdo das zonas de risco, andlise das
infraestruturas existentes e definicdo de solu¢cdes adequadas. Foi adoptada uma
metodologia mista, combinando revisdo bibliografica, observacao directa e entrevistas
estruturadas com moradores e entidades locais, 0 que permitiu obter dados relevantes
sobre a realidade social, ambiental e infraestrutural do bairro. Os resultados
evidenciaram que os quarteirdes 29 e 30 sdo os mais vulneraveis, verificando-se
deficiéncias nas infraestruturas de drenagem, auséncia de manutencdo regular,
acumulacao de residuos sélidos e fraca preparacdo comunitéria para eventos extremos.
Com base no diagnéstico, foi proposto um plano de accdo com medidas estruturais e
nao estruturais, que visam melhorar o sistema de drenagem, sensibilizar a populacdo em
educacdo ambiental, drenagem urbana e infraestruturas comunitarias, saude publica e
doencas hidricas, participacdo comunitaria e organizacdo local, gestdo de residuos
sélidos de modo a reforcar a capacidade de resposta local. Verificou-se que a
implementacéo integrada destas accfes podera reduzir significativamente os impactos

das inundacdes e promover a resiliéncia do bairro.

Palavras-chave: Gestdo de aguas pluviais, inundagBes urbanas, Maxaquene,

drenagem, resiliéncia comunitaria



ABSTRACT

The Maxaquene C neighborhood in the city of Maputo is cyclically affected by floods due
to poor stormwater management, unplanned urbanization and climate change. This thesis
aimed to develop a mitigation plan for the impact of floods through the identification of
risk areas, analysis of existing infrastructure and identification of adequate solutions. A
mixed methodology was adopted; combining literature review, direct observation and
structured interviews with residents and local entities which allowed obtaining relevant

data on the social, environmental and infrastructural reality of the neighborhood.

The results showed that blocks 29 and 30 are the most vulnerable, with deficiencies in
drainage infrastructure compounded by the lack of regular maintenance, accumulation of
solid waste and weak community preparedness for extreme events. Based on the
diagnosis, an action plan was proposed with structural and non-structural measures,
aiming to improve the drainage system, raise environmental education awareness, urban
drainage, community infrastructure, public health risk factors due to waterborne diseases,
community and local organization participation and solid waste management in order to
strengthen local response capacity. It was found that the integrated implementation of
these actions could significantly reduce the impacts of flooding and promote the resilience

of the neighborhood.

KEYWORDS: Stormwater management, urban flooding, Maxaquene, drainage,

community resilience
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Capitulo I. Introducéo

1.1. Contextualizagcao

O crescimento urbano acelerado, muitas vezes desordenado, tem gerado diversos

desafios nos paises em via de desenvolvimento.

O bairro da Maxaquene, localizado na cidade de Maputo, capital de Mogambique,
enfrenta diversos problemas relacionados a gestao das aguas pluviais. As fortes chuvas
sazonais, frequentemente, causam cheias e alagamentos na regido, impactandna vida
dos moradores e danificando infraestruturas locais. Nesse contexto, o bairro da
Maxaquene se destaca como uma area especialmente vulneravel aos impactos das

aguas pluviais.

A problemética relacionada as cheias e alagamentos em Maxaquene possui diversas
implicacbes negativas para a comunidade local, além dos prejuizos materiais causados
pelas inundacbes, como danos as residéncias, ruas destruidas e interrupcdo dos
servicos essenciais (como abastecimento eléctrico). é importante também ressaltar os

impactos socioecondmicos que resultam desses eventos.

As enchentes prejudicam a mobilidade urbana da regido, dificultando o acesso aos
servicos essenciais como escola, hospitais e mercados locais. I1sso acontece gerando
um ciclo vicioso que afecta directamente a qualidade de vida da populacéo residente no

bairro.

Diante do cenario desafiador, torna-se necessario desenvolvermos um plano eficiente

para mitigar os impactos das aguas da chuva no bairro da Maxaquene.

No contexto acima apresentado, o presente trabalho de conclusdo do curso em
Engenharia do Ambiente tem como objectivo geral deste trabalho elaborar um plano para
mitigar os impactos das aguas da chuva no bairro da Maxaquene, na Cidade de Maputo.



1.2. Problematica

O bairro da Maxaquene, localizado na Cidade de Maputo, enfrenta graves problemas
relacionados a gestdo inadequada das aguas pluviais. Durante a estagcdo chuvosa, a
falta de infraestrutura adequada de drenagem resulta em inundacdes recorrentes, que
comprometem a mobilidade dos moradores, causam danos a infraestrutura urbana e
expdem a populacdo a riscos de saude. A Urbanizacdo acelerada e desordenada no
bairro, marcada pela expanséo de areas construidas e pela Impermeabilizacéo do solo,
agrava ainda mais a Situacao, comprometendo a capacidade de infiltragcdo das aguas da

chuva.

Salientar que a combinacdo entre o aumento das areas pavimentadas, a auséncia de
sistemas eficientes de escoamento e a topografia do bairro cria pontos criticos de
acumulo de 4gua, onde as inundag¢fes sdo mais frequentes e intensas. Esses problemas
sdo exacerbados pelas mudancas climaticas, que tém provocado chuvas mais intensas

e imprevisiveis, sobrecarregando ainda mais o sistema de drenagem ja deficiente.

Além dos impactos directos na infra-estrutura, como a erosdo de ruas e danos as
moradias, as inundacdes também reflectem uma deficiéncia no planejamento urbano,
comum em bairros periféricos das grandes cidades africanas. A auséncia de uma politica
de drenagem eficiente reforca a vulnerabilidade das populacdes de baixa renda,

limitando seu acesso a servigos essenciais e aumentando a ocorréncia de doencas.
Diante desse cenario, surge a questao:

Como pode ser desenvolvido e implementado um plano eficaz de mitigacdo dos impactos
das &guas da chuva no bairro da Maxaquene, considerando as limitacdes da
infraestrutura actual, os efeitos das mudancas climaticas e a necessidade de envolver a

comunidade local?



1.3. Hipoteses

A realizacao deste trabalho aparece como forma de responder e dar solucbes face ao

problema apresentado, e nesse ambito sdo propostas as seguintes hipoéteses:

Hipotese nula (HO) — A elaboracédo de um plano para mitigar os impactos das aguas da
chuva no bairro da Maxaquene C na cidade de Maputo, ndo ira reduzir significativamente

0s impactos das inundacdes no bairro da Maxaquene C.

Hipotese alternativa (H1) — A elaboracao de um plano para mitigar os impactos das aguas
da chuva no bairro da Maxaquene C na cidade de Maputo, ira reduzir significativamente

0s impactos das inundacdes no bairro da Maxaquene C.



1.4.

1.4.1.

1.4.2.

Objectivos
Geral

Elaborar um plano para mitigar os impactos das aguas da chuva no bairro da

Maxaquene C, na Cidade de Maputo.
Especificos

Indicar as principais areas de risco e vulnerabilidade no bairro da Maxaquene C;
Descrever as condi¢des hidrolégicas no bairro da Maxaquene C;

Identificar a existéncia de infraestruturas de gestao de aguas pluviais no bairro da
Maxaquene C;

Explicar os impactos negativos causados pelas dguas da chuva no bairro da
Maxaquene C; e

Propor medidas de mitigacdo de modo a promover medidas para

consciencializacdo ambiental no bairro da Maxaquene C.



1.5.

Metodologia

Para alcancar os objectivos do presente estudo adoptou-se uma abordagem

metodolégica combinada, integrando pesquisa bibliografica e andlise pratica. As fases

para a execucdo deste trabalho foram divididas em quatro partes principais,

nomeadamente:

Revisao Bibliografica — A pesquisa bibliografica proporcionou um embasamento
tedrico solido sobre o tema. Permitiu igualmente, elaborar um plano para mitigar
0s impactos das aguas da chuva ao consultar fontes académicas, normas técnicas
e documentos relevantes.

Recolha de dados — — A recolha de dados foi feita com recurso a entrevistas
estruturadas aplicados aos residentes do bairro em estudo, essa analise pratica
envolvera a coleta de dados sobre o terreno, observacdo directa das areas
afectadas por cheias e alagamentos, bem como observar (fotografias) e avaliar a
existéncia e eficiéncia da infraestrutura de gestdo das aguas pluviais existente.
Tratamento, andlise e discussdo de resultados — Nesta fase fez-se o
tratamento, a analise e discussao dos resultados dos dados/informacéao recolhida
na fase anterior. Os dados foram organizados em tabelas (Identificacdo areas de
risco, avaliar os impactos, analisar a existéncia e eficiéncia de estruturas de
gestdo de aguas pluviais e por fim apresentamos propostas de solucdes —
elaboracdo de um plano para mitigar impactos e propondo medidas de mitigacéo
adequadas aos impactos identificados e promover a consciencializacdo ambiental
para auxiliar estas medidas).

Redaccdao do relatorio final de Trabalho de Fim de Curso.



Capitulo Il. Revisao Bibliografica
2.1. Conceitos Basicos

Este subcapitulo define os conceitos fundamentais relacionados com as inundacdes
urbanas e a gestdo das aguas pluviais, como drenagem urbana, alagamentos,
impermeabilizacdo do solo, resiliéncia urbana e infraestruturas verdes. A sua clarificagéo
€ essencial para compreender os problemas enfrentados na Maxaquene C e

fundamentar as solu¢cdes propostas.

Drenagem Urbana — refere-se ao sistema responsavel pelo escoamento e controle das
aguas pluviais nas cidades. Inclui estruturas como bueiros, galerias, canais e outros

dispositivos que direccionam e controlam o fluxo das aguas da chuva (Almeida, 2014).

Cheias e Alagamentos — sdo enchentes que ocorrem quando o volume de 4gua excede
a capacidade de absorcdo ou de escoamento do solo, resultando em grandes

acumulacdes de agua (Castro, 2020).

Infraestrutura Verde — tem a ver com soluc¢des naturais ou baseadas na natureza para
0 gerenciamento das aguas pluviais, como telhados verdes, pavimentos permeaveis e

jardins de chuva (Gomes, 2023).

Resiliéncia Urbana — é a capacidade das cidades de resistir, adaptar-se e se recuperar
rapidamente de eventos adversos, como desastres climaticos e enchentes (Ribeiro,
2018).



2.2. Situacdo de Risco as Inundacdes em Areas Urbanas

As inundacdes urbanas sdo um problema critico em cidades ao redor do mundo,
resultando em perdas econdmicas, danos estruturais, deslocamento de pessoas e, em
casos graves, perda de vidas. Esse fendmeno vem-se intensificando devido ao
crescimento urbano acelerado, com a expansdo de areas impermeabilizadas e a
ocupacéo de areas de risco, como margens de rios e encostas. Em 2020, o relatorio do
Banco Mundial indicou que aproximadamente 1,5 bilhdo de pessoas estdo em risco de
inundacbes em areas urbanas globalmente, especialmente em regides da Asia e
América Latina, onde a Urbanizacdo é intensa e as medidas de infraestrutura de

drenagem nem sempre acompanham o desenvolvimento das cidades (Machava, 2021).

Outro factor crucial para o aumento das inundacdes urbanas é a intensificacdo dos
eventos climéticos extremos, atribuida em grande parte as mudancas climaticas. Com o
aguecimento global ha um aumento na frequéncia e intensidade das chuvas torrenciais,
gue sobrecarregam as infraestruturas de drenagem urbanas, frequentemente
subdimensionadas (Mendes, 2004). Cidades como Nova lorque, Toquio e Mumbai
enfrentam grandes desafios ao adaptar suas infraestruturas de forma a mitigar os riscos
de cheias e alagamentos. Estratégias como as cidades-esponja na China, que utilizam
infraestruturas verdes para absorver as aguas pluviais e a construcédo de reservatorios
subterrdneos sdo exemplos de como o0s governos tém buscado solugdes sustentaveis,

para conter os efeitos das inundagodes (IPC, 2019).

Na Africa, as inundacées urbanas s&o um problema crescente, exacerbado pela rapida
urbanizacéo e pela vulnerabilidade estrutural das cidades, especialmente em paises com
recursos econémicos limitados (IPCC, 2019). Em cidades como Lagos na Nigéria e Dar
es Salaam na Tanzania, as enchentes se tornaram um evento quase anual, levando a

graves consequéncias sociais e econdémicas (IPCC, 2019).



A infraestrutura verde e o desenvolvimento de sistemas urbanos de drenagem
sustentavel sdo ainda limitados na Africa, embora haja iniciativas para a adopc¢éo dessas
solugdes, especialmente em cidades como Nairobi e Cidade do Cabo (Castro, 2020).
Essas praticas ajudam a reduzir o escoamento superficial, mas enfrentam desafios como
o alto custo de implementacao e a falta de politicas publicas adequadas. A criacdo de
areas de retencdo, o aumento da capacidade de drenagem e o incentivo as praticas de
construgdo sustentavel sdo medidas que poderiam minimizar os impactos das

inundacdes em muitas cidades africanas (Ferraz, 2021).

Em Mogambique, as inundagdes urbanas s&o uma realidade comum, especialmente em
areas de baixa altitude e alta densidade populacional, como Maputo e Beira. Essas
cidades tém um histérico de inundacbes severas, exacerbadas por sistemas de
drenagem precérios e o desenvolvimento de habitacbes em zonas propensas a
alagamentos (Machava, 2021). O impacto das inundacdes € agravado pela pobreza, pela
falta de planeamento urbano e pela baixa capacidade de resposta aos desastres
naturais. Em Maputo, bairros como Maxaquene e Polana Canico sao particularmente
vulneraveis as enchentes, o que representa um desafio significativo para o

desenvolvimento urbano sustentavel (Jodo, 2023).



2.3. Classificacao das Inundacgodes

As inundacdes podem ser classificadas em diferentes tipos, de acordo com as causas,

a localizacéo e as caracteristicas dos eventos. Abaixo, 0s principais tipos de inundacdes:

Inundacdes Fluviais - ocorrem quando os rios transbordam de seus leitos naturais
devido as chuvas intensas e continuas na bacia hidrografica. Esse tipo de inundacéo é
comum em &reas proximas aos rios e pode ser agravado pela Impermeabilizacdo do

solo, que impede a infiltragdo da agua (Machava, 2021).

Inundacbes Urbanas — causadas pelo acumulo de agua da chuva em areas urbanas,
onde o solo impermeéavel e a infraestrutura inadequada de drenagem dificultam o
escoamento da agua. As areas pavimentadas, como ruas e calcadas ndo permitem a

infiltrac&o da 4gua, o que gera acumulo e transbordamento (Ferraz, 2021).

InundacBes Costeiras (ou de Maré) — resultam da elevacéo dos niveis do mar causada
por marés altas, tempestades costeiras ou furacbes que levam a uma elevacdo das
aguas sobre as areas costeiras. Esses eventos também podem ocorrer devido ao

aumento do nivel do mar causado pelas mudancas climéticas (Mendes, 2004).

Inundagdes Pluviais (ou de Chuvas Intensas) — sdo causadas directamente por
chuvas intensas que sobrecarregam a capacidade de infiltracdo do solo e o sistema de
drenagem, especialmente em areas agricolas e urbanas. Podem ocorrer em qualquer

local onde haja um volume de precipitacao acima da média (Ferraz, 2021).

Inundacbes Relampago (ou Flash Floods) — caracterizam-se pela rapidez com que
ocorrem, muitas vezes em questdo de minutos ou horas apds uma chuva forte,
principalmente em terrenos montanhosos ou com encostas ingremes. A capacidade
limitada do solo e da vegetacdo em reter a agua intensifica o escoamento e a forca das
aguas (Mundim, 2018).



2.4. Causas das Inundacdes em Areas Urbanas

As inundacbes em areas urbanas ocorrem devido a uma combinacdo de factores
naturais e antropicos (causados pelo homem). Abaixo, sdo apresentadas as principais

causas:

Impermeabilizacdo do Solo - a urbanizacéo intensiva transforma terrenos naturais em
superficies impermedéveis (como concreto e asfalto), que impedem a infiltracdo da agua
da chuva no solo. Sem espacos para absor¢éo, a &gua escoa rapidamente, acumulando-
se em areas mais baixas e causando alagamentos. Este efeito € agravado em cidades
onde o planeamento urbano ndo prevé zonas de infiltracdo ou areas verdes suficientes
(Jodo, 2023).

Sistema de Drenagem Insuficiente ou Antigo - muitas cidades, especialmente em
paises em desenvolvimento, possuem sistemas de drenagem projectados para uma
capacidade menor do que a exigida pelas chuvas intensas e pelos eventos climéticos
actuais. Esse problema € exacerbado pela falta de manutencéo, onde sedimentos e lixo

bloqueiam bueiros e canais, reduzindo sua eficacia (Jodo, 2023).

Mudancas Climéticas - as mudancas climaticas aumentam a frequéncia e a intensidade
dos eventos climaticos extremos, como chuvas torrenciais e tempestades severas. 1sso
coloca presséao adicional sobre os sistemas de drenagem das cidades, que geralmente
nao estao adaptados para lidar com volumes de chuva muito acima da média. As cidades
costeiras enfrentam ainda o aumento do nivel do mar, o que agrava as inundagfes em

periodos de maré alta (Ribeiro, 2018).

Desmatamento e Descaracterizacdo de Areas Naturais - a remocéo de vegetacdo
para a expansao urbana reduz a capacidade de infiltracdo e retencdo da agua, que
anteriormente era absorvida pela vegetacdo. Com o solo exposto e impermeabilizado, a
velocidade e o volume do escoamento superficial aumentam, contribuindo para o risco

de enchentes e a sedimentacao de canais (Almeida, 2014).
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Ocupacéo de Areas de Risco - a expansdo desordenada e a ocupacédo de encostas e
margens de rios, onde o risco de inunda¢des € maior, S840 comuns em areas urbanas de
crescimento rapido e sem regulagdo adequada. Em muitos casos, essas areas habitadas
por populacdes de baixa renda estdo mais vulneraveis, sofrendo frequentemente com

desastres durante chuvas intensas (Paula, 2013).

Lixo e Residuos em Locais Inadequados - o descarte inadequado de residuos sélidos
obstrui sistemas de drenagem, bueiros e rios, dificultando o escoamento das aguas
pluviais. Em locais onde o saneamento basico é insuficiente, o acumulo de lixo e
sedimentos aumenta o risco de enchentes e a contaminacdo das aguas, tornando-se

também um problema de saude publica (Paula, 2013) .
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2.5. Mudancas Climaticas, Urbanizacédo e Impermeabilizacdo do Solo

e sua Influéncia sobre as Inundacdes

As mudancas climaticas tém um impacto profundo nas dinamicas de precipitacdo e no
aumento da frequéncia e intensidade das inundac¢des. Este fendmeno € particularmente
preocupante em areas urbanas, onde a impermeabilizacdo do solo e o crescimento
desordenado exacerba a vulnerabilidade as inundac¢des. A seguir, discutem-se alguns

dos principais aspectos dessa relacao.

Estudos demonstram que as mudancas climaticas estdo associadas ao aumento da
frequéncia de eventos climaticos extremos, incluindo chuvas intensas e tempestades. De
acordo com o Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climéticas (IPCC, 2021), as
alteracbes nas condi¢des climaticas aumentam a intensidade das chuvas em muitas
regioes, resultando em inundacdes mais severas. O relatério indica que até 2050,
eventos de precipitacdo extrema podem aumentar significativamente, especialmente em

areas ja propensas as inundacoes.

As mudancas climaticas e as inundacdes afectam desproporcionalmente as
comunidades mais vulneraveis, que geralmente residem em areas de maior risco. Estas
populacdes enfrentam barreiras significativas na adaptacdo e na recuperacdo de
desastres, resultando em desigualdades que sao agravadas por eventos climéticos
extremos. O Programa das NacfGes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD, 2020)
ressalta a necessidade de politicas que abordem as questfes de equidade e inclusédo

nas estratégias de adaptacao e mitigacao.

O aumento do nivel do mar impulsionado pelo derretimento das calotas polares e pela
expansao térmica dos oceanos, também contribui para as inundacgdes costeiras. Cidades
costeiras enfrentam riscos crescentes de inundagdes durante tempestades e marés
altas, tornando-se cada vez mais vulneraveis. O (IPCC, 2019) previu que, até 2050, cerca
de 800 milhdes de pessoas em todo o mundo podem ser afectadas por inundacdes

costeiras devido ao aumento do nivel do mar.
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O crescimento urbano ndo planeado e a impermeabilizacdo do solo intensificam os
efeitos das mudancas climaticas. Em &areas urbanas, o aumento da superficie
impermeével reduz a infiltracdo da 4gua e aumenta o escoamento superficial. Como
resultado, as chuvas que antes seriam absorvidas pelo solo agora contribuem para
inundacdes urbanas. Segundo a ONU-Habitat (2021), as cidades precisam integrar
solucdes baseadas na natureza para melhorar a gestdo das aguas pluviais e reduzir o

risco de inundacgoes.
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2.6. Impactos das Inundacdes Urbanas

As inundac¢bes urbanas sdo um desafio crescente que colidem com o desenvolvimento
e colocam em risco a vida das populagdes, e 0s seus impactos Sado severos e
catastroficos, dependendo do nivel de resposta dado a esta situacdo. As inundacdes
representam uma ameaca grave a populacéo e deixam de ser uma questao puramente
ambiental, tornando-se em uma questdo social, econdmica, estrutural e até mesmo
politico (Mario, 2023). Assim este subcapitulo abordara os principais danos estruturais,

considerando suas diversas dimensoes.
A. Danos a Infraestrutura

Um dos impactos mais imediatos das inundacdes urbanas é o dano significativo a
infraestrutura, incluindo estradas, pontes, edificios e sistemas de drenagem. As
inundacdes podem causar a destruicdo de estruturas criticas, levando a altos custos de
reparo e substituicdo. De acordo com um estudo do Banco Mundial (2020), as cidades
enfrentam perdas anuais de bilhdes de ddlares devido a danos em infraestruturas
causados por eventos de inundacfes. Além disso, a ineficiéncia dos sistemas de
drenagem resulta em alagamentos prolongados, o que intensifica os danos estruturais e

compromete a mobilidade urbana (Razzolini, 2018).
B. Impactos Sociais e Humanos

As inundac¢fes urbanas também tém sérios impactos sociais, incluindo a deslocacgéo de
populacdes, a perda de vidas e a degradacéo das condi¢des de saude. Muitas vezes, as
comunidades mais vulneraveis sdo as mais afectadas, uma vez que geralmente residem
em areas de risco. O Relatério da ONU-Habitat (2021) destaca que, em algumas cidades
africanas, a maioria das vitimas de inundagbes séo residentes de favelas e
assentamentos informais. Além disso, as inundacfes podem levar a contaminacéo da
agua potavel, aumentando o risco de surtos de doencas transmissiveis, como célera e

leptospirose, o que representa um desafio adicional para os sistemas de saude publica.
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C. Impactos Ambientais

As inundac¢Bes urbanas tém implicagcbes ambientais sérias, pois podem resultar em
poluicdo das aguas e degradacao dos ecossistemas locais. O acumulo de aguas pluviais
frequentemente carrega poluentes, detritos e produtos quimicos, contaminando rios e
lagos adjacentes. Esse fendbmeno nao apenas afecta a qualidade da agua, mas também
prejudica a fauna e a flora locais, levando a perda de biodiversidade (Lopes, 2018).

I. Mitigacdo dos Danos Estruturais

Como ja referenciado acima, as inunda¢Bes urbanas sdo um desafio crescente em
muitas cidades ao redor do mundo, resultando em danos significativos a infraestrutura,
a saude publica e a economia (Pinheiro, 2014). Para enfrentar esses desafios é essencial
implementar estratégias eficazes de mitigacdo, que ndo apenas reduzam a probabilidade
de inundacbes, mas também minimizem seus impactos. Este subcapitulo aborda as
principais abordagens para mitigar os danos estruturais, enfatizando a importancia de

um planeamento urbano integrado e sustentavel.
Il. Planeamento e Gest&o do Uso do Solo

Uma abordagem fundamental para a mitigacao de inundacdes urbanas € o planeamento
e a gestdo eficaz do uso do solo. A criagdo de zonas de proteccdo e a restricao de
construcbes em areas vulneraveis, como margens de rios e zonas de alagamento,
podem reduzir significativamente o risco de inundagcfes. Segundo a Organizacdo das
Nacbes Unidas para a Alimentacao e Agricultura, a implementacao de politicas de uso
do solo que priorizem areas de infiltracdo e espacos verdes pode contribuir para uma

melhor gestdo das aguas pluviais e para a resiliéncia urbana (Ferreira, 2017).
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A. Reforco dos Sistemas de Drenagem

A modernizagédo e a ampliagdo dos sistemas de drenagem existentes séo cruciais para
a mitigacdo das inundacdes urbanas. Isso inclui a limpeza regular de bueiros, a
construcao de reservatoérios de retencéo e a instalacao de sistemas de drenagem pluvial

mais eficientes.
B. Reforco dos Sistemas de Drenagem

A educacéo e a sensibilizacdo da comunidade sdo fundamentais para a mitigacao de
inundacdes (Ferreira, 2017). Campanhas que informam a populac¢do sobre os riscos de
inundacdes e as praticas adequadas de gestdo de residuos podem contribuir para a
reducdo de entupimentos nos sistemas de drenagem e promover comportamentos
preventivos. De acordo com a ONU-Habitat (2021), a participagao activa da comunidade
no planeamento urbano e na gestdo das aguas € essencial para a construcao de cidades

mais resilientes.
C. Adaptacao as Mudancas Climaticas

As cidades precisam incorporar a adaptacdo as mudancas climaticas em seus planos de
mitigacdo de inundagbes. Isso envolve a avaliacdo de riscos climaticos e a
implementacdo de estratégias que considerem a crescente frequéncia de eventos
climaticos extremos. O relatdrio do IPCC (2019) enfatiza a importancia de politicas que
integrem a gestdo de desastres e a resiliéncia climéatica para garantir que as cidades

estejam preparadas para enfrentar os desafios futuros relacionados as inundacdes.
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Capitulo Ill. Descri¢cdo da Area e Metodologia de Estudo

Este capitulo proporciona uma analise detalhada sobre a area de estudo, destacando
suas caracteristicas geograficas, historicas, socioecondémicas e ambientais,
estabelecendo o cenario necesséario para compreender os desafios enfrentados pela
area e a importancia de implementar estratégias de mitigacdo de impactos das aguas

pluviais.
3.1. Localizag&o Geogréfica

O bairro da Maxaquene esta situado na cidade de Maputo, capital de Mogcambique, na
costa sudeste da Africa. O bairro da Maxaquene é comumente dividido em diferentes
zonas para facilitar a organizacdo urbana e o gerenciamento de recursos. Estas

subdivisfes incluem as areas designadas como Maxaquene A, B, C e D.

Figura 1. Localizacdo geografica do bairro de Maxaquene C (Google Maps)
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Na senda da localizacdo, a cidade de Maputo onde esta localizado o bairro da
Maxaquene C que € area de estudo, apresenta clima tropical, com chuvas concentradas
entre os meses de outubro a abril, o que torna comum o risco de alagamentos em areas
urbanas sem drenagem adequada. Esse contexto geogréfico e climéatico torna essencial
a criacao de solucdes voltadas para a gestao eficiente de aguas pluviais e para mitigacao

dos impactos das inundacdes na comunidade local.

3.2. Contextualizacao Historica

Historicamente, o bairro da Maxaquene se desenvolveu a partir de um crescimento
urbano desigual, particularmente durante o periodo colonial. A medida que Mogambique
caminhava em direccdo a independéncia em 1975, as periferias da cidade, incluindo
Maxaquene C, receberam um grande numero de migrantes internos em busca de
oportunidades, gerando assentamentos informais. Apos a independéncia, o governo
mocambicano promoveu projectos de infraestrutura que, embora significativos, ndo

acompanharam o rapido crescimento urbano (Zitha, 2012).

A expansao desorganizada resultou em uma ocupacéo descontrolada do solo, marcada
pela auséncia de sistemas de drenagem e saneamento. Esses factores contribuiram
para os problemas de inundacbes e para as condi¢cdes de vida inadequadas, que
permanecem desafios contemporaneos para o0 bairro. Compreender esse contexto

histérico é essencial para analisar as condi¢cdes actuais do bairro e a necessidade

urgente de planeamento e intervencdes urbanas adequadas (Zitha, 2012).

3.3. Caracteristicas Socioecondmicas

Maxaquene C €& um bairro populoso e diversificado, habitado maioritariamente por
familias de baixa e média renda. Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), a
area é marcada por altas taxas de densidade populacional e um crescimento continuo,
0 que pressiona ainda mais os servi¢os de infraestrutura e saneamento. As actividades
econdmicas predominantes incluem o comércio informal e pequenos negécios locais,
gue desempenham um papel crucial na geracdo de renda para os residentes (Zitha,
2012).
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Importa referir que, a infraestrutura limitada e a falta de planeamento urbano adequado
tornam o bairro vulneravel aos problemas de salde e seguranca, agravados pela
auséncia de sistemas de drenagem. Esse contexto socioecondmico exige uma analise
aprofundada para desenvolver solu¢des de mitigacdo, que considerem as necessidades

da populacédo e promovam um ambiente mais resiliente e sustentavel (Machava, 2021).

3.4. Infraestrutura e Urbanizacéao

As infraestruturas de Maxaquene C inclui vias pavimentadas e ndo pavimentadas, redes
de energia e algumas infraestruturas de saneamento, embora a qualidade e o alcance
desses servicos variem consideravelmente. A Urbanizacgéo, que ocorre muitas vezes de
forma informal, resultou em uma ocupacédo desordenada do solo e na auséncia de
sistemas de drenagem eficiente, o que agrava os problemas de inundacfes urbanas
(Zitha, 2012).

A caréncia de um sistema de drenagem adequado aumenta os riscos de alagamentos e
exp0e a populacdo aos problemas de saude publica, como a propagacao de doencas
relacionadas a agua. Assim, a melhoria da infraestrutura e o desenvolvimento de
politicas publicas voltadas para o ordenamento urbano e a adaptacdo climatica séo
fundamentais para a resiliéncia de Maxaquene diante das mudancas climaticas e dos

desafios urbanos (Zitha, 2012).

3.5. Caracteristicas Ambientais

Do ponto de vista ambiental, Maxaquene enfrenta desafios significativos, particularmente
relacionados a gestdo das aguas pluviais. A combinacdo de uma topografia
predominantemente plana e um clima tropical chuvoso resulta em inundacées frequentes
durante a estagéo das chuvas (MICOA, 2019). A vegetacao nativa foi em grande parte
substituida por construgcdes e infraestruturas, o que reduz a capacidade natural de

absorcao de agua pelo solo e contribui para o escoamento superficial.
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3.6. Metodologia de Estudo

3.6.1.

Tipo de Pesquisa

A presente pesquisa € de natureza aplicada, com abordagem mista (qualitativa e

quantitativa), de carater exploratdrio-descritivo. Foi adoptada com o intuito de

compreender os impactos das aguas pluviais no bairro da Maxaquene C e propor

solucdes praticas, baseadas na realidade local.

3.6.2.

Materiais Utilizados

Para a execucéo deste trabalho foram utilizados os seguintes materiais:

3.6.3.

Dispositivos de registro audiovisual: telemével com camera para registo
fotogréfico e gravacédo de entrevistas em audio (formato MP3).

Formuléarios de entrevista: questionarios estruturados aplicados aos moradores e
autoridades locais.

Computador e software de analise: Microsoft Excel e Word para compilacéo,
tratamento e analise dos dados.

Mapas e imagens geogréficas: Google Maps para andlise da localizagdo e

delimitacdo da area de estudo.

Métodos de Tratamento e Analise dos Dados

Os dados recolhidos foram organizados e analisados com auxilio de ferramentas

computacionais. Os métodos de analise incluiram:

Andlise descritiva quantitativa: para tratamento de dados obtidos por via de
questionario, utilizando gréaficos, tabelas e estatisticas simples (frequéncia,
percentagem).

Andlise qualitativa de conteudo: aplicada as respostas abertas das entrevistas e
observacdes directas.

Interpretacéo cruzada entre os dados empiricos e 0s conceitos tedricos da revisdo

bibliografica, permitindo validar os resultados obtidos com base na literatura.
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3.6.4.

Metodologia para a elaboracdo do Plano de Mitigacéao

Diagndstico participativo

e Levantamento com moradores, lideres locais e técnicos das instituicdes
responsaveis.

Mapeamento de pontos criticos e casas abandonadas

e Visitas de campo.

3. Selecgéo de sistemas de drenagem adequados por quarteirdo.

Proposta de Medidas de Mitigacao (Estruturais e Nao Estruturais).

Planeamento técnico.
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Capitulo IV. Apresentacéo e Discussao dos Resultados

Este capitulo apresenta e discute os resultados obtidos por meio da observacao directa
na area de estudo e das entrevistas realizadas com os moradores do bairro da
Maxaquene C. As informacgOes colectadas visam compreender 0s impactos das
inundacbes na comunidade, incluindo aspectos relacionados a infraestrutura, servigcos
publicos, saude, educacdo e participacdo comunitaria. Além disso, os dados serdo
analisados em comparacdo com a revisdo bibliografica para identificar padrbes e

possiveis solugcfes para a mitigacao dos impactos das chuvas na regido.

4.1. Resultados da Observacéao Directa

A observacédo directa foi realizada com o objectivo de analisar as condi¢cdes reais da

infraestrutura e os impactos das inundacdes na area de estudo. Durante as visitas ao

bairro da Maxaquene, constatou-se:

e A inexisténcia de sistemas eficientes de drenagem, resultando em acumulo de

agua nas ruas e valas entupidas.
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Figura 2. Rua Alagada
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e A presenca de lixo acumulado como causa provavel do bloqueio do escoamento

das aguas em canais e valas.

Figura 3. Deposicao inadequada de residuos solidos

e Residéncias localizadas em &reas criticas de alagamento, sem estrutura

adequada para resistir as inundagoes.

Figura 4. Condi¢Oes das residéncias nas areas de risco
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e Ruas completamente intransitadveis durante periodos chuvosos, afectando o

acesso aos servigos essenciais.

Figura 5. Ruas completamente intransitaveis

e Identificacdo de pontos de acumulo de agua que permanecem por Varios dias
apos as chuvas, favorecendo a proliferacédo de insectos e doencas.
e Constatacdo de que os moradores tentam improvisar barreiras com sacos de areia

e madeira para conter a 4gua da chuva, mas sem sucesso efectivo.

Figura 6. Medidas preventivas
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4.2. Resultados das Entrevistas

As entrevistas foram conduzidas junto de 15 moradores da comunidade de Maxaquene,
bem como de representantes de entidades responsaveis pela gestdo urbana. As
respostas obtidas permitiram identificar tendéncias consistentes e percepcdes criticas
sobre os problemas enfrentados. Os principais resultados estdo organizados por areas

tematicas e apresentados a seguir.
|. Moradores
A. Experiéncias e Percepcéao sobre Inundacdes

Os dados recolhidos revelam uma situacdo de elevada vulnerabilidade. Todos os
entrevistados (100%) afirmaram que as suas residéncias sdo afectadas durante a
estacdo chuvosa (Grafico 1), o que comprova a recorréncia das inundacdes e a
normalizacdo desse fenémeno no quotidiano local. Este dado reforca a necessidade

urgente de intervencgdes estruturais e politicas publicas eficazes.

N° Respostas 1.1. Frequéncia Das Inundacdes

16 100%
14
12

10

2 0% 0% 0% 0%  categorias De

Respostas

Sempre Frequentemente Ocasionalmente Raramente Nunca
Gréfico 1. Frequéncia com que a residéncia é afectada por inundacdes

Verifica-se que 73% dos entrevistados apontaram os quarteirdes 29 e 30 como 0s mais
criticos em termos de alagamento. Esta concentragdo espacial de ocorréncias revela
zonas de maior fragilidade topografica e estrutural, associadas a baixa altitude e a

inexisténcia de canais de drenagem funcionais.

25



N° Respostas 1.2. Areas Mais Problematicas

12 73% 73%
10

27%
4 20%

, 13%
O B =

Quarterdo 26 Quarterao 27 Quarterdo 28 Quarterdo 29 Quarterdo 30 Respostas

Categorias De

Gréafico 2. Areas do bairro mais problematicas em termos de alagamento

Os anos de 2000, 2018, 2023, 2024 e 2025 foram destacados como periodos de
inundacdes mais severas. Na visado da autora, esta sequéncia temporal revela que o
problema tem persistido e até se agravado nos ultimos anos, o que pode estar
relacionado com as mudancas climaticas e o aumento da intensidade das chuvas. A
repeticdo de eventos em curtos intervalos temporais demonstra a auséncia de uma
resposta efectiva das autoridades, o0 que compromete a seguranca e a qualidade de vida
dos residentes.

N° Respostas 1.3. Piores Inundacdes

7

40% 40%
6
33%

5
4
’ 13%  13% 13%
2
Lo 0% I I Categorias De
0

Nunca 2000 2018 2023 2024 2025  Desde2000 Respostas

vivenciei
inundagdes
severas

Grafico 3. Piores inundac@es vivenciadas pelos moradores
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Os resultados (grafico 4) mostram que 100% dos inquiridos referiram perdas de bens e
dificuldades de locomocédo, enquanto 87% mencionaram problemas de saude e 67%
danos as infraestruturas. Na opinido da autora, estes dados reforcam que as inundacgdes
na Maxaquene C nao se limitam a danos materiais, mas afectam directamente as
condicBes de vida e 0 bem-estar social. O impacto nas infraestruturas e na saude publica
demonstra a interligacdo entre o ambiente fisico degradado e a vulnerabilidade

socioecondémica da populacao.

N°® Respostas 1.4. Impactos Das Inundacdes

16 100% 100%
14 87%
2 67%
10
8
6
4
0% :
2 Categorias De
0
Perda de bens Dificuldade de Problemas de  Danos estruturais Nenhum impacto RespOStaS
locomogdo saude acasa significativo
(interferéncia na
ida trabalho,
escola e execugao
de compras)

Gréfico 4. Principais impactos das inundag¢des na vida quotidiana

De forma alarmante, uma parte consideravel dos entrevistados (60%) ja precisou
abandonar a propria casa pelo menos uma vez devido as inundacgfes (Gréfico 5). Esta
constatacao aponta para um grau critico de inseguranca habitacional e reforca a urgéncia

de implementar medidas preventivas eficazes.

Assim, a experiéncia directa da populacdo evidencia uma vivéncia ciclica e traumatica
com as inundacdes, marcada pela repeticéo, pela falta de resposta institucional e pela
adaptacao forcada. O cruzamento entre 0s dados quantitativos e qualitativos demonstra
claramente a necessidade de solucdes estruturais, mas também de estratégias de
adaptacdo comunitaria que envolvam directamente os residentes no planeamento

urbano.
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N° Respostas 1.5. Necessidade De Evacuacdo

33% 33%

27%

7%
1 .
- Categorias De
’ R
Sim, sempre que  Sim, algumas vezes  Nao, mas ja fui N3o, nunca espostas
chove aconselhado a sair

Gréfico 5. Necessidade de evacuar aresidéncia devido ainundacgdes

B. Infraestrutura e Servigcos

A totalidade dos entrevistados (100%) avaliou as infraestruturas de drenagem como
ineficientes (Grafico 6), 0 que denota um consenso absoluto quanto a faléncia do sistema

existente.

N° Respostas 2.1. Eficiéncia das Infraestruturas de

Drenagem

20

100%
15

10

Categorias De

Respostas

Muito eficiente Eficiente Pouco eficiente Ineficiente
Grafico 6. Avaliacdo da eficiéncia das infraestruturas de drenagem

Os resultados do grafico 7 indicam que 40% dos entrevistados afirmaram que a
manutencao € rara ou inexistente, 27% nao observam qualquer intervencdo e apenas
33% reconhecem acc¢des esporadicas. Para a autora, estes nUmeros demonstram uma
gestao municipal deficiente e uma actuagao reativa em vez de preventiva. A escassez
de manutencao periddica contribui para o entupimento das valas e o agravamento dos

problemas durante as chuvas intensas.
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N° Respostas 2.2. Manuntencdo Das Infraestruturas

40%
33%
27%

0% Categorias De

O L N W B~ U O Y

Respostas

Sim, com frequéncia Sim, Ndo, raramente N3o, nunca
ocasionalmente

Grafico 7. Frequéncia de manutenc¢do das infraestruturas pelo municipio

A maioria dos inquiridos (100%) apontou a construgdo de novas valas de drenagem
como a principal medida para evitar alagamentos. Esta percepcdo revela que a
comunidade tem consciéncia das causas estruturais do problema e reconhece a
importancia de intervencdes fisicas. Contudo, a autora destaca que a solucdo deve ser
combinada com acc¢des educativas e de sensibilizagdo ambiental, pois a construgao de
valas por si s6 ndo garante a sustentabilidade do sistema.

N° Respostas 2.3. Melhorias Necessarias

100%

16
14
12

10 53%

0% 0% Categorias De

O N b O

Construgdo de mais Manutengdo regular Maior fiscalizacgdo  Campanhas de Respostas
valas de drenagem das valas existentes contra construgdes consciencializagao
irregulares sobre descarte de
lixo

Gréfico 8. Melhorias sugeridas para evitar alagamentos

Mais de 90% (gréafico 9) dos entrevistados afirmaram que o acumulo de lixo € uma das

principais causas de entupimento das valas. A autora considera que este resultado
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confirma o impacto directo da gestéao inadequada de residuos sobre o funcionamento da
drenagem. Tal comportamento reflete tanto a falta de servigcos regulares de recolha de
lixo como a auséncia de préaticas de educagdo ambiental. Assim, o problema exige uma

abordagem integrada entre o municipio e a comunidade.

N° Respostas 2.4. Acimulo de Lixo ou Nas Valas

12

67%

10

8

6

4

20/ 13% 13%
0 .
2 - - Categorias De
0 I
Sim, sempre Sim, Ocasionalmente N3o, nunca ReSpOStaS

frequentimente
Gréfico 9. Percepcao sobre o acumulo de lixo nas valas de drenagem

Apenas 60% dos entrevistados declararam conhecer algum projecto de mitigagdo em
curso. Esta percentagem revela falhas na comunicagao institucional e falta de
transparéncia nas accdes publicas. A inexisténcia de informacdo acessivel limita a
participacdo comunitaria e reduz a confianca dos moradores nas entidades
responsaveis. A autora defende que a disseminacédo de informacdo deve ser um pilar
central das politicas publicas de adaptacao urbana.
N° Respostas
2.5. Conhece Planos em Andamento
10 60%

40%

IS

N

Categorias De
0%

Respostas
Sim Nao Ndo tenho certeza

Grafico 10. Conhecimento sobre planos ou projectos em andamento
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C. Consciencializacdo e Preparacao

Mais de metade dos moradores (53%) nunca recebeu qualquer orientagao formal sobre

como agir durante as cheias. Esta lacuna compromete a capacidade de resposta da

populacdo e demonstra a auséncia de programas educativos e de alerta precoce. A falta

de formacgéao preventiva contribui para o agravamento dos impactos.

N° Respostas

O L N W B U1 OO N

3.1. Treinamento Sobre Inundacdes

47%
53%

Sim

Categorias De

Respostas

Gréfico 11. Recebimento de orientagcdo sobre como prepara-se para inundagcdes

A maioria dos entrevistados (73%) (grafico 12) afirmou que ndo existem sistemas de

alerta eficazes no bairro. Este resultado demonstra um défice de coordenacéo

institucional e tecnolégica. A dependéncia de informacfes durante eventos extremos

compromete a seguranca da populacéo. A criacdo de mecanismos de alerta comunitarios

e digitais seria uma solucdo viavel e de baixo custo para reduzir riscos imediatos.

N° Respostas

14
12
10

o N B~ OO

3.2. Sistema De Alerta

73%
13%
0% -
Sim, e é eficiente Sim, mas de forma N3o ha alertas

ineficiente

Categorias De

Respostas

Grafico 12. Existéncia e eficiéncia de sistemas de alerta para inundacdes
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Apesar das lacunas refentes aos sistemas de alerta, a maioria demonstra conhecimento
pratico de medidas de seguranca, como o levantamento de méveis e o desligamento da
eletricidade durante chuvas intensas (Gréfico 13). Este saber empirico resulta da
repeticdo de experiéncias trauméticas, o que mostra um processo de aprendizagem néo

formal, mas essencial a resiliéncia comunitaria.

o
N® Respostas 3.3. Conhecimento De Medidas de
Seguranca
10 54%
8
6 33%
4
, 13% c
- ategorias De
0 Respostas
Sim, sei bem o que fazer  Sei algumas medidas N3o, ndo sei p

bésicas
Gréfico 13. Conhecimento das medidas de seguranca a tomar durante inundacdes

Entre as acdes adoptadas, destacam-se a construcdo de barreiras improvisadas,
elevacao de objetos e evacuacdo temporaria das casas (Grafico 14). No entanto, estas
respostas sao frequentemente insuficientes face a dimenséao dos problemas estruturais.
Estas praticas revelam um esforco individual de mitigacdo, embora limitado e muitas

vezes ineficaz face a dimenséo dos problemas estruturais.

0 .
N Respostas 3.4. Medidas Adoptadas
w 93%
14
" 67% 67%
10
8
° 27%
4
2 Categorias De
’ R
Elevo os méveise  Construi barreiras Saio da casa Desligar a energia espostas
alimentos temporariamente

Grafico 14. Accdes adoptadas para proteger a casa e os bens durante chuvas intensas
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Estes resultados apresentados no grafico 14 apontam para a necessidade urgente de
implementar programas de educacdo civica e ambiental, bem como sistemas

comunitérios de alerta precoce, acessiveis e fiveis.
D. Impactos na Comunidade e Saude

Os dados do grafico 15 mostram que a doenca mais associada as inundacdes é a
diarreia, seguida de doencas de pele nos pés e problemas respiratérios, todos efeitos
tipicos do contacto com aguas contaminadas e do aumento da humidade nas habitacdes
(Grafico 15).

o .
N° Respostas 4.1. Impactos Na Saude
16 93%
14
12 67%
10
8
6
4 0, :
5 0% 0% Categorias De
0
Doengas Problemas Doengas de pele Nenhum impacto Respostas
transmitidas pela respiratorios significativo

agua
Grafico 15. Impactos das inundacdes na saude da familia

Os principais impactos identificados para essas faixas etarias incluem doencas
infecciosas, doencas de pele e dificuldades de acesso aos servicos de saude e educacéo
(Gréfico 16). Estes efeitos ndo se limitam ao plano fisico, mas tém também repercussdes

emocionais, como medo, ansiedade e interrupcdo da vida escolar.

N° Respostas 4.2. Impactos Em Criangas e 1dosos

0]

6 100%
14 0,
1 73%
10

8

6 -

4 0% Categorias De

2

0 Respostas

Problemas Doengas de pele  Falta de acessoa Nenhum impacto
respiratorios cuidados médicos e significativo

escolares

Gréfico 16. Impacto das inundagdes em criancgas e idosos
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Todos os entrevistados (100%) afirmaram ter enfrentado dificuldades em aceder as
escolas e centros de saude durante a época chuvosa. A autora destaca que este dado
ilustra a interdependéncia entre infraestrutura urbana e inclusao social. As inundagodes
nado so6 interrompem a mobilidade, como comprometem o direito basico a educacao e a

saude, perpetuando ciclos de pobreza e excluséo.

N°® Respostas 4.3. Impacto No Acesso aos Servicos de Satude

16 100%
14
12
10
8
6
4
2 0% 0% Categorias De
° . . : . Respostas
Sim, frequentemente Sim, ocasionalmente Nao, nunca

Gréfico 17. Influéncia das inundagdes na frequéncia escolar e no acesso a saude
E. Participacado e Colaboracéo
Cerca de 60% dos moradores declararam ndo participar em iniciativas de prevencgao ou

resposta a inundacdes (grafico 18). A autora interpreta este resultado como reflexo da

falta de mobilizac&o e de articulacédo entre as instituices e a comunidade.

N Respostas 5.1. Participa¢do Em Iniciativa Comunitaria

=
o

60%

40%

Categorias De

O R, N W b U1 OO N 0 O

Sim N3o Respostas

Grafico 18. Participagdo em iniciativas comunitarias contra inundagdes
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A maioria dos entrevistados considera que cabe ao municipio liderar as accbes de
mitigacdo, embora alguns demonstrem descrenca na sua actuacao. Para a autora, esta
dualidade traduz um sentimento de dependéncia institucional e, a0 mesmo tempo, de
frustracdo pela falta de resultados. A autora defende que a corresponsabilidade entre

governo e cidadaos € essencial para a sustentabilidade das medidas propostas.

N° Respostas

5.2. Expectativas Da Comunidade

9 53%
i 47%
7 40%
6
5
4
3
2
1 7% Categorias De
0 I )
Maior investimento  Mais fiscalizaccdoe  Bombar a dgua da N&o tenho espostas
do municipio em  manutencgdo das valas bacia com frequéncia expectativas

infraestrutura e eficiéncia
Grafico 19. Expectativas em relagao ao papel do municipio e da comunidade

Apesar da baixa participacdo formal, o Grafico 20 mostra que a maioria dos moradores
reconhece que pode contribuir individualmente para mitigar os impactos, com accoes

como.

e Nao deitar lixo nas valas.
e Limpar os arredores das suas casas.

e Colaborar em campanhas comunitarias.

Estes dados demonstram um potencial latente de engajamento comunitério, que podera
ser mobilizado através de politicas publicas inclusivas, projectos com or¢camentos

participativos e campanhas de sensibilizacao.
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N° Respostas AccOes Dos Moradores

12 73%
10 60%
8
6
4 20%
2 .
7% . Categorias De
° B . : a Respostas
Evitar jogar lixo nas Participar de Cobrar melhorias do  N&do ha muito o que
ruas e valas campanhas de municipio fazer
limpeza

Gréfico 20. Acgdes que os moradores acreditam poder fazer para mitigar os impactos
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[l. Autoridades

A presente discusséo sintetiza as respostas obtidas junto das autoridades locais sobre a
gestao das aguas pluviais na Maxaquene C, cujas transcricdes completas encontram-se

no Anexo IlI.

As entrevistas confirmam que as inundagbes na Maxaquene C sdo recorrentes e
agravadas pelo mau estado das infraestruturas, manutencao irregular, ocupacao
desordenada e auséncia de sistemas de monitoramento. Apesar de existirem directrizes
no Plano Director de Maputo, ndo ha um plano especifico para o bairro e a fiscalizacao
é limitada.

As autoridades reconhecem o aumento da frequéncia e gravidade dos eventos,
atribuidos aos factores como entupimento das valas e mudangas climéticas. A
participacdo comunitaria e as ac¢des educativas sdo pontuais e pouco estruturadas,

enquanto a falta de recursos financeiros continua a ser o principal entrave.

Ha consenso de que as medidas propostas, tanto estruturais (pavimentacédo, valetas,
bocas de lobo, caixas de retencdo, ampliacdo da bacia) quanto ndo estruturais
(educacéo, alerta precoce, fiscalizagcéo e participacdo social), sdo viaveis e necessarias,
mas exigem coordenacdo interinstitucional, financiamento continuo e envolvimento

activo da populacéo para garantir eficacia e sustentabilidade.
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Capitulo V. Proposta de um Plano de Mitigacao

5.1. Diagnoéstico da Situacdo Actual

O diagnéstico da situacdo actual da gestdo das aguas pluviais na area em estudo
identifica os principais problemas, riscos e vulnerabilidades, considerando
infraestruturas, ocupacao urbana e perce¢do da comunidade. Com base nesta andlise,
a tabela abaixo apresenta os aspectos fundamentais para a elaboragdo do plano de

mitigacao.

Tabela 1. Aspectos Fundamentais para Elabora¢cdo do Plano de Mitigac&o

Aspecto Descricao

Topografia Presenca de zonas de baixa cota nos quarteirdes 25 a

31, com acumulo frequente de agua.

Quarterdes Criticas 29 e 30 identificados com alagamentos recorrentes.

Infraestrutura existente Canal de drenagem municipal presente mais em
construcéo um sistema de bombagem da bacia central
para esse canal mais valas informais presentes, mas

ineficazes.

Condicao habitacional Presenca de casas degradadas ou abandonadas
(quarteirbes 28 a 31), com destaque para o quarteirdo 29
— potencial para requalificacéo ou retencao de agua.

Sistemas Domésticos de Inexistente.

Drenagem

Participacdo comunitaria Inexistente.

Gestao de Residuos Acumulo de lixo sélido identificado como causa de

entupimentos.

Conectividade Urbana Falta de conexédo entre drenagem das ruas e

infraestrutura domiciliar.

Seguranca Hidrossanitaria Verificou-se agua estagnada em varios pontos, o que

aumenta o risco de contragéo de doencas.
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5.2.

5.2.1.

5.2.2.

Objectivos do Plano
Objectivo Geral

Reduzir os impactos negativos das inundacbes no bairro da Maxaquene

promovendo a resiliéncia ambiental, urbana e social da comunidade.
Objectivo Especificos

Diminuir alagamentos e danos estruturais em zonas criticas;

Propor solugBes de drenagem descentralizadas, comunitarias e resilientes;
Minimizar o descarte incorreto de lixo;

Integrar ac¢des municipais em curso (estacao de bombagem);

Promover educacdo ambiental e participacdo comunitaria; e

Propor reassentamento e indenizagcdo com justica socioambiental.

39



5.3. ldentificac&o de Riscos e Vulnerabilidades

As inunda¢cBes urbanas decorrem da combinacdo de factores de risco com
vulnerabilidades locais. A tabela 1 resume esses factores e as respectivas fragilidades,
mostrando como condi¢cdes naturais, estruturais e socioecondémicas agravam oS

impactos das cheias.

Tabela 2. Identificacdo de Riscos e Vulnerabilidades

Factor de risco Vulnerabilidade associada
Chuvas intensas mais topografia Acumulo de agua e alagamento prolongado
plana
Infraestrutura obsoleta Transbordamento e eroséo das vias
Descarte irregular de lixo Obstrucédo de valas e canais
Falta de alerta e preparacao Desconhecimento e inseguranga durante eventos
extremos
Populacao de baixa renda Incapacidade de reerguer-se ap0s perdas
Urbanizacdo desordenada e Ocupacédo de zonas alagaveis, aumento da exposicao
construcéo em areas de risco de familias as cheias

Impermeabilizacdo do solo (asfalto, | Reducéo da infiltracdo da 4gua no solo e aumento do

cimento) escoamento superficial
Auséncia de sistemas de alerta e Populacdo sem aviso prévio ou plano de resposta em
evacuacgao situacOes de emergéncia

Falta de manutencao periddica das | Agravamento da obstrucéo e ineficiéncia do sistema de

valas drenagem

Doencas de origem hidrica Aumento de casos de diarreia, doengas de pele e

infeccdes respiratorias apos as inundacgdes

Dificuldade de acesso a servigos Interrupc@o no acesso as escolas, as unidades de

saude e ao trabalho durante o periodo chuvoso

Fragilidade econOmica da Baixa capacidade de recuperacéo financeira apos

populacao perdas materiais causadas pelas inundagoes
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5.4. Sistemas de Drenagem Seleccionados

A gestao das aguas pluviais urbanas exige uma abordagem integrada, do escoamento inicial a evacuacao final, combinando solu¢cdes domiciliares, comunitarias e municipais. A tabela abaixo

apresenta as etapas do sistema proposto, suas funcdes, processos, beneficios e areas de aplicacéo, evidenciando a importancia de um planeamento faseado.

Tabela 3. Sistema Integrado de Drenagem Pluvial

Etapa

Funcéo e Processo

Beneficios

Area de Aplicacdo Recomendada

1. Telhados e Quintais

Funcéao: Superficies iniciais para captacdo de agua da chuva.
Processo: A agua da chuva que cai sobre os telhados e quintais das residéncias

€ captada por calhas e condutores (tubos de descida).

Reduz erosdo no solo; canaliza agua

desde o inicio.

Todas as residéncias.

2. Cisternas Domiciliares

Funcao: Armazenamento temporario da agua captada.
Processo: A agua das calhas é direcionada para cisternas ou caixas de retencéo
localizadas nas casas, permitindo o reaproveitamento e a reducéo do volume de

agua que segue para o sistema publico de drenagem.

Reduz o volume no sistema publico;

reaproveitamento da agua.

Casas com espaco e condicfes técnicas.

3. Sarjetas e Valetas

Revestidas

Funcao: Conduzir a 4gua das chuvas das ruas até os pontos de colecta.
Processo: A 4gua que ndo é armazenada nas cisternas ou retida nos quintais flui

pelas sarjetas ou valetas revestidas nas ruas.

Evita erosdo e alagamentos; féacil

manutencgao.

Quarteirdes 25, 26, 27 e vias principais dos 28 a

31.

4. Bocas de Lobo

Funcao: Captar a agua das sarjetas e valetas.

Processo: A agua que escoa pelas vias publicas é direccionada pelas sarjetas até
as bocas de lobo, que funcionam como pontos de entrada para o sistema de
tubulagdo subterrénea, filtrando residuos maiores através de grelhas.

Protege o sistema subterraneo contra
entupimentos; facilita a colecta eficiente

da agua superficial.

Areas pavimentadas, esquinas e ruas principais

dos quarteirbes 25 a 31.

5. Rede de Tubulagcéo
Subterranea

Funcado: Transporte subterraneo da &agua pluvial entre pontos de coleta e
estruturas de retencao.

Processo: Apoés entrar pelas bocas de lobo, a agua é conduzida por uma rede de
tubulacéo subterranea que aproveita o declive natural do terreno para escoamento

gravitacional até as estruturas seguintes.

Escoamento continuo e oculto; reduz
riscos de alagamentos nas vias; evita

exposicao da agua nas superficies.

Eixos principais dos quarteirdes e zonas com

declive natural favoravel (25 a 31).

6. Caixas de Acumulagéo
Intermediéria em
Residéncias

Abandonadas

Funcdo: Reservatérios de transicdo e armazenamento temporario em areas
desocupadas.
Processo: A agua das tubulacdes € direcionada para caixas construidas em casas

abandonadas, que servem como pontos de acumulacéo e alivio do sistema.

Reduz pressdo no sistema principal;
aproveitamento de espacos subutilizados;

permite gestao localizada.

Quarteirbes com casas abandonadas (28 a 31).
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7. Bombagem por

Camides-Cisterna

Funcéao: Transferéncia da agua acumulada em pontos intermediarios para a bacia

de retenc&o ou canal.

Processo: Caminhdes-cisterna recolnem a agua das caixas intermediarias e

transportam para a estacdo de bombagem central ou canal de drenagem.

Flexibilidade operacional; utilidade em
eventos extremos; reduz sobrecarga em

pontos fixos.

Areas sem ligacdo directa a rede ou com risco
de transbordo (casas abandonadas, zonas

criticas).

8. Bacia de Retencéo

Principal

Funcdo: Estrutura de acumulacdo de grande volume para controle do sistema.
Processo: Recebe a agua da rede e de camides, armazenando temporariamente

antes do envio ao destino final.

Reduz risco de colapso do sistema;

regulacéo do fluxo em picos de chuva.

Area central de confluéncia previamente

identificada.

9. Estacdo de Bombagem

Central

Funcéao: Impulsionar a agua acumulada até o canal municipal.
Processo: Bomba mecanicamente a agua da bacia de retencdo, vencendo o

desnivel natural do terreno.

Garante fluxo continuo; permite drenagem

eficiente em zonas de baixa altitude.

Zona central de baixa cota (infraestrutura em

reabilitacao).

10. Canal de Drenagem

Municipal

Funcéao: Destino final da agua captada e transportada.
Processo: Conduz a agua da estacdo de bombagem até os corpos hidricos

naturais (rios ou mar).

Evacuacdo segura da agua; controle de

inundacdes urbanas.

Sistema municipal, fora da bacia de drenagem

local.

Para facilitar a compreenséo do funcionamento do sistema de drenagem proposto, as etapas apresentadas na tabela anterior serdo representadas em formato de fluxograma, ilustrando de forma

clara e sequencial o percurso da agua da chuva desde a captacdo inicial até o destino final. O fluxograma abaixo permitird visualizar a interligacdo entre diferentes componentes do sistema,

evidenciando como cada elemento contribui para a reducdo de alagamentos e a gestao eficiente das aguas pluviais.
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5.5. Plano Accao Proposto

A tabela seguinte apresenta o plano de acc¢ao proposto para a gestdo das aguas pluviais na area em estudo, detalhando os objectivos, 0s responsaveis, 0s prazos estimados e a tipologia de cada

intervencdo. Apresenta medidas que combinam componentes educativas, participativas, normativas e infraestruturais, permitem um planeamento faseado e coordenado, visando reduzir os riscos

de inundacéo, melhorar a drenagem urbana e promover a participagao activa da comunidade na manutencédo do sistema.

Tabela 4. Plano de Acc¢éo - Medidas Estruturais e Ndo Estruturais

Accéo

Objectivo

Responsavel (s)

Prazo Estimado

Tipologia Especifica

Sensibilizar moradores sobre uso de telhados

e quintais como captacgao

Promover o uso correcto de superficies para captar

agua e evitar escoamento descontrolado

Comité de Bairro + ONG Ambiental

2 més

Educacdo Ambiental e

Tecnoldgica

Campanhas de educacdo ambiental sobre

drenagem e lixo

Sensibilizar a populagdo sobre o impacto do lixo e

entupimentos no sistema de drenagem

ONGs + MITADER + Radio Comunitaria

Trimestral e continuo

Educacdo Ambiental

Criacao de comités de vigilancia comunitaria

Envolver moradores na inspec¢do e manutencao

béasica das estruturas comunitarias

Moradores + Lideres Comunitarios

2 més (formagao)

Gestdao Participativa e

Social

comunitarias

entupimentos, descarte irregular, blogueios)

(implementacéo)

Proibicdo de descarte de residuos em valas e | Reduzir entupimentos e garantir o funcionamento | Municipio + Comité de Bairro Permanente Gestdo Normativa e Fiscal
bacias continuo do sistema
Criacdo de sistema de dendncias | Faciltar a comunicacdo de problemas (ex.: | Municipio + Aplicativo Local (SMS) 2 meses | Tecnoldgica e Participativa

Monitoramento comunitario com registo de

eventos de inundagao

Criar base de dados local para gestdo de riscos e
tomada de decisao

Comité Comunitario + Municipio

Permanente (com

relatorio anual)

Gestdo da Informacéao e
Participativa

em quintais viaveis

promover reaproveitamento da agua da chuva

Criacdo de banco de dados geoespacial com | Facilitar gestdo integrada e actualizacdo dos pontos | Municipio 6 meses Gestao Territorial e
mapeamento das infraestruturas criticos Tecnologica
Implementar caixas de retencdo domiciliares | Reduzir pressdo sobre o sistema de drenagem e | Moradores + Conselho Municipal + ONG | 3 a 6 meses Tecnologica e Ambiental

Pavimentacg&o das ruas ndo pavimentadas

Melhorar a drenagem superficial, reduzir eroséo e

facilitar o escoamento das aguas pluviais;

Conselho  Municipal de  Maputo
(Departamento de Infraestruturas
Urbanas).

6 a 12 meses

Intervengcdo em ruas de

areia ou terra batida, com
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prioridade para 0s

quarteirdes 25 a 31

Construir sarjetas e valetas revestidas nos | Canalizar &gua superficial e reduzir erosdo e | Municipio de Maputo + Empresas de | 4 a 8 meses Infraestrutura de
quarteirdes prioritarios alagamentos nas vias Obras Publicas Drenagem
Instalar bocas de lobo e camaras de colectas | Captar 4gua superficial e conduzi-la de forma segura | Municipio + Fiscalizacao Local 3 meses Infraestrutura de Colecta
nas principais ruas para o sistema subterraneo
Construir rede de tubulacéo subterranea Garantir o transporte seguro da agua entre os pontos | Empresa de Saneamento + Municipio 6 a 9 meses Infraestrutura Subterranea
de colecta e retencao
Construir caixas de acumulacdo em | Regular o escoamento e permitir a transicdo para a | Equipa Técnica da Bacia + Engenheiros | 5 meses Controle de Escoamento
residéncias abandonadas bacia central Hidraulicos
Reabilitar e manter a bacia de retencdo | Aumentar a capacidade de armazenamento de | Municipio + Administracdo Distrital 6 meses Armazenamento Pluvial
principal grandes volumes de agua (uso das residéncias
abandonadas arredor da bacia)
Concluir e operacionalizar a estacdo de | Garantir escoamento eficiente para o canal municipal | Municipio + Construtora contratada 4 meses Equipamento Hidraulico

bombagem central

Garantir ligagéo eficaz ao canal municipal de

drenagem

Eliminar completamente o risco de estagnagcao e

enchentes na zona urbana

Municipio + Autoridade de Drenagem
Urbana

2 meses apos etapa 8

Conectividade do Sistema

Monitorar e manter periodicamente todo o

sistema

Sustentar a eficiéncia do sistema integrado e prevenir

entupimentos ou falhas operacionais

Municipio + Comité Comunitario +

Técnicos de Manutencao

Permanente (mensal)

Gestao Técnica e

Participativa
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5.6. Monitoramento, Avaliacao e Actualizacéo

O processo de monitoramento, avaliacdo e actualizacdo do plano € essencial para
garantir que as medidas implementadas continuem a responder eficazmente aos

problemas das aguas pluviais. Para isso, propde-se:

e Reunides trimestrais com o comité comunitério.
e Indicadores de desempenho revisados semestralmente.
e Actualizacdo do plano apés cada época chuvosa.

e Levantamento anual dos impactos e custos evitados.
5.7. Participacao Comunitéaria

A participacdo da comunidade é determinante para o sucesso do plano. Para garantir o

envolvimento activo de todos, sera:

e Criacdo de um Comité de Gestdo Local, com representantes da comunidade,
escolas, ONGs e autoridades municipais.

e Envolvimento da comunidade desde o diagndstico até o monitoramento das
accoes.

e Integracdo das escolas em programas de educa¢édo ambiental continua.
5.8. Mecanismos de Apoio e Sustentabilidade

Para garantir a eficacia e a continuidade das acc¢des previstas no plano, € essencial
estabelecer mecanismos de apoio financeiro e operacional que envolvam a comunidade

e parceiros externos. Entre as medidas propostas destaca-se:

e Proposta de criacdo de um fundo de emergéncia local para respostas rapidas.

e Captacdo de recursos junto a parceiros (ONGs, PNUD e Cooperacgao
Internacional).

e Parcerias com empresas privadas locais para manutencéo de espagos publicos e

contentores de lixo.
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5.9. Indicadores de Sucesso

A tabela 5 apresenta os indicadores de sucesso do plano de gestdo das aguas pluviais, detalhando unidades de medida, metas, frequéncia de avaliacdo e instrumentos de verificacdo. Estes

indicadores permitem monitorizar a eficacia das ac¢des implementadas, assegurar o cumprimento dos objectivos e orientar ajustes e melhorias ao longo da execucao do plano.

Tabela 5. Indicador de Sucesso

Indicador de Sucesso Unidade de Medida Meta/Referéncia Frequéncia de | Instrumento de Verificacao
Avaliacéo

Reducdo da incidéncia de alagamentos em | Niumero de eventos/ano < 1 evento/ano em zonas criticas Anual Relatérios municipais e comunitarios

quarteirdes prioritarios

Percentual de moradores com cisternas | % de domicilios > 60% nos quarteirbes com espaco | Semestral Vistorias  técnicas e  inquéritos

operacionais disponivel domiciliares

Comprimento de valetas e sarjetas construidas ou | Metros lineares 100% das vias mapeadas como | Trimestral Relatoérios de obras + SIG Municipal

reabilitadas prioritarias

Eficiéncia das bocas de lobo (sem entupimento)

% funcionalidade

= 90% em funcionamento apés chuvas

intensas

Mensal durante época

chuvosa

Inspeccdes visuais e registros técnicos

Operacionalidade das caixas de acumulagao

N° de unidades funcionais

100% das caixas activadas e sem

Trimestral

Relatérios de manutencédo e checagens

drenagem

removido

sobrecarga operacionais
Capacidade de retencdo da bacia principal apés | m3 de armazenamento > 95% da capacidade projectada utilizada | Apos chuvas intensas Dados hidrométricos e relatérios
reabilitacédo técnicos
Volume bombeado pela estacao central em dias de | m3/dia = 90% do volume projectado para pico Durante chuvas | Relatérios da estacdo de bombagem
pico intensas
Percentual de conexdo segura ao canal de | % do sistema conectado 100% da &gua conduzida ao canal | Final da obra Vistorias finais e testes de fluxo
drenagem principal
Frequéncia de limpeza/manutencéo preventiva do | N° de acgbes/més > 1 acgao/més Mensal Registros de manutengcdo e plano
sistema completo operacional
Percentual de lixo removido das estruturas de | Toneladas por més / volume | 2 80% do volume estimado de obstru¢des | Mensal Relatérios da equipe de saneamento

mais comunidade
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Numero de campanhas de sensibilizacdo | N° de campanhas = 4 campanhas por ano Trimestral Relatérios de eventos e midia

realizadas comunitéria

Participacdo comunitaria em comités e campanhas | N° de participantes = 70% dos lideres locais engajados Semestral Listas de presenca e actas dos

encontros

Tempo médio de resposta a dendncias | Dias uteis < 3 dias uteis Mensal Plataforma de dendncias e registros de

comunitarias atendimento

Actualizacdo do banco de dados geoespacial Frequéncia de actualizacéo Actualizacdo a cada 12 meses ou apoés | Anual Plataforma SIG e relatérios técnicos
grandes eventos

NUmero de eventos de inundagédo reportados apos | N° de eventos Reducdo = 80% em relagdo a linha de | Anual Registos comunitarios + comparacao

implementacéao base historica

Grau de satisfacdo dos moradores com o sistema | % de respostas positivas = 75% de aprovagao geral Anual Inquéritos de percepc¢éao publica

implementado

Nivel de conhecimento comunitario sobre | % de acertos em|= 70% da populagdo responde | Anual AvaliagGes em eventos e escolas locais

drenagem sustentavel testes/perguntas corretamente

Existéncia e uso efectivo do sistema de dendncia | N° de dendncias validas | =2 80% das denuncias resultam em agcdo | Trimestral Plataforma SMS / Registros

comunitaria recebidas comunitarios

Integracdo entre medidas estruturais e campanhas | N° de ac¢cbes complementares | = 1 campanha vinculada por cada etapa | Apés cada obra | Plano de comunicacdo + agenda

de formagéao implementada concluida intersectorial
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Capitulo VI. Conclusdes e Recomendacgbes
6.1. Conclusbes

As principais areas de risco identificadas na Maxaquene sdo os quarterdes 29 e 30.
Essas areas sdo particularmente vulneraveis devido a sua topografia plana, o que
dificulta 0 escoamento natural das aguas. A Urbanizacao desordenada, com o aumento
da Impermeabilizacdo do solo, e a ocupacao de areas de risco, como as zonas alagaveis,

contribuem significativamente para o agravamento das inundacdes nessas regides.

A analise revelou que o bairro apresenta um sistema de drenagem deficiente devido a
varios factores hidrolégicos. O solo impermeavel, o aumento de pavimentos e a falta de
drenagem eficiente resultam no acumulo de agua nas ruas. A topografia plana e a

auséncia de vegetacao dificultam ainda mais a absorcdo da agua da chuva.

Foi constatado que a infraestrutura existente € insuficiente e carece de manutencao
adequada, o que leva a bloqueios frequentes nos sistemas de drenagem, causando
transbordamentos e acumulo de agua nas ruas. Além disso, a falta de investimentos em
projectos de ampliacdo e modernizacdo da rede de drenagem tem feito com que a
infraestrutura se torne cada vez mais ineficaz diante das chuvas intensas, um fenémeno

gue tem se tornado mais frequente devido as mudancas climéaticas.

BN

As inundacBes causam danos materiais a infraestrutura, prejuizos econdémicos e
aumentam os riscos a saude publica, como doencas transmitidas pela agua (malaria e

célera), devido ao acumulo de agua estagnada.

O plano de mitigacdo inclui medidas estruturais, como implementacdo de pavimentos
permeaveis e reservatorios temporarios e ndo estruturais, como campanhas de
educacdo ambiental. Essas estratégias visam melhorar a drenagem e envolver a
comunidade na gestédo das aguas pluviais. O engajamento da comunidade € essencial
para o sucesso das medidas. A colaboracdo entre moradores, governo e ONGs é
fundamental para promover a resiliéncia do bairro e implementar solu¢des sustentaveis

de drenagem.
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6.2. Recomendacdes

6.2.1. Recomendacdes ao Municipio de Maputo

Tendo em conta os resultados obtidos, recomenda-se que o Conselho Municipal da

Maputo, enquanto principal entidade responsavel pela gestdo urbana e ambiental do

bairro de Maxaquene C, considere as seguintes accdes prioritarias:

Elaboracédo de um Plano Director de Drenagem Urbana para Maxaquene C, com
base nos dados técnicos e sociais.

Criacdo e apoio as brigadas comunitarias de manutencao de valas, promovendo
0 emprego local e a sustentabilidade do sistema de drenagem.

Implementacdo de um sistema comunitario de alerta precoce para inundacées
(local), utilizando meios acessiveis como radios, SMS e megafones.

Reforco das campanhas de educacéo ambiental nas escolas e nas comunidades,
com enfoque no descarte de residuos, saude publica e prevencéo de riscos.
Fortalecimento das politicas publicas.

Monitoramento continuo dos impactos das inundacoes.

Parcerias entre governo, ONGs e sector privado.

6.2.2. Recomendacdes para Futuros Trabalhos de Investigacao

Para além dos contributos deste estudo, a complexidade das inundacdes urbanas exige

mais investigacfes. Esta seccdo apresenta orientacfes para estudos que possam

complementar e reforcar as solugbes propostas, adaptadas a realidade de bairros

periféricos vulneraveis como Maxaquene C.

Estudos longitudinais sobre o impacto das inunda¢cBes na saude publica,
correlacionando dados de doencas com eventos de alagamento.
Desenvolvimento de indicadores de resiliéncia comunitaria especificos para
bairros urbanos periféricos, como instrumento de avaliagcdo e planeamento.
Realizacdo de modelacdes hidrolégicas e simulacbes de escoamento urbano,
utilizando softwares como SWMM ou HEC-RAS, para previsdo de cenarios de

risco.
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Apéndice | — Questionarios usados nas entrevistas

Questionario para os moradores

Entrevistado:

Tempo de residéncia:
Nivel de Escolaridade:
Género:

Entrevista: Estruturada e gravada em formato de audio (MP3)

1. Experiéncias e Percepcédo sobre Inundacgdes

1.1. Com que frequéncia a sua casa ou rua € afetada por inundagdes durante a estacdo chuvosa?
1.2. Quais areas do bairro vocé considera mais probleméaticas em termos de alagamento?

1.3. Quais foram as piores inundac¢des que vocé vivenciou em Maxaquene? Quando ocorreram?

1.4. Quais sao os principais impactos das inunda¢fes na sua vida cotidiana? (Marque todas as

opcdes que se aplicam)

1.5. Vocé ja precisou deixar sua casa devido a inundag¢des? Se sim, com que frequéncia isso

ocorre?
2. Infraestrutura e Servicos

2.1. Como vocé avalia a eficiéncia das infraestruturas de drenagem (valas, canais, bacias) na

sua area?
2.2. O sistema de drenagem na sua rua ou bairro é regularmente mantido pelo municipio?

2.3. Quais melhorias vocé acredita que sdo necessarias para evitar alagamentos em

Maxaquene?

2.4. Vocé percebe acumulo de lixo ou entupimento das valas de drenagem durante a estagéo

chuvosa?

2.5. Vocé sabe se ha algum plano ou projecto em andamento para melhorar as infraestruturas

de drenagem na Maxaquene?
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3. Consciencializacao e Preparacao

3.1. Vocé ja recebeu alguma orientacdo ou treinamento sobre como se preparar para as

inundacbes?

3.2. O municipio oferece algum tipo de aviso prévio ou sistema de alerta para inundagdes?

3.3. Vocé conhece as medidas de seguranca a serem tomadas durante uma inundacao?

3.4. O que vocé faz para proteger sua casa e seus bens durante as chuvas intensas?

4. Impactos na Comunidade e Saude

4.1. Quais sdo os impactos das inundacdes na saude da sua familia?

4.2. Como as inundaces afetam criancgas e idosos em sua familia?

4.3. As inundac6es afetam a frequéncia escolar das criancas ou 0 acesso a servigos de saude?
5. Participacéo e Colaboracéo

5.1. Vocé ja participou de alguma iniciativa comunitaria para reduzir os impactos das

inundacbes?

5.2. Quais sao suas expectativas em relacdo ao papel do municipio e da comunidade na solucéo

dos problemas de inundacdes?

5.3. O que os moradores da Maxaquene podem fazer para reduzir os impactos das inundacdes?



Questionario para as autoridades

Entrevistado:

Tempo de Trabalho:

Nivel de Escolaridade:

Género:

Entrevista: Estruturada e gravada em formato de audio (MP3)
1. Infraestrutura e Gestao

1.1 Quais sao as principais infraestruturas de drenagem existentes em Maxaquene, e

qual é o seu estado atual de conservacgao?

1.2. O Conselho Municipal possui algum plano de expansdo ou melhoria das

infraestruturas de drenagem na Maxaquene?

1.3. Quais sdo os principais pontos criticos de alagamento no bairro na Maxaquene

durante a estacéo chuvosa?

1.4. Como o Conselho Municipal realiza a manutencéo regular das valas e canais de

drenagem na Maxaquene?

1.5. Existe algum sistema de monitoramento ou alerta precoce para inundacdes na

Maxaquene?

2. Histérico de Eventos e Impactos

2.1. Quais foram os principais eventos de inundacao na Maxaquene entre 2018 e 2023?
2.2. Quais foram as areas mais afectadas pelas inundacdes durante esses eventos?

2.3. Ha registros de perdas materiais e humanas associadas a inundacfes no bairro da

Maxaquene?

2.4. Quais foram as respostas e intervenc¢des do Conselho Municipal em cada um desses

eventos?



2.5. Houve mudancas na frequéncia ou gravidade das inundacdes na Maxaquene nos

ultimos cinco anos?
3. Planeamento e Politicas

3.1. Existe um plano director ou estratégia municipal especifica para a gestao das 4guas

pluviais na Maxaquene?

3.2. Quais politicas municipais regulam a Urbanizacédo e construcdo em areas de risco

de inundag&o na Maxaquene?

3.3. Como o Conselho Municipal esta incorporando as mudancas climaticas nas politicas

de gestdo de aguas pluviais para o bairro?

3.4. Quais sdo as medidas preventivas que o Conselho Municipal implementou para

mitigar o risco de inundacdes na Maxaquene?
4. Colaboracéao e Participacdo Comunitaria

4.1. Existem parcerias com ONGs ou entidades internacionais para mitigar os impactos

das aguas da chuva na Maxaquene?

4.2. O Conselho Municipal promove programas de educacao e consciencializacdo sobre

os riscos de inundagdes para a comunidade da Maxaquene?

7

4.3. Como a comunidade local € envolvida nos processos de planeamento e

implementacédo de medidas contra inundacdes?
5. Aspectos Econ6émicos e Financeiros

5.1. Quais séo as fontes de financiamento para projectos de infraestrutura de drenagem

e mitigacdo de inundac¢des na Maxaquene?

5.2. Existe algum estudo ou estimativa dos custos econbmicos causados pelas

inundagdes na Maxaquene de 2018 a 20237

5.3. Quais sédo os desafios financeiros enfrentados pelo Conselho Municipal na

implementacéo de solugfes para a gestdo das aguas da chuva na Maxaquene?



Apéndice Il — Tratamento dos dados
| — Entrevistas aos Moradores
1. Experiéncias e Percepcao sobre Inundac¢des

1.1. Com que frequéncia a sua casa ou rua € afectada por inundacdes durante a estacao

chuvosa?

Alternativas Respostas
Sempre 15
Frequentemente
Ocasionalmente
Raramente
Nunca

1.2. Quais éareas do bairro vocé considera mais problematicas em termos de

alagamento?

Alternativa Respostas
Quarterdao 26 | 4
Quarterdo 27 | 3
Quarterdao 28 | 2
Quarterdao 29 | 11
Quarterdao 30 | 11

1.3. Quais foram as piores inunda¢des que vocé vivenciou ha Maxaquene? Quando

ocorreram?

Alternativa Respostas
Nunca vivenciei inundacdes severas
2000

2018

2023

2024

2025

Desde 2000

DINOTININIO|O




1.4. Quais sao os principais impactos das inundac¢des na sua vida cotidiana? (Marque
todas as opcdes que se aplicam)

Alternativa Respostas
Perda de bens 15

Dificuldade de locomocgao (interferéncia na ida trabalho, | 15
escola e execucdo de compras)

Problemas de saude 13
Danos estruturais a casa 10
Nenhum impacto significativo 0

1.5. Vocé ja precisou deixar sua casa devido a inundagfes? Se sim, com que frequéncia
iSso ocorre?

Alternativa Respostas
Sim, sempre que chove 4

Sim, algumas vezes

N&o, mas ja fui aconselhado a sair
N&o, nunca

gl o1

2. Infraestrutura e Servicos

2.1. Como vocé avalia a eficiéncia das infraestruturas de drenagem (valas, canais,
bacias) na sua area?

Alternativa Respostas
Muito eficiente 0

Eficiente 0

Pouco eficiente 0
Ineficiente 15

2.2. O sistema de drenagem na sua rua ou bairro é regularmente mantido pelo municipio?

Alternativa Respostas
Sim, com frequéncia 0

Sim, ocasionalmente 6
Nao, raramente 5
Nao, nunca 4




2.3. Quais melhorias vocé acredita que sdo necessarias para evitar alagamentos na

Maxaquene?

Alternativa Respostas
Construcao de mais valas de drenagem 5
Manutencéao regular das valas existentes

Maior fiscalizacao contra construcdes irregulares
Campanhas de consciencializagdo sobre descarte de
lixo

OO ||

2.4. Vocé percebe acumulo de lixo ou entupimento das valas de drenagem durante a
estacdo chuvosa?

Alternativa Respostas
Sim, sempre 1

Sim, frequentemente 10
Ocasionalmente 2

N&o, nunca 2

2.5. Vocé sabe se ha algum plano ou projecto em andamento para melhorar as

infraestruturas de drenagem na Maxaquene?

Alternativa Respostas
Sim 9
Nao 6
N&o tenho certeza | 0

3. Consciencializacao e Preparacao

3.1. Vocé ja recebeu alguma orientacdo ou treinamento sobre como se preparar para as

inundacdes?

Alternativa | Respostas
Sim 7
N&o 8




3.2. O municipio oferece algum tipo de aviso prévio ou sistema de alerta para

inundacdes?
Alternativa Respostas
Sim, e é eficiente 0
Sim, mas de forma ineficiente 2
Nao ha alertas 13

3.3. Vocé conhece as medidas de seguranca a serem tomadas durante uma inundagao?

Alternativa Respostas
Sim, sei bem o que fazer 5
Sei algumas medidas basicas 8
N&o, ndo sei 2

3.4. O que vocé faz para proteger sua casa e seus bens durante as chuvas intensas?

Alternativa Respostas
Elevo os mdveis e alimentos 14
Construi barreiras 4

Saio da casa temporariamente 10
Desligar a energia 10

4. Impactos na Comunidade e Saude

4.1. Quais séo os impactos das inundacdes na saude da sua familia?

Alternativa Respostas
Doencas transmitidas pela agua | 14
Problemas respiratérios 0

Doencas de pele 10
Nenhum impacto significativo 0

4.2. Como as inundacdes afectam criancas e idosos em sua familia?

Alternativa Respostas
Problemas respiratorios 0

Doencas de pele 11

Falta de acesso a cuidados médicos e escolares | 15
Nenhum impacto significativo 0




4.3. As inundacdes afectam a frequéncia escolar das criancas ou 0 acesso a servicos de
saude?

Alternativa Respostas
Sim, frequentemente | 15

Sim, ocasionalmente |0

N&o, nunca 0

5. Participacédo e Colaboracéao

5.1. Vocé ja participou de alguma iniciativa comunitaria para reduzir os impactos das

inundacdes?

Alternativa Respostas
Sim 6

N&o 9

5.2. Quais sao suas expectativas em relacéo ao papel do municipio e da comunidade na

solucéo dos problemas de inundages?

Alternativa Respostas
Maior investimento do municipio em infraestrutura 7
Mais fiscalizacdo e manutencao das valas 1
Bombar a 4gua da bacia com frequéncia e eficiéncia | 6
N&o tenho expectativas 8

5.3. O que os moradores da Maxaquene podem fazer para reduzir os impactos das

inundacdes?
Alternativa Respostas
Evitar jogar lixo nas ruas e valas 9
Participar de campanhas de limpeza |11
Cobrar melhorias do municipio 1
N&o h& muito o que fazer 3




Il — Entrevistas com Autoridades

Foram entrevistados trés representantes institucionais com atuagao relevante no bairro

de Maxaquene C:

Entrevistado A — Técnico da Direccdo de Infraestruturas Urbanas do Conselho

Municipal de Maputo

Entrevistado B — Secretario do Bairro da Maxaquene C

Entrevistado C — Técnico do Servico Distrital de Planeamento e Ordenamento Territorial
Respostas

1. Infraestrutura e Gestao

1.1. Infraestruturas existentes e estado actual

Todos os entrevistados referiram que nem todo o bairro dispde de valetas abertas,
sarjetas, e um canal principal de drenagem, mas a maioria das infraestruturas encontra-

se degradada ou obstruida, sobretudo nos quarteirdes 28 a 31.
1.2. Plano de expansao ou melhoria

O Entrevistado A e C afirmou que existe um plano em desenvolvimento para
intervencdes pontuais, porém o seu avanco depende de financiamento. O Secretéario do

Bairro referiu desconhecimento de qualquer plano formal em curso.
1.3. Pontos criticos de alagamento

Os trés entrevistados coincidiram em apontar os quarteirdes 28, 29 e 30 como 0s mais
criticos, devido a sua baixa cota altimétrica e a presenca de casas construidas sobre

zonas de escoamento natural.
1.4. Manutencdao regular

A manutenc¢do, segundo os entrevistados, € esporadica e realizada sem apoio de meios

locais ou pequenas brigadas.

1.5. Sistema de monitoramento ou alerta



Nenhum dos entrevistados confirmou a existéncia de um sistema de alerta precoce. O
Entrevistado C destacou a necessidade de instalar sensores ou sistemas comunitarios

de aviso informal, principalmente durante a época chuvosa.
Histérico de Eventos e Impactos

2. Histérico de Eventos e Impactos

2.1. Principais eventos entre 2018 e 2023

Os entrevistados recordaram multiplos episodios de inundacdes entre 2018 e 2023, com
destaque para os anos de 2019, 2021 e, sobretudo, 2023, considerado o mais severo
devido a intensidade das chuvas e a incapacidade das infraestruturas existentes de

escoar o volume acumulado.
2.2. Areas mais afectadas

Houve consenso em apontar os quarteirdes 28, 29 e 30 como as zonas mais criticas,

devido a baixa cota altimétrica e a deficiente drenagem.
2.3. Registros de perdas

Embora ndo haja registos sistematizados, os entrevistados confirmam perdas materiais
recorrentes, incluindo moveis e estruturas de casas. Nao houve registo oficial de perdas

humanas.
2.4. Respostas institucionais

As respostas envolveram remocao de residuos, abertura de canais provisérios e apoio

com meios de evacuacdo, mas foram consideradas insuficientes.
2.5. Mudancas na frequéncia ou gravidade

Os entrevistados convergem na percecdo de que as inundacdes se tornaram mais
frequentes e, em alguns casos, mais graves. Entre as causas apontadas estdo o
entupimento de infraestruturas, a ocupacao desordenada de zonas de escoamento e o
aumento das chuvas torrenciais, possivelmente relacionado com as mudangas

climéaticas.



3. Planeamento e Politicas
3.1. Existéncia de plano director

O Entrevistado A confirmou que o Plano Director da Cidade de Maputo inclui directrizes
para drenagem, mas ndo ha um plano especifico para Maxaquene. Os entrevistados B

e C desconhecem a existéncia de um plano.
3.2. Politicas de urbanizacao

Ha politicas municipais que regulam constru¢cdes em areas de risco porém segundo 0s
entrevistados, a fiscalizacdo é limitada permitindo que construcdes irregulares avancem

sobre zonas de escoamento natural, agravando o risco de inundagoes.
3.3. Incorporacao das mudancas climaticas

Embora reconhecam os efeitos das mudancas climaticas, os entrevistados admitem que

a integracdo dessa variavel ainda é limitada nas politicas municipais.
3.4. Medidas preventivas ja implementadas

Entre as medidas ja adoptadas, destacam-se ac¢des de limpeza comunitaria de valas,
abertura de valetas temporarias e campanhas de sensibilizacdo. No entanto, todos
concordam que estas medidas sdo pontuais e insuficientes para reduzir o risco de

inundacbes a médio e longo prazo.
4. Colaboracdao e Participacdo Comunitéaria
4.1. Parcerias com ONGs ou entidades internacionais

Apenas o Entrevistado C mencionou a colaboracdo anterior com organizacdes

comunitarias, mas actualmente ndo existem projectos em curso com parceiros externos.
4.2. Programas de educac¢ao comunitaria

Os trés entrevistados consideraram a educacdo comunitaria como fraca, com accoes

pontuais e sem continuidade. H& falta de materiais, campanhas e envolvimento escolar.



4.3. Envolvimento comunitario nos processos

Segundo os entrevistados, 0 envolvimento ainda é passivo. A comunidade reage a

emergéncias mas nao participa do planeamento ou concepc¢éao de solucoes.
5. Aspectos Econ6micos e Financeiros
5.1. Fontes de financiamento

O financiamento vem do orgamento municipal, com possivel apoio de fundos distritais ou

do Governo Central. Os entrevistados referiram que os valores sao insuficientes.
5.2. Estimativa dos custos causados pelas inundacdes

N&o existem estudos especificos para Maxaqguene, mas ha reconhecimento de grandes
perdas econdémicas para familias e municipio, sobretudo na reconstrucéo e realocacao

temporéria.
5.3. Desafios financeiros enfrentados

Os maiores desafios sao a escassez de fundos alocados especificamente para
drenagem, a burocracia para aprovacdo de projectos, e a dispersdo de recursos em

outras prioridades urbanas.



