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Resumo
A presente monografia traz uma reflexdo em torno do regime juridico dos contratos

comerciais em Mogambique com especial enfoque para 0s contratos preparatdrios, concretamente
0 emergente contrato de op¢do. Nesses moldes o presente estudo busca compreender a forma pela
qual se processa o contrato de opcao, abordando sobre as contradi¢des que este instituto apresenta.

Para tal, o estudo busca levantar questionamentos no que concerne a revogabilidade ou
irrevogabilidade do contrato de opcdo no ambito do regime juridico dos contratos comerciais em
Mocambique. A lei, ao prever no artigo 141.° que a proposta contida no contrato de opgéo seja
irrevogavel, estabelece um compromisso sélido do concedente para com o beneficiario. Todavia,
0 artigo 143.° consente a possibilidade de revogacao da opcao pelo concedente, ainda que declare
que tal revogacao “ndo impede a formacao do contrato principal” caso o beneficiario exerga o seu
direito no prazo legal.

Nesta senda, essa dualidade sob ponto de vista hermenéutico coloca em causa a clareza do
regime juridico de contrato de opg¢do, na medida em que, por um lado, a irrevogabilidade pressupée
a impossibilidade da retirada da proposta por parte do concedente e por outro, aprevisao legal da
revogabilidade da proposta pode sugerir a admissibilidade da sua retirada, o que suscita davidas
quanto aos seus efeitos juridicos caso tal ac¢do se concretize.

Portanto, face a essa aparente contradicdo a presente redaccdo monografica dedicou-se a
inteirar-se como também a explicar de que maneira pode ser entendida e interpretada essa

dualidade de modo a clarificar o regime da revogabilidade do contrato de opcao.

Palavras-chaves: contratos comerciais, contratos preparatorios, contrato de opcéo,

revogabilidade e irrevogabilidade.



Abstract
This monograph reflects on the legal framework governing commercial contracts in Mozambique,

with particular emphasis on preparatory contracts, specifically the emerging option contract.
Within this framework, the present study seeks to understand how the option contract operates,
addressing the contradictions that this legal institution presents.

To this end, the study raises questions concerning the revocability or irrevocability of the option
contract within the Mozambican legal regime governing commercial contracts. The law, by
providing in Article 141 that the proposal contained in the option contract is irrevocable,
establishes a firm commitment by the grantor towards the beneficiary. However, Article 143
allows for the possibility of revocation of the option by the grantor, although it states that such
revocation “does not prevent the formation of the principal contract” if the beneficiary exercises
their right within the legally established period.

In this context, this duality, from a hermeneutical perspective, raises concerns regarding the clarity
of the legal regime governing the option contract. On the one hand, irrevocability presupposes the
impossibility of the grantor withdrawing the proposal; on the other hand, the legal provision for
the revocability of the proposal may suggest the admissibility of its withdrawal, which raises
doubts regarding the legal effects should such an action occur.

Therefore, in light of this apparent contradiction, the present monographic work sought to examine
and explain how this duality may be understood and interpreted in order to clarify the legal regime

governing the revocability of the option contract.

Keywords: commercial contracts; preparatory contracts; option contract; revocability; and
irrevocability.
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CAPITULO I

1.1. Introducéo

1.1.1. Contextualizacéo
O presente trabalho tem por objecto a analise do regime juridico do contrato de opg¢do, com

especial enfoque na problematica da sua revogabilidade no &mbito do regime juridico dos contratos

comerciais em Mocambique.

O Direito Comercial mogambicano conheceu uma transformacdo significativa com a
aprovacao do Decreto-Lei n.° 3/2022, de 25 de Maio, que instituiu o0 Regime Juridico dos Contratos
Comerciais (RJCC). Este diploma veio substituir integralmente o regime contratual constante do
Livro 111 do antigo Codigo Comercial, procedendo a sua revogacao expressa e concentrando, num
anico instrumento normativo, as principais regras aplicaveis aos contratos celebrados no ambito

da actividade comercial.

O RJCC surge da necessidade de revisdo e autonomizacao do livro 11l do Codigo Comercial,
com vista a modernizacao do regime das obrigacdes e dos contratos comerciais em Mogambique,
bem como, a adequacdo as tendéncias contemporaneas do comércio internacional e as exigéncias
resultantes da integracdo regional e continental.! Para esse efeito, o legislador optou por
sistematizar os contratos comerciais, estabelecendo regras gerais sobre a sua formacdo, execucdo
e extincdo, bem como disciplinando contratos tipicos e figuras contratuais que, até entdo, se

encontravam dispersas ou apenas ndo regulamentados.

Entre as inovagdes introduzidas pelo RJICC destaca-se a consagracdo expressa dos contratos
preparatorios. Estas figuras desempenham um papel fundamental na fase pré-contratual,
permitindo as partes estruturar juridicamente negocios futuros e estabilizar expectativas quanto a
celebracédo de contratos principais. O legislador mocambicano consagrou nos artigos 137.° a4 145.°
0s contratos preparatorios que incluem o contrato-promessa, o contrato de preferéncia e o contrato

de opcéo.

L Cfr. Preambulo do Decreto-lei n.° 3/2022






O contrato de opcao encontra-se definido no RJCC como a convencao pela qual uma das partes,
designada concedente, emite em favor da outra uma proposta contratual irrevogavel, relativa a um
contrato principal, conferindo-lhe o direito unilateral de decidir se pretende ou ndo celebrar esse
contrato.? Portanto, o contrato de opgdo surge como um mecanismo de estabilizacdo da proposta
contratual, conferindo a uma das partes um verdadeiro direito potestativo, permitindo-lhe, por

mera declaracdo de vontade, formar o contrato definitivo dentro do prazo legal ou convencionado.

1.1.2. Problematizacdo
A problemadtica juridica central deste trabalho emerge da dificuldade de interpretacdo do
regime legal do contrato de opcdo previsto no RIJCC, especialmente no que respeita a (ir)

revogabilidade desta figura contratual.

A lei, ao prever no artigo 141.° do RJCC que a proposta contida no contrato de opcédo seja
irrevogavel, estabelece um compromisso solido do concedente para com o beneficiario. Todavia,
o artigo 143.° do RJCC dispde sobre a revogabilidade da opcao pelo concedente, ainda que declare
que tal revogacdo “ndo impede a formacao do contrato principal” caso o beneficiario exerga o seu

direito no prazo legal.

Por um lado, a irrevogabilidade pressupe a impossibilidade de retirada da proposta pelo
concedente; por outro, a mencdo a revogacdo cria uma sensacdo de que a proposta poderia ser

retirada, levantando duvidas sobre os efeitos juridicos dessa revogacdo, caso ocorra.

A contradicdo aparente entre essas duas solugdes suscita dividas e implicam consequéncias
praticas diretas para as partes envolvidas numa opc¢do comercial. Isto coloca em causa principios
contratuais fundamentais como a boa fé, a obrigatoriedade®, a clareza juridica e a estabilidade das

relacBes negociais, pilares essenciais do direito dos contratos.

Assim, a problematica que orienta este trabalho pode ser sintetizada na seguinte pergunta de
partida: como deve ser interpretado o contrato de opgdo no Regime Juridico dos Contratos
Comerciais de Mogambique, quando a legislacdo contém normas que parecem, simultaneamente,

afirmar a irrevogabilidade e admitir a revogabilidade da opgéo?

2 Cfr. Art. 141. ° do RJCC
% Sobre a obrigatoriedade como caracteristica dos contratos comerciais, Vide, ARMANI, Wagner: AQUINO,
Leonardo Gomes de. Direito empresarial: contratos empresariais. Vol. III. 12ed. Editora Foco, 2025. Pag. 23



1.1.3. Justificativa do Tema
A escolha do tema Da (ir)revogabilidade do contrato de op¢do no Regime Juridico dos

Contratos Comerciais de Mogambique justifica-se, pela actualidade normativa desta figura no
contexto mogambicano. O Decreto-Lei n.° 3/2022, de 25 de Maio, que instituiu 0 Regime Juridico
dos Contratos Comerciais (RJCC), é um diploma recente e representa uma transformacao
significativa no tratamento dos contratos preparatorios no ambito comercial, integrando-os num
diploma especializado que visa conferir maior seguranca juridica as relagcbes negociais e promover
a eficiéncia dos actos de comércio.. Embora o contrato de opg&o esteja expressamente previsto nos
artigos 141.° a 143.° do RJCC, a sua regulamentacdo contém aspectos ambiguos, especialmente

guanto a sua revogabilidade, que suscitam davidas.

Do ponto de vista académico, o tema justifica-se pela auséncia de producdo cientifica
consolidada em Mocambique sobre o contrato de opg¢do. Sendo uma figura recentemente
tipificada, o instituto carece de sistematizacdo doutrinéria, de clarificagdo conceptual e de
delimitacdo dos seus efeitos juridicos, tarefas que cabem, em primeira linha, a investigacao
cientifica. O presente trabalho procura contribuir para esse esfor¢o inicial de construcdo

dogmatica.

Além disso, a analise proposta permite uma reflexdo critica sobre a qualidade da técnica
legislativa adoptada no RJCC, contribuindo para o debate sobre a necessidade de aperfeicoamento
do regime juridico dos contratos comerciais em Mocambique. Ao identificar potenciais
incoeréncias normativas, o estudo pode servir de base para propostas de clarificagao legislativa ou

para a construcao de critérios interpretativos mais sélidos.

1.1.4. Objectivos
1.1. 4.1.Geral
e Analisar o sentido e alcance da norma prevista no art.° 143.° do RJCC relactivamente a

revogabilidade ou ndo contrato de opcéo.

1.1.4.2. Especificos
e Identificar o enquadramento normativo do contrato de op¢do no Regime Juridico dos

Contratos Comerciais de Mogambique.



e Examinar o tratamento legal conferido a irrevogabilidade da opg¢éo e a possibilidade da sua
revogacdo, conforme previsto nos artigos 141.° e 143.° do RJCC.

e Discutir sobre as tensdes interpretativas decorrentes da coexisténcia, no mesmo regime, de
normas que qualificam a opcdo como irrevogavel e, simultaneamente, admitem a sua

revogabilidade.

1.2. Metodologia
Sabe-se de antemé&o que a realizacdo de pesquisas cientificas exige a observacao e aplicacéo

de métodos de investigacdo de modo a assegurar-se o caracter cientifico do trabalho. Nesses
moldes, este capitulo ocupe-se em apresentar e explicar as técnicas, os caminhos usados para a

recolha de informacdes que sustentaram a realizac¢ao deste trabalho. Segundo Fonseca (2002) apud



Gerhadt & Silveira* ‘metodologia deriva de methodos que significa organizacéo, e logos, estudo
sistematico [...] portanto, metodologia é o estudo da organizacdo, dos caminhos a serem

percorridos, para se realizar uma pesquisa (...).’

Por seu turno Gil® explica metodologia como sendo o processo de uma explicagdo minuciosa,
bem como rigorosa dos caminhos seguidos na execugdo de um trabalho de pesquisa cientifica:

A metodologia é a explicagdo minuciosa, detalhada, rigorosa e
exacta de toda ac¢éo desenvolvida no método (caminho) do trabalho
de pesquisa. E a explicacdo do tipo de pesquisa, do instrumental
utilizado (questionario, entrevista), do tempo previsto, da equipe de
pesquisadores e da divisdo do trabalho, das formas de tabulacédo e
tratamento dos dados, enfim, de tudo aquilo que se utilizou no

trabalho de pesquisa.

Tendo em consideracdo o que foi acima exposto apresentar-se a seguir 0s caminhos que foram

percorridos para a execucao deste trabalho.

1.2.1. Pesquisa quanto a abordagem
Este trabalho estd situado dentro da pesquisa qualitativa. Conforme Gerhardt e Silveira®
(2009), a pesquisa qualitativa é descritiva e se ocupa com o aprofundamento da compreensédo de
um grupo social ou organizacdo. Portanto, elegeu-se este tipo de pesquisa devido a natureza do
presente trabalho, pois foi necessario analisar criticamente o regime juridico do contrato de opcao
no Regime Juridico dos Contratos Comerciais de Mocambique quanto a revogabilidade ou ndo
desta figura, com especial incidéncia nos artigos 141.°a 143.°, a fim de percebé-lo com profundeza.

1.2.2. Pesquisa quanto a finalidade
Quanto a finalidade esta-se diante da pesquisa basica. Madeira at all” advoga que a pesquisa

bésica objectiva gerar conhecimentos para uma abordagem meramente tedrica, dirigida a alargar

*FONSECA, J.J. S., apud GERHARDT, Tatiana Engel; Silveira, Denise Tolfo. Métodos de Pesquisa. Porto Alegre:
Editora da UFRGS, 2009, pég. 12

5 Gil, Anténio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 6.2 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010, pag. 53

6 GERHARDT, Tatiana Engel; SILVEIRA, Denise Tolfo. Métodos de Pesquisa. Porto Alegre: Editora da UFRGS,
2009, pag. 31

" MADEIRA, Jodo et al. Metodologia da Investigacdo Cientifica. Lishoa: Universidade Catélica Editora, 2010, pag.
26



0 acervo ja existente sobre um determinado assunto. Envolve verdades e interesses locais. A
eleicdo deste tipo de pesquisa justifica-se pela natureza dos objectivos do préprio trabalho, na
medida em que se buscou compreender o regime juridico do contrato de op¢do na sua plenitude

com vista a influenciar a legislagdo mogambicana.

1.2.3. Pesquisa quanto aos procedimentos
Relativamente aos procedimentos, esta-se diante de um estudo bibliografico e documental. Yin

(2005), apud Gil® (2008) defende que o estudo bibliografico consiste na busca de levantamento e
analise critica dos documentos publicados sobre o tema a ser pesquisado com o intuito de
actualizar, desenvolver o conhecimento e contribuir com a realizagéo de pesquisa. Portanto, para
o desenvolvimento do trabalho, fez-se a consulta de manuais, legislacdo, jurisprudéncia, direito
comparado, artigos cientificos e outros materiais de leitura que se julgaram necessarios para a

compreensdo do objecto de estudo em causa.

1.2.4. Pesquisa quanto aos objectivos
Tendo em vista 0s objectivos desta pesquisa, j& mencionados na introducdo, foi usada a

pesquisa descritiva. Este tipo de pesquisa visa descrever os fendmenos de determinada realidade
(GEHARDT E SILVEIRA, 2009°). Portanto, foi usada a pesquisa descritiva como matriz para o
presente trabalho, com o objectivo de descrever o cendrio decorrente relativamente a questdo em

estudo.

1.2.5. Método da Pesquisa
O método ¢ o conjunto das actividades sistematicas e racionais que, com maior seguranca e

economia, permite alcancar o objectivo — conhecimentos validos e verdadeiros, tracando o
caminho a ser trilhado, detectando erros e auxiliando as decis6es do pesquisador (Marconi &

Lakatos, 2003, p. 82). O método pode-se por assim dizer que se tipifica em varias formas a saber:

e Método indutivo - cuja aproximacao dos fendmenos caminha geralmente para planos
cada vez mais abrangentes, indo das constatagdes mais particulares as leis e teorias

(conexdo ascendente);

8 YIN, Robert K., apud GIL, Anténio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 4.2 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008,
pag. 57

® GERHARDT, Tatiana Engel; SILVEIRA, Denise Tolfo. Métodos de Pesquisa, pag. 35

1 MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 7.2 ed. Sao
Paulo: Atlas, 2010, pag. 83



e Método dedutivo - que, partindo das teorias e leis, na maioria das vezes prediz a
ocorréncia dos fendmenos particulares (conexdo descendente);

e Meétodo hipotético-dedutivo - que se inicia pela percep¢do de uma lacuna nos
conhecimentos, acerca da qual formula hipoteses e, pelo processo de inferéncia
dedutiva, testa a predicdo da ocorréncia de fenémenos abrangidos pela hipotese;

Desta feita para esta pesquisa foi aplicado o método hipotético-dedutivo, posicdo essa
justificada pelo facto deste estudo ser produto de questionamentos que gravitam em torno de um
problema legislativo, referindo nesse caso a questdo do regime juridico do contrato de opcéo no

que tange a sua revogabilidade ou néo.

e Método Analitico-Sintético: Consiste em um processo de analise, que permitiu partir de
um texto global, nesse caso, analise da doutrina, jurisprudéncia, legislacao, procedendo a
um exame minudente de seu conteldo. Formada a compreensao desse contetdo, fez-se
uma sintese, de modo a organizar aquilo que constituiu a compreensdo durante a pesquisa,
tratando-se assim de uma viséao sintética e geral do texto. Esse método, permitiu igualmente
proceder ao exame de cada artigo pois, este € uma das vias de aprofundamento e
entendimento de um determinado texto.

e Método comparativo: propdem-se essencialmente a analisar semelhancas e diferencas
entre dois ou mais objectos, grupos, fendmenos ou contextos, com vista a identificar
padrdes, testar hipoteses e formular generalizagbes. Este método foi indispensavel no
estudo comparado, tendo sido necessario 0 recurso a outros ordenamentos juridicos,
nomeadamento, o direito Portugués e o direito Italiano,

Apresentada a metodologia referente a este trabalho, passamos a seguir a discussdo tedrica

sobre o assunto em epigrafe, isto é, o regime juridico do contrato de op¢do, com especial enfoque
na problematica da sua revogabilidade ou irrevogabilidade no &mbito do regime juridico dos

contratos comerciais em Mogambique.



CAPITULO 11

2.1. Enquadramento Geral Dos Contratos Comerciais

2.1.1. Conceito de Contrato
A palavra “contrato” tem origem no latim contractus, derivado de cum (com) e traho (arrastar,

juntar), apontando, precisamente, para a ideia de reunido entre duas ou mais realidades!!. O
contrato, constituindo uma das principais fontes das obrigacfes e assumindo papel central na
organizacdo das relaces juridicas e economicas, é entendido como um acto juridico plurilateral,
fundado no Ambito do principio da Autonomia Privada'?.

Em termos gerais, pode ser compreendido como um acordo juridicamente vinculativo entre
duas ou mais partes que manifestam uma vontade destinada a criar, modificar ou extinguir relagdes
juridicas obrigacionais ou seja, funda-se na convergéncia de declaracdes de vontade destinadas a
produzir efeitos juridicos. O seu elemento nuclear € 0 mutuo consenso, pois apenas quando as
declaragdes negociais se ajustam funcionalmente entre si se pode afirmar a existéncia de um
verdadeiro vinculo contratual.

O conceito de contrato ndo se limita a simples nocdo de encontro formal de vontade entre
pessoas. Menezes leitdo sublinha que a nocdo de “partes” no contrato ndo se confunde
necessariamente com a pessoa singular ou colectiva de um interesse juridico. Assim, é admissivel
que varias pessoas integrem uma Unica parte contratual, desde que partilhem interesses comuns,
exigindo-se, em contrapartida, uma efectiva contraposicéo de interesses entre os polos negociais.
Essa contraposicao é resolvida por meio da estipulacdo contratual, através da qual a proposta e a
aceitacdo se harmonizam para produzir efeitos juridicos obrigacionais®®.

Assim sendo, o Contrato constitui o resultado de duas ou mais declaracbes negociais
distintas**, mas integralmente concordantes entre si, donde resulta uma unitaria estipulagdo de
efeitos juridicos®. Nesta perspectiva, o contrato afirma-se como um instrumento juridico de

composicao de interesses fundados na autonomia privada e na consensualidade.

1 Sobre a etimologia do termo Contractus ( Cum+traho), Cfr. CORDEIRO, Anténio Menezes. Direito das

obrigagdes, Vol. I. Coimbra: Almedina, 1986, pag. 407-408.

12CORDEIRO, Antdnio Menezes. Direito das obrigagdes, pag. 407.

B LEITAO, Luis Menezes. Direito das Obrigacdes: introducio e Constituicdo das Obrigaces. Vol. 1. 8. Ed.
Coimbra: Almedina, 2019, p4g. 187-188.

14 Cfr. CUNHA, Paulo Olavo. Licdes de Direito Comercial. Coimbra Almedina, 2010, Pag. 154

I5Cfr. LEITAO, Luis Menezes. Direito das Obrigacdes: introducéo e Constituicdo das Obrigacdes, pag. 189



2.1.2. Contrato Comercial
No ambito do direito comercial, o contrato assume igualmente especial relevancia,

constituindo um instrumento juridico fundamental para a constitui¢do, organizacdo e exercicio da
actividade empresarial. Conforme entende José Engracia Antunes?®, os contratos comerciais ou
mercantis consubstanciam os mais relevantes instrumentos de criagéo e de regulacdo das relacfes
juridicas pertinentes a actividade empresarial, entendida esta como uma actividade econémica
profissional e organizada de producdo, circulacdo ou mediacdo de bens e servigcos no mercado. O
autor sublinha ainda que a propria forma juridica empresarial por exceléncia, a sociedade
comercial, tem a sua origem num contrato, o contrato de sociedade, o que demonstra a funcao

estruturante do contrato no seio do direito comercial e da actividade econdmica de mercado

2.1.3. Nogéao legal
Em termos legais, a definicdo do contrato comercial surgiu de forma expressa no ordenamento

juridico Mogambicano com a aprovacdo do codigo comercial, instituido pelo Decreto-Lei n.°
2/2005, de 27 de Dezembro, cujo artigo 458 qualificava como contrato comercial ou mercantil
aquele celebrado entre empresarios comerciais, entre si ou com terceiros, desde que praticados no
exercicio da actividade comercial'’. Esta concepcéo legal assentava, essencialmente num critério
subjectivo-funcional, centrado na qualidade das partes e na conexdo do contrato com a actividade

comercial por elas desenvolvida.

Contudo, a evolucdo da actividade econdmica marcada pela crescente complexidade das
relacBes empresariais e pela necessidade de harmonizar com tendéncias modernas do comércio
regional e internacional, revelou as limitagcdes do regime consagrado no Codigo Comercial de
2005. Neste sentido, o legislador mogambicano procedeu a autonomizacdo e modernizacdo do
regime aplicavel aos contratos comerciais, através da aprovacao do Regime Juridico dos Contratos
Comerciais, pelo Decreto-Lei n.° 3/2022 de 25 de Maio.

Assim, o art. 1.° do RICC passou a definir o contrato comercial como “o acordo de vontades
celebrado entre duas ou mais partes no exercicio da actividade empresarial, visando cria, modificar
ou extinguir direitos e obriga¢des”!8.Esta nova definicdo evidencia uma amplificagdo e um

aperfeicoamento do conceito legal anterior, ao deslocar o foco da figura do empresario comercial

18 ANTUNES, José Engréacia. Direito dos contratos comerciais. Coimbra: Almedina, 2023, Pag. 19-20.
"MOCAMBIQUE. Decreto-Lei n.° 2/2005, de 27 de Dezembro. Codigo Comercial, art. 458.°
BMOCAMBIQUE. Decreto-Lei n.° 3/2022 de 25 de Maio. Regime Juridico dos Contratos Comerciais, art. 1.°



para a actividade empresarial, reforcando a centralidade da funcdo econdmica do contrato e

conferindo maior coeréncia sistematica ao RIJCC.

2.2. Caracteristicas gerais dos contratos comerciais

2.2.1. Tendencial racionalidade econémico-comercial
No plano das caracteristicas gerais dos contratos comerciais, a doutrina destaca, em primeiro

lugar, aquilo que Manuel Januario da Costa Gomes® designa por tendencial racionalidade
econdmico-comercial. Segundo o autor, 0s contratos comerciais apresentam uma ldgica propria,
moldada pelas exigéncias do trafego econémico e da actividade empresarial, 0 que impde que, na
sua interpretacdo e aplicacdo, se atribua especial relevo ndo apenas ao texto do contrato, mas

também ao respectivo contexto econdmico e negocial em que 0 mesmo se insere.

Importa, contudo, sublinhar que esta racionalidade ndo constitui uma caracteristica absoluta,
mas antes uma tendéncia dominante da contratagdo mercantil. Como observa a doutrina, nem todos
0s contratos comerciais revelam idéntico grau de funcionalizacdo econdémica; todavia, a
generalidade da contratacdo mercantil contemporanea encontra-se fortemente marcada pela légica
da empresa e pelas exigéncias do mercado, o que justifica a autonomizag¢do dogmatica e normativa

do Direito dos Contratos Comerciais.

2.2.2. A Objectivacdo dos contratos comerciais

No contexto da teoria dos contratos comerciais, a objectivacdo é identificada como um traco
distintivo e estrutural da contratagdo mercantil, resultante das exigéncias proprias da actividade
empresarial e do mercado. Isto significa que a actividade empresarial, entendida como uma
actividade estavel e continuada, depende em larga medida da autonomia do contrato em face das

vicissitudes pessoais dos empresarios contraentes’.

Nesta perspectiva, a objectivacao traduz-se na ideia de que os contratos comerciais tendem a
ser impessoais e funcionais, sobrevivendo a eventuais mudancas subjectivas no plano das partes
envolvidas sem perder a sua eficacia juridica e economica. Por outras palavras, estas avencas

contratuais sdo concebidas como instrumentos destinados a assegurar a continuidade da actividade

®GOMES, Manuel Januério da Costa, Contratos comerciais. Coimbra: Almedina 2013, P4g.35.
20 ANTUNES, José Engracia. Direito dos contratos comerciais, pag. 77



empresarial, independentemente das alteracGes pessoais ou organizacionais que possam ocorrer

nos sujeitos que foram inicialmente partes no contrato.

Um exemplo préatico deste fendmeno, ¢é a transmissdo de contratos ligados a exploracdo da
empresa, que podem subsistir mesmo apds mudancas de quem os celebrou, ou no caso de
falecimento ou transmissdo do patriménio empresarial 2. Embora nem todos os contratos
comerciais sejam automaticamente transmissiveis sem consentimento, a tendéncia subjacente é
gue muitos sejam orientados para objectivos economicos duradouros, antes do que para relacfes

meramente pessoais.

2.2.3. A massificacéo e padronizagdo dos contratos comerciais

Esta caracteristica decorre da prépria natureza do Direito Comercial, cujo objecto é a regulacédo
de actos econdmicos praticados em grande escala e com elevada repetitividade, em vez de actos

isolados e pontuais caracteristicos do Direito Civil.

De acordo com a orientagdo doutrinaria de José Engracia Antunes??, o Direito Comercial
sempre esteve intimamente ligado a pratica de actos econdomicos em massa (‘“Massenverkehr”),
razdo pela qual a contratagdo mercantil assume, esta dimensdo, de forma mais acentuada do que
no ambito civil. A actividade empresarial moderna marcada pela producdo em larga escala, pela
internacionalizacdo dos mercados e pela globalizacdo, tende a intensificar ainda mais esta
dimensdo, tornando quase inevitiveis processos contratuais standardizados, uniformizados e

repetidos com elevada frequéncia.

Essa massificacdo dos contratos resulta ndo apenas da necessidade de regulacdo juridica de
relacdes que se renovam incessantemente (por exemplo, contratos de fornecimento, de distribuicao
ou de crédito), mas também da exigéncia de simplicidade e velocidade nas opera¢fes empresariais.
A negociagdo individual de cada contrato seria impraticavel face ao elevado volume de transacc¢des
realizadas diariamente, o que conduz as partes a recorrer a modelos contratuais previamente

estabelecidos e amplamente utilizados no trafico juridico mercantil?,

ZLANTUNES, José Engréacia. Direito dos contratos comerciais, pag. 77
ZANTUNES, José Engrécia. Direito dos contratos comerciais, pag. 79
BANTUNES, José Engrécia. Direito dos contratos comerciais, pag. 80
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Por sua vez, a padronizacdo traduz-se na utilizacéo recorrente de clausulas contratuais gerais
e de estruturas contratuais predefinidas, que permitem as partes alcancar maior previsibilidade e
seguranga juridica, bem como reduzir os custos de negociacdo e formalizacdo. Contratos como 0s
de compra e venda em serie, de agéncia, de franchising ou de locacéo financeira sdo exemplos
paradigmaticos em que, em vez de cada ajustamento ser feito caso a caso, partes recorrem a
esquemas contratuais previamente elaborados, que respondem as necessidades tipicas do mercado

com eficiéncia e rapidez.

A relacdo entre massificacdo e padronizacdo esta, portanto, profundamente enraizada nas
exigéncias econdmicas e praticas da actividade empresarial. Esta caracteristica ndo so facilita o
funcionamento do mercado, ao permitir que relagfes contratuais se estabelecam com maior
celeridade e previsibilidade, como também influencia directamente a estrutura dogmatica do
Direito dos Contratos Comerciais, levando a que muitos critérios e soluces contratuais sejam

pensados em funcdo da repeticdo e uniformidade dos pactos negociais.

2.2.4. Mercadorizacado

Outra caracteristica relevante dos contratos comerciais € a mercadorizagdo, entendida como a
sujeicdo dos contratos comerciais a regulacdo juridica do mercado. Tal caracteristica revela-se no
facto de o regime juridico dos contratos comerciais ser profundamente condicionado pelas
exigéncias do funcionamento do mercado, em contraste com o que sucede, de forma geral, na

contratacao civil.

Engracia Antunes 2* identifica esta caracteristica como a profunda permeabilidade dos
contratos comerciais as regras que disciplinam o funcionamento do mercado, sublinhando que tais
contratos ndo podem ser compreendidos apenas a luz da autonomia privada classica, mas antes
como instrumentos inseridos num sistema economico-juridico mais amplo, regulado pelo direito
do mercado. Para o autor, 0 mercado ndo é apenas uma realidade economica, mas igualmente uma

realidade juridica, existindo apenas enquanto reconhecido, estruturado e regulado pelo direito.

XAANTUNES, José Engréacia. Direito dos contratos comerciais, pag. 82
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Esta mercadorizacdo manifesta-se, de forma particularmente expressiva, atraves de duas
grandes projeccoes da regulacdo juridica do mercado: a disciplina da concorréncia e a tutela do
consumidor®. A disciplina da concorréncia, enquanto pilar dos modelos econdmicos assentes na
liberdade de empresa e na iniciativa privada, impde limites relevantes a autonomia contratual das
empresas, proibindo préaticas contratuais restritivas da concorréncia, como abusos de posicao

dominante e clausulas anti-concorrenciais?®.

O mercado, enquanto espaco organizado (fisico ou virtual), de realizacdo de transaccdes
econdmicas, ndo constitui apenas uma realidade econdémica, mas também uma realidade juridica,

na medida em que apenas existe e opera enquanto reconhecido e disciplinado pelo direito.

2.2.5. Onerosidade
A onerosidade decorre da prépria natureza da actividade empresarial, que se orienta

estruturalmente para a obtencdo de lucro. O empresario actua no mercado com finalidade

econdmica, visando a realizacdo de ganhos patrimoniais atravées da circulacdo de bens e servicos.

Por essa razdo, 0s contratos comerciais apresentam, em regra, natureza onerosa, pressupondo
a existéncia de uma contrapartida econdémica pelas prestacGes assumidas. A onerosidade constitui,
assim, elemento tipico da contratacdo mercantil, distinguindo-a de muitos contratos civis onde

pode prevalecer a gratuitidade.

Todavia, esta caracteristica ndo impede a existéncia pontual de actos gratuitos no ambito
empresarial, os quais, contudo, ndo afastam a orientacdo lucrativa global que caracteriza a

actividade comercial.

2.2.6. Relevancia acrescida da culpa in contrahendo

Outra caracteristica relevante dos contratos comerciais é a relevancia acrescida da culpa in
contrahendo, sobretudo no contexto dos interesses a proteger. Considerando a expectativa de

prestacdo por parte do empresario comercial, € atribuida a boa-fé um papel refor¢ado na fase pré-

% GOMES, Manuel Januério da Costa, Contratos comerciais. Pag. 36
BANTUNES, José Engréacia. Direito dos contratos comerciais, Pag. 83
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contratual, reconhecendo também a dimensdo social das relagbes comerciais, como a

responsabilidade tributaria inerente & actividade empresarial.?’

Segundo Manuel Januario Costa Gomes?®, a culpa in contrahendo constitui um instituto do
direito privado e dos contratos em geral, que, no dominio da contratacdo comercial, assume relevo
particular: quer nas fases preliminares quer na formacdo do contrato, as partes devem actuar de

boa-fé. Nesta perspectiva, sao identificados deveres de protec¢do, informacéo e lealdade.

Menezes Cordeiro?® reforca esta posicdo ao afirmar que, mesmo no inicio das negociagdes,
ainda que preliminares, “constitui-se uma relacdo juridica entre as partes, cujo contetdo se ira
densificar de acordo com as circunstancias”, caracterizando-se como uma relagdo obrigacional
complexa, sem deveres de prestacdo principais, mas coerente através dos deveres acessorios
(seguranca, lealdade e informacdo) e, eventualmente, de deveres secundarios acordados pelas

partes.

No que toca as consequéncias da violagdo destes deveres, a situacdo juridica pré-contratual ndo
deixa de manifestar efeitos sobre a relacéo juridica, sendo esta, ho contexto do percurso que conduz

a celebracdo do contrato. Esta carracteristica encontra previsdo no art.° 227° do CC.

27 \ide, art. 227. ° do CC
BCfr.GOMES, Manuel Januario da Costa, Contratos comerciais. Pag. 112-114.
29 CORDEIRO, Anténio Menezes. Direito das Obrigacdes, pag. 435
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CAPITULO III

3.1. Os Contratos Preparatorios

3.1.1. Generalidade
O processo de formacdo dos contratos, sobretudo no dominio da actividade empresarial,

raramente se apresenta como um acto instantaneo. Pelo contrério, é frequentemente antecedido por
um conjunto de negociacOes, entendimentos e convengdes preliminares que visam preparar a
celebracdo de um contrato definitivo®®. E neste contexto que surgem os chamados contratos
preparatorios ou preliminares, figuras juridicas que se distinguem das meras propostas por

apresentarem autonomia juridica propria.

Entendia-se que este periodo era juridicamente irrelevante, limitado ao plano factual, ndo
produzindo efeitos juridicos exigiveis enquanto contrato. Contudo, a evolucdo do direito moderno
reconheceu que certas condutas manifestadas durante as negociaces podem gerar deveres de
comportamento, em especial quando uma parte deposita confianga legitima na conclusdo do
negocio.

Esta preocupacdo surgiu de forma mais clara quando os juristas constataram que a simples
liberdade de retirada das negociacdes, embora principio basilar da autonomia privada, conflituava
com os principios gerais do direito, especialmente com o da boa-fé negocial e da confianca
legitima, quando a responsabilidade pela frustracdo recaisse sobre actos manifestamente
contraditérios ou enganadores de uma das partes.

A essa figura, alguns autores denominam por pré-contrato, contrato preliminar ou ainda
contrato preparatorio, o que tem contribuido para confusdes relativamente a delimitacéo entre a
fase pré-contratual e o plano propriamente contratual. A este proposito, PONZI!, chama atenc&o
para a ambiguidade da expressao “pré-contrato”, a qual tende a induzir a ideia de uma mara etapa
do periodo pré-contratual, conduzindo a sua assimilagdo a um Pactum de contrahendo, isto é, de
uma vinculagdo ainda inserida no dominio das negociacgdes preliminares. Tal entendimento revela-
se problematico, na medida em que oculta a verdadeira natureza juridica do contrato preparatorio.

O auto diz ainda que em contraposicdo, a designa¢do “contrato preparatdrio” mostra-se

conceptualmente mais rigorosa, porque evidencia a sua fungdo instrumental de preparacdo de um

30 CORDEIRO, Anténio Menezes. Direito das obrigacoes, pag. 439
31 PONZI, José Anténio. Contratos Preliminares. Forca obrigatéria. Rio de Janeiro, 1983, pag. 2
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contrato definitivo, sem, contudo, o reconduzir ao plano pré-contratual®?. Com efeito, o contrato
preparatdrio ndo se confunde com essas figuras®.

Os Contrato preparatério constituem ja um verdadeiro negocio juridico, dotado de autonomia
prépria, através dos quais, as partes assumem obrigac6es juridicamente vinculativas que, embora
eficazes, se encontram funcionalmente orientadas para a eventual celebracéo futura de um contrato
principal (também designado por Contrato definitivo). Ndo se trata, portanto, de meros actos
preparatérios destituidos de relevancia juridica, mas antes, de contratos que produzem efeitos
obrigacionais entre 0s sujeitos que os celebram, sendo regidos por deveres de conduta impostos
pelos principios da boa-fé e da lealdade negocial, cuja violacdo pode gerar responsabilidade pré-
contratual, nos termos da teoria da culpa in contrahendo®.

Por raz6es metodoldgicas, e ndo obstante a diversidade terminoldgica existente, pré-contrato,
contrato preliminar, contrato preparatdrio, no presente estudo adoptar-se-a a designacéo contrato

preparatorio.

3.1.2. Definicdo de contratos preparatorios
Os contratos preparatdrios, sdo contratos autdbnomos cuja execucao pressupde, como elemento

estrutural, a celebracio de outro contrato futuro®®, designado como contrato principal ou definitivo.

Menezes Cordeiro® sublinha que o contrato preparatdrio surge como um contrato auténomo,
no qual é possivel identificar um processo formativo préprio, embora funcionalmente virado para
a celebracdo do contrato definitivo. Exemplos classicos de contratos preparatorios sdo o contrato-
promessa, contrato de preferéncia®’ e contrato de opcao.

Os contratos preparatorios criam obrigacdo juridica exigivel de agir de determinada forma no
futuro, seja por celebrar um contrato definitivo (contrato-promessa), seja por respeitar um direito
de preferéncia (pacto de preferéncia) distinguindo-se das simples intengdes negociais que nao
geram vinculacao obrigacional.

Todavia, importa distinguir cuidadosamente as situagcdes em que as partes apenas assumem

compromissos negociais, sem vinculacgdo juridica a celebracdo do contrato, daquelas em que se

32 PONZI, José Antonio. Contratos Preliminares. Forca obrigatoria, pag. 2

33 Sobre essas distingdes, veremos mais abaixo.

34Sobre a figura de Culpa in contraendo, Cfr. CORDEIRO, Antdnio Menezes. Manual de Direito Comercial, pag.
486 e ss.

SLEITAO, Luis Menezes. Direito das Obrigages. pag. 214.

3 CORDEIRO, Ant6nio Menezes. Direito das Obrigacdes. pag.440.

3 LEITAO, Luis Menezes. Direito das Obrigacdes. pag. 214.
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obrigam, desde logo, a contratar ou a preferir outrem na celebracdo de um contrato futuro. Apenas
nestas Ultimas hipoOteses se estara perante verdadeiros contratos preparatdrios, dotados de

autonomia juridica propria e susceptiveis de tutela obrigacional plena.

3.2. Contratos preparatorios e a fase pré-contratual
A fase pré-contratual deixou de ser vista como mero preltdio factual, para passar a integrar

um conjunto de condutas que a lei e a doutrina reputam como juridicamente relevantes, e
susceptiveis de gerar efeitos, ainda que ndo venha a formar-se contrato definitivo.

Neste contexto, a fase pré-contratual, é entendida como o periodo que se inicia com as
primeiras aproximagdes entre os interessados e se estende até ao momento imediatamente anterior
a conclusdo do contrato. Nessa fase, podem existir situacdes muito distintas. Em certos casos,
sobretudo na vida quotidiana, o contrato forma-se rapidamente mediante o simples encontro de
uma proposta e de uma aceitacdo, sem negociacdes prévias relevantes. Em outros, particularmente
nos contratos economicamente complexos, verifica-se um periodo prolongado de negociaces,
estudos, andlises, propostas e contrapropostas, troca de minutas e outros actos destinados a
alcancar o consenso e o equilibrio dos interesses em jogo®e.

Diferentemente das figuras pré-contratuais, o contrato preparatério gera um vinculo juridico
efectivo, criando direitos, deveres e pretensfes exigiveis. A responsabilidade decorrente do seu
incumprimento €, por isso, de natureza contratual. Como salienta Mario Julio de Almeida Costa®,
é precisamente a existéncia desse vinculo que distingue o contrato preliminar dos acordos

meramente negociais, 0s quais ndo obrigam a conclusdo do contrato definitivo.

3.3. Contratos preparatdrios e as negociagdes preliminares
No processo de formacdo do contrato, impGe-se distinguir claramente as negociagdes

preliminares dos contratos preliminares, sob pena de confusdo entre realidades juridicas
substancialmente distintas. Embora ambas se situem na fase prévia a celebracdo do contrato
definitivo, ndo se confundem quanto a sua natureza, funcéo e efeitos juridicos.

Como ensina Antonio Menezes Cordeiro®’, o contrato deriva, a priori, do encontro de duas

vontades, encontro esse que, ao integrar 0s pressupostos da permissao normativa da actividade

GRECCO, Renato. O momento da formag&o do contrato: das negociacdes preliminares ao vinculo contratual.
Edicdes 70, 2018. pag. 18.

39 COSTA, Mario Jalio de Almeida. Direito das Obrigagdes, pag. 232.

40CORDEIRO, Antdnio Menezes. Direito das Obrigacdes, pag. 435.
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jurigena, se insere no dominio da autonomia privada e desencadeia efeitos juridicos,
designadamente a constituicdo de obrigacdes. Todavia, esse encontro de vontades ndo ocorre, regra
geral, de forma instantanea, sendo precedido por uma sucessdo de actos e comportamentos
orientados a sua concretizagao.

Para traduzir essa sucessdo ordenada de actos destinados a obtencdo de um determinado fim,
a doutrina contemporanea recorre a nogdo de processo, recuperada do Direito Publico, permitindo
falar, com rigor cientifico, num verdadeiro processo de formagdo do contrato*. Esse processo
compreende actos dotados de relevancia juridica propria, ainda que apenas instrumental, todos eles
funcionalmente orientados para a celebracdo do contrato definitivo. Uma vez celebrado o contrato,
esses actos perdem autonomia juridica e integram-se na unidade contratual; contudo, o regime
juridico do processo formativo mantém relevancia, seja para a correcta interpretacdo do contrato,
seja para a determinacdo dos efeitos de actos praticados quando o processo ndo desemboca na sua
conclusdo®?.

As negociacdes preliminares inserem-se precisamente nesta fase. Trata-se de uma etapa em
que as partes discutem e avaliam a viabilidade e a conveniéncia da contratacao, obtém informacoes
relevantes sobre o objecto do contrato e sobre a contraparte e delineiam os elementos essenciais
de uma eventual relacdo contratual futura. Nessa fase, ndo existe ainda intencdo definitiva de se
obrigar. Por essa razdo, a doutrina classica sustenta que as negociacGes preliminares, por mais
avancadas ou completas que sejam, ndo tém forca vinculativa, ndo obrigando as partes a celebracéo
do contrato definitivo®.

Contudo, afirmar que as negociagdes preliminares ndo vinculam ndo significa que sejam
juridicamente irrelevantes. Como sublinha Renato Grecco**, as condutas adoptadas pelas partes
durante as negociacdes podem gerar relevancia juridica propria, designadamente a luz da boa-fé,
da confianca e da lealdade negociais. Ainda que inexista vinculo contratual, os factos ocorridos
nesse periodo ndo sdo indiferentes ao Direito, podendo fundar deveres juridicos especificos e

responsabilidade pré-contratual®.

“ICORDEIRO, Antdnio Menezes. Direito das Obrigagdes, pag. 436

42 COSTA, Mario Jilio de Almeida. Direito das Obrigagdes, pag. 299.

43GOMES, Orlando. Contratos. 282edi¢do, Revista e Actualizada por Edvaldo Brito e Reginaldo Paranhos de Brito,
Forense, Rio de Janeiro, 2022, pag. 72.

4GRECCO, Renato. O momento da formacao do contrato: das negociacOes preliminares ao vinculo contratual,
pag. 18.

“Garcia, E. C. Responsabilidade pré e pés-contratual a luz da boa-fé. Ed. Juarez de Oliveira. 2003, pag. 59.
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Ao contrario das negociacGes preliminares, os contratos preliminares constituem verdadeiros
contratos, dotados de autonomia juridica, através dos quais as partes se vinculam a celebracdo
futura de um contrato definitivo. Orlando Gomes*® define-os como a convencéo pela qual as partes
criam, em favor de uma delas ou de ambas, a faculdade de exigir a eficacia do contrato projectado.
Renato Grecco*’, por sua vez, caracteriza o contrato preparatorio como aquele que cria uma
verdadeira obrigacdo de contratar ou, mais precisamente, a obrigacdo de emitir a declaracéo de
vontade correspondente ao contrato prometido.

O contrato preliminar assume, assim, a funcdo de assegurar juridicamente o processo de
formacéo do contrato definitivo, conferindo seguranca as partes num momento em que o contrato
final ainda nédo pode ser celebrado. Embora as partes se vinculem a futura celebracdo do contrato
definitivo, este s6 se formara mediante nova manifestacéo de vontade, sendo a obrigacéo assumida

no contrato preliminar uma obrigacdo de fazer juridicamente exigivel.

3.4. Tipologia dos Contratos preparatério
Ap0s a conclusdo da fase das negociagdes preliminares, sucede muitas vezes situacdes em que

as partes ndo estdo em condicGes ou ndo querem celebrar o contrato definitivo, mas querem
garantir que haja forca vinculativa para ambas partes no que se refere a celebragdo do contrato. E
ai onde surgem as figuras do contrato preparatério®®

Conforme sustenta Manuel Januario Costa Gomes*®, falar de contratos Preparatorios implica,
desde logo, a referéncia a trés figuras, designadamente, o contrato-promessa, 0 contrato de
preferéncia e o contrato de opc¢éo, as quais se distinguem ente si pela natureza das obrigacdes
assumidas e pelos efeitos juridicos que produzem no processo de formacao do contrato definitivo.
Assim, atendendo as especificidades de cada uma destas figuras, torna-se necessario proceder a
analise individualizada, iniciando-se pelo estudo do contrato-promessa, seguindo-se o pacto de
preferéncia e por fim, o contrato de opcao, este Ultimo que constitui o objecto de estudo da presente

dissertacao.

46GOMES, Orlando, pag. 74.

4’GRECCO, Renato. O momento da formag&o do contrato: das negociacdes preliminares ao vinculo contratual,
Pég. 69-70

48 JORGE, Fernando Pessoa, Direito das obrigacdes. Vol. |, ed. aafdl, 1975/76, pag. 179

49 GOMES, Manuel Januério Costa. Contratos comerciais. Pag. 39
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3.4.1. Contrato promessa
O contrato-promessa é entendido como o acordo pelo qual as partes, ou apenas uma delas, se

vinculam a celebracdo de um contrato futuro, designado contrato definitivo ou prometido (diz-se
contrato prometido ou definitivo aquele cuja realizacao se pretende), sendo aplicaveis ao contrato-
promessa, como regra, as disposicdes relativas ao contrato prometido, desde que compativeis com
a sua natureza®. Nesta perspectiva, 0 contrato-promessa assume-se como um negocio juridico
autébnomo, embora funcionalmente orientado para a celebracéo do contrato definitivo.

O Regime Juridico dos Contratos Comerciais, define, no art.° 137, o contrato-promessa como
a “convenc¢do mediante a qual uma ou ambas as partes se obrigam a celebrar um contrato definitivo
dentro de determinado prazo ou verificados certos pressupostos”®. Trata-se, assim, de um
instrumento juridico que antecede o contrato final, criando entre as partes uma verdadeira
obrigacdo de contratar.

A sua principal caracteristica reside no facto de gerar uma obrigacdo de contratar, traduzida na
emissdo futura de uma declaracio negocial destinada a formacdo do contrato prometido®. Tal
obrigacdo pode ser qualificada como uma prestacédo de facto juridico, por implicar a pratica de um
acto negocial pelas partes.

As disposigdes relativas e esta figura estdo previstas nos arts. 137 e ss do RJCC e 410 e ss do
CC.

3.4.2. Contrato de preferéncia
O contrato de preferéncia tem a sua origem histdrica nos contratos reais, mais precisamente

em situagbes de propriedade qualitativa dividida ou de resquicios de propriedade colectiva®,
tipicas e fases prévias a consolidacao da propriedade individual plena. Nestes contextos, o direito
de preferéncia surgia como um mecanismo de preservacdo da unidade econdmica ou social do
bem, permitindo a determinados sujeitos manter uma posicdo privilegiada na sua eventual

alienacao.

'GOMES, Manuel Januério Costa. Contratos comerciais. Pag. 39

SIMOCAMBIQUE. Decreto-Lei n.° 3/2022, de 25 de Maio. Regime Juridico dos Contratos Comerciais, art. 137.°.
52 Cfr. LEITAO, Luis Menezes. Direito das Obrigacdes, Pag. 217

53 CORDEIRO, Ant6nio Menezes. Direito das Obrigaces, Pag. 484
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O contrato de preferéncia consiste, nos termos do art. 144. °, na convencdo mediante a qual
uma parte (preferente) concede prioridade ou primazia a outra (preferida ou beneficiario), na
celebragdo de um contrato principal®.

Por esta convencdo, o sujeito que concede a preferéncia ndo se obriga a celebrar o negécio,
mas apenas a, querendo realiza-lo, efectuar a venda ao preferente, caso este aceite as mesmas
condicdes que lhe seriam oferecidas por terceiros®.

Designado também por pacto de preferéncia, constitui um contrato preliminar, & semelhanca
do contrato-promessa, mas com estrutura e efeitos claramente distintos. Segundo Menezes
Leitd0°°, trata-se da convencao pela qual uma parte se compromete a preferir determinada pessoa
como contraente, caso venha a decidir celebrar um certo contrato, desde que essa pessoa aceite
contratar em condic@es iguais as oferecidas por terceiro. Diferentemente do contrato-promessa, o
obrigado a preferéncia ndo assume o dever de contratar, mas apenas o dever de escolher o
beneficiario da preferéncia se optar por contratar.

O contrato de preferéncia constitui um contrato unilateral, uma vez que apenas uma das partes
fica juridicamente vinculada, permanecendo a outra livre de exercer ou ndo o seu direito. Menezes
Leitdo°’ sublinha que a obrigacdo de preferéncia corresponde a uma obrigagdo de contratar
submetida a uma dupla condicdo potestativa: por um lado, depende da decisdo do devedor de
contratar; por outro, da vontade do credor de exercer a preferéncia.

Do Contrato de preferéncia nasce, assim, uma obrigacao tipica de ndo contratar com terceiros
(obrigacdo de ndo fazer), caso o beneficiario se disponha a contratar em igualdade de condicdes,
bem como uma obrigac&o positiva de escolher o preferente se o negdcio vier a ser celebrado®®. O
titular da preferéncia mantém, contudo, plena liberdade de exercer ou ndo esse direito.

Esta figura encontra previsao legal nos arts. 144.° e ss do RJICC e 414 e ss do CC.

3.4.3. Contrato de opcao
O contrato ou pacto de opcédo traduz-se numa convencdo mediante a qual uma das partes, o

concedente, emite a favor da outra, o optante, uma declaracdo negocial que se consubstancia numa

proposta contratual irrevogavel, referida a um determinado contrato principal, fazendo nascer na

5 MOCAMBIQUE. Decreto-Lei n.° 3/2022, de 25 de Maio. Regime Juridico dos Contratos Comerciais, art. 144.°.
5 JORGE, Fernando Pessoa. Direito das obrigacdes, P4g.186.

5 LEITAO, Luis Menezes. Direito das Obrigacdes, pag. 250

57 LEITAO, Luis Menezes. Direito das Obrigacdes, pag. 264.

%8 VARELA, Antunes. Direito das ObrigacGes, pag. 377.
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esfera juridica do optante um direito potestativo de decidir, de forma unilateral, sobre a conclusao
ou nio desse contrato®®. Deste modo, o contrato de opgdo caracteriza-se, em termos gerais, pela
atribuicdo a uma das partes do poder juridico de, através de uma declaracao unilateral, fazer surgir
0 contrato definitivo, ficando a contraparte numa posicdo de sujeigdo, vinculada pela
irrevogabilidade da proposta emitida.

Assim, ao contrario do contrato promessa, em que ambas as partes se encontram vinculadas a
obrigacdo de celebrar o contrato definitivo, e do pacto de preferéncia em que existe apenas um
dever de preferéncia condicionado a vontade do obrigado, no contrato de opc¢do a formacgédo do
contrato definitivo depende exclusivamente da manifestacdo de vontade do titular do direito de
opcao.

A densificacdo dogmatica, os efeitos e o regime juridico desta figura serdo analisados de forma

sistematica no capitulo seguinte.

% FONSECA, Tiago Soares da. O pacto de opcéo: esbogo de uma teoria geral. Lisboa: Lex, 2001, pag. 21.
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CAPITULO IV

4.1. O Contrato De Opc¢édo Como Um Contrato Preparatorios

4.1.1. Generalidades
O contrato de opcdo, enquanto figura autbnoma dos contratos preparatorios, ndo surge de

forma imediata como categoria geral no direito privado, antes resultando de uma evolugéo
progressiva da préatica negocial e da reflexdo doutrinéria. A sua origem histérica é geralmente
reconduzida a institutos mais antigos que visavam assegurar posicdes juridicas futuras,
designadamente o direito de recompra, cuja génese pode ser identificada ja no Direito romano,
tendo esta matéria sido posteriormente acolhida no direito europeu®.

Todavia, apesar dessa recepcao, a op¢ao ndo adquiriu, durante largos séculos, estatuto de figura
geral, permanecendo diluida noutras construcfes contratuais, sem autonomia dogmatica propria.
Apenas no final do século XIX, na sequéncia do sucesso pratico e dogmatico do contrato-
promessa, se criaram as condigdes para a afirmacao da opcdo como instituto distinto.

A figura conhece particular desenvolvimento doutrinario no periodo entre as duas guerras
mundiais, vindo a ser objecto de estudo sistematico ao longo da segunda metade do século XX.
Embora, durante algum tempo, tenha permanecido relativamente ofuscada pelas figuras do
contrato-promessa e do pacto de preferéncia, o contrato de opgédo acabou por afirmar-se pelo seu
elevado relevo prético, sobretudo em dominios como o direito societario e o direito dos valores
mobiliarios, onde a necessidade de assegurar decisdes futuras com elevado grau de seguranca
juridica se revelava particularmente intensa®’.

Deste modo, o contrato de opcao apresenta-se hoje como um contrato preparatorio plenamente
autonomizado, com funcdo prépria no processo de formagédo do contrato definitivo, justificando-
se, por isso, a sua analise especifica enquanto figura dotada de estrutura e regime proprios.

Como podemos compreender, esta figura ndo é nova na préatica negocial, nem na reflexao
doutrinaria. Todavia, do ponto de vista juridico-positivo, trata-se de uma figura relativamente nova
no ordenamento juridico mogambicano, passando a dispor de previsdo e regime proprio desta
figura no RJCC. Com efeito, o legislador procedeu a sua consagracdo normativa nos arts. 141.° e

ss deste mesmo diploma legal.

8Cfr. CORDEIRO, Antdnio Menezes. Tratado de Direito Civil XII-Contratos em Especial (Segunda parte).
Almedina, 2023, pag. 539
81CORDEIRO, Antdnio Menezes. Tratado de Direito Civil, pag. 539
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O legislador mogambicano optou por tipificar uma figura que, embora largamente utilizada na
pratica negocial, durante muito tempo permaneceu no dominio dos contratos atipicos®?. Com
efeito, o contrato de opgéo existia e era amplamente utilizado antes da sua consagracdo normativa,
sobretudo no contexto empresarial, societario e imobiliario, sendo reconhecido pela doutrina como
um instrumento socialmente tipico®.

A tipificacdo do contrato de opcdo resulta, assim, da sua relevancia pratica e da frequéncia com
que era mobilizado nas relagbes comerciais, 0 que levou o legislador a conferir-lhe um regime

juridico proprio, assegurando maior seguranca e previsibilidade nas relagdes contratuais.

4.1.2. Definicédo do contrato de opcéo
O Regime Juridico dos Contratos Comerciais consagra, no artigo 141, uma definicao legal do

contrato de opcdo, qualificando-o como “a convengdo mediante a qual, uma das partes
(concedente) emite a favor de outra parte (optante) uma proposta contratual irrevogavel referida a
um certo contrato (principal), atribuindo-lhe o direito unilateral de concluir ou ndo o mesmo”.

Do ponto de vista doutrinario, a no¢do legal aproxima-se significativamente da definicéo

avancada por Tiago Soares da Fonseca®* que define o contrato de op¢&o como:

A convencdo mediante a qual uma das partes (concedente) emite a
favor da outra (optante) uma declaracdo negocial que se
consubstancia numa proposta contratual irrevogavel referida a um
certo contrato (principal), fazendo nascer, nesta Gltima, o direito
potestativo de decidir unilateralmente sobre a conclusdo ou nao do

mesmo.

Nesta linha, o contrato de opc¢do é um instrumento contratual que permite que a formacéo do
contrato definitivo dependa exclusivamente da vontade do optante. Uma vez exercido o direito de
opcéo, através de uma declaracdo conforme, tempestiva e emitida pela forma legalmente exigida,
0 contrato definitivo aperfeicoa-se automaticamente, sem necessidade de nova declaragdo do

concedente.

82Sobre a figura de contratos atipicos vide: VARELA, Jodo de Matos Antunes. Das obrigagdes em geral. Pag. 274-
275

SALMEIDA, Carlos Ferreira de. Contratosl; Conceitos, Fontes. Formacg&o. Almedina, Coimbra, junho, 2017, pag.
165.

54 FONSECA, Tiago Soares da. O pacto de opgdo: eshogo de uma teoria geral, pag. 21
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Nesse contexto, Mariana Fontes da Costa® salienta que o contrato de opcio coloca o
concedente numa posicao de sujeicdo juridica face a vontade unilateral do optante, na medida em
que apenas o primeiro se encontra vinculado, enquanto o segundo dispde de um poder potestativo
de deciséo.

Para que o contrato de opcdo produza o efeito pretendido, isto é, a formacdo do contrato
projectado, basta a iniciativa do optante, nos termos do compromisso de inalterabilidade assumido
pelo concedente. Exercida a opgéo, surge o contrato definitivo, o qual deve ser cumprido segundo
as regras gerais aplicaveis ao tipo contratual em causa®.

A declaracao de opcdo deve obedecer a forma legalmente exigida para o contrato definitivo.
Uma vez emitida e recebida, nasce o contrato final, plenamente eficaz e vinculativo para ambas as

partes.

4.2. Natureza
A determinacdo da natureza juridica do contrato de opc¢do exige a analise da sua construcao

dogmatica e da sua fungdo no sistema contratual®’. A doutrina tem tradicionalmente debatido a
questdo a partir de duas grandes teorias: a teoria unitaria e a teoria da separacao.

Segundo a teoria unitaria, a op¢do e o contrato principal constituem um Unico contrato. A
opcao seria, essencialmente, um contrato sujeito a condigdo suspensiva, sendo esta a emissao da
declaragdo de vontade do optante. O Contrato definitivo ndo surgiria como uma realidade
autdbnoma, mas como mera actualizacdo de um vinculo ja formado.

Em contraposicdo, a teoria da separacao sustenta que o contrato de opcao e o contrato definitivo
sdo realidades juridicas distintas. Menezes Cordeiro® defende que a opgdo possui um papel
criativo proprio, um regime especifico e uma funcdo auténoma, que néo se diluem no contrato
definitivo. Assim, ainda que o contrato definitivo resulte automaticamente do exercicio do direito
de opcdo, ele apresenta autonomia dogmatica, pois passa a regular interesses que antes ndo estavam
juridicamente conformados.

Para este autor, o contrato definitivo legitima uma série de actuacdes subsequentes entre as

partes, enquanto a opg¢ao apenas permite a emissédo de uma declaragéo unilateral de vontade. A

8 COSTA, Mariana Fontes da. Ruptura da negociacéo e cartas de intencdo. Coimbra: Coimbra Editora, 2011, pag.
88.

% FONSECA, Tiago Soares da. O pacto de opg&o: esbogo de uma teoria geral, pag. 21

5 FONSECA, Tiago Soares da. O pacto de opgéo: esbogo de uma teoria geral, pag. 32

% CORDEIRO, Anténio Menezes. Tratado de Direito Civil, Pag. 549
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opcao esgota-se na atribuicdo de um direito potestativo; o definitivo, por sua vez, introduz
prestaces principais e desencadeia toda a disciplina obrigacional subsequente®®.

No entendimento de Menezes Cordeiro’®, “afasta-se desde logo a ideia de o contrato de opgao
ser reconduzido a um elemento de um contrato sub conditione suspensiva, a do exercicio da opgado
pelo seu beneficiario”. Isso se justifica pelo facto de se reconhecer que a opcao suscita valoragdes
proprias e possui um regime distinto do contrato definitivo.

No plano do contetdo obrigacional, o pacto de opg¢do da origem a uma relagdo obrigacional
complexa, sem prestagdes principais. Estas sdo substituidas pela estrutura direito
potestativo/sujeicdo: o optante detém o poder de fazer nascer o contrato definitivo, enquanto o
concedente encontra-se juridicamente adstrito ao exercicio desse direito. Ambas as partes,
contudo, ficam vinculadas por deveres secundarios e acessorios. Assim, a op¢do desperta valores
préprios e possui regime distinto, ndo se confundindo com o contrato definitivo.

Por sua vez, Soares da Fonseca’, partindo da premissa do caréacter vinculativo do contrato de
opcao, qualifica-o como contrato monovinculativo, na medida em que apenas uma das partes, o
concedente, se encontra vinculada a celebracdo do contrato definitivo, ficando o optante titular de
um direito potestativo.

Em sintese, a natureza juridica do contrato de opcdo, € a de um contrato autonomo, preliminar
e monovinculativo, que cria um direito potestativo para a formacdo de um contrato definitivo. A
sua autonomia estrutural e funcional impde a adop¢éo da teoria da separacdo, afastando a sua

reconducdo a mero contrato sob condic¢ao suspensiva.

4.3. Funcdes do contrato de opgao
Relativamente & figura do contrato de opgdo, Menezes Cordeiro’ identifica quatro funcdes

fundamentais que sdo: diminui¢do do risco, especulacdo, financiamento e remuneracao.

Na Fungdo de Diminuicdo do Risco, Ao celebrar-se uma opgdo, as partes “congelam” as
condi¢Bes do negdcio definitivo. Isto significa que o conteddo essencial do contrato futuro,
designadamente o objecto e o preco, fica previamente fixado. Dessa forma, a evolugdo do mercado
torna-se juridicamente irrelevante para o optante, pois este exercera o seu direito apenas se tal Ihe

for conveniente. O risco econdmico da flutuacdo de precos desaparece, sobretudo para o titular da

8CORDEIRO, Antdnio Menezes. Tratado de Direito Civil, Pag. 549
70 CORDEIRO, Antonio Menezes. Tratado de Direito Civil, Pag. 549
"L FONSECA, Tiago Soares da. O pacto de opcéo: esbogo de uma teoria geral, pag. 32
72 CORDEIRO, Anténio Menezes. Tratado de Direito Civil, Pag. 547
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opcao. O contrato definitivo passa a depender exclusivamente de uma declaracao unilateral de
vontade do optante’. Assim, a opcdo funciona como instrumento de estabilizagio negocial,
oferecendo previsibilidade num contexto de incerteza econdmica.

A opcéo pode igualmente assumir uma funcdo especulativa. O optante exerce (ou ndo) o seu
direito conforme a mais-valia que o negocio lhe proporcione no momento escolhido. Se o valor do
bem aumentar, o exercicio da opg¢éo torna-se vantajoso; se diminuir, o optante simplesmente nao
exerce o direito. H& aqui uma légica tipica de mercado: risco limitado, potencial de ganho elevado.
Além disso, a existéncia da op¢do impede que terceiros adquiram o bem, refor¢ando a posicao
estratégica do optante’®. Contudo, importa notar que a especulacdo, enquanto funcio econdmica,
ndo retira validade juridica ao instituto. Trata-se de uma consequéncia estrutural do seu
mecanismo.

No plano do financiamento, a opgao revela maltiplas dimens@es. Primeiro, permite ao
optante adiar o contrato definitivo enquanto reine condi¢des financeiras para o cumprir. Segundo,
o direito de opcdo pode ser mobilizado economicamente: pode ser cedido, alienado ou dado em
garantia, convertendo-se em activo patrimonial negociavel. Por outro lado, o concedente da opcao
pode antecipar vantagens financeiras através do recebimento do prémio da opg¢do, majorando ou
antecipando o valor que obteria com a venda definitiva’. Verifica-se, portanto, que a opgéo
funciona como mecanismo de circulacdo de riqueza e instrumento de gestdo financeira.

Por fim, A remuneracdo decorre, essencialmente, do prémio pago pela concessdo da opcao.
Mesmo que o direito ndo seja exercido, o concedente pode manter o prémio recebido’®. Assim, o
pacto de opc¢do permite gerar retorno econdémico autonomo, independentemente da concretizacao

do contrato definitivo.

4.4. Optabilidade e 0 preco da opc¢éao
A optabilidade é a qualidade de um determinado contrato poder ser objecto de um contrato de

0pcao, ou seja, procura-se saber se a figura de opgao pode reportar-se a todo e qualquer contrato’”.

Importa referir que no dominio dos contratos vigora o principio da liberdade contratual, nos

termos do qual, a parte tem a faculdade de fixar livremente o contelldo dos contratos, celebrar

SCORDEIRO, Anténio Menezes. Tratado de Direito Civil, Pag. 547
"ACORDEIRO, Anténio Menezes. Tratado de Direito Civil, Pag. 547
SCORDEIRO, Anténio Menezes. Tratado de Direito Civil, Pag. 547
SCORDEIRO, Anténio Menezes. Tratado de Direito Civil, Pag. 547
""CORDEIRO, Anténio Menezes. Tratado de Direito Civil, pag. 540
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contratos diferentes dos previstos na lei ou incluir nestes as clausulas que Ihes aprouver, desde que
seja dentro dos limites da lei’®, contudo, essa liberdade ndo é absoluta, a opcdo encontra-se
estruturalmente vocacionada para posi¢des juridicas de natureza patrimonial e disponivel. 1sso
significa que em regra, as partes podem introduzir opg¢des a conclusdo de qualquer contrato, néo
podendo ser aplicavel a contratos como o da doacdo ou o de casamento, por forgca dos regimes

respectivos, natureza ou pelos valores que tutelam.

Aplica-se aqui 0 mesmo regime da prometibilidade’®, onde, aquilo que n&o pode ser prometido

também ndo pode ser objecto de opgdo. Menezes cordeiro® diz ainda que,

N&o € possivel a opcéo relativamente aos contratos que excluam a execucao
especifica ou que exijam, na conclusao, operacfes que transcendam a mera
declaragdo unilateral do optante. Quanto a op¢es relativas a contratos reais
quoad constitutionem: podemos admiti-las se, previamente, o optante (ou
alguém por ele) ja detiver o controlo material da coisa. A hipotese de uma
"opcdo” que, uma vez exercida, obrigaria o adstrito a entregar a coisa para,
assim, se completar o definitivo é licito e eficaz, mas ndo é uma opcéo.
Antes se perfila como uma figura atipica dela proxima, mas que ja ndo é de

puro funcionamento potestativo.

Relactivamente ao preco da opcao, importa referir que a opcao confere ao seu beneficiario uma
vantagem juridica e econdmica clara: a possibilidade de adquirir, por mera vontade unilateral, uma
determinada posicéo juridica, sem obrigacdo imediata de contratar. Em contrapartida, o adstrito
incorre numa desvantagem, ao assumir a obrigacdo de manter disponivel a posicdo negociada
durante o prazo da opcdo, restringindo temporariamente a sua liberdade negocial®!. Esta assimetria
(vantagem para o0 optante e desvantagem para o adstrito), justifica plenamente a estipulacdo de um
preco como contrapartida monetaria, remunerando a vantagem conferida e compensando o adstrito

pelo encargo assumido.

8Vide art. 405.° do CC

SCORDEIRO, Antdnio Menezes. Tratado de Direito Civil, pag. 540
8CORDEIRO, Antdnio Menezes. Tratado de Direito Civil, pag. 540
81ICORDEIRO, Anténio Menezes. Tratado de Direito Civil, pag. 541
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Embora a clausula de pagamento® tenha natureza acessoria e, em teoria, pudesse escapar a
forma exigida para a validade da opcdo (art. 221. do CC), a préatica aconselha a sua inclusdo no
préprio contrato de opc¢do, garantindo clareza, facilidade de prova e seguranca fiscal. Quando
razes de negdcios ndo permitam a sua divulgacdo no documento principal, o prego pode ser
estipulado num instrumento separado, desde que se mantenha a ligacdo juridica ao pacto de
opcdo®. Desta forma, assegura-se que a contraprestacio monetaria cumpre a sua funcdo de
equilibrio negocial e transparéncia juridica, reforcando a seguranga contratual e a previsibilidade
do neg6cio para ambas as partes.

8 FERREIRA, Carlos Almeida. Contrato I, Contetido, Contratos de Troca. 52 ed. Coimbra : Almedina, 2021, pag.
147-148
8 CORDEIRO, Ant6nio Menezes. Tratado de Direito Civil, pag. 540
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CAPITULO V

5.1. A Problematica Da (Ir)revogabilidade Do Contrato De Opcéo

A nocdo que nos é trazida pelo legislador, no que se refere ao contrato de opcéo, € de que o
contrato de opcao consiste na convencdo mediante a qual, uma das partes (concedente) emite a
favor de outra parte (optante) uma proposta contratual irrevogavel referida a um certo contrato
(principal), atribuindo-lhe o direito unilateral de concluir ou ndo 0 mesmo®*. Ou seja, a proposta
emitida pelo concedente a favor do optante constitui uma proposta irrevogavel, ndo podendo o

concedente voltar com a palavra atras.

No entanto, sobre a mesma figura o legislador vem posteriormente consagrar que “A revogacao
da opcéo pelo concedente, durante o tempo que resta ao optante para exercer o seu direito, ndo
impede a formacdo do contrato principal”. Trazendo aqui uma certa incongruéncia relativamente

a possibilidade de revogacdo ou ndo deste instituto.

Para o estudo desta tematica torna-se necessario uma compreensao préevia e sistematica das
figuras juridicas de revogacdo e de proposta contratual irrevogavel, para melhor compreensédo do

disposto destas figuras e posterior analise do disposto na lei.

5.1.1. Revogacéao
Segundo Menezes Leitdo%, a revogacgdo consiste na extingdo de um negdcio juridico em

virtude de uma manifestacdo de autonomia privada em sentido oposto aquela que presidiu a sua
constituicdo. Trata-se, assim, de um acto negocial extintivo, fundado na liberdade das partes para

criar, modificar ou extinguir relagdes juridicas, no &mbito do principio da autonomia privada®.

A configuracdo da revogacdo varia consoante a natureza do negécio juridico em causa. Quando
esteja em causa um contrato, enquanto acto juridico bilateral, a revogacéo assume necessariamente
caracter bilateral, exigindo o mutuo consentimento das partes quanto a extin¢cdo do vinculo,

situagdo que a doutrina designa por destrate®’. Diversamente, tratando-se de um negocio juridico

8 Vide art. 141 do RJCC

8 CORDEIRO, Anténio Menezes. Direito das obrigacdes Il: Transmissdo e extingdo das obrigacdes, ndo
cumprimento e garantias de crédito. 7.2 ed. Coimbra: Almedina, 2017, pag. 103.

8CORDEIRO, Antdnio Menezes. Tratado de Direito Civil Portugués I1. Volume IV: Cumprimento e ndo cumprimento,
transmissdo, modificagéo e extingdo, garantias. Coimbra: Almedina, 2010, pag. 338.

8 CORDEIRO, Anténio Menezes. Tratado de Direito Civil Portugués Il. Volume IV: Cumprimento e n&o

cumprimento, transmissdo, modificacdo e extingdo, garantias, Pag. 339
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unilateral, a revogacao pode operar igualmente de forma unilateral, bastando uma nova declaracao

negocial do autor do acto, em sentido contrario a declaragio originaria®.

A revogacdo, enquanto expressdo da autonomia privada, é, em principio, de exercicio livre,
ficando os seus efeitos na disponibilidade das partes. Contudo, a retroactividade encontra limites
claros, ndo sendo admissivel quando se tenham constituido direitos em beneficio de terceiros ou
quando o acto revogado esteja sujeito a registo e este ja tenha sido efectuado. Nestas situagdes, a
extincdo retroactiva deixa de ser possivel, restando as partes a celebragdo de um novo negocio

juridico de sentido inverso.

Podemos, assim, concluir que a revogacao pressupde sempre uma manifestacdo de vontade
juridicamente eficaz destinada a extin¢do de um vinculo existente, dentro dos limites impostos

pela lei, pela autonomia privada e pela tutela de terceiros.

5.1.2 A proposta contratual irrevogavel
A proposta contratual é a declaracdo unilateral inicial do processo formativo do contrato,

contendo os elementos essenciais do negocio e revelando intencdo de vinculagdo, tornando

possivel a conclusdo do contrato mediante simples aceitag&o.

No regime geral do direito civil, a proposta €, por regra, irrevogavel, podendo ser revogavel
desde que a revogacdo chegue ao conhecimento do destinatario antes ou simultaneamente a
aceitacdo®. A revogabilidade assenta no principio da liberdade contratual e na autonomia privada,

permitindo ao proponente retratar-se enquanto o vinculo contratual ndo estiver formado.

A proposta também® pode tornar-se irrevogavel quando o préprio proponente assim o declare
ou quando tal resulte da lei ou da natureza do negdcio. Nesses casos, 0 proponente fica
juridicamente vinculado a manter a proposta durante o periodo fixado ou, na auséncia deste,

durante o tempo razoavelmente necessario para que o destinatario possa aceita-la®..

A proposta contratual irrevogavel, assim, constitui uma modalidade de proposta negocial
através da qual o proponente se vincula a manter firme a sua declaracdo durante determinado

periodo de tempo. Diferentemente da proposta comum, que pode ser revogada enquanto nao

8 |_EITAO, Luis Manuel Teles de Menezes. Direito das Obrigacdes, pag. 104
8 Vide n.°1 do art. 230.° do CC

% Tendo em conta que nas relagdes contratuais vigora o principio da Liberdade contratual
91 TELLES, Inocéncio Galvdo. Manual dos Contratos em Geral. Pag. 380
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houver aceitacdo, a proposta irrevogavel implica a perda temporaria do poder de retractacao,
produzindo uma vinculacdo juridica antecipada. N&o se trata ainda da celebracdo do contrato
definitivo, mas ja se verifica uma limitacdo relevante a liberdade do proponente, fundada na tutela
da confianga do destinatario e na exigéncia de seguranca do trafico juridico®.

Do ponto de vista conceptual, a irrevogabilidade ndo transforma a proposta em contrato. O
vinculo contratual definitivo apenas se forma com a aceitacdo. Todavia, a declaracao irrevogavel
gera uma vinculagédo pré-contratual reforcada, pois limita a liberdade do proponente e protege a

confianca do destinatario na manutencao da oferta.

A natureza juridica da proposta irrevogavel tem sido entendida como uma auto-vinculagédo
negocial, isto é, um acto unilateral pelo qual o proponente restringe voluntariamente o seu poder
de revogacdo. Tal limitacdo pode resultar de declaracdo expressa do proponente, de estipulacao

contratual ou de imposicéo legal.

Quanto aos seus efeitos juridicos, destacam-se trés consequéncias fundamentais. Em primeiro
lugar, o proponente ndo pode validamente revogar a proposta durante o periodo de
irrevogabilidade. Em segundo lugar, caso declare revogagdo em violacdo desse dever, tal acto
podera configurar incumprimento e gerar responsabilidade civil. Em terceiro lugar, a aceitacdo
tempestiva pelo destinatario conduz a formacdo do contrato, independentemente de eventual

tentativa de retractacdo ilegitima.

5.2. A revogacao Prevista no Artigo 143.° do RJCC
O artigo 143.° do RJCC dispde que a revogacdo da opc¢do pelo concedente, durante o prazo

concedido ao optante para o exercicio do seu direito, ndo obsta a formacéo do contrato principal.
A primeira leitura, esta norma aparenta introduzir uma contradi¢&o no sistema, na medida em que
0 artigo 141.° do mesmo diploma consagra expressamente a irrevogabilidade da proposta contida
no contrato de opgdo, enquanto o artigo 143.° admite, pelo menos em termos literais, a sua

revogacéo pelo concedente.

92 COSTA, Mario Jilio de Almeida, Direito das Obrigagdes, pag. 324.
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Esta dualidade normativa suscita davidas quanto a coeréncia interna do regime juridico da
opcao, pois, por um lado, afirma-se a irrevogabilidade da proposta e, por outro, admite-se a sua

revogacéo, ainda que desprovida de efeitos impeditivos sobre a formagéo do contrato principal.

Importa, desde logo, sublinhar que a irrevogabilidade constitui o elemento nuclear e
estruturante do contrato de opgdo. Este instituto caracteriza-se pela atribuicdo ao beneficiario de
um direito potestativo, que lhe permite decidir, de forma unilateral e dentro de um prazo
previamente fixado, sobre a celebracdo do contrato definitivo. Tal direito apenas se afirma
plenamente se a proposta subjacente se mantiver juridicamente estavel durante todo o periodo da

opcao.

Com a celebracéo do contrato de opg¢éo, o concedente assume uma posicao de sujeicao juridica,
renunciando temporariamente a faculdade de retirar a proposta ou de modificar unilateralmente os
termos acordados. A proposta fica, assim, juridicamente vinculativa e estabilizada, garantindo ao
optante um quadro de seguranca e previsibilidade no exercicio do seu direito. E precisamente esta
vinculagdo que distingue o contrato de op¢do de uma mera proposta contratual ou de uma simples

expectativa negocial.

Se fosse admitida uma revogacéo eficaz da proposta durante o prazo da opcdo, o direito
potestativo do beneficiario ficaria desprovido de contetdo til, uma vez que o concedente poderia,
por iniciativa unilateral, frustrar a formacdo do contrato principal. Nesse cenario, o contrato de
opcdo degeneraria numa proposta precéria, sujeita as regras gerais da revogabilidade, o que seria

manifestamente incompativel com a l6gica e a fungdo econémica do instituto.

Tal situacdo torna-se ainda mais evidente em situacdes concretas, como nas opg¢oes de compra
relativas a bens imdveis ou a participacfes sociais, em que o valor de mercado pode sofrer
variacOes significativas durante o periodo da opcdo. Mesmo que surja um terceiro disposto a
oferecer condi¢fes mais vantajosas, o concedente encontra-se juridicamente impedido de retirar a

proposta ou de contratar com outrem, sob pena de violar a sujei¢do voluntariamente assumida.

E precisamente esta limitacdo temporaria da liberdade contratual que constitui a esséncia do
contrato de opcao. O concedente aceita “congelar” a sua posicao juridica e suportar o risco das
flutuacBes econdmicas durante o prazo acordado, em contrapartida da seguranca negocial

conferida ao optante.
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A eliminacdo da irrevogabilidade retiraria ao contrato de opg¢do a sua identidade propria,
reduzindo-o a uma simples proposta sujeita ao regime comum da revogacao, 0 que esvaziaria o

instituto do seu elemento distintivo fundamental.

E neste contexto que a utilizagio da expressdo “revogagdo” no artigo 143.° se revela
tecnicamente problemaética. Em termos juridicos, a revogacdo traduz-se na eliminagdo da eficacia
de um acto juridico por manifestacéo de vontade em sentido contrério: a proposta revogada deixa
de produzir efeitos e o contrato revogado extingue-se para o futuro. A revogacdo possui, portanto,

natureza impeditiva ou extintiva.

Sucede que o proprio artigo 143.° afasta expressamente esse efeito caracteristico, ao afirmar
que a alegada revogacdo ndo impede a formacédo do contrato principal, desde que o beneficiario
exerca o seu direito dentro do prazo legal. Verifica-se, assim, uma contradi¢do terminoldgica:

utiliza-se a linguagem da revogacéo, mas neutraliza-se o seu efeito juridico essencial.

5.3. Analise comparativa do regime do contrato de op¢ao
A compreensdo adequada do regime juridico do contrato de opc¢do no ordenamento

mog¢ambicano exige um exercicio de compara¢do com outros sistemas juridicos que influenciaram
historicamente a construcdo dogmatica deste instituto. A analise comparada revela que a
irrevogabilidade da proposta ndo constitui uma particularidade do RJCC, mas antes um elemento

estrutural comum aos principais ordenamentos de tradigdo romano-germanica.

No ordenamento juridico portugués, o contrato de opcdo ndo se encontra expressamente
tipificado na lei, sendo qualificado pela doutrina como um contrato atipico® e de natureza
preparatéria, admissivel ao abrigo do principio da liberdade contratual consagrado no artigo 405.°
do Cddigo Civil.

A inexisténcia de uma disciplina legal especifica ndo impediu, contudo, a consolidacao
dogmatica e préatica deste instituto, amplamente utilizado na realidade negocial, em particular no

contexto empresarial e imobiliario.

A doutrina portuguesa € praticamente unanime em afirmar que a irrevogabilidade da proposta

constitui o nucleo essencial do contrato de op¢do. O concedente vincula-se a manter a proposta

9 FONSECA, Tiago Soares Da .Do contrato de opg¢do: esbogo de uma teoria geral, pag. 35
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durante o prazo acordado, ficando temporariamente privado da faculdade de a retirar. O
beneficiario, por seu turno, adquire um verdadeiro direito potestativo, cujo exercicio determina

automaticamente a formacéo do contrato definitivo.

Autores como Antunes Varela, Menezes Cordeiro e Pires de Lima®* sublinham que qualquer
tentativa de revogacdo da proposta durante o prazo da opgdo € juridicamente ineficaz, ndo
produzindo qualquer efeito impeditivo da formagdo do contrato principal. A proposta mantém-se

vélida e eficaz até ao termo do prazo convencionado ou até ao exercicio do direito pelo optante®®.

Assim, no direito portugués, nao se reconhece qualquer espaco para uma “revoga¢ao indcua”
ou meramente declarativa: a proposta é irrevogavel por definicdo, e a sua retirada durante o prazo
configura, quando muito, um incumprimento contratual, mas nunca uma causa de extin¢do do

direito do beneficiario.

Diversamente do que sucede em Portugal, o direito italiano consagra expressamente o contrato
de opcéo no artigo 1331 do Codice Civile. Nos termos dessa disposi¢cao, uma opcao € um contrato
por meio do qual o proponente (ou a pessoa que concede a 0p¢do ou a parte optante) e o aceitante
(ou aceitante ou titular da op¢do) concordam que a oferta permanecera valida por um determinado
periodo de tempo. A lei estabelece que a oferta produz os efeitos previstos no artigo 1329 do
Cadigo Civil, ou seja, produz os efeitos de uma oferta irrevogavel . Em outras palavras, se a oferta
for revogada antes do término do prazo, arevogacdo € ineficaz. Além disso, a oferta ndo

caduca em caso de falecimento ou incapacidade subsequente do proponente.

E importante observar que a opcdo pode ser equiparada a uma oferta irrevogavel apenas no
que diz respeito aos efeitos processuais que produz. De facto, a natureza juridica das duas formas
em questdo é diferente: uma oferta irrevogavel € um acto juridico unilateral, uma vez que o proprio
proponente se compromete voluntariamente a manter a oferta por um determinado periodo de
tempo. No caso de uma opcédo, porém, a irrevogabilidade da oferta resulta de um acordo mutuo

entre o ofertante e o aceitante (o artigo 1331 do Cddigo Civil estabelece que as partes "acordam"),

9 LIMA, Fernando de Andrade Pires de; VARELA, Antunes. Cédigo Civil Anotado, vol. I, 4.2 ed., Coimbra:
Coimbra Editora, 1987, anotacdo ao art. 405.° e ao regime da proposta contratual; CORDEIRO, Anténio Menezes.
Tratado de Direito Civil Portugués, | — Parte Geral, Tomo Il, Coimbra: Almedina, 2010, pag. 531-540 (anélise do
contrato de opcéo e da autovinculagdo negocial).

% Cfr. FONSECA, Tiago Soares Da. Do contrato de opgéo: esbogo de uma teoria geral, pag. 85-102;
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constituindo, assim, o objeto do contrato. Trata-se, portanto, de um contrato tradicional, cujo

processo remonta ao artigo 1326 do Cadigo Civil.

A doutrina italiana € particularmente clara ao afirmar que qualquer tentativa de revogacéo da
proposta durante o prazo da opcao € juridicamente ineficaz. Mesmo que o concedente manifeste a
intencdo de ndo contratar ou de celebrar o negdcio com terceiro, a proposta permanece firme até
ao termo do prazo convencionado, sendo a irrevogabilidade reconhecida e protegida pelo préprio

legislador.

Evidencia-se, desde logo que a logica por tras da op¢édo é permitir ao destinatario da oferta o
tempo necessario para avalia-la e decidir se aceita ou ndao a proposta e se a aceita para a celebracado
do contrato definitivo. A jurisprudéncia® enfatiza que o contrato de opc&o, por ser preparatorio e

instrumental para a celebracéo do contrato principal, deve conter todos o0s elementos deste ultimo.

5.4. Sentido e Alcance do art. 143.° do RJCC
Como referimos anteriormente, revogacao pressupde a retirada da eficacia de uma declaracéo

de vontade antes que esta produza efeitos definitivos, impedindo a formacéo do contrato ou
extinguindo o vinculo ja constituido® . Trata-se, portanto, de um acto com forga extintiva ou
impeditiva. No caso do contrato de op¢do, a revogacao prevista no artigo 143 ndo impede a

constitui¢do do contrato principal se o optante exercer o seu direito dentro do prazo convencionado.

Embora a redaccao literal pareca admitir a possibilidade de revogacéo pelo concedente, uma
interpretacdo sistematica® e teleoldgica® demonstra que o legislador ndo quis inserir uma
faculdade efectiva de retirada da proposta durante o prazo de op¢do, mas antes reafirmar o carater

irrevogavel do contrato de op¢do previsto no artigo 141.°.

A anélise permite concluir que a referida revogacdo é indcua, uma vez que nao elimina a
eficacia da proposta, ndo suprime a sujeicdo juridica assumida pelo concedente nem afecta o direito

potestativo do optante. Por outras palavras, ndo estamos perante uma revogacdo com efeitos

% Tribunal da Relagéo de Lisboa, Acorddo de 09.04.2019, Proc. n.° 9778/18.4T8LSB.L1-6; no mesmo sentido,
Tribunal da Relagdo de Coimbra, Acordéo de 13.06.2023, Proc. n.° 5468/20.6T8CBR.CL1, disponivel em
www.dgsi.pt

9 JORGE. Fernando Pessoa. Direito das obrigacoes, Pag. 195

% DIMOULLIS, Dimitri. Manual de Introducéo ao Estudo do Direito, ed. Revista dos tribunais, 4 edicdo, 2011, pag.
149

9 ASCENSAO, José de Oliveira. O Direito: Introducio e Teoria Geral — Uma Perspectiva Luso-Brasileira. 7. ed.
revista. Coimbra: Almedina, 1993, pag. 396.
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extintivos, mas sim perante uma tentativa de retraccédo destituida de eficacia perante o nucleo do
instituto. A norma, assim, funciona antes como reafirmacdo da irrevogabilidade do contrato de

opcao (art. 141.°) do que como autorizagdo para a sua supressao.

A simples formulacédo de que a revoga¢ao “ndo impede a formagao do contrato principal”
s0 faz sentido se se admitir, previamente, que tal revogacdo ndo tem eficacia juridica para impedir
0 exercicio do direito do optante. Em outras palavras, o dispositivo ndo consagra uma verdadeira
faculdade de revogacao, o legislador limita-se a afastar a eficcia juridica dessa revogacao caso o
optante exerca o direito dentro do prazo legal. Esta constru¢do normativa revela uma intencdo de

neutralizar a revogacao, em vez de legitimar a sua eficacia.

A interpretaco sistémica'® impde, pois, que o artigo 143.° seja lido em consonancia com
0 artigo 141.°, que define o contrato de opcdo como uma proposta contratual irrevogavel. O
legislador mogcambicano, ao introduzir o artigo 143.°, procurou dissipar quaisquer davidas sobre o
risco de a retratacdo do concedente possa obstar a formacdo do contrato principal, sobretudo nos
casos em que 0 optante exerce a opgdo dentro do prazo. Esta redacdo, portanto, ndo traduz a
intencdo de conferir ao concedente uma verdadeira faculdade de revogacao, mas sim de preservar

a irrevogabilidade como condicdo essencial do direito potestativo do optante.

Uma leitura conforme o regime juridico comparado, (em particular, o direito portugués e
o italiano) reforca esta ideia pois em ambos 0s ordenamentos, a irrevogabilidade é o elemento
nuclear do contrato de opcéo, e qualquer tentativa de revogacdo durante o prazo convencionado é
considerada juridicamente ineficaz. A expressao utilizada no artigo 143.° do RJCC, pela sua
propria formulacdo “ndo impede a formagao do contrato principal” deve ser entendida a luz desse
instituto dogmatico, como uma norma destinada a sanar a ambiguidade terminoldgica, e ndo a

introduzir uma verdadeira revogabilidade.

Assim, a natureza juridica do artigo 143.° ndo deve ser percebida como a criagdo de uma
faculdade autondmica do concedente de revogar a sua proposta, mas antes como uma confirmacao

normativa de que tal revogacao, se efetuada, ndo tem o cond&@o de afetar a eficacia do direito

100 ASCENSAO, José de Oliveira. O Direito: Introduc&o e Teoria Geral. Pag. 391.
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potestativo conferido ao optante. Esta interpretacdo € a Unica que confere coeréncia ao regime

juridico da opcdo enquanto contrato irrevogavel conferente de seguranca negocial ao beneficiario.

5.5. Consideracdes Finais
O presente trabalho partiu da necessidade de compreender, o regime juridico do contrato de

opcao, concentrando-se na analise da sua eventual revogabilidade e na interpretacdo do artigo 143.°
do regime aplicavel. O objectivo ndo foi meramente descritivo, mas critico, averiguando se a
solucdo legislativa adoptada é coerente com a natureza estrutural do instituto e com os principios
gerais do direito das obrigacdes.

A investigacdo permitiu demonstrar que o contrato de op¢do é uma figura contratual que se
caracteriza, essencialmente, pela irrevogabilidade da proposta do concedente e pela concesséao de
um direito potestativo ao optante, que lhe permite decidir unilateralmente sobre a celebracéo do
contrato principal durante o prazo ajustado.

A andlise comparada com o direito portugués e o direito italiano reforgcou que a

irrevogabilidade ndo é apenas um efeito acessorio, mas sim o elemento nuclear que distingue o
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contrato de op¢do de meras promessas ou ofertas negocialmente precarias. Nos ordenamentos
comparados, qualquer tentativa de revogacéo do oferente durante o prazo da opc¢éo € considerada
juridicamente ineficaz, preservando-se, desse modo, a seguranga negocial do beneficiario.

No direito mogcambicano, a ambiguidade terminolégica do artigo 143.° , a0 mencionar a
possibilidade de revogacdo pelo concedente ndo altera a natureza juridica fundamental da
irrevogabilidade preconizada no artigo 141.°. Uma leitura sistematica e teleologica demonstra que
o legislador ndo pretendeu introduzir uma verdadeira faculdade de revogacgéo; antes, buscou
assegurar que a formacéo do contrato principal ndo seja impedida pelo eventual arrependimento
do concedente, desde que o optante exerca o seu direito dentro do prazo legal. Assim, a revogacéo
referida no artigo 143.° deve ser interpretada como juridicamente ineficaz em face do direito
potestativo que caracteriza o contrato de opcao.

Conclusivamente, a monografia evidenciou que a estabilidade juridica conferida ao optante
constitui a pedra de toque do contrato de opcéo, o que reforca a sua importancia como instrumento
de seguranca negocial no trafico comercial. Esta robustez dogmatica potencia a confianca entre
partes contratantes e contribui para a previsibilidade e eficiéncia dos negécios juridicos no seio do

direito comercial mogambicano.

5.6. Recomendacdes

Com base nos achados deste estudo, e atendendo ao papel estrutural do contrato de op¢éo no
regime dos contratos comerciais, formulam-se as seguintes recomendacdes:

Recomenda-se, em primeiro lugar, que os operadores juridicos, magistrados, advogados e
arbitros adoptem uma interpretacéo sistematica e teleoldgica do artigo 143.°, considerando que a
referéncia a “revogacdo” ndo confere uma verdadeira faculdade de retirada da proposta, mas
apenas reafirma a irrevogabilidade do direito potestativo do optante. Esta uniformizagdo mitigaria
a inseguranca juridica que possa derivar de leituras literais isoladas.

Segundo, recomenda-se que o legislador mogambicano reformule ou clarifique a disposicédo

prevista no artigo 143.° do RJCC, a fim de eliminar ambiguidades terminolégicas e alinhar o texto
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a construcdo dogmatica consagrada em outros ordenamentos comparados. Uma redacdo mais

precisa contribuiria para reduzir controvérsias interpretativas e fortalecer a coeréncia normativa.

E recomendavel, por fim, o incentivo a producdo de estudos doutrinarios e materiais

pedagogicos que abordem o contrato de opcao no direito comercial mogambicano, com énfase na

sua natureza irrevogavel e na funcdo do direito potestativo. Este esforco contribuiria para a

consolidacdo de uma cultura juridica consistente e aprofundada sobre o instituto.
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