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Resumo

A fase da terceira idade, tem-se tornado cada vez mais desafiadora, uma vez que o
envelhecimento tem estado directamente ligado a problematica da exclusio social
da pessoa idosa, contribuindo para o sedentarismo e, consequentemente, para o
surgimento de problemas fisicos e mentais. Apesar de a tradicdo africana valorizar
os mais velhos como detentores da sabedoria, observa-se actualmente uma realidade
marcada pela marginalizacdo, isolamento social e falta de espacos adequados que
promovam o convivio, a autonomia, e o bem-estar dos idosos.

Diante deste cenario, o estudo propde o desenvolvimento de um centro criativo
para idosos, concebido como um espaco inclusivo, que integra actividades culturais,
artisticas, recreativas e sociais, com o objectivo de promover o envelhecimento activo
e a participacdo comunitaria, através da arteterapia. O projecto basea-se na ideia de
que ambientes adequados, acessiveis e estimulantes podem influenciar positivamente
a qualidade de vida dos idosos, reduzindo o isolamento, melhorando a sua satide fisica e
mental e fortalecendo os lacos sociais.

A pesquisa adopta uma abordagem qualitativa, baseada em revisdo bibliografica,
observacdo, entrevistas e visistas ao campo, sendo o projecto desenvolvido na cidade
de maputo, no bairro 25 de Junho A (Choupal). Como resultado, propde-se um espaco
que articula a arquitectura, a arte e a convivéncia, visando valorizar o idoso como
sujeito activo na sociedade, contribuindo para uma mudanca na forma como a velhice é
percebida e para o debate sobre a arquitectura social e inclusiva, defendendo a criacdo
de ambientes que promovam dignidade, autonomia e integracdo social na terceira idade.

Palavras chave: Idosos, Envelhecimento activo, Convivéncia, Criatividade

Abstract

The third age phase has become increasingly challenging, as aging has been
directly linked to the problem of social exclusion of the elderly, contributing to
sedentary lifestyles and, consequently, to the emergence of physical and mental
health problems. Although African tradition values the elderly as holders of
wisdom, a current reality is marked by marginalization, social isolation, and a lack
of adequate spaces that promote interaction, autonomy, and well-being among
the elderly.

In this context, this study proposes the development of a creative center for
the elderly, conceived as an inclusive space that integrates cultural, artistic,
recreational, and social activities, with the aim of promoting active aging and
community participation through art therapy. The project is based on the idea
that suitable, accessible, and stimulating environments can positively influence
the quality of life of the elderly, reducing isolation, improving their physical and
mental health, and strengthening social bonds.

Thisresearch adoptsaqualitative approach, based onliterature review, observation,
interviews, and field visits. The project was developed in the city of Maputo, in
the 25 de Junho A neighborhood (Choupal). As a result, it proposes a space that
articulates architecture, art, and community life, aiming to value the elderly as
active subjects in society, contributing to a change in how old age is perceived
and to the debate on social and inclusive architecture, advocating for the creation
of environments that promote dignity, autonomy, and social integration in old age.

Keywords: Eldery, Active aging, Coexistence, Creativity
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| Introdugao
Nota introdutoria

Com os avancos da tecnologia, da medicina e o consequente aumento
da esperanca de vida, o envelhecimento populacional tornou-se um
fendmeno cada vez mais evidente a nivel mundial, trazendo consigo
varios desafios sociais e econdmicos que exigem uma atencao urgente
e precisam comecar a ser pautas de debates sobre o presente e o
futuro da sociedade.

Em Mocambique, este fendmeno também ¢é visivel, e o que acontece
€ que o crescimento das cidades nem sempre tem sido acompanhado
pela criacdo de espacos adequados as necessidades das pessoas mais
velhas, e isso faz com que apesar do nimero deste grupo estar a
aumentar, muitos deles continuam a viver solitarios ou afastados da
vida comunitaria e com reduzidas oportunidades de convivio, partilha
de experiéncias e participacao social.

Perante este cenério, a arquitectura assume um papel relevante
ao contribuir para a criacdo de ambientes acolhedores, seguros e
inclusivos, onde a organizacdo dos espacos e a relacdo com o meio
favorece o encontro, estimula a expressao pessoal e apoia 0s processos
de envelhecimento activo, recorrendo a arte como recurso terapéutico,
educativo e social.
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Neste contexto, o presente trabalho propode a criacdo de um Centro
Criativo para Idosos, na cidade de Maputo, visto como um espaco
social e inclusivo que articula a arte, o convivio e o bem-estar, com
o objectivo de promover a autonomia, a integracao social e um
envelhecimento mais activo e saudavel. Para tal foram consideradas
as necessidades sociais e espaciais dos idosos, analisadas referéncias
de espacos semelhantes e desenvolvida uma proposta arquitectdnica
que integra a arte, a convivéncia e a inclusao, tendo como base uma
abordagem qualitativa e exploratoria.

O trabalho organiza-se em capitulos que apresentam, de forma
sequencial a problemética, a motivacdo, os objectivos, a metodologia,
a revisdo bibliografica, o enquadramento teodrio, a andlise das
informacoes recolhidas e a proposta do Centro Criativo para ldosos.

Deste modo, a presente investigacdo parte da ideia de que a criacéo
de espacos adequados as pessoas idosas, pode contribuir para uma
sociedade mais humana, inclusiva e participativa, reconhecendo os
idosos como sujeitos activos, capazes de aprender, criar e partilhar,
fortalecendo o seu papel na vida comunitaria. Espera-se, assim, que
0 projecto sirva de referéncia para futuras iniciativas voltadas ao
envelhecimento activo e a integracao social através da arquitectura.

| Problematica

Divina de Fatima e Flaminia Manzano (Dos Santos & Lodovici, 2011,
p.167), afirmam que Africa é conhecida como uma regido de grande
solidariedade entre os membros de uma familia e comunidade, onde a
pessoa idosa é vista como uma biblioteca viva.

Porém, em Mocambique, tem se observado uma crescente exclusdo social
da populacao idosa, ao contrario de muitas culturas onde os mais velhos
sao valorizados e vistos como um simbolo de sabedoria e respeito.

No contexto mocambicano, grande parte dos idosos enfrentam situacoes
denegligéncia,discriminacdoeaté mesmoestigmatizacdo,sendoemalguns
casos, alvo de acusacoes de feiticaria. Essa perda de reconhecimento esté
muitas vezes associada ao facto de muitos deles deixarem de conseguir
sustentar a familia (Dos Santos & Lodovici,2011,pp. 171, 181), passando
a ser vistos como um fardo dentro das suas préprias casas, 0 que causa
a falta de autonomia, contribuindo assim para um envelhecimento
marcado pela solidio, pelo sedentarismo e vulnerabilidade.

Apesar de existirem leis que garantem os direitos da pessoa idosa,
na pratica, esses direitos raramente sao respeitados. Além disso, os
centros de acolhimento existentes no pais, na sua maioria ndo oferecem
condicdes adequadas para promover autonomia, conforto e integracao
social dos idosos.

Centro Criativo para ldosos

Portanto, essa exclusdo ndo se limita apenas ao ambiente familiar, mas
estende-se 3 falta de espacos arquitecténicos que estimulem o convivio,
a criatividade e o bem-estar na terceira idade de forma digna. E como
consequéncia, essa auséncia causa e agrava problemas fisicos e mentais,
tornando os idosos mais dependentes e fragilizados.

E nesse contexto que surge a necessidade de repensar o papel da
arquitectura como instrumento de inclusao, interaccao e dignidade para
os idosos.

Aumento da
Populacao idosa

Falta de espacos dignos

N
a .
’ e estimulantes para os

Exclusao, Negligénci
\. Estigmatizacao

Aumento da dependéncia
fragilidade por parte dos idosos, e

desenvolvimento ou agravamento de
_ doencas fisicas e mentais.

Fig 1: Diagrama resumo da problematica. Fonte: Autora



| Motivagao

O quanto as geracoes passadas teriam se beneficiado, se tivessem contemplado
em plena consciéncia, os momentos iniciais das grandes transformacdes das
suas vidas? (Sugahara;Francisco,2012. p.296)

Embora, ndo seja possivel saber o que o percurso da vida nos reserva, podemos
escolher como vivé-la. Essa refleccdo conduz a necessidade de questionar de
que forma a sociedade tem olhado para a velhice. Se um dia seremos todos
idosos, por que ainda persiste a visdo do idoso como alguém somente incapaz
ou totalmente dependente?

A escolha deste tema surge da minha vontade de usar a arquitectura como um
meio de promocdo da dignidade, do bem-estar e da inclusdo social das pessoas
idosas. A forma como se envelhece influencia directamente a qualidade de
vida, tanto que é possivel ver pessoas de 70 anos, com aparéncia e vitalidade
de 50, enquanto outras aos 50 anos, ja apresentam sinais de envelhecimento
precoce, e esta diferenca esta frequentemente relacionada ao ambiente em
gue vivem e ao suporte social que recebem.

Ao observar a realidade de muitos idosos na cidade de Maputo, que estdo
frequentemente isolados e sem acesso a espacos adequados para conviver,
expressar criatividade ou simplesmente setirem-se Uteis, senti-me motivada
a propodr solucdes que vao além do desenho técnico, com ambientes vivos,
acolhedores e inspiradores.
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Esta motivacdo pessoal esta profundamente ligada ao meu desejo
de desenvolver projectos que tenham um impacto real na vida das
pessoas e que contribuam para uma sociedade mais sensivel, inclusiva
e atenta ao envelhecimento.

Partindo dessa premissa, a motivacdo para este trabalho vem da
necessidade de repensar os espacos destinados a populacao idosa, de
modo a promover uma velhice mais activa, participativa e integrada ao
convivio social.

Assim o desenvolvimento deste centro criativo para idosos, reflecte um
compromisso com a promocao de uma velhice mais leve e integrada,
onde o envelhecer precisa parar de ser visto como um fim, mas sim
como uma continuidade da vida, cheia de possibilidades, aprendizado
e significado.

g RQVAN

| Justificativa

O presente estudo justifica-se pela sua relevancia pratica e social, no contexto da
preservacao da vida da pessoa idosa.

Em contextos urbanos como o de Maputo, é frequente observar idosos em
situacdo de isolamento, sem acesso a ambientes adequados que promovam o
convivio, a autonomia e o bem-estar. Diante dessa realidade, o trabalho propoe
o desenvolvimento de um projecto arquitectdnico que valorize o envelhecimento
activo, integrando actividades culturais, artisticas, fisicas e de oficios, considerando
também questdes cruciais como a mobilidade, a acessibilidade e a qualidade de vida.
Do ponto de vista tedrico, a pesquisa contribui para o debate sobre a arquitectura
social e inclusiva, especialmente em paises africanos, onde a valorizacdo da pessoa
idosa nem sempre se reflecte nos ambientes urbanos.

Além disso, a proposta esta alinhada com os principios e objectivos da Politica da
Accao Social, que defende a nao institucionalizacdo da pessoa idosa e prioriza a
assisténcia no ambiente familiar e comunitario, onde o acolhimento institucional
deve ocorrer apenas de forma excepcional e transitéria, quando esgotadas as
possibilidades de integracao social. Assim o projecto pretende fortalecer a ligacdo
entre as comunidades e as pessoas idosas, criando um espaco de encontro e
participacdo que promova a convivéncia e a valorizacdo da velhice.

Portanto, esta pesquisa constitui uma resposta projectual a necessidade de
repensar o papel do idoso na sociedade e de criar espacos inclusivos que estimulem
o envelhecimento activo e o convivio comunitario.

| Hipdtese

Estudos indicam que espacos que promovem a participacdao em
actividades culturais, recreativas e artisticas sao fundamentais
para o bem-estar dos idosos, pois combatem o isolamento social,
melhoram a salde mental e estimulam as funcdes cognitivas,
fortalecendo a auto-estima e os lacos afectivos (Ankira,2022).

Com base nessas evidéncias, formula-se a hipdtese de que a criacao
e a utilizacao de espacos criativos e inclusivos para pessoas

idosas na cidade de Maputo podem influenciar positivamente o
nivel de bem-estar, especialmente quando os ambientes oferecem
acessibilidade, seguranca e promocado continua de actividades.

(2
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| Delimita¢ao do Tema

O tema deste trabalho foi delimitado de forma a garantir clareza e viabilidade
na investigacao, em conformidade com os principios metodoldgicos propostos
por Lakatos e Marconi. A delimitacao refere-se ao processo de tornar o tema
mais especifico e direccionado a realizacdo da pesquisa, definindo claramente
0 sujeito, o objecto e a delimitacdo espacial, essa especificacdo permite
concentrar o estudo num aspecto particular, assegurando maior rigor e
qualidade cientifica ao trabalho. (Lakatos e Marconi, 2003, p.218).

Os sujeitos dainvestigacao sdo as pessoas idosas, entendidas como um grupo
social frequentemente marginalizado, especialmente na cidade de Maputo,
onde muitos vivem em situacdo de isolamento e com poucas oportunidades
de participacdo comunitaria. Partindo dessa realidade, o projecto tem como
foco central a criacdo de um Centro Criativo Para Idosos, explorando a relacio
entre a arquitectura, o envelhecimento activo e a integracédo social.

Kwindy Viriat CC 2025-2026

O objecto de estudo consiste na proposta arquitecténica do centro
no bairro 25 de Junho A, mais conhecido por Choupal, localizado na
cidade de Maputo, escolhida por ser uma area habitacional consolidada
e proxima a equipamentos comunitarios, por reflectir o quotidiano e um
numero consideravel de idosos, permitindo uma leitura realista e sensivel
as necessidades que o projecto pretende responder. Numa prespectiva
de um espaco social e inclusivo que visa reconcilar a comunidade e os
idosos, na forma como esta os vé, promovendo o convivio, a criatividade
e a participacdo activa através de actividades culturais e artisticas.

Assim, o tema deste trabalho delimita a investigacdo voltando-a para a
criacdo de um espaco arquitecténico socialmente inclusivo, no intuito
de promover a valorizacdo do idoso e uma arquitectura que estimule a
convivéncia, a criatividade e o bem-estar na velhice.

| Objectivos

Gerais

O objectivo geral deste trabalho é desenvolver um projecto de um espaco
social para idosos na cidade de Maputo.

Especificos

Os objectivos especificos sao:

o Analisar as necessidades sociais e culturais da populacdo idosa em
Mocambique para orientar o desenvolvimento de espacos de convivéncia.

e Propér solucdes arquitectdnicas que favorecam a interaccdo social,
estimulem actividades criativas, valorizando as suas experiéncias e
saberes e que garantam a acessibilidade e mobilidade para promover o
envelhecimento activo.

Centro Criati

0 para |desos
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| Metodologia

A metodologia € um conjunto de ferramentas que sdo usadas para
alcancar os resultados, e normalmente respondem as questoes, ‘como?”,
“‘com o qué?’, “onde?” e “quando”. (Marconi e Lakatos, 2003, p.222)

Pela natureza do objectivo definido, este estudo adopta uma abordagem
qualitativa, centrada na observacdo das condicbes dos espacos
destinados a populacdo idosa em Mocambique e a identificacdo das
possiveis melhorias.

Para isso, foram realizadas visitas a centros de acolhimento para idosos
onde foram observadas as instalacoes e conduzidas entrevistas com
os proprios idosos e funciondrios, buscando captar as suas experiéncias
e necessidades.

Além disso, realizou-se uma pesquisa documental em instituicoes
publicas para ter acesso as legislacdes e as politicas relacionadas a
terceira idade, foram também analisados artigos cientificos nacionais e
internacionais, monografias, dissertacoes disponiveis na internet, que
abordam o tema do envelhecimento e as condicdes de vida dos idosos.

E por fim, foi feita uma analise integrada dessas fontes, observacoes
de campo, entrevistas e pesquisa bibliografica, que permitiu uma
compreensao mais ampla do contexto e fundamentou as conclusées e
propostas apresentadas nesta investigacao.
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Fig 2: Diagrama resumo da metodologia. Fonte: Autora

| Método de abordagem

Para o presente trabalho optou-se pela abordagem hipotética-dedutiva,
através de uma reflexao inicial sobre as diferencas na vitalidade e na
participacao social entre os idosos de diferentes contextos, levantando assim
ahipotese de que aqualidade dos espacos e dasactividades oferecidas influencia
directamente no bem-estar dessa populacdo. Com base nessa suposicao,
foram consultadas referéncias tedricas e experiéncias de outros paises,
como o envelhecimento activo associado a arteterapia, para fundamentar a
analise. Em seguida, realizou-se a verificacdo empirica por meio de visitas a
centros para idosos em Mocambique e a area de intervencao, feitas também
entrevistas e observacoes, com o objectivo de confrontar a hipdtese com a
realidade local e propdr solucdes arquitectonicas que favorecam a inclusdo, o
bem-estar e a participacao activa da pessoa idosa.

| Métodos de procedimento

Para alcancar os objectivos propostos, esta pesquisa utilizou os seguintes
procedimentos metodologicos:

A. Comparativo

Foi feita uma andlise de diferentes centros e espacos voltados a convivéncia
deidosos, este método possibilitou identificar as semelhancas e as diferencas
entre as abordagens de funcionamento e as arquitecténicas de modo a
compreender quais sdo as solucoes que melhor se adaptam ao contexto em
estudo.
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B. Estatistico

Este foi utilizado para o levantamento e interpretacdo de dados sobre
a populacao idosa no mundo, em Mocambique e na cidade de Maputo.
O método estatistico forneceu uma base quantitativa para justificar a
relevancia social e espacial do projecto.

C. Estudo de Caso

Fez-se uma andlise aprofundada, de centros para idosos no mundo e
em Mocambique, considerando as caracteristicas fisicas, funcionais
e sociais, através de pesquisas documentais, da observacdo directa,
das entrevistas com os idosos e os funcionarios, e da analise das suas
vivéncias, foi possivel compreender as condicoes reais desses espacos
e as necessidades especificas dessa populacao.

D. Tipolégico

Aplicado na identificacdo e classificacao dos principais tipos de espacos,
como areas criativas, de lazer e de convivéncia, este método auxiliou na
definicdo da organizacao funcional do projecto.

E. Funcionalista

Este estd voltado a andlise do papel social e arquitecténico do edificio,
onde o método funcionalista permitiu entender como o espaco pode
promover bem-estar, integracio e envelhecimento activo para os
idosos.
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| Técnicas

A recolha de dados desta pesquisa, foi realizada através de diferentes
procedimentos técnicos, combinando a documentacao indirecta e directa,
conforme proposto por Marconi e Lakatos. A documentacdo indirecta
baseou-se na revisdo bibliografica, permitindo fundamentar o estudo
em pesquisas e referéncias ja existentes. Por outro lado, a documentacao
directa envolveu a observacao e a realizacao de entrevistas, permitindo o
contacto directo com os sujeitos e contextos analisados.

A. Revisao Bibliografica

A revisao bibliografica centrou-se em alguns livros, teses, dissertacoes,
artigos cientificos e legislacoes nacionais e internacionais referentes a
pessoa idosa, onde o objectivo foi compreender os diversos aspectos
que envolvem a vida das pessoas idosas e identificar formas de promover
a melhoria da sua qualidade de vida.

B. Observacao

Aobservacaofoiumatécnicametodoldgicafundamental paraacompreensao
do quotidiano da vida das pessoas idosas, do funcionamento dos centros
e da interaccao dos idosos nos centros que eles tem disponiveis. Foram
realizadas visitas de campo, com registo fotografico e anotacdes, usando a
observacdo ndo participante.
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Essa abordagem foi escolhida devido a escassez de actividades durante as
visitas, o que impossibilitou a participacdo activa, mas permitiu observar de
forma natural a rotina dos idosos, a organizacdo dos espacos e as interaccoes
nos centros.

Durante a observacao, destacaram-se os seguintes pontos:

o Adistribuicado dos espacos nos centros;

« Afracainteracdo entre os idosos;

o Algumas dinamicas de actividades realizadas em cada centro;

« Arelacdo entre o ambiente e os idosos;

« Aauséncia de actividades interactivas direccionadas aos idosos.

C. Entrevistas

Foram realizadas entrevistas ndo estruturadas e semi-estruturadas, com
0 objectivo de conseguir captar as narrativas de vida, o conhecimento e as
ideias dos idosos e das pessoas que os rodeiam.

Esta abordagem permitiu ter acesso a varias prespectivas sobre a pessoa
idosa, sobre as suas vidas, as suas dificuldades e os seus desejos que
pudessem enriquecer a percepcdo do que é a pessoa idosa para a nossa
sociedade e como elas se sentem. Participaram das entrevistas:

A vereadora da Accao social no municipio de Maputo: que forneceu
uma prespectiva institucional sobre as politicas municipais de apoio a
pessoa idosa, destacando os programas existentes e as intencdes ou
interesse de criacdo de um espaco activo para idosos.

Os funcionarios do Ministério do Trabalho, Género e Accao social: que
contribuiram com informacoes sobre as politicas nacionais voltadas a
proteccdo social dos idosos, esclarecendo os mecanismos de assiténcia
e as estratégias de incluséo.

Os funcionarios dos centros: que partilharam experiéncias praticas
do dia-a-dia no atendimento aos idosos, revelando as principais
necessidades, limitacbes e potencialidades observadas no convivio
directo com este grupo.

Idosos dos centros: que foram uma peca importante pois forneceram
um olhar pessoal sobre a vida nos centros, relatando as suas historias,
sentimentos de pertenca, memorias e expectativas, o que permitiu
compreender a dimensao do envelhecimento institucionalizado.

Idosos da area de intervencdo: que trouxeram uma prespectiva
comunitaria, permitindo perceber as dinamicas das suas vidas, as suas
historias, sentimentos e expectativas.
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« Moradores e publico em geral: ajudaram a perceber como a sociedade
em geral vé e se relaciona com a populacdo idosa, e o que acham sobre
0s preconceitos, actitudes e o papel da comunidade na valorizacdo da
terceira idade.

D. Andlise e interpretacao dos resultados

Os dados das entrevistas e observacoes permitiram compreender as
experiéncias diarias dos idosos, a influéncia das accdes sociais nas suas vidas
e as formas de inclusao e exclusdo existentes. A analise desses dados revelou
padroes, desafios e potencialidades que orientaram a proposta de um espaco
inclusivo e activo, servindo de base para definir as principais necessidades
fisicas, sociais e emocionais consideradas no projecto arquitectonico.

Tipo de amostragem:

A amostragem foi intencional e qualitativa, privilegiando entrevistados com
diferentes papéis e experiéncias com a pessoa idosa, permitindo uma leitura
ampla e representativa da realidade estudada.

Instrumentos de pesquisa:

« Entrevistas gravadas e transcritas;

o Registros fotograficos e anotacdes de campo;

« Mapas, plantas, esquemas e documentos escritos.
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| Revisao Bibliografica

Segundo Marconi e Lakatos, a bibliografia consiste no levantamento dos
estudos ja realizados sobre um determinado tema, com o objectivo de fornecer
uma base tedrica a pesquisa, que permite ao pesquisador compreender o que ja
existe sobre o0 assunto, evitando a repeticdo de investigacdes. Nesse contexto,
para a realizacao deste trabalho, foi feita uma pesquisa bibliografica abrangente
sobre as abordagens do envelhecimento, com foco no envelhecimento activo
e na inclusdo social da pessoa idosa, enfatizando a criacdo de espacos que
promovam o bem-estar fisico, mental e emocional dos idosos.

Antes de mais, é importante compreender como a literatura define a pessoa
idosa, termo este que gera varias discussdes de acordo com o contexto
geografico e cultural.

A definicdo de pessoa idosa ndo é consensual na literatura, pois de acordo
com a OMS, considera-se idosa a pessoa com 60 anos ou mais em paises
em desenvolvimento e 65 anos ou mais em paises desenvolvidos (Senado,
Agéncia, 2024), no entanto em alguns paises africanos, essa definicdo ¢ menos
aplicavel, pois os registros de nascimento mal sdo conhecidos especialmente
em zonas rurais, onde a forma como se identifica a pessoa idosa é através
da cor dos cabelos, e de algumas limitacoes fisicas ou mentais (Direccdo
Nacional de Coordenacdo da Accédo Social, 2003, p. 13). Por outro lado, a
politica da pessoa idosa define como idosas as mulheres a partir dos 55 anos
e os homens a partir dos 60 anos.
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1. Abordagens do envelhecimento e o fenémeno do idadismo

O envelhecimento é um fendmeno complexo, e 0s idosos passam por um
processo marcado por diferentes interpretacoes sociais.

Alguns estudos mostram que a sociedade contemporanea, por sua vez,
vem passando por varias mudancas, e uma delas diz respeito a forma
como o idoso é percebido e valorizado.

De acordo com a literatura, este aspecto do envelhecimento, tem duas
abordagens principais. A primeira, entre as varias ideias semelhantes, é
a de Guimaraes (1997, p. 83), onde afirma que a velhice é socialmente
representada predominantemente de forma negativa, sendo associada
a perdas, limitacoes, declinio do corpo e inutilidade social. A referida
abordagem é complementada por Minayo e Coimbra (2002, p. 17), estes
afirmam que no imaginario social a velhice sempre foi pensada como uma
carga econdomica, seja para a familia, ou para a sociedade. Entretanto,
os autores reconhecem que essa nocdo, tem levado as sociedades a
subtrairem dos mais velhos, o seu papel de pensar o seu préprio destino.

A este tipo de abordagem da-se o nome de etarismo ou idadismo, ou
seja, preconceitos, esteriotipos ou discriminacdes com base na idade
cronoldgica real ou percebida de uma pessoa (Hendry, Coundouris, &
Nangle, 2024).

O idadismo tem sido um desafio para os idosos, isto porque de acordo
com o relatério mundial sobre o idadismo (World Health Organization,
2022), o preconceito baseado na idade tem consequéncias graves e
de longo alcance para a saude, o bem-estar e os direitos humanos,
além de gerar elevados custos econdmicos a sociedade, que podem
chegar a custar bilhdes de ddlares.

De forma geral, o impacto do idadismo é tao significativo e os
seus custos sdo tdo altos, que pequenas mudancas de atitude,
poderiam melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas e reduzir
significativamente esses efeitos negativos.

E ainda referido que o idadismo pode conduzir ao isolamento
social e a solidao, manifestando-se de trés principais formas:

a. Em primeiro lugar, o preconceito etario gera nas pessoas idosas,
o sentimento de nao serem desejadas, valorizadas ou aceites
socialmente;

b. Em segundo lugar, muitas acabam por interiorizar esse preconceito,
passando a encarar a velhice como uma fase natural associada ao
afastamento social e a baixa participacdo na vida comunitaria;
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c. Por fim, certos factores legais e estruturais, como a reforma obrigatdria ou
as caracteristicas do desenho dos espacos fisicos como por exemplo passeios
degradados, com desniveis ou inacessiveis, podem dificultar a participacao das
pessoas em actividades sociais, contribuindo para o isolamento e a solidao.
(World Health Organization, 2022, p. 57)

Estudos apresentados pela mesma fonte indicam ainda que o isolamento
social e a solidao tem impactos significativos na mortalidade das pessoas
idosas, bem como na sua salde e funcionamento fisico, estando associados
ao desenvolvimento de doencas como diabetes, cardiopatias, mobilidade
reduzida, entre outras. Além disso, estes fendmenos afectam negativamente
a saude mental, relacionando-se com quadros de depressao, ansiedade e
declinio cognitivo.

Dai que em contraposicao, surgem teorias que defendem o envelhecimento
activo como uma estratégia de reconhecimento dos direitos humanos das
pessoas mais velhas, baseando-se nos principios da independéncia, da
participacao, dignidade e autorealizacdo, superando a visao da velhice como
uma fase de passividade, passando a ser compreendido a partir de uma
abordagem centrada em direitos que garantem as pessoas igualdade de
oportunidades e tratamento em todas as dimendes da vida ao longo do
processo de envelhecimento. (World Health Organization, 2005, p. 15)
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| Historia

A Histdria dos cuidados com os idosos, abrange séculos e varias culturas,
mostra também a evolucdo das mudancas sociais e das tecnologias, ao
longo do tempo.

a. Antiguidade

Desde os tempos mais antigos, os idosos ocuparam um lugar de relevancia
em muitas culturas, sendo respeitados e protegidos no seio familiar.

Nesse contexto, as sociedades antigas tinham uma estrutura familiar
maioritariamente extensa, e o cuidado com os idosos eraresponsabilidade
da prépria familia, sendo assim assegurado pelos netos e filhos.

Sao exemplos desta dindmica, a Grécia e a Roma Antiga, onde o cuidado
com os idosos, era um dever moral e social, e o seu incumprimento podia
resultar em consequéncias legais (Assisting Hands Care, 2023). Contudo,
com as guerras, as migracoes e as transformacdes nos modelos familiares,
surgiu gradualmente a necessidade de criar espacos especificos para
acolher pessoas idosas que ja nao dispunham de apoio familiar. (Casa da
Praia, 2025).

Fazendo assim com que a velhice comecasse a ser vista como uma
responsabilidade colectiva.
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b. Idade Média

Durante a idade média, ainda que reduzido, o cuidado com os idosos
continuou a ser um dever familiar, no entanto, com a consolidacio do
feudalismo e a crescente influéncia da igreja, as instituicoes religiosas
passaram a desempenhar um papel significativo nesse contexto
(Assisting Hands Care,2023), pois em tempos que ndo havia politicas
publicas de assistencia social, eram os mosteiros, os conventos e as
instituicoes religiosas que acolhiam os mais vulneraveis, oferecendo
abrigo, alimentacao e cuidados médicos bésicos a idosos que j& nao
podiam ser sustentados pelas suas familias ( Casa da Praia, 2025).

Mas antes do surgimento das instituicdes formais de acolhimento,
predominava nesta época, a légica da filantropia, entendida como uma
manifestacdo da caridade crista. Esta pratica envolvia tanto os ricos como
0s pobres, que se solidarizavam com os mais vulneraveis e infortunados,
portanto, a filantropia estava associada ao conceito de Caritas Christi,
qgue unia o amor cristdo a ideia de humanidade e responsabilidade social,
reforcando os lacos comunitarios ( Cordeiro, 2018, p.13).

Foi entdo que nos registros da histéria do cristianismo em 361 d.C,
durante o governo do imperador Juliano, registou-se uma das primeiras
tentativas de promover a filantropia como uma politica de estado, com
o intuito de combater a desagregacao social.

Culminandoassim séculosdepoiscomregistros de que aprimeirainstituicao
foi fundada pelo Papa Pelagio (520-590 d.C.), que transformou a sua
casa em um hospital, chamado gerontocomium para abrigar individuos
considerados incapacitados de desenvolver algumas actividades por
causa da sua idade (Cordeiro,2018, p.14), tornando-se assim uma
referéncia para modelos de assisténcia social dos séculos seguintes. No
entanto, com a dificuldade de se manterem de forma filantropica, muitas
instituicdes se tornaram privadas (Camargo, Carvalho, Ribeiro, Ferro, &
Tristao, 2023, p.1052) .

c. Renascimento /Revolucao industrial

O periodo renascentista trouxe uma pequena mudanca no cuidado dos
idosos, pois a urbanizacdo e a migracao para os centros das cidades em
busca de trabalho, alterou a estrutura tradicional das familias e o modelo
de cuidados exclusivamente baseado na familia comecou a enfraquecer.
Nesse contexto, comecaram a surgir alternativas formalizadas de
assisténcia, como as casas de esmola e as casas de pobres (Assisting Hands
Care,2023). No entanto, estas instituicbes ndo faziam uma separacao
especifica entre os diferentes grupos vulneraveis, acolhendo no mesmo
espaco idosos, pobres, doentes entre outros individuos em situacao
de fragilidade (Casa da Praia, 2025), além disso, eram frequentemente
subfinanciadas e sobrelotadas, o que limitava a qualidade dos cuidados
prestados (Assisting Hands Care,2023).
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Ja durante a revolucao industrial, com a mudanca nos modelos tradicionais
da familia, estabeleceram-se abordagens mais organizadas e sistematicas
para os cuidados com os idosos. Onde devido a essa influéncia, no século
XIX, comecaram a surgir os primeiros asilos, termo que deriva do latim
asylum, por sua vez oriundo do grego antigo asylon, que significa reflgio,
onde a intencao era oferecer um espaco de acolhimento com alimentacéo,
repouso e cuidados basicos (Cuiabd, 2020).

Essas novas estruturas representaram um marco na histéria da assisténcia
social, consolidando-se como espacos dedicados ao abrigo e a proteccao
da velhice.

d. Século XX

Apbs as grandes guerras, o interesse médico pelo envelhecimento
aumentou, levando a criacdo de sociedades geriatricas.

Contudo em alguns paises surgiram criticas as condicdes dos asilos,
gue eram muitas vezes prédios sombrios e pouco acolhedores, o que
desestimulava a admissao dos idosos (Denham, 2016).

Portanto, com o aumento do envelhecimento populacional, os asilos
comecaram a ser substituidos pos institucoes de longa permanéncia
para idosos, sendo evitado o termo “asilo”, devido a sua conotacio de
abandono (Fagundes, et al., 2017).



Centro Criativo para ldosos

e. Final do século XX - Inicio do século XXI

Desde o final do século XX e o inicio do século XXI, o cuidado com
os idosos passou por uma mudanca de paradigma, influenciada por
transformacoes nas atitudes e pensamentos sociais em relacdo ao
envelhecimento.

Nesse contexto, surgiram novas modalidades de espacos de acolhimento
para idosos, voltadas nao apenas para a assisténcia, mas também para
o bem-estar, relaxamento e lazer. Entre esses espacos destacam-
se os centros de convivéncia e os centros-dia, que comecaram a ser
implementados na década de 1960, com programacao destinada ao
publico idoso (Oliveira, Correa, Lisboa, &Castro, p.2), como alternativa
para promover a participacdo social e o convivio entre pessoas com
mais de 60 anos, podendo ou ndo contar com o acompanhamento de um
cuidador (Congresso Nacional de Envelhecimento Humano, p.1).

Ao longo do tempo, esses centros deixaram de ser apenas locais
de assisténcia passiva e passaram a se configurar como espacos de
envelhecimento activo, com foco na promocao da salide, na socializacao
e na autonomia dos idosos, por meio de actividades fisicas, culturais e
intergeracionais (Elissa Village, 2024).
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Dessa forma, a estigmatizacdo do envelhecimento e do cuidado
institucional foi gradualmente reduzida, dando lugar a uma abordagem
mais respeitosa e digna, fazendo com que esse processo contribuisse
para o reconhecimento dos idosos como membros valiosos da sociedade,
com necessidades especificas e contribuicdes prdéprias, impulsionando
modelos de cuidado mais inclusivos e participativos (Assisting Hands
Care,2023).

Contudo, ainda persistem desafios relacionados a adequacdo das
estruturas e dos servicos oferecidos (Elissa Village, 2024).

Asilo Centro de convivéncia

f- Tendéncias Futuras

A populacdo envelhecida continua a aumentar, e estima-se que, até 2050, o numero
de pessoas com 60 anos ou mais, venha a duplicar, o que exigird modelos de cuidado
mais abrangentes, integrados e sensiveis as novas realidades sociais. Diante desse cenério,
observa-se uma tendéncia cada vez mais forte, para abordagens de cuidado centradas
na pessoa, que procuram adaptar os cuidados as necessidades e preferéncias individuais
dos idosos, valorizando a sua autonomia, dignidade e qualidade de vida. (Assisting Hands
Care,2023).

Paralelamente, o avanco da tecnologia tem desempenhado um papel transformador no
cuidado com os idosos, pois ferramentas de inteligéncia artificial e robdtica tem vindo a
ser utilizadas para auxiliar no controlo da medicacao, na estimulacdo cognitiva e até em
interaccoes sociais.

Mais do que uma simples mudanca de estrutura, estes novos modelos, criam pontes entre
os idosos e as suas familias, pois a convivéncia é estimulada, os vinculos sdo preservados
e, muitas vezes, fortificados, fazendo com que as centros de acolhimento passem a ser uma
extencdo dos seus lares, um espaco onde a familia se sente presente, mesmo quando a
rotina ndo permite estar fisicamente ao lado do idoso, e simultaneamente o idoso também
se sente Util e mais proximo da sociedade e da familia.

Ahistoria do cuidado com o idoso, reflete assim o compromisso continuo da humanidade em
apoiar, proteger e valorizar os seus membros mais velhos. (Assisting Hands Care,2023).
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| Esquema cronolégico

Antiguidade

A igreja passou a acolher os idosos
vulneraveis;

Houve atentativade conversdo dafilantropia
em uma politica publica de assisténcia;
Comecaram a surgir inicitivas de instituicoes
formais, sendo a primeira fundada pelo Papa
Peldgio em 520-590 d.C.

Renascimento/
Revolucaolndustrial

P6s guerra, houve o surgimento de
sociedades geriatricas e criticas aos asilos;
Implementacdo das Instituicbes de longa
permanéncia para idosos, evitando o
termo “asilo”, frequentemente associado ao
abandono.

Final do séc XX -
Inicio do Séc XXI
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Aumento da populacao idosa no mundo;
Abordagem de centros centrados na pessoa,
e na promocao da autonomia, dignidade e
qualidade de vida;

Inteligéncia artificial como aliada dos
cuidados com os idosos.

Os idosos eram respeitados e ocupavam
um lugar de honra na familia;

O cuidado dos idosos era responsabilidade
da familia;

A Grécia e Roma Antiga sdo exemplos de
sociedades onde os cuidados com idosos
eram um dever moral e legal;

As guerras e as migracoes desencadearam
a necessidade de pensar em espacos de
acolhimento para os idosos.
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Idade Média

e A urbanizacdo e a migracdo
enfraqueceram o cuidado familiar;

« Surgimento das casas de pobres e de
esmola;

« Surgimentos de tentativas organizadas
de asilos no séc XIX.

Século XX

« Mudanca de paradigma no cuidado
com os idosos;

« Surgimento de centros de convivéncia
e centros-dia focados no bem-estar e
participacdo social dos idosos.

Tendéncias Futuras
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2. Modelos de Cuidado

Ao longo da historia desenvolveram-se diferentes espacos de acolhimento
para pessoas idosas, como os asilos, 0s centros de convivéncia, os centros
dia, entre outros, cada um com funcoes e abordagens especificas.

Estudos como o de Simeéo, et al (2016, p. 2), demonstram que o convivio
familiar é essencial para a qualidade de vida dos idosos, porque lhes
transmite seguranca, afecto e reconhecimento, entretanto, segundo
ele, quando a familia ja ndo tem paciéncia ou condicoes para lidar com
a pessoa idosa, podem surgir consequéncias negativas para a sua
qualidade de vida. Nestes casos, e sempre que a pessoa idosa ndo tem
condicoes para contratar um servico de cuidado particular, a internacao
em uma instituicdo asilar acaba sendo a tGnica opcao.

No entanto , Simedo, et al (2016) defende ainda que mesmo quando a
familia esta presente e acolhe o idoso, é fundamental que este participe
em actividades que promovam a sua manutencao fisica e psiquica,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a reducao da
solidao.

Para esse efeito, surgiram os centros dia ou os centros de convivéncia,

que oferecem cuidados didrios e diversificados, integrando accoes de
promocao de salde e de socializacdo dos seus utentes.
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Com o objectivo de entender a eficacia destes centros, o estudo
comparativo da qualidade de vida de idosos asilados e frequentadores
de centros dia feito por Simedo, et al.(2016, p. 2), revela que os idosos
asilados apresentam uma percepcao mais negativa da sua qualidade
de vida, possivelmente por causa das circunstancias que os levaram a
institucionalizacao, por outro lado, independentemente do sexo, os idosos
que frequentam os centros dia, apresentam indices mais elevados de
qualidade de vida do que os asilados, pois tem um espectro social maior,
com maior niumero de actividades para promover mais a sua autonomia e
até melhores condicoes de salde.

Um factor relevante para a melhoria da qualidade de vida é o convivio
social proporcionado nos centros dia ou centros de convivéncia, onde sdo
promovidas actividades em grupo, incluindo exercicios fisicos, actividades
lidicas, culturais e ocupacionais, em contraste com os idosos asilados que
passam a maior parte do dia na instituicdo, com uma rotina monétona,
pouca autonomia e convivio social limitado, geralmente com poucas
visitas de familiares e amigos, contribuindo assim esta realidade para um
decréscimo da autoestima e uma percepcao negativa da sua qualidade de
vida.

Portanto Simedo, et al.(2016) concluiu que a institucionalizacdo por si so,
nao reduz a qualidade de vida das pessoas idosas, antes pelo contrario, a
percepcdo da qualidade de vida pode ja estar comprometida no momento
em que se recorre a institucionalizacao.

Por outro lado, a forte influéncia do dominio fisico na qualidade de
vida evidencia a importancia de promover actividades que estimulem a
autonomia e a independéncia, com o objectivo de melhorar a capacidade
funcional e, consequentemente, o bem-estar geral. Estas actividades
ajudam a fortalecer as relacdes sociais e o apoio entre os idosos,
promovendo a sua participacao social.

O convivio social, principalmente nos centros dia, ¢ essencial para uma
boa percepcdo da qualidade de vida, pois a assisténcia prestada nestes
espacos contribui para manter ou melhorar o bem-estar dos participantes,
sendo assim uma alternativa promissora de modalidade de servico para
a salide do idoso.

O contetdo publicado no site da Casa da Misericordia da Povoa de
Lanhoso (2016), apoia essa prespectiva, afirmando que um Centro Dia é
uma resposta social reflectida em um equipamento.

Ainda o municipio da Pdévoa de Lanhoso (2020) destaca que esses
centros sdo também espacos de convivéncia pensados para pessoas
idosas, e funcionam como locais de encontro, partilha e interaccao com
a comunidade, para prevenir a solidao, o isolamento social, melhorar
a qualidade de vida e o bem-estar dos participantes, promovendo a
inclusao, estimulando as capacidades cognitivas, fisicas e emocionais,
onde o objectivo é garantir o envelhecimento activo, respeitando a
individualidade e promovendo a permanéncia do idoso no seu ambiente
natural de vida.
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Nesse contexto, surge uma forte ligacdo entre as funcdes dos centros dia e
a proposta dos estudios de arte para idosos, denfendida por Faster Capital
(2025) onde diz que para além da arte ser uma forma de expressao, ela
representa, sobretudo para os idosos, uma via de empoderamento pessoal
e social, pois diante dos desafios do envelhecimento, como o isolamento,
a solidao e o declinio cognitivo, os estudios de arte surgem como espacos
terapéuticos e criativos onde os idosos podem expressar a sua identidade,
aprender novas habilidade, manter a mente activa e interagir com outras
pessoas que partilham os mesmos interesses.

Faster Capital (2025), reforca que os estudios sdo mais do que lugares para
pintar ou desenhar, eles sao pontos de encontro, locais de formacao e até
mesmo de empreendedorismo, pois incentivam a comercializacdo das obras
produzidas, valorizando a contribuicdo dos idosos para a comunidade e para as
suas familias. A arte nesse contexto, traz beneficios fisicos (como a melhoria
da coordenacdo motora e alivio de doencas como artrite), mentais ( como a
estimulacdo da memoria e prevencado do declinio cognitivo), emocionais (
como o fortalecimento da autoestima, da autonomia e do proposito de vida)
e por fim, socialmente promove o convivio, o sentimento de pertencimento
e a participacao activa na comunidade. Os participantes desses espacos,
nao apenas se sentem mais realizados e activos, como também inspiram
outras pessoas, geram alguma renda com os seus trabalhos e contribuem
para causas sociais. Portanto, segundo estes estudos, os estudios de
arte para os idosos sdao mais do que locais de criacdo, sdo centros de
transformacao pessoal e social, e merecem ser valorizados por promoverem
um envelhecimento com dignidade, criatividade e alegria.
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| Teoria de base

Como afirmam Marconi e Lakatos (2003, p.224), o enquadramento
tedrico corresponde a fase em que sdo apresentados os elementos
que sustentam teoricamente a investigacdo, permitindo interpretar
os dados e integra-los no contexto cientifico, propiciando assim uma
leitura critica e fundamentada dos resultados obtidos e das decisdes
tomadas ao longo do projecto.

Como resultado da transicdo demografica e do acelerado crescimento
da populacao idosa, a ciéncia tem demonstrado, nas Ultimas décadas,
um interesse cada vez maior em temas relacionados ao envelhecimento
humano, e paralelamente a isso, surgiram varias teorias biolégicas
e sociais associadas as teorias psicolégicas, desenvolvidas com o
propésito de ampliar o conhecimento e orientar a abordagem dos
factores que influenciam este processo (Uahova, 2019, p.25).

Toda via, na literatura sobre o envelhecimento humano, podem ser
distinguidas duas principais categorias de teorias.

Categoria 1: Biolégicas
Que buscam apontar as causas do envelhecimento, com destaque

para as teorias genéticas, imunoldgicas, do acimulo de danos, das
mutacoes e do uso e desgaste (Fries & Pereira, 2011, p.508).

Kwindy Viriat CC 2025-2026 | 42

Para compreender melhorestas abordagens, importa perceber brevemente
0 que cada uma propoe:

a. Teoria Genética

Seguno Fries e Pereira (2011, p.509), esta teoria defende a ideia de
que o envelhecimento é um processo programado nNos genes , ou seja,
estd no DNA de cada individuo. Esta cita também que o corpo possui
um “relégio biolégico” que controla o tempo de vida das células, e por
consequéncia, do organismo como um todo, portanto com o passar do
tempo os genes reduzem gradualmente a capacidade celular de divisdo
e de reparticdo, o que leva ao desgaste natural dos tecidos.

Um dos principais exemplos desse mecanismo € o encurtamento dos
telomeros (as extermidades dos cromossomos), que ocorre a cada divisdo
celular, e como consequéncia, quanto mais curtos ficam, a célula deixa de
se dividir e contribui para o envelhecimento dos tecidos.

b. Teoria Imunolégica

Defende que com o passar do tempo, o sistema imunoldgico enfraquece,
devido ao envelhecimento do timo (orgado que ajuda a formar as células
de defesa) tornando o corpo mais vulneravel a doencas e acelerando o
processo de envelhecimento (Fries&Pereira, 2011, p.509).

c. Teoria do acumulo de danos

Estabelece que o envelhecimento acontece devido ao acimulo de
moléculas defeituosas nas células ao longo dos anos. Essas falhas geram
proteinas defeituosas, tornando as células menos eficientes, o que leva
a perda gradual das funcées do organismo (Fries&Pereira, 2011, p.510).

d. Teoria das Mutacoes

Esta teoria afirma que o envelhecimento acontece devido ao acimulo
de mutacdes nas células somaticas, causadas por falhas na reparacdo do
DNA. Esses erros sao transmitidos para as células filhas, e com o tempo,
formam células incapazes de desempenhar as suas funcoes, levando a
perda progressiva da capacidade dos tecidos e dos érgaos (Fries&Pereira,
2011, p.510).

e. Teoria do uso e desgaste

Esta considera que o envelhecimento ocorre devido ao acimulo de
agressoes e danos sofridos pelo organismo ao longo da vida, como
ferimentos, infeccoes, inflamacbes e outras agressoes externas e
internas que vdo somando ao longo do tempo, reduzindo gradualmente
a capacidade do corpo de se recuperar totalmente (Fries&Pereira, 2011,
p.150).
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Categoria 2: Sociais

As teorias sociais buscam mostrar de que maneira a pessoa se adapta
a fase da velhice perante a sociedade e procuram compreender como
se desenvolve o processo do envelhecimento (Uahova, 2019, p.26).

A tematica deste estudo é sobre um centro criativo para idosos,
recorrendo-se assim a teorias sociais do envelhecimento humano,
ja que as suas abordagens se enquadram, fundamentalmente, aos
problemas sociais associados ao processo do envelhecimento.
Dentre as varias teorias sociais sobre o envelhecimento humano, que
podem ser encontradas na literatura, sdo apresentadas, neste trabalho,
algumas consideradas relevantes, tais como:

a. Teoria da desvinculacao

Defende que envelhecer, significa o afastamento matuo tanto para os
prépriosidosos, quanto paraasociedade, umavez que a diminuicao das
capacidades dos idosos implica perdas na competitividade econdmica
e social.

Portanto do ponto de vista desta teoria, esse auto afastamento seria
bom, pois iria garantir uma estabilidade social (Manjate, 2024, p.17).



b. Teoria da Subcultura dos idosos

Defende que os idosos formam um grupo social préprio dentro da
sociedade, com caracteristicas, interesses e experiéncias semelhantes.
Isso ocorre porgue estes partilham condicdes comuns, como a reforma, as
mudancas de papéis sociais e limitacoes fisicas, o que 0s aproxima entre si.

Entretanto, a sociedade tende a afasta-los da participacao plena, levando-
0s a conviver mais entre eles mesmos, fazendo assim com que surja essa
subcultura tanto pela afinidade entre os idosos quanto pela exclusdo social
(Manjate, 2024, p.18).

c. Teoria da modernizacao

Esta teoria tenta explicar como é que 0s avancos tecnoldgicos e as
transformacdes sociais e econdmicas, nos modos de producdo e na
sociedade, criam efeitos culturais e sociais as pessoas mais velhas.

Segundo Manjate (2024, p.19), neste contexto, parte-se da ideia de que a
medida que a sociedade se moderniza, os conhecimentos e competéncias
dos idosos tornam-se obsoletos, sendo subtituidos por saberes técnicos
dominados pelas geracdes mais jovens. Onde o mercado de trabalho
passa a privilegiar os jovens, considerados mais produtivos e adaptaveis as
novas tecnologias, o que contribui para a desvalorizacdo social do idoso.
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e. Teoria da actividade

Esta surgiu, em oposicio & teoria da desvinculacdo, defendendo a
manutencao da pessoa idosa em actividade visto que “ a cessacdo das
actividades fisicas e mentais no decurso do envelhecimento estaria
associado a patologias psicoldgicas, a atitudes e comportamentos de
isolamento social, portanto nesse sentido o que seria considerado “bom
envelhecimento” seria se o idoso mantivesse niveis de actividade
equivalentes aos que teve durante a idade activa (Uahova, 2019, p.27).
Como menciona Manjate (2021, p.17) de acordo com a teoria da actividade,
é importante que os idosos se mantenham activos, pois assim afastam-se
do isolamento e a actividade faz com que se sintam mais satisfeitos e
ajuda-os a manterem a sua auto-estima e saude.

f. Teoria da continuidade

Esta teoria entende o envelhecimento como uma continuacio natural
do ciclo de vida, ndo o considerando uma fase isolada ou desligada das
anteriores.

Sustenta ainda que pessoas pouco sociaveis ou dedicadas exclusivamente
ao trabalho na vida activa, tendem a apresentar mais dificuldades em
manter-se envolvidas apds a reforma, ao passo que as que cultivam um
envolvimento social tem maior capacidade de reorganizar a sua vida e
envolverem-se em actividades semelhantes as que faziam nas etapas
anteriores da vida (Uahova, 2019, p.28).

“Portanto essa teoria chama a atencdo para que se tenha em mente que a
qualidade de vida laboral e social que caracterizar a vida adulta, determinara
a qualidade de vida que se adoptard durante a velhice”, menciona Uahova.

Para este estudo, que tem como objectivo promover a qualidade de
vida e o envelhecimento activo, adoptaram-se as ultimas duas teorias
mencionadas, que defendem que para envelhecer bem, é importante
manter habitos, rotinas e envolvimento em actividades que dao sentido
avida.

Nesse contexto, a pesquisa baseia-se na nocao de envelhecimento activo,
proposta pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), que destaca a
importancia da autonomia, da participacao social e do bem-estar fisico
e mental da pessoa idosa para a melhoria da qualidade de vida (Quintela,
2021).

Sob essa perspectiva, reconhece-se que o ambiente fisico tem um
papel fundamental na promocdo da qualidade de vida na velhice e
complementarmente destaca-se também a arte-terapia que segundo a
Unido Brasileira de Associacoes de Arteterapia (UBBAT, 2024), consite
na utilizacdo da arte como base de um processo terapéutico, que quando
aplicada em espacos adequados, esta pratica revela-se como uma estratégia
eficaz para estimular a criatividade, fortalecer os vinculos sociais, promover
ainclusdo e a valorizacao da pessoa idosa na comunidade.

Centro Criativo para Id@

+145



lebsite, 2015
gautora

| Definigoes e conceitos

Como falar a respeito sem ofender, excluir ou marginalizar as pessoas que
ja passaram dos 60 anos? A verdade é que muita da linguagem é nova até
para quem estd a envelhecer.

Nas Ultimas décadas uma das grandes preocupacdes da sociedade
contemporanea tem sido o fendmeno do envelhecimento humano.
Compreenderas suas dimensoes e os termos que o compdem, é fundamental
para a projeccao de espacos arquitectonicos sensiveis a sua realidade.

1. Envelhecimento Populacional

O maior enigma da vida é o envelhecimento, pois além do nascimento e da
morte, é a Unica experiéncia vivenciada por todos os seres humanos (Silva,
2011, p.21). Trata-se de um processo natural e inevitavel, que acompanha
o individuo ao longo de todo o seu ciclo de vida.

O envelhecimento da populacao constitui, simultaneamente um dos grandes
triunfos da humanidade e um dos seus maiores desafios. O aumento da
esperanca média de vida representa uma conquista significativa, contudo
este fendbmeno impde novas exigéncias as sociedades, no que diz respeito
as politicas sociais, a saude e a inclusdo dos idosos.

Este processo pode ser classificado em quatro principais dimensdes, que
permitem uma compreensao mais ampla:
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Dimensoes do
Envelhecimento

Psicologica Social

Fig 3: Diagrama das Dimensodes do envelhecimento. Fonte: Autora
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| Dimensoes do envelhecimento

Biolégica

Segundo Silva (2011, p. 27), os estudiosos definem o
envelhecimento humano como parte do relégio biolégico,
em que ha continuacdo do programa de diferenciacdo
celular tendo como fase terminal a morte, esta fase da vida
acontece de formas diferentes e em ritmo diversificado
para cada individuo, ou seja, alguns chegam a viver mais
e possuem uma qualidade de vida melhor que os outros.
Acrescenta ainda que a dimensao bioldgica refere-se
a modificacdo no funcionamento biolégico, desde as
células até os orgaos, o qual diminui com o passar dos
anos e ha um declinio na probabilidade de sobrevivéncia
(Silva, 2011, p.27).

De acordo com uma pesquisa feita por Silva, no manual
de gerontologia de Vieira, E.B, esta é a dimensdao mais
perceptivel, devido a uma perda da elasticidade do tecido
conjuntivo, aumento na quantidade de gordura no corpo,
diminuicdo no consumo de oxigénio e de agua, e declinio
da forca muscular (Silva, 2011, p. 28).

N
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2. Envelhecimento Activo

No intuito de tornar o envelhecimento uma experiéncia positiva, é preciso que
a vida seja acompanhada de oportunidades continuas de saude, participacdo
e seguranca, portanto no final dos anos 90 até o ano de 2002, a Organizacao
Mundial da Salde desenvolveu o termo de “envelhecimento activo”, em
que a abordagem baseia-se no reconhecimento dos direitos humanos
das pessoas mais velhas e nos principios de independéncia, participacao,
dignidade, assiténcia e auto-realizacao (OMS, 2005, p. 14).

Portanto, a OMS, define envelhecimento activo como o processo de
optimizacao das oportunidades de salde, participacdo e seguranca, com o
objectivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam
mais velhas (OMS, 2005, p. 13).

A palavra “activo” refere-se & participacdo continua nas questdes sociais,
econdémicas, culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de
estar fisicamente activo ou de fazer parte da forca de trabalho.

O envelhecimento activo reconhece que as pessoas idosas, mesmo que
reformadas ou com limitacoes, podem continuar a contribuir para a sociedade,
promovendo este, a salide, a autonomia e a qualidade de vida. Nesse contexto,
a solidariedade e a interdependéncia entre geracdes sao fundamentais, sendo
a qualidade de vida na velhice resultado das experiéncias ao longo da vida e
do apoio mutuo entre as geracoes (OMS, 2005, p. 14).
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O envelhecimento activo traz consigo alguns conceitos basicos
importantes, alguns deles destacados no Capitulo | da Politica da pessoa
idosa e as suas estratégias de impletementacdo em Mocambique, tais
como:

a. Independéncia

Definida pela OMS (2005, p.14), como a habilidade de executar funcoes
relacionadasavidadiaria,isto é,acapacidadede viver independentemente
na comunidade com alguma ou nenhuma ajuda dos outros.

b. Dignidade

Este termo é entendido como o direito da pessoa idosa de viver em
seguranca, livre de exploracdo, abuso ou negligéncia.

c. Assiténcia

Destaca-se o direito dos idosos a cuidados e proteccdo, com acesso
a servicos de salde, sociais e juridicos, garantindo o bem-estar, a
autonomia, a dignidade, os direitos humanos, a seguranca, a participacao
nas decisoes e o respeito pela sua privacidade e conviccoes.

d. Auto-realizacao

Este principio defende que os idosos devem ter oportunidades para
desenvolver plenamente o seu potencial e acesso a recursos educativos,
culturais, espirituais e recreativos.

e. Integracao
O principio da integracao defende a inclusao e a participacao plena das
pessoas idosas na sociedade, garantindo acesso a servicos essenciais.

f. Autonomia

Segundo (Felita, 2025) a autonomia é um dos pilares mais importantes para
garantir a qualidade de vida na terceira idade. Ter autonomia é poder fazer
escolhas, manter o controle da prépria rotina e preservar a identidade
mesmo diante de limitacoes fisicas ou cognitivas que podem surgir com
o envelhecimento. Preservar a autonomia esta directamente relacionada a
salde emocional, ao senso de pertencimento e a motivacao diaria.

“Quando um idoso é incentivado a se expressar e a participar das escolhas
da sua rotina, ele tende a ser mais activo e confiante”.

A autonomia na terceira idade pode ser influenciada por factores como
as condicoes de saude, o ambiente fisico, a rede de apoio e o nivel de
participacao do idoso nas decisdes do quotidiano, ou seja, doencas, espacos
inseguros, falta de acessibilidade e auséncia de incentivo podem limitar a
independéncia.

Para estimular a autonomia do idoso, é importante incentiva-lo a tomar
decisdes simples, adaptar o ambiente as suas necessidades, promover
actividades fisicas e cognitivas, envolvé-lo nas rotinas diarias e evitar a
superproteccdo, assim ele desenvolve confianca, independéncia funcional
e sentimento de utilidade. Autonomia também é entendida como a
capacidade do idoso de agir segundo as suas préprias normas dentro das
relagées com os outros, podendo exercer escolhas mesmo em contextos
que impoem regras externas (Donca , 2015, p. 33).
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g. Qualidade de vida

Segundo (Silva, 2011, p.33), o interesse pela qualidade de vida surgiu a partir
da Il guerra mundial, quando foi utilizado o termo “boa vida” para se referir
a conquista de bens materiais. Anos mais tarde, este conceito foi ampliado
e passou a medir o quanto uma sociedade se desenvolvia economicamente.

Foi entao apéds a Il guerra mundial que a OMS incorporou a nocao de
bem-estar fisico, psicolégico e social a definicao de saude.

O termo qualidade de vida apresenta varias vertentes, desde um conceito
popular, que relaciona a sentimentos e emocdes, relacoes pessoais, eventos
profissionais, propagandas da midia, politica, sistemas de salde, actividades
de apoio social, dentre outros, até a prepectiva cientifica. (Pereira, et al.,
2006, p.28). O termo qualidade de vida vem sendo associado a diversos
significados, como condicdes de satde e funcionamento social.

Portanto, a OMS propéem que qualidade de vida tem um conceito
subjectivo, que inclui elementos positivos e negativos, ou seja, “qualidade
de vida é a percepcao do individuo da sua posicao na vida , no contexto
da cultura e sistemas de valores nos quais vive , e em relacido aos seus
objectivos, expectativas, padroes e preocupacoes”.

Este é um conceito complexo que engloba a saude fisica, o estado
psicolégico, o nivel de independéncia, as relacdes sociais, as crencas
pessoais e a relacio com as caracteristicas do ambiente (Pereira, et al.,
2006, p.28).



| Pilares do envelhecimento activo

Promocao da Saude fisica
e mental

Um dos pilares mais importantes
do envelhecimento activo é a
promocao da Saude. Esta foca-
se na prevencao de doencas,
na reducdo da mortalidade
prematura e na melhoria da
qualidade de vida dos idosos.

Baseando-se também na
adopcdo de estilos de vida
saudaveis, com alimentacao
equilibrada e a pratica regular
de actividade fisica, que
contribuem para a manutencao
da autonomia, da independéncia
e da reducdo de doencas
associadas a idade

(Bem te quero, 2023).

Participacao social e
comunitaria

A participacao social € um elemento
central do envelhecimento activo.
Esta envolve as dimensdes sociais,
econdmicas, culturais, espirituais
e civicas. A ideia é que as pessoas
idosas mantenham um papel
relevante e tenham capacidade
de contribuir para a familia, para
a comunidade e para o pais,
independentemente da reforma
ou das limitacoes de salde.
O  envolvimento  comunitario,
0 exercicio da cidadania e a
participacdo nas decisdes politicas
garantem voz e influéncia nas
questoes que lhes dizem respeito
(Bem te quero, 2023).

Seguranca e acessibilidade

Aseguranca e aacessibilidade sdo
direitos fundamentais em todas
as fases da vida, especialmente
durante o envelhecimento.

Este processo visa assegurar
aos idosos o acesso a servicos
sociais e de saude adequados as
suas necessidades e direitos.

E importante ainda resaltar que
a manutencdo dos vinculos
familiares e sociais, aliada a
proteccao dos direitos, garante
condicbes de vida dignas,
seguras e livres de abusos ou
negligéncia (Bem te quero,
2023).
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3. Arteterapia

E importante destacar que a qualidade de vida na populacdo idosa, esta
associada a preservacao da sua capacidade funcional e a sua autonomia. Logo,
o declinio da capacidade funcional constitui um risco para a dependéncia, a
mobilidade e a mortalidade na populacdo idosa.

Com o objectivo de melhorar a qualidade de vida da populacao idosa, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sugere que sejam implementadas
Politicas e Programas para um envelhecimento activo, com vista a melhoria da
saude, da participacdo e da seguranca dos cidadaos mais velhos.

Dessa forma, as accoes de promocado da satde sdo importantes para o controle
dos problemas de salide comuns nessa faixa etaria.

Portanto, neste sentido, segundo Jardim, et. al (2020, p.2) a arteterapia é uma
ferramenta que pode ser usada na promocao da satide da pessoa idosa, uma
vez que o seu potencial de estimulacio contribui para melhorar as relacoes
sociais e a autoestima dessa populacao.

A arteterapia é definida como um processo terapéutico que utiliza a arte
COMO Processo expressivo para o autoconhecimento e para a expressao de
conflitos e emocodes internas.

As imagens produzidas por meio do processo expressivo na arteterapia sao
projeccoes internas e manifestacdes pessoais (Jardim, et. al, 2020, p.2).

Elas permitem que o individuo se expresse da sua maneira, dando um
novo sentido a sua prépria existéncia.

Pode-se afirmar que a arteterapia, ao trabalhar com processos
expressivos, constitui um caminho revelador e inspirador, tal caminho
terapéutico que ajuda o individuo a acreditar, desafiar, reconstruir,
criar e expressar emocoes e sentimentos, que muitas vezes estio
reprimidos na pessoa idosa (Jardim, et. al, 2020, p.2).

De acordo o estudo feito por Jardim, et.al, foram mencionados em trés
artigos, os seguintes recursos expressivos utilizados na arteterapia:

Pintura e Desenho
é

W

Modelagem

b

Musica, Expressao
—corporal, Leitura e
escrita

\ Tecelagem

Recorte-colagem

Fig 4: Diagrama dos recursos expressivos. Fonte: Autora
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| Recursos expressivos da arteterapia

Desenho e Pintura

O desenho e a pintura tem uma
funcdo libertadora, pois é na
fluidez da tinta e na sua sutileza
que as emocoes e sentimentos
sao trabalhados terapeuticamente,
uma vez que através da pintura
ocorre a inducdao do movimento
energético de desbloqueio, de
liberdade e da expressdo da
consciéncia.

Este recurso permite que a pessoa
idosa trabalhe a coordenacao
motora, desperte a sensibilidade,
a intuicdo, o espirito criativo e
imaginativo, proporcionando um
maior conhecimento de si mesmo
e do mundo (Jardim, et. al, 2020,

p.6).

Recorte e colagem

O recorte é um recurso expressivo
organizador, estruturador e
integrador, pois permite o corte, a
quebra e a reuniao, favorecendo a
recriacao.

Este recurso possibilita trabalhar
a tranformacdo, a morte e o
renascimento, o fim de uma etapa
e o comeco de uma nova etapa,
questoes presentes na vida da
pessoa idosa.

A colagem é uma técnica que
favorece partir de coisas ja
conhecidas que abrem para novas
possibilidades, e proporciona a
possibilidade de criar um novo
cenario (Jardim, et. al, 2020, p.6).

Modelagem

A modelagem é uma actividade
que estimula a funcao sensorial,
muitas vezes prejudicada na
velhice, bem como trabalha a
organizacao tridimensional.

Ao tocar a argila a pessoa idosa
estabelece um contacto intimo
com o material e estimula a sua
criatividade, o que lhe permite
criar formas e ampliar o mundo
imaginario.

Os materiais mais usados para
desenvolver esta modalidade
sao: argila, papel maché, gesso,
plasticina, entre outros (Jardim,
et. al, 2020, p.6).

Masica, expressao
corporal, leitura e escrita.

A musica, as artes cénicas , a leitura
e a escrita, possibilitam que a
pessoa idosa vivencie experiéncias
verbais, ndo verbais e corporais
que permitem resgatar as memorias
afectivas e expressar as emocoes.

A relacdo da musica com a finalidade
terapéutica é sustentada por ela
fazer com que a pessoa idosa
reviva as suas lembrancas, dando-
as a oportunidade de realizar uma
libertacdo de emocbes e, nesse
processo de conscientizacdo haverd
a oportunidade de se refazerem
promovendo a sua qualidade de vida
(Jardim, et. al, 2020, p.7).

Segundo os estudos feitos
por (Jardim, et. al, 2020),
concluiu-se entdo que a
utilizacdo da arteterapia,
tem efeitos satisfatorios,
independentememente
dos tipos de recursos
utilizados.

Ou seja, a arteterapia
contribui para melhorar
a compreensao  das
emocoes e sentimentos
vivenciados diante dos
desafios da vida.

. Fonte: Freepik website
‘-".Imagem modificada por IA
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4. Equipamentos de auxilio aos idosos

A preocupacao com o aumento do numero de idosos e as politicas
aplicadas, fez com que espacos arquitecténicos voltados a esse publico
fossem criados.

Muitos deles variam de acordo com o grau de dependéncia dos idosos,
defendida por Macedo (2024) como:

e« Grau I|: idosos independentes, mesmo que requeiram uso de
equipamentos de autoajuda.

o Grau Il: idosos com dependéncia em até trés actividades de
autocuidado como alimentacao, mobilidade, higiene, sem
comprometimento cognitivo ou com alteracdo cognitiva controlada.

e Grau lll: idosos com dependéncia que requeiram assiténcia em
todas as actividades de autocuidado para a vida didria e ou com
comprometimento cognitivo.

o Individuo auténomo: aquele que detém poder decisorio e controle
sobre a sua vida.

Portanto, além de perceber os varios conceitos que andam entorno da
pessoa idosa, € preciso perceber quais sdo os tipos de espacos que as
auxiliam.

Como ja referido, a histdria dos equipamentos de auxilio aos idosos
comeca desde os tempos antigos e trouxe consigo varias modalidades
de centros, que dentre os mais conhecidos estao:
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1. Asilos - Instituicdo de longa permanéncia para idosos (ILPI)

Actualmente as ILPI, ainda designadas asilos em muitos sitios, sao espacos
com atendimento integral dos idosos, que oferecem uma estrutura bésica para
o domicilio colectivo e apoio através de servicos sociais, cuidados individuais
e outras actividades que promovam a qualidade de vida, a autonomia e a
interaccao social (Fagundes, et al., 2017).

Estas instituicbes ndo sdo direccionadas exclusivamente a saude, mas sim
aos cuidados diarios bésicos dos usuarios, como alimentacdo, higiene,
vestuario, medicamentos, entre outros. Ou seja, sdo centros que oferecem
cuidados aos idosos que necessitam de apoio constante e que ndo podem
viver sozinhos. Estes possuem estadia de longa duracido, e geralmente
acontecem em um regime fechado.

2. Centros de convivéncia

Muitos idosos enfrentam situacoes de soliddo e falta de actividade no dia-a-
dia, factores estes que podem comprometer o seu bem-estar fisico, social e
emocional. Nesse contexto, surgiram os centros de convivéncia como lugares
acolhedores , onde ¢ possivel fazer novas amizades, se divertir e cuidar da
salde (Agibank, 2026).

De acordo com Rocha (2022, p.33), estes sdo espacos destinados aos idosos
que tem autonomia para realizar actividades e que possuem moradia
prépria ou que vivem sob cuidados da familia.

Estes equipamentos enquadram-se na modalidade de
servicos nao-asilares, com permanéncia diurna dos idosos e
funcionamento em regime aberto. Tem como principal objectivo
a oferta de actividades fisicas, recreativas, culturais, educativas,
entre outras, que promovem a convivéncia entre idosos e o
contacto com diferentes geracdes, contribuindo assim para a
diversificacao da rotina que é muitas vezes empobrecida, para a
valorizacao das potencialidade individuais e para a minimizacao
dos impactos das perdas associadas ao envelhecimento (Da Silva
& Jacinto, p. 3).

Conforme reforcam Oliveira e Clemente (2016, p.6), estes centros
acabam por nao envolver somente o idoso, mas também a familia,
para que todos estejam sensibilizados a manter o respeito pela
pessoa idosa, pois um dia estardo também nesta fase da vida.

2. Centros Dia

O centro dia é um espaco de auxilio e atencao integral aos idosos,
cujas familias ndo tem condicoes de manter os cuidados e atencao
durante todo o dia ou parte dele, proporcionando acolhimento,
atendimento as necessidades basicas, proteccao social e bem
estar aos usudrios da terceira idade (Rocha, 2022, p. 34) ou seja,
oferecem actividades e cuidados durante o dia para idosos que
ainda mantem a capacidade de viver em casa, mas precisam de
apoio e estimulo para manter a autonomia e a qualidade de vida,
e geralmente acontecem em regime aberto.

Centro Criativo para Idosos

Neste centro ha a prevencao e cuidados com os idosos, que estdo mais vulneraveis
a riscos de acidentes domésticos, problemas psicoldgicos ocasionados pelo
isolamento social e caréncia, além de fortalecer os vinculos familiares e promover a
participacdo dos idosos dentro da comunidade e da familia.

Segundo Rocha (2022, p.34), o centro dia é uma forma de evitarainstitucionalizacdo
precoce do idoso, que resulta no isolamento social e depressao. Além disso, este
equipamento contribui para a promocao da autonomia, salide fisica e mental,
favorecendo a recuperacao, a manutencio da saude e retarda o aparecimento de
doencas limitantes.

Rocha afirma ainda que é importante proporcionar o bem-estar e a criatividade
dos usuérios, através de actividades como musica pinturas, oficinas de artesanato,
actividades de lazer e outras que proporcionem o convivio social com outros idosos,
como dinamicas, jogos de tabuleiro, teatro e coral.

Tabela comparativa dos 3 centros

1. Asilos / ILPI 1. Centro de convivéncia

o Idosos: sem retaguarda . Idosos: autbnomos e

familiar, dependentes, e com independentes (Grau 1)

necessidade de apoio 24/24 Objectivo: Promover a

(Grau lll) socializacéo, actividades
«  Objectivo: Abrigo e assisténcia culturais e de lazer para evitar o
integral a saude. isolamento.

. Foco: Cuidado continuo, e Foco: Qualidade de
moradia, alimentacéo, higiene e vida, convivéncia social,

assisténcia médica. fortalecimento dos vinculos

Tab 1 : Tabela comparativa dos 3 tipos de centros. Fonte: Autora
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| Abordagem demografica do envelhecimento

1. A populacao idosa no mundo

De acordo com Uahova (2019, p.30), a histéria da evolucido
demografica mundial, indica que, a partir de 1950, o crescimento
populacional ocorreu de uma forma diferenciada nos diferentes
paises, em funcao dos niveis de desenvolvimento.

Enquanto o crescimento se manteve elevado nos paises em
desenvolvimento (por conta do declinio da mortalidade e
manutencdo das elevadas taxas de fecundidade), nos paises
desenvolvidos observou-se uma desaceleracdo do ritmo do
crescimento populacional, que é resultado do declinio das taxas
de fecundidade.

Portanto, com o declinio da fecundidade e da mortalidade nos
paises desenvolvidos, a estrutura etaria da populacdo tornou-
se envelhecida, ao mesmo tempo que as elevadas taxas de
fecundidade nos paises em desenvolvimento contribuem para a
manutencdo de uma estrutura etaria ainda jovem.

Do ponto de vista demografico, o envelhecimento da populacao,

caracteriza-se pela reducao no tempo, do nimero de nascimentos
e pelo aumento do nimero de idosos.

Kwindy Viriato | TCC 2025-2026 | 60

Com isso, é possivel afirmar que o envelhecimento da populacdo mundial é
resultado da queda da taxa de natalidade e do aumento da expectativa de
vida, sendo que em 2015, havia cerca de 901 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais em todo o mundo, o que representava 12,3% da populacao
global e a previsdo é de que esse numero aumente para 1,4 bilhido em 2030
ou seja, 16,5% e alcance 2,1 bilhdes em 2050, correspondendo a 21,5% da
populacao mundial (Global AgeWatch, 2015, p.6). Ressaltanto que hoje em dia
ja chegamos a 1,2 bilhdo de pessoas com 60 anos ou mais ( ONU, 2025).

O indice Global AgeWatch classifica os paises de acordo com o bem-estar social
e econdmico das pessoas idosas. Este mede quatro dominimos chave para as
pessoas deste grupo, abrangendo os aspectos mais cruciais do seu bem-estar,
experiéncias e oportunidades, sendo:

~

Estado de Capacidade Ambiente '

saude propicio  /

\ . ,
[y . ,
N . .
~ . -
~o - -

Factores estes, que as pessoas idosas consideram necessarios para que possam
funcionar de forma independente. Cada um destes factores recebe uma
pontuacdo, e a média é usada para calcular a classificacao final.

Dos 195 paises existentes no mundo e dos 96 paises avaliados em todos os
continentes, Mocambique encontra-se na 94° posicdo (Global AgeWatch,
2015, p.4).

. Seguranca
\ derenda

~
Seeo-”

2. A populacao idosa em Mocambique

No caso de Mocambique, os dados indicam que a populacdo idosa
representava 5,1% em 2015, devendo atingir 5,2% em 2030 e 6,2% em
2050 (Global AgeWatch, 2015, p.25). Sendo a esperanca de vida para as
mulheres desde 1960 até 2023, de 42,52 para 66,54 anos, e para homens
de 39,81 para 60,30 anos (Contryeconomy, d.d.), o que demonstra que
a tendéncia de crescimento é semelhante & observada globalmente.
Vale destacar que os numeros apresentados pelo Global AgeWatch sao
estimativas, podendo diferir ligeiramente de outras publicacdes.

De acordo com a PopulationPyramid, os graficos a seguir mostram a
populacdo de Mocambigue em 2015 e uma projeccao para 2050, sendo
nitida a mudanca de forma da pirdmide etaria (PopulationPyramid, 2024).

Mogambique -2015  ____________  Mogambique-2030 pepe s Mocambique - 2050
Popul

2015 Mogambique - 2030
acao: 26,547,572 PopulationPyramid.net Populagéo: 40,846,754

Fig 5 : Graficos da populacdo em Mocambique 2015-2050. Fonte: Population Pyramid Website
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Nesse caso, de acordo com o censo de 2017, realizado pelo Instituto
Nacional de Estatisticas de Mocambique, a populacdo idosa com 60 anos
ou mais de todo o pais, em 2017 era de 1.275.660, equivalente a 4,7%.

2. A populacao idosa em Maputo

A pirdmide etaria abaixo, mostra dados recentes da distribuicao da popula-
cao de Maputo Cidade por sexo, segundo grupos de idades para o ano de
2024, dados disponiveis nas estatiticas dos distritos da cidade de Maputo.
Nos quais afirmam que das actuais 1.130.319 pessoas, 62320 sio idosos
com 60 anos ou mais, onde 28 740 sao Homens e 33580 sao mulheres,
inseridos 1,3% no meio urbano e 3,4% no meio rural (INE, 2023).

Gréfico 3.1 - Piramide Etéria da Populagdo da Cidade de Maputo, 2024

80+ Homens Mulheres
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Fig 6 : Graficos da populacao ertt Maputo. Fonte: INE
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[ | Distrito Municipal
Kamaxakeni

Mafafala- 1267
Maxaquene A- 1220
Maxaquene B- 1947
Maxaquene C- 1351
Maxaquene D- 1362
Polana Canico A- 2630
Polana Canico B- 2146
B. Urbanizacdo- 747
Total- 12670

|| Distrito Municipal
Kamphumu

Alto Maé A- 640

Alto Maé B- 797
B.Central A- 763
B.Centro B- 783
B.Central C- 596
Coop- 426
Malhangalene A- 541
Malhangalene B- 877
Polana Cimento A- 733
Polana Cimento B- 627
Sommerschield- 825
Total- 7608

Il Distrito Municipal
Kamavota

Albazine- 831
Costa do Sol- 1150
Ferroviario-2235
FPLM- 666

Hulene A- 2028
Hulene B- 2396
Mahotas- 2123
Mavalane A- 1355
Mavalane B- 681

3 de Fevereiro- 833
Laulane- 1388

Total- 15686

B Distrito Municipal
KaMubukwana

Bagamoio- 1491
George Dimitrov- 2224
Inhagoia A- 1024
Inhagoia B- 843
B.Jardim- 739

Luis Cabral- 1682
Magoanine A- 1284
Malhazine- 589
Nsalene- 262

25 de Junho A- 878
25 de Junho B- 1277
Zimpeto- 1312
Magoanine B- 660
Magoanine C- 1176
Total- 16723

| Distrito Municipal
Nlhamankulu

Aeroporto A- 1166
Aeroporto B- 962
Chamanculo A- 729
Chamanculo B- 732
Chamanculo C- 1588
Chamanculo D- 803
Malanga- 737
Minkadjuine- 549
Unidade 7- 474
Xipamanine- 1032
Munhuana- 302

Total- 9074

O crescimento da populacdo idosa estd directamente associado ao
aumento da procura por actividades de lazer, uma vez que, especialmente
apos a reforma, o tempo livre tende a ser direcionado ao bem-estar
(Mendes, 2020, p. 14).

Nesse contexto, a Lei da Promocédo e Proteccdo dos Direitos das Pessoas
Idosas estabelece, no seu artigo 4, que um dos principios fundamentais
do atendimento a pessoa idosa é a criacdo de formas alternativas de
participacao, ocupacao e convivio, tal principio relaciona-se ao direito
a liberdade, previsto no artigo 5, que assegura o acesso adequado
a espacos publicos e comunitarios, bem como o direito a pratica de
actividades desportivas e recreativas.

O artigo 12 reforca essa visdo ao atribuir ao Estado a responsabilidade de
criar oportunidades de acesso a educacdo, promover espacos de lazer e
incentivar a realizacdo de actividades fisicas voltadas a populacao idosa.

No entanto, apesar da existéncia desses dispositivos legais, em
Mocambique ainda existem poucas iniciativas voltadas a criacdo de
espacos de lazer destinados a terceira idade, consequentemente, muitos
idosos continuam a enfrentar desafios significativos, como o abandono,
a pobreza, a exclusao social, o abuso, a violéncia fisica e psicolégica, a
discriminacdo e as acusacoes de feiticaria, frequentemente associadas
ao facto destas pessoas deixarem de conseguir sustentar as familias, e
acabando por ser vistas como um fardo dentro das suas proprias casas
(Dos Santos & Lodovici, 2011, p. 181).

Centro Criativo para ldosos

Nesse sentido, foi feito um levantamento dos centros existentes em
Mocambigue, com base em documentos fornecidos pelo Ministério do
Trabalho, Género e Accao Social.

Com foco nos centros existentes na cidade de Maputo, e os seus raios de
abrangéncia.

Para a analise espacial dos centros existentes e os possiveis futuros centros,
considerou-se um raio de 400 m para os centros-dia, por se tratarem de
equipamentos de uso diario e de proximidade, equivalentes as creches, e um
raio de 1600 m para os asilos, por se configurarem como equipamentos de
carater permanente e especializado, equivalentes aos hospitais, conforme
o estabelecido por Silva et al. (2019, p. 3).



| Centros existentes em Mog¢ambique

Lista de centros de acolhimento a pessoa idosa- Privados

Provincia Distrito Nome do Centro
Tete Tete Centro de Apoio a Velhice Rainha da Paz
Vilanculos Centro de apoio a Velhice EVISTA
Inhambane Massinga Centro de Apoio a velhice de Hanhane
Homoine Centro de Apoio a Velhice de Maganda
Gaza Bilene Macie Centro de Apoio a Velhice de Chissano
Matola H Centro de apoio a Velhice Sao Vicente de Paulo
Provincia de Maputo Matola Centro de Apoio a Velhice de Marujobotas
Boane Centro de Apoio a Velhice da Massacall
Boane Centro de Apoio a Velhice da Massacalll
Cidade de Maputo KaMaxakeni Lar Nossa Senhora dos Desamparados
Tab 2 : Centros de acolhimento a pessoa idosa- Privados. Fonte: Ministério do Trabalho, Género e Accao Socia

Lista de Centros Abertos em funcionamento na cidade de Maputo

Provincia Distrito Nome do centro Propriedade
Ka-Maxakeni Centro Aberto da Polana Canico Privada
Cidade de Maputo
Ka-Mavota Centro dia Idoso de Hulene Privada
Tab 3 : Centros Abertos em funcionamento na cidade de Maputo. Fonte: Ministério do Trabalho, Género e Accdo
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Lista de centros de acolhimento a pessoa idosa- Publicos

Pro » 0 ome do Centro

Nlhamankulo CAV de Lhanguene
Cidade de Maputo
KaTembe Aldeia de Idoso da Katembe
Maputo Magude CAV de Mawandla
Macia CAV de Messano
Gaza

Chongoene CAV de Chongoene

Inhambane Massinga CAV Massinga

Sofala Beira CAV de Nhangau

Manica Barué CAV Catandica

Tete Cidade de Tete CAV de Tete

Zambézia Quelimane CAV Coalane

Nampula Cidade de Nampula CAV Nampula

Tab 4: Centros a pessoa idosa- Publicos. Fonte: Ministério do Trabalho, Género e Accao Socia

Legenda

[ ] Centros existentes no pals
Centros em Maputo

Centros visitados em maputo

| Mapeamento dos

centros existentes na
cidade de Maputo

L d
4 egenda

. Lar Nossa Senhora Dos Desamparados

. Lar da Terceira idade de Magoanine C

Centro Dia de Hulene

‘ Centro de Apoio a Velhice de Lhanguene
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| Analise do raio de
abrangéncia dos centros

Legenda
s =

Raio de abrangéncia dos asilos
existentes (1200 m)

@ Raio de abrangéncia do centro-dia
existente (400m)

@ Raio de Abrangéncia dos possiveis
centros (400m)
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| Apresentacao e analise dos dados do levantamento dos

centros visitados

Com o objectivo de compreender, de uma forma mais pratica e
aprofundada, a realidade vivida pela pessoa idosa em espacos sociais
na cidade de Maputo, foram realizadas visitas a trés centros de apoio
a0s idosos, existentes na cidade de Maputo, com diferentes modelos
de funcionamento.

Os locais visitados foram:

o OLarNossa Senhora Dos Desamparados que funciona em regime
fechado;

o O Centro Dia de Hulene, que funciona em regime aberto;

o O Lar daTerceira Idade de Magoanine C, que funciona em regime
fechado.
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Estas visitas possibilitaram uma observacao directa das condicdes fisicas dos
espacos, da organizacao e do funcionamento das instituicoes, bem como da
dindmica social estabelecida entre os idosos e os profissionais. Foi também
analisada a forma como ocorre o acolhimento, o nivel de conforto oferecido e as
estratégias adoptadas para promover a inclusao social, a autonomia e o bem-estar
da populacéo idosa.

Para complementar a observacéo, foram realizadas conversas informais tanto com
0s profissionais que actuam nas instituicées quanto com os proprios idosos. Estas
conversas contribuiram significativamente para enriquecer a compreencao
sobre os desafios enfrentados no quotidiano, as necessidades mais recorrentes
e as boas praticas existentes em cada centro.

| Lar Nossa Senhora Dos Desamparados

Fig.7. Lar Nossa Senhora dos Desamparados. Fonte: Autora

Ficha Técnica

Localizacdo: Maxaquene C, Maputo, Mocambique

Entidade responsavel: Congregacado das Irmanzinhas dos Ancidos, pelo

governo espanhol

Relevancia:

Ajudou na definicdo do programa espacial;
Percepcao das actividades desenvolvidas;
Dindmica de um centro de regime fechado, em Mocambique.

Centro Criativo para Idosos

A visita ao Lar Nossa Senhora dos Desamparados, foi realizada no dia 5 de Maio
de 2025, as 2h00, dentro do horério estipulado pelo centro para visitas externas
( das 9h00 as 11h00).

O objectivo da visita foi recolher informacdes sobre o funcionamento do centro,
a sua dindmica interna e as relacoes estabelecidas entre os residentes e os
funciondrios, e para isso, conduziu-se uma breve pesquisa qualitativa com seis
participantes, entre eles trés funcionarios (1 homem e duas mulheres), e trés
idosos (2 mulheres e 1 homem ), estes escolhidos a dedo pelos responsaveis do
Lar, para fornecerem informacoes.

Fundado a 29 de novembro de 1994, o lar surgiu por iniciativa das irmas
espanholas, sensibilizadas com o crescente nimero de idosos abandonados
em Maputo, portanto, movidas por essa realidade, comecaram a acolher
voluntariamente os idosos com a ajuda do governo espanhol, que desde entado
tem garantido o principal apoio financeiro da instituicdo, que actualmente acolhe
cerca de 103 idosos, sendo 53 mulheres e 50 homens.

A vida no centro decorre entre rotinas estruturadas e momentos de interaccao.
Os idosos entrevistados apresentam idades variadas.

As mulheres nao souberam dizer a sua idade, mas o Homem tem 72 anos, e
muitos deles carregam histérias de vida marcadas por situacdes de abandono,
pobreza extrema e falta de retaguarda familiar, e com um tempo de permanéncia
no centro que varia entre 4 a 16 anos.
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Centro Criativo para Idosos
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Alguns idosos nunca foram casados, nem sequer tiveram filhos, e outros
foram encontrados em situacdo de rua e encaminhados pelas irmas.
Entretanto, ha também residentes com vinculos familiares ainda activos,
que recebem visitas regulares.

Apesar dos desafios, as rotinas sdo geralmente bem avaliadas pelos
residentes, eles relatam que recebem alimentacdo, cuidados de higiene,
medicamentos e atencao diaria.

Uma das senhoras entrevistadas, por exemplo, encontrou uma forma de
ocupacao vendendo crédito dentro do lar, com o intuito de ajudar as outras
idosas e de se sentir util, j4 um dos senhores dedica-se ao artesanato e
afirma que “ um dia sem criar, € um dia perdido”, pois a ocupacao o ajuda a
manter o equilibrio emocional, e estas sdo algumas das obras por ele feitas:

Fig.8. Obras produzidas por um idoso do Lar. Fonte: Autora
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Falando sobre as actividades passadas dos idosos, foi possivel registar
que antes de entrarem no centro, muitos deles realizavam pequenas
actividades como venda de gelinhos, hortalicas, praticavam a leitura,
amusica, a mecanica, a serralharia, a carpintaria, a sapataria, a pintura
e o artesanato.

O senhor Xavier, um funciondrio do lar com cerca de 65 anos de
idade, j& trabalhou como motorista e hoje em dia € seguranca do lar,
também reforca a importancia de se manter activo: “ Preciso manter-
me ocupado para me sentir jovem”- Diz ele

Segundo os relatos dos funciondrios, no passado os residentes
participavam mais activamente em tarefas como jardinagem, cozinha
e organizacao dos espagos, mas com o passar do tempo, essa pratica
foi sendo reduzida. “Os idosos deste lar sdo mimados e preguicosos’-
diz uma das funcionarias.

Entretanto ainda assim, esforcos sdo feitos para manter viva a
autonomia e o sentido de utilidade dos residentes, mesmo que
de forma simbodlica, por meio de actividades como pintura, danca,
alfabetizacdo, e artesanto. Essas actividades ocorrem cerca de trés
vezes por semana, das 8h00 as 10h00, sendo vistas como momentos de
expressao criativa, bem-estar emocional e convivio, sdo providenciadas
também saidas ocasionais para museus, praias ou alguns eventos
culturais, promovidos com apoio de voluntarios.

As relacdes interpessoais no lar sdo descritas maioritariamente como
positivas, muitos idosos relatam ter desenvolvido lacos de amizade
que os ajudaram a combater a solidao, embora reconhecam que ha, por
vezes, desentendimentos entre os residentes. “A convivéncia contribui
para o sentimento de pertencimento e para a reestruturacio emociomal
daqueles que viveram longos periodos de isolamento social”- Diz uma
das funcionérias.

O lar sobrevive essencialmente de doacdes, com saldrios pagos pelo
governo da Espanha, e entre os apoiantes locais estido o Baia Mall e o
Shoprite, que contribuem com alimentos, roupas e produtos préximos
da data de validade. A nivel institucional, o centro mantém contacto
com farmacias e centros de salde para garantir o fornecimento de
medicamentos basicos.

Arotina do lar comeca cedo, por volta das 4h00 as irmas fazem um primeiro
controle do estado dos idosos e, as 6h00, os residentes vao a missa, apos
0 pequeno almoco, realizam a higiene pessoal e participam das actividades
ocupacionais propostas para o dia, o almoco € servido as 11h00, seguido
de um descanso até as 14h00, quando regressam a igreja e por fim o jantar
é servido por volta das 16h00, sendo o horario de sono flexivel pois existe
uma sala de estar para os que preferem prolongar o convivio.

Os idosos partilham quartos em grupos de trés, entretando existe um
quarto especifico para quem necessita de alimentacdo por sonda.

Centro Criativo para Idosos

O espaco fisico do lar € amplo e bem organizado, além do edificio
principal, onde residem as irmds, ha uma igreja onde sdo celebradas
missas diariamente as 6h00 e as 16h00, um edificio destinado as meninas
acolhidas ( as “irmazinhas”, com cerca de 15 anos ), um pavilhdo para
hospedes e irmas visitantes, além dos dois pavilhdes principais, um para
0s homens e outro para as mulheres. Este dois géneros ficam separados,
encontrando-se apenas em ocasides especiais, como festas realizadas no
centro.

Ha ainda quatro espacos para refeicoes, uma cozinha, uma machamba,
um jardim de lazer, uma lavanderia e um espaco para criacado de animais
( como porcos, patos e coelhos).

Outro ponto relevante é como o centro tenta integrar o lar com a
natureza, através dos seus jardins que estio a volta dos edificios, e que
permitem que os residentes tenham a oportunidade de participar na
manutencao da machamba e no cuidado dos animais, actividades estas
que funcionam como uma terapia ocupacional, apesar de actualmente
poucos deles as desenvolverem.

Um aspecto interessante, € que a estrutura do edificio, preserva um
estilo europeu, heranca directa da origem espanhola. Tendo como
principais materiais, a alvenaria rebocada e pintada, a cobertura de chapas
metalicas e caixilharias de madeira.
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Centro Criativo para Idosos

Fig.10. Patio do Lar. Fonte: Autora
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Fig.12. Patio de actividades e jardim mais privado. Fonte: Autora Fig.13. Refeitorio. Fonte: Autora Fig.15. Entrada do edificio da residéncia das irmas e jardim. . Corredores como espacos de permanéncia. Fonte: Autora Fig.20. Entrada para os quartos. Fonte: Autora Fig.21. Um dos idosos com uma visita familiar. Fonte: Autora
Fonte: Autora
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Centro Criativo para Idosos

| Lar da Terceira Idade de Magoanine C

Fig.22. Lar da Terceira Idade de Magoanine C. Fonte: Autora

Ficha Técnica

Localizacao: Magoanine C, Maputo, Mocambique
Entidade responsavel: Conselho Municipal

Relevancia:

Ajudou na definicdo do programa espacial;
Percepcao das actividades desenvolvidas;

Dindmica de um centro de regime fechado, em Mocambique.
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A visita ao Lar da Terceira ldade de Magoanine C, foi realizada no
dia 26 de Agosto de 2025 das 8h00 as 12h00.

O objetivo da visita foi recolher informacoes sobre o funcionamento
do centro, a sua dindmica interna e as relacdes estabelecidas entre
os residentes e os funcionarios, para isso conduziu-se uma breve
pesquisa com seis participantes, entre eles dois funcionarios ( 1
homem e 1 mulher) e 4 idosos ( 2 Homens e 2 Mulheres ), que se
mostraram disponiveis a responder as questoes.

Fundado a 19 de Dezembro de 2008, pelo Conselho municipal
e financiado por vérias instituicoes publicas e privadas, o Lar tem
capacidade para 75 idosos, mas acolhe actualmente cerca de 25
idosos, onde sao 10 homens e 15 mulheres.

Os funcionarios do Lar, justificam o seu nimero reduzido de idosos,
pelo facto de abrigarem pessoas que se encontram em situacao de
vulnerabilidade e que essa é uma forma de cumprirem o proposito
que eles tem de cuidarem dessas pessoas.

Segundo os funcionarios, o centro costumava ter algumas
actividades que envolvia alguma interacdo social, como ginéastica,
pecas teatrais, venda de alguns produtos da horta e o culto.

Durante as visitas, foi possivel conversar com os idosos, que frequentam o
centro hd muitos anos. Segundo o que eles relataram, as actividades que
antes existiam foram sendo interrompidas ao longo do tempo, sobretudo por
causa das manifestacdes e do periodo da Covid-19, que obrigou a suspensao
dos encontros em grupos.

Actualmente o centro j&d ndo oferece actividades que estimulam a participacao
dos idosos, s6 aqueles que ainda tem alguma disposicao fisica acabam por
ajudar em pequenas tarefas, como varrer o patio ou organizar o espaco,
enquanto os restante passam boa parte do tempo sentados debaixo da arvore.

Entre os entrevistados, apenas dois frequentaram o ensino priméario, enquanto
as outras nunca tiveram oportunidade de estudar. Uma das idosas contou
que nunca chegou a casar e que foi ao centro porque bebia muito, sendo
assim expulsa da sua propria casa pela irma, o que a fez chegar as ruas, onde
mais tarde o centro acolheu-a. Disse ela também, que nos tempos livres
gostava de fazer croché , s6 parou porque perdeu o material. Ja a outra idosa
mostrou saudades do tempo em que cuidava do jardim e fazia os dias serem
mais leves.

Um dos homens era alfaiate e o outro carpinteiro, ambos gostariam de partilhar
as suas experiéncias em oficinas, mas actualmente ndo tem oportunidade.

De forma geral, os idosos consideram os funcionarios distantes e reclamam
da falta de actividades no centro.

7
Fig.23.
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Idosos debaixo da arvore no Lar. Fonte: Autor:

Centro Criativo para Idosos
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Centro Criativo para Idosos

O lar da terceira idade de Magoanine C, € um espaco dedicado ao
acolhimento e cuidado.

O acesso ao centro, é feito por trés entradas que conduzem a diversas
areas destinadas ao acolhimento dos idosos, espacos estes como o
multiuso que antigamente era usado para a pratica de actividade fisica,
pecas teatrais entre outras, hoje em dia é usado para reunides internas
do lar e algumas vezes de voluntarios para algumas actividades.

Antes da Covid-19 e das manifestacoes de 2024, funcionava um
mercado/feira aberto, onde os idosos podiam vender produtos e prestar
servicos, como por exemplo consertos de sapatos, entretanto o espaco
foi fechado e vedado como uma medida de seguranca e privacidade da
area e hoje em dia ainda nao voltou a funcionar.

A gestdo do lar, acontece a partir de blocos administrativos que
concentram a secretaria, a sala do director, o armazém e o gabinete do
director, estes sdo os espacos que controlam o centro e armazenam as
doacdes recebidas e produto em stock.

Os caminhos sao acessiveis, com rampas, embora apresente alguns

pequenos desniveis no pavimento, a maior parte da drea do centro ndo é
pavimentada.
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Existem neste local, 5 blocos de dormitérios com cerca de 9 quartos e 3
sanitarios para cada 1 , além de ter um espaco reservado para a sala de
televisao onde os idosos relaxam. Actualmente funcionam 4 destes blocos
como dormitdrios, e o outro foi adaptado para cuidados médicos, por causa
da auséncia de um consultério formal.

As refeicdes sdo preparadas em uma cozinha em forma de “U”, e embora
exista um refeitério com mesas de madeira e plastico, a maioria dos idosos
toma as suas refeicoes no patio, debaixo da sombra das arvores, devido a
dificuldade de mobilidade.

A lavandaria é acessivel tanto pela cozinha, quanto por uma entrada lateral
gue leva a uma area externa com estendal de roupa. E embora pouco utilizada,
uma vez que encontra-se mesmo proxima da via principal, essa entrada do lar
parece servir aos camides de recolha de lixo.

A sul do lar, a horta produz hortalicas para consumo interno, apesar do
facto de que no passado, parte da producao era vendida, contribuindo para
a geracao de renda. Quanto ao consumo de agua, proximo da horta existe
uma torre de 4gua abastecida por um furo.

Como iniciativa de tentar explorar a area do lar, este tem projectos para
potencializar a sua autosustentabilidade, com a construcdo de uma estufa e
um aviario.

Centro Criativo para Idosos

rF\'.28. Sanitérios acessiveis para i sitantes . Fig.30. Cozint
Fonte: Autora

Fig.35 Lavanderia e Estendal de roupa. Fonte: Autora

Fig.32. Blocos dos dormitérios. Fonte: Autora Fig.34. Sanitarios para os idosos. Fonte: Autora

Fig.33. Quarto dos idosos. Fonte: Autora
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Centro Criativo para Idosos

| Centro Dia de Hulene

Fig.36. Centro Dia de Hulene. Fonte: Autora

Ficha Técnica

Localizacao: Hulene B, Maputo, Mocambique
Entidade responsavel: Cooperacao Portuguesa

Relevancia:

o Ajudou na definicao do programa espacial;

o Percepcao das actividades desenvolvidas;

o Dinamica de um centro de regime aberto, em Mocambique;
o Reforco da importancia das actividades para os idosos.
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A visita ao Centro Dia de Hulene foi realizada no dia 2 de junho de 2025, entre
as 8h30 as 12h00.

Este é um espaco que oferece apoio diario aos idosos da comunidade local e esta
numa area acessivel, que conta com varios servicos publicos nas proximidades,
como o Posto Policial de Hulene e outras instituicoes comunitarias.

Fundado a 3 de Marco de 2010, pela cooperacdo Portuguesa, o centro
acolhe actualmente cerca de 153 idosos, e o seu financiamento é assegurado
principalmente pela mesma, o que permite a manutencao de uma estrutura
comunitaria que valoriza a inclusao, a autonomia e a dignidade na velhice mesmo
em cenarios de adversidade.

O objectivo da visita foi recolher informacdes sobre o funcionamento do centro,
a sua dindmica interna e as relacoes estabelecidas entre os utentes do centro, e
para isso conduziu-se uma breve pesquisa, com 8 participantes, entre eles dois
funcionarios ( 1 mulher e 1 homem ) e seis idosos ( 3 homens e 3 mulheres ).

Segundo um dos funciondrios o principal foco da instituicio é manter os
idosos activos, distraidos e sempre que possivel em movimento, pois para os
responsaveis, embora os idosos precisem de algum nivel de apoio, é essencial
que se sintam vivos, Uteis e envolvidos em actividades que estimulem o corpo
e a mente.

A rotina diaria inicia as 8h30 com uma sessao de ginastica matinal, seguida
por um breve momento de oracdo e, por volta das ?h30, o pequeno almoco
€ servido, em seguida, da-se lugar as actividades praticas e ocupacionais,
como artes, oficios, cestaria, costura, alfabetizacdo, actividades manuais,
dancas tradicionais, relaxamento com Tv e jogos como dama, cartas e ntxuva,
além do facto de que os idosos sdo encorajados a sugerir novas actividades
ou até mesmo a ensinar as suas habilidades aos outros, numa légica de
partilha e valorizacido do saber. “‘Os idosos sdo bibliotecas vivas’- diz um dos
funcionarios, pois carregam conhecimento e experiéncias valiosas que podem
ser partilhadas. O deslocamento a pé até o centro € incentivado como parte
da estratégia para combater o sedentarismo, sendo visto como uma forma
saudavel de manter a mobilidade dos idosos.

As coisas que eles produzem, nesses momentos de relaxamento costumavam
ser expostas em feiras, especialmente no Dia do ldoso (1 de Outubro), e
também ja foram apresentadas na Escola Portuguesa, Proporcionando aos
participantes um sentimento de orgulho e reconhecimento.

Entretanto, a situacdo actual do centro, apesar do seu objectivo principal
nao ser o acolhimento permanente, a instituicio teve que adaptar-se
temporariamente para abrigar algum dos moradores da “ Casa da Alegria”, um
espaco de acolhimento que foi afectado por inundacoes.

Centro Criativo para Idosos

Essas pessoas passaram a dormir no centro, ocupando as salas que
normalmente se destinam as actividades, o que tem provocado alguma
desorganizacdo, como as necessidade de cozinhar nos corredores e a
paralizacdo das actividades.

Relativamente as refeicoes, os idosos recebem o pequeno-almoco
e o almoco no centro, levando consigo alimentos para o jantar.
Contudo, os responsaveis expressam preocupacao quanto a possiveis
situacoes de abuso nas casas de alguns deste idosos, onde familiares
se aproveitam da comida distribuida. Mas ainda assim, para ajudar mais,
0 centro fornece cestas basicas regulamente aos idosos.

Este centro ndo faz qualquer distincao religiosa no acolhimento dos
idosos, mas também conta com a Pardoquia Nossa Senhora de Fatima,
da qual a instituicdo faz parte e fica mesmo do seu lado, no sentido
norte.

O que se pode constactar é que os idosos do Centro Dia de Hulene,

em comparacao com os do Lar Nossa Senhora dos Desamparados e
do Lar da Terceira Idade de Magoanine C, sio muito mais activos.
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Centro Criativo para Idosos

O Centro Dia de Hulene é um espaco dedicado ao acolhimento e bem-
estar dos idosos, e esta estruturado de forma a integrar actividades de
convivéncia e cuidados diarios. A entrada do centro conduz a um espaco
multiuso, utilizado principalmente como estacionamento, mas que
ocasionalmente serve para praticas de ginastica e momentos de oracao
todas as manhas, promovendo um inicio do dia, activo.

O Edificio tem uma linguagem simples, marcada pelo uso de materiais
comuns na area, tais como alvenaria, pavimento de pavé e cimento
queimado, e cobertura de chapas metélicas. Na sua composicao, este
possui corredores de circulacdo, que estabelecem uma ligacido directa
entre a natureza e o interior do centro, sendo estes jardins cuidados
pelos préprios idosos tornando-se assim uma actividade de lazer e
relaxamento, a presenca dessa vegetacdo suaviza a rigidez dos materiais
predominantes e contribui para criar zonas de sombra e ventilacdo natural.

Este centro possui vérias salas que foram projectadas para iniciativas de
envelhecimento activo, onde antigamente realizavam-se actividades
como costura, artes, cestaria e outros trabalhos manuais, estimulando
assim a criatividade, a coordenacao motora e o convivio social, entretanto
actualmente estes espacos estdo temporariamente ocupados por camas,
que acolhem pessoas da Casa da alegria, que sofreu inundacdes, oque
limita a continuidade dessas praticas e reduz as oportunidades de manter
os residentes activos.
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Tanto que actualmente, dos corredores que existem, e que estruturam a
circulacao interna do centro, agora funcionam como areas de permanéncia
dos idosos, onde somente conversam, aproveitam a sombra e jogam alguns
jogos de tabuleiro.

No entanto a educacdo é um dos elementos ainda presente no centro, pois
muitos idosos nao sabem ler, nem escrever, portanto existe uma sala de
alfabetizacdo com mesas dispostas em forma de U, favorecendo a interacao
entre eles.

Existem 4 instalacdes sanitarias, duas localizadas nos corredores principais,
utilizadas pelos idosos e visitantes, e outras duas na parte de tras do edificio,
junto a area de ginastica, usadas principalmente pelos funcionarios. O refeitorio
por sua vez , € um espaco amplo onde sao realizadas todas as refeicoes,
estabelecendo ligacao directa entre a copa e a cozinha.

O centro demonstra flexibilidade, permitindo que os idosos que ndo consigam
ou ndo gueiram comer naquele momento levem a comida em tigelas para
consumir mais tarde, garantindo a alimentacdo e respeitando o ritmo de
cada pessoa. De forma geral, apesar das dificuldades que o centro enfrenta,
este foi um dos centros mais activos, onde foi possivel ver os idosos mais
participativos e unidos do que nos outros dois visitados.

Fig.45. Rtt(*[ldrio. Fonte: Autora

g.42. Sala
Fonte. Autora

6. Interior do refeitorio. Fonte: Autora

Fig.43. Sala de Alfabetizacdo. Fonte: Autora

Fig.47. Idosos a almocare

Autora

Centro Criativo para Idosos
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Centro Criativo para ldosos

| Quadro legal de Protecg¢ao e Promogao dos Direitos da
pessoa idosa em Mogambique

A defesa e a valorizacdo dos direitos da pessoa idosa em Mocambique,
encontram o seu primeiro fundamento na Constituicio da Republica de
Mocambique, que reconhece a assisténcia na velhice como um direito
fundamental. Nos termos do artigo 124, os idosos tem direito a proteccao
especial da familia, da sociedade e do Estado, no que diz respeito as condicdes
de habitacdo, convivio e atendimento em instituicdes publicas e privadas,
que previnam a sua marginalizacdo. Esta disposicao constitucional, consagra
a dignidade da pessoa idosa e imp&e ao Estado, o dever de criar mecanismos
que garantam a sua integracdo social e proteccao.

Em conformidade com este comando constitucional, foi aprovada a Lei da
pessoa idosa (Lei n°® 3/2014), a politica da Accao Social, a politica da pessoa
idosa e as suas estratégias de implementacdo, os protocolos UA Direitos
da PcD e Idosos (Resolucdo n°10/2021) e o Decreto 53/2008, de 30 de
Dezembro, que estabelecem os conceitos fundamentais, os direitos, e os
principios aplicaveis as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.

A- Lei n° 3/2014- Lei da promocao e proteccdo dos direitos das pessoas
idosas

Esta Lei estabelece no artigo 4, os principios fundamentais para a proteccéo e
promocao dos direitos da pessoa idosa em Mocambique, destacando-se formas
alternativas de participacdo, ocupacao e convivio com vista a sua integracao
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activa na familia e na comunidade, garantindo o respeito, dignidade,
liberdade, seguranca, bem-estar dos idosos, proibindo qualquer forma
de discriminacao, violéncia, abandono ou negligéncia.

O artigo 5 e 11 asseguram ainda o direito a vida, & saluide, a alimentacao,
e habitacdo adequada, a educacdo, & cultura, ao desporto e lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade , ao respeito e todos
os direitos que visam assisti-la e assegurar a sua participacdo na vida
familiar e comunitaria que respeitem a sua condicdo de idade bem como
a oferta de servicos como tecnologias de Informacdo e Comunicacao,
na defesa do seu bem-estar.

Estabelece também nos artigos 9, 15 e 16, o direito de acesso
prioritario a salde, habitacdo, transporte e apoio social, defendendo o
envelhecimento activo, a participacdo dos idosos nas decisdes que os
afectam, bem como campanhas educativas para combater o preconceito.

O artigo 12 atribui assim ao Estado a responsabilidade de criar
oportunidades educativas, promover espacos de lazer e desenvolver
actividades fisicas adequadas a terceira idade, especialmente em espacos
publicos. O objectivo central é assegurar uma vida digna, segura, activa
e integrada a pessoa idosa na sociedade.

B- Politica da pessoa Idosa e estratégia de sua implementacao

A politica da pessoa idosa tem como objectivo promover os direitos, a dignidade
e a qualidade de vida dos idosos, e enfatiza o papel da familia e da integracéo
comunitaria promovendo o combate a exclusdo e os maus-tratos.

No Capl,sdaoapresentadososconceitosfundamentaisrelacionadosaterceiraidade,
tais como o envelhecimento activo, a participacao, a dignidade, a independéncia,
a ndo- institucionalizacao, a participacdo comunitéria, a integracdo, entre outros.
E define também no capitulo Il, as estratégias nas areas de salde, educacao,
habitacdo, proteccado legal, seguranca econdmica e participacdo social, com
coordenacao do Estado e apoio das comunidades e organizacoes.

C- Politica da Accao social e Estratégia de Implementacao

Este quadro normativo harmoniza-se com a Politica da Accdo Social ( Decreto
n® 57/2017), cuja visdo assenta na construcdo de uma sociedade inclusiva,
promotora do bem-estar social e da participacdo activa de todos os cidaddos no

desenvolvimento nacional. A politica define a accéo social como intervencoes
de proteccao e assisténcia que garantem as necessidades basicas de pessoas ou
comunidades em situacao de vulnerabilidade. No seu ambito conceptual, a politica
esclarece no seu ponto 3 da introducdo, nocoes como exclusdo social, inclusao
social e integracdo social, e no ponto 5 alguns dos seus principios, sendo um
deles a ndo-institucionalizacdo, onde cita que a assisténcia deve priorizar a familia,
sendo o acolhimento institucional apenas excepcional e temporario, reforcando
a necessidade de criar mecanismos que combatam o afastamento das pessoas
idosas da vida social, dando enfase ao pontecial dos centros abertos.

Centro Criativo para ldosos

D- Protocolos UA Direitos da PcD e Idosos (Resolucdo n°10/2021)

Mocambique ratificou instrumentos legais que protegem pessoas com
deficiéncia e idosos, garantindo inclusdo, direitos essenciais e acesso a
servicos, além de promover dignidade e participacao social.

O artigo 25 do protocolo, impde ao Estado, a adopcdo de medidas
legislativas, administrativas e financeiras adequadas para assegurar a
igualdade de direitos, incluindo o acesso a servicos culturais, recreativos
e desportivos. Oartigo 19 sublinha a necessidade de criar oportunidades
de trabalho ajustadas as capacidades fisicas e competéncias da pessoa
idosa, enquanto os artigos 16 e 25 reforcam o direito a educacao, ao
acesso as Tecnologias de Informacdo e Comunicacao e a participacao
plena na vida socioecondmica, cultural e desportiva.

E- Decreto 53/2008 de 30 de Dezembro- Dispositivos técnicos que
permitam a acessibilidade

O decreto assegura a inclusao social e a acessibilidade, obrigando as
instituicoes publicas e privadas a garantir infraestruturas adaptadas e
integracao das pessoas com deficiéncia estabelecendo directrizes para
0 acesso a servicos publicos.

Os dispositivos legais apresentados reconhecem também que muitos
idosos em Mocambigue enfrentam o abandono e a discriminacao,
reforcando a necessidade de aplicar melhor a Lei da Pessoa Idosa e
ampliar o0 acesso a servicos essenciais.
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| Centro Dia e Casa para ldosos de Blancafort

VY

Fig.49. Centro Dia e Casa para Idosos de Blancafort. Fonte: Archdaily Website
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Localizacdo: Blancafort, Espanha
Arquitecto: Guillem Carrera
Ano: 2013

Este foi projectado ndo apenas para responder ao programa funcional e a exigéncia
de uma construcdo isolada, mas também para contribuir para a consolidacdo do
tecido urbano envolvente, assumindo-se como uma nova entrada para a vila de
blancafort, com caracter publico, mas com identidade propria.

Aimplantacdo ocupa o lote de uma forma estratégica organizando-se em torno de
patios internos que estruturam os diferentes equipamentos. O lar orienta os seus
espacos para uma paisagem natural, enquanto o centro volta-se para um pétio
interno maior, pensado para encontros, lazer e actividades recreativas.

Relevancia:

o Programa espacial
o Relacdo de ambientes internos e externos
e lluminacdo natural
« A materialidade como forma de identidade

Materialidade:
« O betdo, a madeira, o aco corten, pedra caracteristica da regido

| Centro Diurno para tratamento de Alzheimer

Fig.50. Centro Diurno para tratamento de Alzheimer. Fonte: Archdaily Website

Centro Criativo para Idosos

Localizacdo: Reus, Espanha
Arquitecto: GCA Architects
Ano: 2019

O projecto organiza-se em modulos dispostos em torno de patios centrais, que
asseguram iluminacao natural, ventilacdo e criam areas exteriores protegidas
para os usuarios. Cada modulo acolhe uma parte do programa, integrando a area
administrativa, a unidade de reabilitacao cognitiva e o Centro Diurno.

O espaco ¢ flexivel, permitindo a adaptacdo através de divisorias moveis e os
jardins e areas exteriores complementam o centro, promovendo o contacto com
a natureza e contribuindo para a melhoria do bem-estar fisico e psicoldgico dos
usuarios.

Relevancia:

o Programa espacial

o Organizacdo modular

o Flexibilidade espacial

« Relacdo de ambientes internos e externos
o lluminacéo e ventilacdo natural

« A materialidade como forma de identidade

Materialidade:
o Sistema construtivo em madeira lamelada colada, utilizado na estrutura e nos
acabamentos.
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| Centro de atengao diurna para idosos
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Fig.51. Centro de atencéo diurna para idosos. Fonte: Archdaily Website

Kwindy Viriato | TCC 2025-2026 | 90

Localizacdo: Macas, Equador
Arquitecto: Side FX Arquitectura
Ano: 2022

O edificio esta implantado em um Unico pavimento, o que facilita o uso pelos
idosos. Este estd implantado em forma de “U” que estabelece um didlogo com os
edificios publicos existentes, formando um patio interno que acolhe o visitante e
funciona como um espaco de contemplacao e relaxamento.

As fachadas tem aberturas controladas, que garantem a transicao entre os espacos
publicos e privados, promovendo proteccdo e seguranca aos usuarios, ao mesmo
tempo que valoriza a praca frontal. A cobertura é inspirada na arquitectura local, e
eleva-se sobre volumes para marcar a entrada e articular os diferentes ambientes
do conjunto. O centro é projectado para transmitir a sensacao de terem tido um
dia produtivo no final do dia.

Relevancia:

o Programa espacial

e Relacdo de ambientes internos e externos
o Iluminacdo Natural

o A materialidade como forma de identidade

o Patios internos
Abertura para a comunidade

Materialidade:

« Tijolo aparente, estrutura metatica pintada
e Forro com ripados

o Piso de cimento queimado

| Centro Dia “Casa Comprida com um Engawa”

p—

Fig.52. Centro Dia “Casa Comprida com um Engawa”. Fonte: Archdaily Website
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Localizacdo: Yachiyo, Japao
Arquitecto: Yamazaki Kentaro Design Workshop
Ano: 2022

O Centro foi projectado para integrar o envelhecimento a vida quotidiana, mesmo
em casos de deméncia ou outras limitacoes.

O edificio ocupa um terreno longo e estreito orientado no sentido norte-sul, com
varandas abertas que conectam o interior ao exterior de uma forma fluida.

Pequenas parede e volumes foram distribuidos para criar espacos de escala
humana dentro da estrutura de proporcées monumentais, promovendo um
conforto e acolhimento. A atencdo a luz natural e aos limites entre os elementos
arquitecténicos cria locais de descanso e interaccao, permitindo que os usuarios
convivam ou se retirem conforme desejarem.

Relevancia:

o Programa espacial « Continuidade espacial

o Relacdo de ambientes internos e externos «  Abertura para a comunidade
e lluminacdo natural

o A materialidade como forma de identidade

Materialidade:

o Estrutura de madeira
« Vidro

« Cobertura de telhas
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| Referéncias diversas
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| O Lugar

Localizacao da area de intervencao

A area de intervencao estd localizada em Mocambique, no Municipio de
Maputo, no distrito de KaMubukwana, concretamente no Bairro 25 de
Junho A, comummente chamado de “Choupal’, considerado um bairro
antigo, sendo delimitado a:

« Norte e Este: Pelo bairro de Bagamoio e 25 de Junho B;
« Oeste: Rio Infulene;
o Sul: Inhagoia A e Bairro de Nsalene.
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| Contexto historico

Durante o periodo colonial, por volta de 1970, cerca de 40% da
populacdo era estrangeira e ocupava quase totalmente o centro urbano
conhecido como a cidade de cimento. Dessa forma, surgiram alguns
bairros periféricos construidos propositadamente ao longo dos eixos
rodovidrios que saiam da cidade, destinados a colonos com menos
recursos econémicos, como os operarios e os funcionarios publicos.
(Linha D"Agua, 2023, p.196)

O bairro Choupal recebeu esse nome por ser uma area fértil em
choupos, uma espécie de arvores de crescimento rapido, que forma
um “choupal”, termo que designa o conjunto dessas arvores (Verdade
em cada palavra, 2008).

Apos a independéncia do pais, o bairro passou a chamar-se “25 de
Junho”, em homenagem a data da proclamacao da independéncia, sendo
que alguns estudos indicam que a celebracao anual desta data contribuiu
para que o nome portugués original, fosse gradualmente substituido.

Entretanto, actualmente, observa-se a coexisténcia dos dois nomes,
onde as pessoas mais velhas tedem a chamar o bairro de Choupal, por
uma questao de habito e tradicdo, enquanto os mais jovens preferem o
nome 25 de Junho, por associa-lo aidentidade nacional e a comemoracéo
da independéncia (Linha D"Agua, 2023, p.196).

hagoia

Jardi

is Cabral

idade 7

Chal

nga

CFM

\IKcassane

Guachene

PQRTQ/PISTA

nizafa

=]
£
=)

-
I
=
Y —

cul
Mal

4
o

all

entral C

ne

P

axafjueng/A

xaq| o

n;

lana. Ci 0B

| Area de desenvolvimento do projecto

Com base nos dados obtidos a partir do nimero de idosos por bairro e
dos raios de abrangéncia recomendados para cada tipologia de centro,
concluiu-se que o ideal seria que cada bairro dispusesse de pelo
menos um centro aberto destinado a recepcao de pessoas idosas, de
modo a promover a melhoria da sua qualidade de vida.

Entre os distritos analisados, o de Kamubukwana, apresentou a maior
concentracao de populacio idosa. Sendo assim, dentro deste distrito
foram considerados diversos factores de escolha do lugar apresentados
aseguir, que indicam o bairro 25 de Junho A, como a area mais adequada
actualmente, para a implantacdo do centro criativo para idosos.
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| Factores de escolha da area

A escolha da area de intervencao para a implantacdo do Centro Criativo
para idosos, foi definida a partir de critérios estratégicos, que pudessem
assegurar a viabilidade, a acessibilidade e a pertinéncia no contexto
urbano e social.

1. Proximidade ao publico Alvo

Feito o levantamento dos centros existentes na cidade de Maputo,
considerando os seus raios de abrangéncia e a distribuicdo da populacao
idosa por bairro, dados estes fornecidos pelo Instituto Nacional de
Estatisticas, analisou-se os dados populacionais que permitiram
identificar este bairro como uma zona com um numero significativo
de populacao idosa, o que evidencia a necessidade de equipamentos
especificos que promovam o convivio, o bem-estar e a inclusdo social
desta faixa etaria.

Embora ndo seja o bairro com o maior niimero de idosos, a sua localizacdo
estratégica encontra-se rodeada por bairros que apresentam um ndmero
consideravel de populacado idosa. Desta forma, o centro podera numa
primeira fase, servir ndo apenas a comunidade local, mas também como
apoio e um modelo referéncial passivel de ser implementado em outros
bairros da cidade de Maputo.
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> de Nsalene
262 idosos

2. Infraestruturas

25 de Junho A, tem se tornado cada vez mais denso, e possui varias
infraestruturas e equipamentos, tanto que tem sido alvo nos ultimos
tempos de obras de reabilitacdo do bairro e das infraestruturas de
saneamento e drenagem.

3. Necessidade de espacos de lazer

De acordo com os levantamentos realizados na area de intervencao, verifica-se que os
idosos passam a maior parte do seu tempo dentro das suas casas, sendo as principais
formas de convivio escassas e normalmente realizadas em espacos domésticos, igrejas,
escolas, ruas, bares ou barracas, sendo esta uma preocupacdo para muitos idosos do
bairro, pois estes ambientes ndo ajudam a melhorar a sua satude.

Esta realidade resulta portanto da auséncia de infraestruturas de lazer destinadas
ao convivio e a promocao do envelhecimento activo, o que limita as oportunidades
de socializacdo da populacdo idosa, tornando o projecto uma resposta directa a esta
necessidade identificada.

4. Facil acesso

O tereno esta situado proximo a estrada Nacional nimero 1 (N1), e a via principal
gue ramifica as vias residencias esta pavimentanda, além de o bairro ter uma malha
organizada e de facil percepcao organizado desde a rua 11 até a rua 1, permitindo que
o centro seja facilmente alcancado pelas pessoas.

O bairro do Choupal esta localizado em uma area estratégica da cidade de Maputo,
possui varios equipamentos a sua volta, como escolas, igrejas, centros de saude,
esquadra, mercado, etc, e estd dentro de muitas das principais rotas de transporte
(vulgo chapas). A sua localizacdo estratégica favorece o fluxo de pedestres, garantindo
que este espaco possa ser usado regularmente.
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| O Contexto de insercao

A envolvente da area de intervencao, caracteriza-se por uma grande
diversidade de padroes de uso e ocupacao do solo, que resulta
da proximidade do bairro a Estrada Nacional n°1 (N1), uma das
principais vias de saida da cidade de Maputo.

A rua Sdo Pedro ¢ a principal via estruturante do bairro, ao longo da
qual, e nas suas imediacées, existem edificios de caracter residencial,
comeércio e servicos de varias naturezas, geralmente de 1 a 2 pisos.

Amalha urbana apresenta uma diversidade significativa de tipologias
edificadas, que resulta dos diferentes periodos de crescimento,
consolidacado e transformacédo do bairro ao longo do tempo. Esta
diversidade traduz-se na coexisténcia de habitacdes de caracter mais
tradicional, que recorrem a solucdes construtivas e materiais simples,
como construcbes em alvenaria e coberturas de duas aguas, bem como
das edificacoes mais recentes, que incorporam novas linguagens
formais, técnicas construtivas e materiais contemporaneos.

Este processo gradual de sobreposicdo e renovacao das solucoes
construtivas acaba trazendo ao bairro uma expressao visual
heterogénea, mas ao mesmo tempo equilibrada, que reflecte a sua
identidade urbana e social, e a capacidade de adaptacédo do tecido
urbano as tendéncias e necessidades actuais da populacao.
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Fig.53. Diversidade tipoldgica do bairro. Fonte: Autora

Fig.54. Diversidade tipologica do bairro. Fonte:

Fig.55. Vias do bairro. Fonte: Autora
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As dificuldades de mobilidade foram um dos aspectos referidos pelos idosos
do bairro, pois muitos deles afirmam que circular pelas ruas é um desafio diario,
devido a falta de pavimentacao, a presenca de entulhos e as condicoes irregulares
das vias, factores estes que aumentam o risco de quedas.

| 0 Passa tempo dos idosos

Durante as entrevistas, muitos idosos relataram sentir dores frequentes no corpo
por causa de nao terem muito a fazer, e uma das Unicas coisas que os mantem
activos, sdo as pequenas actividades domésticas, dizem eles. Estes residentes
afirmam que como ja ndo existem os antigos espacos de lazer que marcaram a
vida social do bairro, como o clube recreativo do bairro 25 de Junho, o cinema
Matiné, algumas actividades da OMM, e da antiga associacdo de desporto do
bairro, os encontros reduziram, e acabam sendo cada vez mais esporadicos.
Em ocasides que exigem espacos um pouco mais organizados, como reunioes
de quarteirdo e eventos, acabam recorrendo as igrejas, as escolas ou, quando
necessario, a casa de algum residente, dada a auséncia de infraestruturas
adequadas.

Durante as entrevistas, a criacdo de um centro criativo para idosos surgiu como
um desejo comum. “ E um sonho de muitos idosos... A minha faixa etaria sonha
com isso’- disse um dos entrevistados. Os outros acrescentam que, apesar das
dificuldades enfrentadas no dia-a-dia, “no fundo nds queremos esses centros,
para nos divertirmos, passarmos o tempo e contarmos anedotas... ou até
mesmo como disse uma delas, “ Gostaria de ter um espaco para poder vender
as minhas plantinhas”.
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| Antigo Centro Recreativo
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| Mapeamento de
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Centro Criativo para Idosos
| Mapeamento da rede Legenda
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| Mapeamento da rede de
drenagem e saneamento
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| Mapeamento da rede
éctrica

el



| Area de intervencao

Legenda

Via Secundaria (Eixo do B
B Vias Residénciais
[] Area de intervencdo

| Mapeamento das/Curvas/de
Nivel da area de intervengao

De acordo com os dados do mapa
das curvas de nivel, o terreno
apresenta um declive suave, com
variacoes de altura pequenas, que
ocorrem de forma continua e sem
desniveis acentuados.

Esta condicao facilita a implantacao
do edificio, permitindo uma
adaptacao mais simples ao relevo,
sem necessidade de grandes
movimentacoes de terra.

Contribui também para uma melhor
integracao na paisagem, tornando
o edificio mais harmonioso com o
contexto envolvente.

Além disso, o terreno tem um
solo fértil e o declive favorece
a drenagem das éaguas pluviais,
evitando o acumulo de agua no seu
interior.

m
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| Imagens actuais do espago de intervengao | Imagens actuais do espaco de intervengao

Fig.56. Vistas externas da area de intervencao. Fonte: Autora Fig.57. Vistas internas da area de Intervencao. Fonte: Autora
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PEUMM - piano de Estrutura Urbana do Municipio de Maputo

Indices
Urbanisticos

445 000 447 500 450,000 452500

o —r LEaENDA | Parametros Legais

N #~" Limite do Municipio

§ § EEs‘tradas Principais
g g Estradas Secundarias
E Estradas Terciarias
g 8| g Forcvia ) . ) . ) . Coeficiente de
e 3| Eog Rt o et i Propose O bairro do Choupal ndo possui um Plano Parcial de Urbanizacdo (PPU) Afectacio do Solo
I =520 Uttanizaco especifico aprovado, assim as intervengées nesta area sao regidas ®
5 = . . . 03 -
i g = b pelo Plano de Estrutura Urbana do Municipio de Maputo (PEUMM), Afastamento (Minimos) aos
Iz ~| (] Avea Urbanizave Pianficada limites anterior e posterior do
T P ———— nomeadamente pelo seu Regulamento (Volume IV), que estabelece os °
g g L . N . .
‘g | 1| I Avcea para Expansao Lreana indices urbanisticos aplicaveis as diferentes categorias de solo. 5m
i 5 -Aua de Industria, Armazenagem e Reparacio Coeficiente de
" 9 B - - incustia Extacva Ocupacio do Solo
g § =Amewc~'=e=uana De acordo com a Planta de Ordenamento do PEUMM, o bairro do Choupal °
i R Area Hamida e inundavel . o Fe o s .
sk || [————— (25 de Junho A) insere-se na Categoria de Area Urbanizavel Planificada, 0é Afastamento (Minimos) aos
2 8| I oo Arborizado Naturai vtato) prodominantemente associada ao uso residencial, admitindo a integracao limites laterais do terreno

- Verde Urbano de Parques e Jardins
- Verde Urbanizado (Proposta)

de equipamentos de utilidade publica, neste caso de natureza social. Tm

ls &

& &| [ verce Arborizaco ce Proteccao Coeficiente de Imper-
- ¥ A[ea, para equipamentos Sociais e Servicos ., . N . ili ~ I

é:ﬂm . Nos termos do PEUMM, para Espacos Urbanizaveis, sdo definidos os o meabilizagao do Solo
§ g rea para s Especiais . Lo Lo ; R
8 2| [ centros rbanos Propostos coeficientes urbanisticos, ficando a definicdo de cérceas e parametros 05
l A *MUNICIPIO DE MAPUTO - volumétricos especificos dependente da elaboracdo de um Plano Parcial Percentagem de verde
g 8 FLANO R IR TIRA N RRANA de Urbanizacéo, conforme consta no regulamento. - o

PLANTA DE ORDENAMENTO 15%
2 g PEUMM
|3 § CONSELHO MUNICIPAL DE MAPUTO Face a auséncia de uma cércea maxima fixada no regulamento, para esta ° Cércea
Direcgio Municipal de . , , . J L.
PuA ¥ Urbano e Amb categoria de solo, adoptou-se uma cércea compativel com o tecido urbano Cércea maxima = 12m
2 § . Cércea predominante 3-6 m
: 2 AR Universidade Eduardo Mend: existente.
e &% i D okmam o Mab et
= £ h Faculdade de Arquit. @ Planeamento Fisico
F =T Projecedo: UTM, Z0NA 36 Elpsdide Wossd | D38
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O Programa Espacial

Etapas de
desenvolvimento do
programa

I. Levantamento das
actividades

Il. Padroes de

utilizacao nacionais e
internacionais
Requisitos de instalacao
definidos pela legislacao
Ill. Dimensionamento
IV. Programa final




Centro Criativo para Idosos

| Programa espacial
Etapas de desenvolvimento

O Programa arquitectonico de um centro criativo para idosos deve
responder de forma coerente as funcdes culturais, sociais, educativas
e de apoio a saude que justificam a sua existéncia. A definicdo deste
programa constitui uma etapa fundamental do processo projectual,
poisorientaaorganizacdo espaciale o funcionamento do equipamento.

Para garantir uma concepcdo coerente e adequada ao objecto em
estudo, a elaboracdo do programa espacial baseia-se em um processo
metodologico estruturado, que permite identificar necessidades,
compreender modelos existentes e estabelecer critérios de
dimensionamento. Este processo desenvolveu-se através das
seguintes etapas:

I. Levantamento das actividades desenvolvidas em centros de
convivéncia para idosos em Mocambigue, e no mundo;

Il. Estudo dos padroes de utilizacdo e da composicdo de centros
existentes na cidade de Maputo, e no mundo;

Ill. Regras de dimensionamento com base em manuais;

IV.Formulacdo de um programa arquitectonico, a partir dos dados
recolhidos.
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l. Levantamento das
actividades

A medida que envelhecemos, pode parecer
mais dificil mantermo-nos activos, mas os
beneficios do movimento vao muito além
da saude fisica, influenciando também o
bem-estar mental e emocional.

A participacdo em actividades sociais e
recreativas € essencial para garantir a
qualidade de vida na terceira idade, pois
promover a interaccio, estimula a mente
e fortalece os lacos afectivos.

Mesmo diante dos desafios como a
mobilidade reduzida, as doencas cronicas
ou a fragilidade, existem sempre opcoes
de actividades seguras e prazerosas que
podem ser adaptadas as necessidades de
cada pessoa.

Com base em um levantamento das
actividades desenvolvidas em centros ao
redor do mundo e em Mocambique, foi
possivel identificar as seguintes:

| Actividades Manuais

. Bordado

. Croché

| Actividades Culturais e de
convivio

e Rodas de conversa

o Contos de histéria/ Anedotas
o Leitura

o  Exposicdo de trabalhos

e Reza

| Actividades Fisicas e de
expressao corporal

o Ginatica

. Danca

. Passeio

| Actividades de Desenvolvi-
mento pessoal e social

o Jardinagem
o Culinaria

« Voluntariado

Centro Criativo para Idosos

| Actividades artisticas e
expressivas

e  Pintura

o Desenho

o  Escultura

« Modelagem

. Cestaria

. Musica
« Teatro
. Recorte

« Colagem

o« Tecelagem

| Actividades Cognitivas e
Educativas

« Alfatizacdo e
oficina de escrita

o Informatica

o Leitura

« Jogos de memoria

o Jogos de Mesa e
Tabuleiro ( Damas,
xadrez, cartas e Ntxuva)

« Aprendizagem de

|diomas locais
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Il. Padroes de utilizacao Nacionais e Internacionais

Kw

- e

Secretaria

Sala de Espera

Centro de atencdo diurna
para idosos

Centro Dia e Casa para |Centro Diurno para
Idosos de le

Centro Dia "Casa
Comprida com um
Engawa"

Lar Nossa Senhora dos
b

Lar da Terceira Idade de
ine C

Centro Dia de Hulene

Funcées

Acolhimento de visi controlo de acessos e orientacdo

Gestdo administrativa, registo dos residentes, e interagio com as
Dpessoas

Permanéncia temboraria de

Sala de Reunido

Sala do Director

Armazém

Administrativo

Direccao da Acgao Social

Direccao do Género e Crianca

Guarita

Gabinete Profissional

Centro Médico /Consultério

Médico
O

Reunides da eauipa técnica

Coordenacéo geral e gestdo do funci do lar

Armazenamento de materiais, doagoes e apoio ao funcionamento do
centro

Uma das Direcgoes do Ministério do Trabalho, Género e Accao
Sacial

Uma das Direccdes do Ministério do Trabalho, Género e Acgio
Social

Controlo de seguranca e vigilancia

Consultas individuais, acompanhamento psicolégico/social e
avaliacio geriatrica

Cuidados basicos de satide, enfermagem, medicacéo e vigilancia
clinica

Higiene e tr: oral preventivo e basico

Sala de Fisioterapia

Reabilitagdo motora, equilibrio, prevencdo de quedas e mobilidade

Sadde

Sala de Terapia Ocupacional

Treino de actividades da vida didria.

Sala de Estimulacdo Cognitiva

Exercicios de memoria, orientagdo temporal-espacial e manutencio
das idades cognitivas

Sala de Psicologia

Dormitério Adpatado para
consultério

Sala Polivalente/ Multiuso

Sala de Estar/ Sala de Televisdo

Biblioteca

Tatami Room

Cafeteria

Igreja

Varanda/Corredores

Pitio para actividades em geral
Sala de Formacio

Social e Recreagio

Apoio emocional, terapia comportamental e acompanhamento da
evolucio da doenca

Atendimento médico basico e acompanhamento periédico

Actividades coletivas, jogos, exercicios, evento, convivio e
actividades plasticas

Ambiente de descanso e i 0 social

Espaco para leitura. meméria e estimulacio intelectual

Actividades tradicionais, relaxamento e exercicios suaves no chao

Sala de Cestaria, Artes e Oficios

Sala de costura
Salade A i

Feira/ Mercado

Sanitarios

Vestiarios/ Homens Mulheres

Cozinha

Desbensa

Refeitério

Sala de Alimentacéo especial
Copa

Gerais

Lavandaria /Area de Servico

Instalagdes técnicas

Apoio aos Utentes e Servicos

Cargas e Descarga:

Dormitérios Femininos e
Masculino:

Alojament
oe
residéncia

Casa da Freiras

Casa das Irmanzinhas

Horta

Criacin Animal/ Furiito avirio

Producaq

Estacionamento

indy Viriato | TCC 2025-2026 | 120

L lEspacovanaaii

Convivio informal. lanches e socializacio auotidiana
Celebracoes religiosas, apoio espiritual e actividades comunitarias

Area de circulacio e

| [Convivio.descanso e actividades ao ar livre

Espaco de encontro dos funcionarios
Producao artesanal, terapia ocupacional e geragao de rendimento

Trabalhos de costura

Ensino basico. leitura e escrita para os idosos

_ Venda/exposicao de produtos, integracio comunitéria e geragao de

Higiene pessoal assistida adaptada a il reduzida

Troca de roupa, apoio a higiene e preparacao para as actividades

P a0 das refeicoes didrias

Ar de alimentos e utensilios

Espaco para refeicées em eruno

4o através de tubos

Espaco de apoio aos funcionarios nara alimentacao

Lavagem. limpeza e anoio

Equipamentos técnicos do edificio (AVAC, 4guas, eletricidade e

a0 e descarga de mercadorias e cargas

Alojamento permanente dos residentes

Habitacdo das aveis do lar

Habitacéo das menores de idade no centro
Producao alimentar e actividade teranéutica ocupacional

Anaoin alimentar e actividade teranéutica actinacional

Acesso de funcionarios, visitantes e servicos

| Requisitos de instalagao definidos pela legislagao

Segundo o regulamento do centro de acolhimento a pessoa idosa, parte do
Diploma Ministerial n® 31/2025, estes sdo os requisitos para a instalacao dos

(CAPI):
ARTIGO 7

(Requisitos das instalacoes)
1. A construcado ou reabilitacdo do CAPI publico e privado, obedece aos requisitos técnicos
definidos pelo sector que superintende a area das Obras Publicas.
2. As instalacoes do CAPI devem possuir:
a) Acessibilidade;
b) Cozinha e refeitorio com capacidade adequada ao nimero de utentes;
¢) Dormitérios femininos e masculinos;
d) Sanitarios femininos e masculinos;
e) Lavandaria;

f) Espacos para actividades ocupacionais e de lazer.

| Capacidade do Centro

A. Capacidade de idosos no centro

Nao foi identificada uma legislacdo nacional que defina o nimero exacto
de idosos que devem frequentar um centro dia. No entanto, com base em
referéncias e orientagdes internacionais, como as normas técnicas do Sistema
Unico de Assisténcia Social do Brasil (SUAS, 2021, p.4), recomenda-se que um
Centro-Dia para pessoas idosas, tenha capacidade para atender em média
cerca de 30 a 40 usudrios por periodos de tempo.

Isso para permitir que possa haver uma maior atencdo no atendimento dos
idosos, considerando um funcionamento médio de 10 horas por dia.

Centro Criativo para Idosos

Para estimar a capacidade do centro, considerou-se o nimero de idosos residentes
no bairro (878 idosos), e adoptou-se uma percentagem tendo em conta a
disponibilidade de servicos existentes de apoio aos idosos.

5%- quando o centro actua de forma complementar;

10%- quando o centro é uma das poucas opcoes disponiveis;
15%- quando o centro constitui o principal espaco de apoio.

Neste caso, considerando que o centro seria uma das poucas opcdes no bairro, devido
as suas condicoes, adoptou-se a taxa de 10%, o que corresponde aproximadamente
a 88 idosos. Contudo, atendendo as recomendacdes que defendem a divisdo em
grupos menores para assegurar um atendimento mais personalizado e humanizado,
optou-se por fixar uma média de 70 idosos, organizados em dois grupos de 35. Esta
capacidade foi definida para garantir a qualidade de atendimento e melhor gestdo do

centro.

B. Equipe/ Pessoal de apoio

o 1 Director

« 2 funcionarios da secretaria

o 1 Profissional para actividades plasticas e
de expressao

o 1 Profissional para actividades educativas

o 1 Profissional para actividades fisicas/
Fisioterapeuta

Com um total de 20 funcionérios

1 Médico e 1 Enfermeiro

1 Cuidador para cada 10
idosos- 7 profissionais

2 Auxiliares de limpeza

2 Auxiliares de Cozinha

1 Funcionario da lanchonete
1 Funcionério de apoio
noturno temporario
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| Perfil do usuario

O espaco destina-se prioritariamente a populacido idosa do bairro do
Choupal. Contudo, pela sua natureza aberta e integradora, recebe

diferentes publicos reforcando o seu caracter comunitario:

A. Pessoas idosas: principais beneficidrios do projecto, entendidos como
“bibliotecas vivas”, portadoras de saberes, memorias e experiéncias, podendo
ser tanto a idosos auténomos como idosos com grau de dependéncia | e
Il, promovendo a sua participacdo activa e a valorizacdo do seu papel na
sociedade.

B. Jovens ou familiares: pessoas interessadas ocasionalmente em participar
nas actividades ou outras iniciativas do centro, promovendo a interaccéo
entre geracbes e a partilha de experiéncias. Podem também usufruir de
espacos como a biblioteca e a sala de informatica para trabalhar, mediante
pagamento, contribuindo para o auto-sustento do centro.

6122

Kwindy Viriat

C. Funciondrios, artistas, artesdos, ou voluntariado: que podem colaborar na
dinamizacao das oficinas, das exposicoes e das actividades criativas podendo elevar o
centro a um espaco de valorizacao da identidade local, vindo das maos e experiéncias
das nossas “bibliotecas vivas”.

D. Comunidade em geral: incluindo moradores do bairro e visistantes , que podem
participar de eventos culturais, da feira que ¢ onde os idosos vendem os produtos
que produzem, (sendo uma fonte de auto-sustento do centro) de alguns momentos de
convivio, e mediante a pagamento em finais de semana pode ser alugado para pequenos
encontros ou celebracbes dos moradores, como forma também de auto-sustento,
reforcando o papel do centro como equipamento urbano aberto e integrador.

Trazendo assim a este, ndo apenas umaimagem de “ O centro dos velhinhos”, entendido
como um espaco isolado, mas sim um espaco dinamico, que recebe as pessoas idosas,
promove a interaccido social e contribui para a melhoria da sua qualidade de vida
através do convivio e da integracdo comunitaria.

| Dimensionamento

Tendo em conta as diversas actividades que compdem o programa, tornou-se
necessario recorrer a referéncias que orientassem o dimensionamento dos
espacos.

Por ndo existirem, em Mocambique, standards especificos de
dimensionamento para centros de idosos, recorreu-se a consulta de
diferentes guias e manuais que apresentam parametros espaciais aplicaveis
a edificios de caracter social, educativo e comunitario. Estes documentos
forneceram uma base de apoio para a definicdo das dimensdes adequadas a
cada tipologia de espacos previstos no programa.

Entre os principais guias e manuais utilizados, destacam-se:

o Metric Handbook e o Neufert, que relunem critérios gerais de
dimensionamento e organizacao espacial;

« A Norma ABNT NBR 2050;

« Recomendacdo técnicas para equipamentos sociais-Lares de idosos.

Documentos estes cujos parametros se aplicam a ambientes colectivos e
adaptaveis ao contexto do presente projecto, permitindo assim construir
modulos de espacos para suprir as necessidades do centro.
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| Acesshilidade Universal e Alcance

1. Dimensoes padrao de pessoas com apoio. 3.2. Area para manobra de cadeira de rodas sem deslocamento 3.3. Manobra de cadeira de rodas com deslocamento 3.4. Dimensoes de alcance
As medidas necessérias para manobra de cadeira de rodas sem deslocamento, .0 e
conforme as figuras, sao: ' ,7 11 i
” | o Pararotacido de 90°= 1,20 m x 1,20 m i % 5 e | |
; B « Pararotacdo de 180°= 1,50 m x 1,20 m ‘ g é % ! :
-L.Q.E-..j 080 L 080 | ! o Pararotacdo de 360°= ciculo com didmetro de 1,50 m ﬁ 'Q '
* uma bengala + Duas Bengalas « Andarilho « Muletas FL‘| %{EJ =

[ T - , . .
2. Dimensées padrio de pessoas em cadeiras de rodas i i « Deslocamento de 90°- Minimo para . Alca‘nce rT(;arwuaclj fon(‘;al com superficie de trabalho- pessoa e emcadeira
i osr 02 : '3 edificacdes existentes normat e cadeira ae rodas
Ia C.I.d,l'.'lu 34.].45 T i i - 0,503 045
) | 0438048
i | | &25[50‘2;&'
ittt L i ®
5 25 et ‘ | .
RN | oosaiis 5 : NEEEES " =
« Vista frontal aberta e Vista frontal fechada * Vista lateral . ' 32 L] ‘]1:
| ] L 080 L ®2 120 A 0,80 i =
. ~ . . y y : °  Deslocamento consecutivo de 90° com
3. Circulacdo e manobra de cadeira de rodas « Rotacio 90° « Rotacao 180° . Deslocamento recomendavel para 90 : oS « Alcance manual lateral e frontal sem deslocamento do tronco
¢ percurso intermediario- Caso 1 —
3.1 Largura para deslocamento em linha recta de pessoas em cadeira de rodas = L 1,90 .
2 ] .
I : 1,20 a 1.50 | S ! : = '
: i ! ' ! — 1 et TS — H 3 i
i i ! P ! i G s 2 g
i i Loy ) ! i . 3} -
i 1] "' i i °
[ [ | | O |
i i ! U,' | }J' ! - ! -
i i B I I ! !
i | 1) | | | | [ 0,25 - 0,60 méx, |
| 1 | ;! L .
: : ! ! E’Qﬂ}i i b w105 « Alcance manual lateral e frontal com deslocamento do tronco
E o : ‘ . i ) | e Deslocamento consecutivo de 90° com » Deslocamento de 180°
e Uma pessoa em cadeira de rodas « Um pedestre e uma pessoa em cadeira de rodas e Duas pessoas em cadeira de rodas Fonte: Norma ABNT NBR 9050 percurso intermediario- Caso 2 Fonte: Norma ABNT NBR 9050
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| Espacos

4. Sanitarios

viewing distance
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Il. Programa final

Grupo funcional Espaco N° de usuarios Quantidade |Area final (m?) Funcio
. 21 de trabalh . . - =
° Recepcao/ Secretaria ugares de trabalno - 1,00 15,68 | Acolhimento de visitantes, controlo de acessos e orientacao
I 4-5 lugares de espera/atendimento
o
E‘ § Sala do director 1 lugar de trabalho - 1,00 10,24 [Coordenacéo geral e gestao do funcionamento do centro
€35 2-3 lugares de espera/atendimento
‘E 2 Sala de reunido administrativa 7 pessoas 1,00 13,34 [Reunides da equipa técnica
g Armazém/ Depdsito de Doagdes B 1,00 10,24 | Armazenamento de materiais, doacdes e apoio ao funcionamento do centro
Armazém da feira _ 1,00 6,91 | Armazenamento das bancas da feira
8 » . 1 lugar de trabalho . L . , N s A
v = Consultério médico - 1,00 23,43 |Cuidados basicos de saude, enfermagem, medicacao e vigilancia clinica
S g 2 lugares de espera/ atendimento
c — - -
g '3 Sala de Fisioterapia 3 pessoas 1,00 15,68 |Reabilitagdo motora, equilibrio, prevencao de quedas e mobilidade
5 & Sala de Observacao (S.O) 3 pessoas 1,00 23,43 [Espaco de observacao dos pacientes
§E
[J]
< & Patio de ginastica B 1,00 135,00 [Reabilitagdo motora, equilibrio, prevengdo de quedas e mobilidade
©
- ) %0 — - - — — —
Sala Multifuncional pessoas 2,00 144,00 Ac’tl\{ldades colectivas, jogos, exercicios, evento, convivio e actividades
plasticas
P4tio Multifuncional ) 1,00 108,00 Acltl\{ldades cole:ctlvas, jogos, exercicios, evento, convivio e actividades
3 plasticas, ao ar livre
E Sala de Costura 7 pessoas 1,00 26,73 |Trabalhos de costura
:é Sala de Leitura 32 pessoas 1,00 66,00 |Espaco para leitura, meméria e estimulagao intelectual
§ Patio de Leitura _ 1,00 101,00 |Espago para leitura, memoria e estimulagao intelectual, ao ar livre
'g Sala de Alfabetizagdo 36 pessoas 1,00 66,00 |Ensino basico, leitura e escrita para os idosos
=1 . ~ . o] . . .
g Sala de Informatica 10 pessoas 1,00 3234 Estlmu!agao do ensino tecnoldgico aos idosos e apoio remunerado vindo da
o comunidade
. - . . 15 bancas ica i 3 itari a i
Feira / Patio Multifuncional 1,00 305,40 Venda/exposicao de produtos, integracdo comunitdria e geracao de rendimento

ou espago Multifuncional

Horta Vertical

Producéo alimentar e actividade terapéutica ocupacional
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Il. Programa final (Cont)

Sanitarios administrativos Feminino |1 para 12 100 124 Higiene pessoal
Masculino |1 para 12 1,00 1,24
Feminino |1 para 12 1,00 4,80
Sanitarios acessiveis Feminino |1 para 12 100 4,80 Higiente pessoal adpatada a mobilidade reduzida
Masculino |1 para 12 1,00 6,16
E Masculino |1 para 12 1,00 6,16
EbED Sanitarios com Duche Feminino |1 para 12 1.00 752 Higiene pessoal assistida adaptada a mobilidade reduzida
Masculino |1 para 12 1,00 7,52
Balnerio Feminino |1 para 12 1,00 4,80 [Troca de roupa, apoio a higiene e preparagao dos funcionarios para as
Masculino |1 para 12 1,00 4,80 |actividades
Lavandaria _ 1,00 15,68 |Lavagem, limpeza e apoio operacional
Estendal _ _ Apoio a lavandaria
Copa do stuff 8 pessoas 1,00 14,08 |Espaco de apoio aos funcionarios para alimentagdo
" Cozinha _ 1,00 32,34 |Preparacao das refeicdes diarias
*g Despensa _ 1,00 6,40 |Armazenamento de alimentos e utensilios
*g Refeitorio 44 pessoas area interna 1,00 77.22 Espaco para refei¢cdes em grupo
8 26 pessoas area externa Extensao do refeitorio
.g Lanchonete _ 1,00 13,77 |Convivio informal, lanches e socializagdo quotidiana
g Apoio aos domitdérios 1 pessoa 1,00 7,52 |Espaco para o cuidador do idosos nos quartos
< Dormitérios Feminino |3 idosos 1,00 15,68 | Area de descanso, ou alojamento temporario de idosos (caso seja
Masculino |3 idosos 1,00 15,68 |estritamente necessario)
. Torre de abastecimento de agua _ 1,00 9,00 [Deposito de dguas
2 Estacionamento 7 Vagas 7,00 12,50 [Acesso de funciondrios, visitantes e servico
*2 Area de evacuacio médica _ _ Area para evacuacdo de macas para a ambulancia
“ Guarita 1 pessoa 1,00 7,20 |Controlo de seguranca e vigilancia
Area total do terreno 3000 m?
Area total construida 835,04 m*
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Centro Criativo para idosos

O tema aborda o desenvolvimento de um Centro Criativo para Idosos, que surge da fusao entre
o Centro Dia e o Centro de Convivéncia, combinando cuidado, arte e interaccao.

O projecto propde criar um espaco que pretende proporcionar o fortalecimento dos vinculos
sociais, e a autoestima, convidando o idoso a participar, criar e partilhar conhecimento, onde
as actividades desenvolvidas funcionam também como estratégias de arteterapia, de cuidado e
estimulo, especialmente pensado para idosos com algum grau de dependéncia.

Portanto o Centro Criativo, tenta fugir a ideia de pensar num lar de idosos numa prespectiva
residencial, que acaba muitas vezes promovendo a institucionalizacdo dos idosos, o isolamento e
uma vida ndo tao dinamica.

Alinhado portanto a “ndo institucionalizacdo” mencionada na Politica da Accao Social, que implica
que a pessoa idosa deve ser integrada na familia e na comunidade, sendo o atendimento a nivel
institucional um caracter transitério e excepcional.




| O nome do centro
“Baobab”, mais conhecido em Mocambique como embondeiro, ¢ uma arvore

emblematica do continente africano, reconhecida pelo seu forte valor simbdlico
e cultural.

Considerada a “Arvore da vida”, destaca-se pela sua capacidade de armazenar
grandes quantidades de dgua no seu tronco, o que lhe permite sobreviver em
regides muito secas. Além disso, as suas diferentes partes, podem ser usadas
por pessoas e animais, e em alguns casos os seus troncos ficam ocos e chegam
a servir como abrigo ou espaco comunitario.

Para além da sua utilidade, o baobab esta profundamente associado a sabedoria,
a memoria colectiva, 3 comunidade e a longevidade, sendo frequentemente
visto como simbolo de resisténcia e continuidade na paisagem africana, ja que
chega a viver cerca de 2000 anos. Tradicionalmente é sob a sua sombra que
as comunidades se relinem para conversar, partilhar histérias e transmitir
conhecimentos entre geracoes.

Assim a escolha do nome Centro Criativo Baobab, inspira-se nesses valores
de encontro, partilha e valorizacdo da vida, reflectindo a intencdo de criar um
espaco dedicado a convivéncia, a criatividade e ao bem-estar das pessoas idosas.
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| Conceito

“Arquitectura como abraco”

O abraco como simbolo representa:

Aproximagao
entre dois corpos

Acto de Materializacdo de
acolhimento pertenca
Gesto de A construcao de
proteccao um “dentro”

Uma das coisas que as nossas bibliotecas vivas mais precisam é o cuidado,
a atencao, o acolhimento e a proximidade.

O conceito parte da ideia de uma arquitectura que abraca, acolhe e
aproxima os idosos da comunidade. Esta abordagem inspira-se em uma
iniciativa j& existente “Abrace um ldoso”, promovida por uma organizacao
sem fins lucrativos em Maputo ( que procura criar momentos de afecto,
atencdo e companhia para a populacao idosa ) e na simbologia do Baobab
que representa a vida, e funciona como ponto de encontro e abrigo.




Centro Criativo para ldosos

| Premissas

&

Acolhimento e seguranca

Criar um ambiente que transmita a sensacao
de acolhimento, seguranca, com organizacao
clara dos espacos, para facilitar a orientacao,
conforto e autonomia.

Continuidade

Edificio que estabelece relacdes fluidas
entre os ambientes, através da reducado de
separacoes rigidas, transmitindo continuidade
entre o interior e o exterior.

—>

Flexibilidade Espacial

Criar espacos adaptaveis, que permitam
diferentes usos ao longo do dia e ajustes
conforme as actividades e necessidades
dos utilizadores.

Integracao com o ambiente externo

Integracdo com o exterior, permitindo o
contacto com as areas verdes, a iluminacao
e ventilacdo natural.

P

Mobilidade

Garantir percursos acessiveis, seguros,
e apoios adequados para promover a
autonomia dos utilizadores.

Permeabilidade visual

Permitir conexoes visuais entre 0s
ambientes, para facilitar a orientacéo e
incentivar a interaccao social.

| Estratégias de Intervencao

1. Estudo da forma

Pros Caracteristicas

Contras

Forma compacta

A

Forma densa e unificada
Leitura imediata dos elementos
Volume Unico

Facilita controlo e seguranca
Percursos mais curtos
Melhor aproveitamento do terreno

Menos iluminacao natural
Menor relacdo com o exterior
Forma visualmente pesada
Menor flexibilidade

Forma articulada

Organizacdo por proximidade,

alinhamento ou orientacao.
Relacdo entre os elementos.

Boa ventilacdo e iluminacdo natural
Boa organizacao funcional

Expansdo controlada

Favorece relacdes entre varios espacos

Corredores longos
Maiores areas de fachada
Construcdo mais complexa

Centro Criativo para ldosos

Forma fragmentada
‘
Volumes independentes ou semi-
independentes.

Auséncia de relacdo clara entre os
elementos.

Forte relacdo com o exterior
Boa ventilacao e iluminacao natural

Exige maior area construida
Pode gerar perda de espaco
Perda de unidade formal
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| Cenario Escolhido

‘4

O cenario escolhido é o da forma articulada, caracterizada
pela organizacdo em diferentes volumes interligados que
estabelecem relacoes entre si. Esta forma é estratégica
para o Centro Criativo para Idosos, pois reforca a ideia
de conexdo e continuidade espacial e permite uma
organizacao mais flexivel do edificio.

Esta configuracdo permite que os espacos se comuniquem entre si de forma
fluida, o que favorece a ventilacdo e iluminacdo natural, melhorando a qualidade
dos ambientes. Permite também a separacdo entre ambientes com diferentes
niveis de actividades, garantindo diversidade e mais dinamica para os utentes,
aumentando a sensacdo de descoberta e interesse ao longo do percurso,
tornando o espaco mais estimulante cognitivamente.

Do ponto de vista dos utentes, esta composicao proporciona
uma leitura clara e gradual do espaco, evitando a monotonia
e a rigidez de uma composicdo compacta. Os percursos
tornam-se mais naturais e intuitivos, facilitando a orientacdo
e estimulando o movimento, a memoéria e a exploracao,
aspectos essenciais para promover um envelhecimento
activo.

Para além disso, esta permite transicoes suaves e continuas entre o edificio e a
natureza, reforcando a relacdo com o verde exterior e contribuindo para o bem-

estar dos utentes.
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| Materializacdo do conceito

Tal como dois bracos que envolvem e criam um
espaco intimo entre corpos, o edificio procura traduzir
esse conceito através de uma organizacdo espacial
envolvente, convidando a aproximacado e criando um
ambiente de conforto e proteccao.

Esta intencao materializa-se através da disposicao dos
volumes do edificio, que se organizam em forma de
“C", criando um gesto espacial que envolve e acolhe
os utentes. No interior dessa configuracao, surgem
patios multifuncionais, que assumem um papel central
na organizacdo. Rodeados por diferentes espacos
onde se desenvolvem diversas actividades, estes
patios, tornam-se naturalmente pontos de encontro
e convivéncia, promovendo interaccdo entre os
utilizadores, a comunicacao entre os espacos e a relacdo
entre o interior e o exterior, bem como o contacto com
a comunidade.

Pontos de
encontro
(Patios)

—0 O edificio

. . ‘ ' ‘ . 'u—CA comunidade



Centro Criativo para Idosos

| Concepcao Volumética

Area de implantacio

A &rea de implantacdo foi definida com
base nos afastamentos periféricos de modo
a estabelecer melhores relacdes com a
envolvente e garantir a criacdo de espacos
exteriores adequados.
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Volume inicial

Surgiu entdo o volume inicial para ©
desenvolvimento do projecto. E pelo caracter
e necessidade de garantir acessibilidade ao
publico em geral, mas especificamente para
os idosos, optou-se pelo desenvolvimento do
edificio em um Unico piso.

Sectorizacao

Com base no programa obtido e na leitura espacial
do edificio como um todo, foi feita a sectorizacao
do volume sendo estabelecido 3 ntcleos funcionais
principais.

D Nucleo Social D Eixo Central . Nucleo de

e Criativo Multifuncional Cuidado e Apoio

Subtraccao dos volumes

De forma a ajustar o volume ao programa
obtido e aos pardmetros urbanisticos
aplicaveis, foi realizada uma subtraccdo do
mesmo em alguns pontos, com o intuito
de criar nesta éarea, patios para a realizacdo
das actividades e que ajudam a maximizar a
iluminacao e ventilagdo natural do edificio.

Distribuicao funcional

As funcdes sdo organizadas, considerando as relacoes
funcionais existentes entre as varias actividades que
compéem o programa e tendo em conta a leitura
espacial que se pretende alcancar no edificio como um
todo.

D Nuicleo Social e Criativo . Nucleo de cuidado e apoio

D Eixo Central Multifuncional D Patios e Areas de circulacdo

b

vindy Viriato | TCC 2025-2026 | 141

=

e



Centro Criativo para Idosos

| Estratégias de Intervencao

2. Articulacao do Programa

O programa funcional estrutura-se a partir de um sistema de
nucleos interligados, organizados segundo relacdes de proximidade,
complementaridade e continuidade espacial.

A organizacdo respeita os niveis de actividades desenvolvidas em
cada nucleo, criando zonas de interaccdo e convivio.

Os nucleos verticais assumem um papel estruturante no conjunto:

Ndcleo Social e Criativo: concentra actividades colectivas,
producdo manual e espacos de encontro.

Nucleo de Cuidado e Apoio: integra funcdes relacionadas a
salide, servicos e suporte ao Bem-estar do utente.

Esses polos ndo funcionam de forma isolada, mas conectam-se por
meio de nucleos transversais que reforcam a continuidade espacial:

Ndcleo de Apoio Funcional: Integra espacos de apoio ao
funcionamento diario do centro.

. Nicleo de Interaccao Comunitaria: Assume um  papel
estratégico ao estabelecer a interaccdo entre o centro e a
comunidade.
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Todos estes nucleos sdo articulados pelo Eixo Central Multifuncional, que é
o elemento estruturador, que funciona como espaco de circulacédo, separacao
de ambientes, exposicdo e aprendizagem.

Desta forma, a articulacdo do programa nao se limita a distribuicdo funcional
dos espacos, mas estabelece uma rede de relacdes espaciais.

Eixo central
Multifuncional

Nucleo Social e
criativo

Fig.1. Diagrama esquematico da articulacdo do programa. Fonte: Autora

2. Articulacao do Programa

| Organizacao Espacial

1 I N

1 15

1.Hortas verticais

2. Refeicdes (cozinha, copa e refeitoério)

3. Sala de Costura

4, Patio Multifuncional 1

5. Sala Multifuncional e w.c

6. W.c

7. Lanchonete

8.Patio Multifuncional 2 (Feira)

9. Sala de alfabetizacao

10. Corredor Multifuncional

11.Administracdo (Secretaria, Sala de reuniao,
Sala do director, Armazém de bancas, depdsito
de doacoes e w.c)

12. Area de Servico Externa
13. Torre de 4gua

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Dormitérios e Wc

Balnearios e Landaria

Patio Multifuncional 3 (Ginatica)
Sala de Fisioterapia

Emergéncias

Sala de Leitura

Sala de Informatica

Consultorio e Sala de observacao

22.Patio Multifuncional 4 ( Leitura)
23. Area reservada para ambulancia

24,

Estacionamento e Guarita

Centro Criativo para Idosos

| Esquemas de fluxos

O esquema explica a dindmica de circulacdo e uso do espaco, evidenciando uma
organizacao estruturada a partir da divisao de péatios que sdo abracados pelas
actividades a sua volta. A partir desses patios, os fluxos desenvolvem-se de forma
fluida, permitindo que os espacos se abram uns para os outros.

/‘\

Os ambientes dos nlcleos de integracdo comunitaria e o Social e
criativo, foram projectados com caracter flexivel, permitindo com
gue um espaco possa se abrir para outro ou ambos em simultaneo,
adaptando-se as diferentes actividades e momentos de utilizacao.
Essa organizacao favorece uma circulagao clara e acessivel, evitando
percursos rigidos, promovendo a interaccao entre as areas do centro.
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Centro Criativo para Idosos

3. Relacao com a entrada

O acesso ao centro é feito a partir de uma Unica via, e possui dois pontos de
entrada bem definidos: um acesso pedonal e outro destinado a veiculos.

O Centro Criativo para ldosos estabelece uma relacao directa e intencional
com a rua, assumindo a entrada como um espaco de mediacio entre o
dominio publico e o interior do edificio. Essa transicdo é feita através da
permeabilidade visual e da continuidade espacial, que funcionam como
estratégias de integracdo urbana, de modo que as actividades desenvolvidas
no interior como as oficinas, o convivio e a feira, tornam-se visiveis a
partir do exterior, permitindo que o edificio seja um elemento activo da
paisagem urbana e possa despertar curiosidade, incentivar a aproximacao
e reforcar a presenca social dos idosos na comunidade.

O muro frontal foi pensado como um elemento de transicdo, que funciona
como um filtro, tendo diferentes niveis de abertura conforme o uso que o
acompanha. A zona voltada a feira, € mais permeéavel, permitindo que quem
circula na rua, consiga ver a dindmica interior, ja para a area destinada ao
estacionamento, é mais fechado, garantindo mais privacidade e organizacao
sem comprometer a leitura do conjunto.
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O desenho do pavimento, reforca a ideia de continuidade, evitando
uma delimitacdo rigida entre o exterior e o interior, o ritmo prolonga
visualmente o espaco publico para o interior do lote e vice-versa, criando
uma transicao gradual, fazendo com que a entrada se afirme como um
gesto de acolhimento. Além disso, o ritmo faz também referéncia aos
batimentos do coracdo, e simboliza a continuidade da vida.

Complementarmente , os elementos graficos nos planos verticais trazem
identidade e leveza ao espaco, comunicando desde o exterior, o caracter
criativo do centro.

O limite construido deixa entdo de ser apenas um elemento fisico e
passa a assumir também uma dimensdo expressiva, reforcando a vocacao
cultural e comunitaria do equipamento. Dessa forma, a relacdo com
a entrada ultrapassa a funcdo de um simples acesso, consolidando-
se como estratégia de integracao social, visibilidade e valorizacdo do
envelhecimento activo na sociedade.
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4. A Cobertura

O Centro Criativo para Idosos possui uma estratégia de dupla cobertura,
projectada para responder simultaneamente as necessidades funcionais,
climéaticas e espaciais.

Aprimeira coberturaintegra os blocos construidos onde se desenvolvem
as diferentes actividades do centro. Estes blocos representam os idosos
e foram projectados de forma a serem continuos e uniformes em uma
escala acolhedora, com uma solucado de cobertura de lage aligerada.

Sobre esta cobertura assenta-se a um nivel mais acima, a segunda
cobertura, que funciona como um elemento que abraca todos os
blocos. Criando proteccao sobre os percursos, representando também o
acto de acolhimento dos idosos, com uma solucao que transmite leveza,
através do uso da madeira.

Centro Criativo para Idosos

A solucdo da cobertura 2 constituida por uma estrutura de madeira com
chapas transltcidas, ripas de laca-laca e trepadeiras enroladas, traz leveza
ao edificio e cria um microclima que reforca a integracdo do edificio com
a natureza. A presenca da laca-laca e da vegetacdo, funciona como um
filtro que suaviza a luminosidade e aproxima o edificio da paisagem.

A variacao de nivel no eixo central marca simbolicamente a entrada e
organiza a transicao entre os diferentes nucleos funcionais. Além disso
estes diferentes niveis da cobertura, incluindo a torre de 4gua, tornam-se
um marco visual na paisagem do bairro, contribuindo para a identificacao
do centro no contexto urbano.

Desta forma, a cobertura ultrapassa a sua funcdo de proteccao, assumindo-
se como um elemento estruturador e da experiéncia espacial.

Cobertura 1 Cobertura 2 Vegetacdo  Torre de 4dgua

[

=B
H Ha
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Centro Criativo para Idosos

5. Psicologia das cores

A psicologia das cores é um estudo de como o cérebro humano identifica as cores existentes e as transforma em sensacdes ou emocoes. Nesse contexto,
o projecto do centro criativo, usa a cor como uma estratégia espacial, sensorial e orientadora.

As cores frias, sdo reconhecidas pelas suas propriedades
calmantes. Estas ajudam a criar uma sensacdo de serenidade
e equilibrio (Portinari, 2024).

actividades. Sao cores estimulantes e ideais para ambientes que
queiram promover criatividade e interaccdo (Portinari, 2024).

—. O vermelho ¢ uma cor intensa, que traz
sensacoes de energia, paixao e forca, além

de ser conhecido por estimular o apetite.

As cores quentes estdo ligadas a energia, ao dinamismo e a I

O Roxo ¢ uma cor associada a ‘
espiritualidade, a intuicao e o mistério,
ambientes que usam o roxo transmitem

uma sensacao de prosperidade.

O laranja combina as qualidades
estimulantes do vermelho e do amarelo,
ele transmite energia, vitalidade e ¢
associado a criatividade, ao entusiasmo e a
sociabilidade.

O azul ¢ uma cor calmante e fresca
que transmite relaxamento, e as suas
diferentes tonalidades ajudam a baixar
a pressdo arterial, limpar a mente e
estabilizar a respiracéo.

O amarelo é uma cor vibrante, chamada

O verde ¢é a cor da natureza, transmite
equilibrio e saude, além de reduzir a ‘ ‘cor do optimismo”, transmite alegria, que
ansiedade e ser uma cor curativa, ajuda y ajuda a melhorar o humor e é capaz de
a estimular a mente. aumentar a energia dos idosos.
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6. Aplicacao da psicologia das cores

O Eixo Central Multifuncional, que engloba também a sala
de alfabetizacdo e o jardim envolvente, sdo marcados pela
predominancia do verde, cor esta que estd associada a saude,
a renovacao, ao equilibrio e ao estimulo da mente.

Os nucleos funcionais verticais e os respectivos patios, foram marcados por cores
distintas que estido associadas & natureza das actividades que os envolvem,
estabelecendo uma relacdo directa entre a cor, a funcao e a experiéncia.

O Nucleo Social e Criativo, destinado a actividades expressivas
e multiuso, € marcado por tons quentes, predominantemente .
o amarelo, o laranja e o vermelho. Essas cores reforcam o

caracter activo e dindmico dos espacos, estimulando energia,

interaccdo e criatividade.

Os ambientes interiores adjacentes acompanham a mesma

|6gica cromatica, porém com tonalidades mais suaves para

garantir conforto visual e evitar sobrecarga sensorial. Além I

disso, o patio possui uma acacia amarela gue comunica com a
sua linguagem croméatica e sombrea o espaco.

Em contraste, o Ntcleo de Apoio e Cuidado ¢ marcado portons
frios, como o azul e o roxo, associados a calma, concentracao
e equilibrio. Tal como o nucleo criativo, os interiores mantém
a mesma linguagem porém com tonalidades mais suaves, de
forma a criar um ambiente sereno e adequado ao bem-estar
dos utentes. Além disso possui uma jacarandd que comunica
com a linguagem cromética do patio e sombrea o espaco.

Kwindy Viriato | TCC 2025-2026 | 147



Centro Criativo para Idosos

2. Acessibilidade

Com o objectivo de garantir autonomia, seguranca e conforto de circulacao
aos usuarios, foram adoptadas estratégias de acessibilidade que orientaram
a concepcao do centro criativo para idosos.

Considerando as necessidades de pessoas com mobilidade reduzida, o
projecto privilegia percursos continuos e livres de barreiras, assegurando
que todos os espacos possam ser usados de forma inclusiva, através de:

a. Inclinacdo suave

Para garantir a superacao dos desniveis existentes entre os blocos
construidos no terreno, sem recorrer a rampas convencionais que
poderiam resultar em pequenos desniveis lateriais, optou-se por modelar
o proéprio terreno através de planos de inclinacdo suave, que variam
entre aproximadamente 5 a 8,33%, valor recomendado para circulacdo
de cadeirantes. Esta solucdo permite que as transicoes de nivel sejam
graduais e quase imperceptiveis, assegurando uma circulacdo continua,
confortavel e acessivel para todos os utentes.
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2. Circulacdo ampla

Os percursos de circulacio foram dimensionados com larguras
adequadas para permitir o deslocamento confortavel das pessoas
idosas, incluindo utilizadores de cadeira de rodas ou acompanhados por
cuidadores. Esta estratégia garante uma circulacao mais fluida e segura,
evitando congestionamentos e facilitando o acesso aos diferentes
espacos do centro.

3. Corrimaos e Paredes

Com o objectivo de facilitar a mobilidade e reforcar a seguranca dos
utentes, foram distribuidos corrimaos ao longo dos percursos de
circulacdo. Além do centro possuir paredes com textura levemente
rugosa, pensada para melhorar a aderéncia das maos e proporcionar
maior apoio e equilibrio aos idosos durante o deslocamento.

3. Pavimento Colorido artistico

Nos patios, foram introduzidos pavimentos coloridos que funcionam
como elementos de orientacao espacial. Para além do seu caracter lidico
e artistico, ajudam a criar percursos visuais que guiam o deslocamento
dos idosos dentro do espaco.

Considerando que muitas pessoas idosas apresentam um campo de
visdo mais baixo, os contrastes das cores no pavimento auxiliam a
identificacdo dos caminhos e contribuem para uma melhor circulacdo e
mais intuitiva.

> -

Centro Criativo para Idosos

4. Apoio em Sanitarios

Nos sanitarios foram previstos apoios juntos aos equipamentos, de modo
a facilitar o uso do espaco por pessoas com mobilidade reduzida.

Estes elementos proporcionam maior estabilidade durante os
movimentos de sentar e levantar, contribuindo para uma utilizacdo mais
segura e autbnoma.
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2. Sustentabilidade Ambiental
1. Eficiéncia energética

O projecto incorpora estratégias de eficiéncia energética,
através da iluminacdo natural e da ventilacdo cruzada, que
reduz a necessidade de sistemas artificiais de climiatizacdo e
iluminacao.

Além disso, prevé a integracdo de painéis solares na cobertura,
aproveitando a incidéncia solar para a producao de energia
renovavel. Esta solucdo permite a geracdo de energia para
apoio as necessidades do edificio, reduzindo a dependéncia da
rede elétrica convencional, contribuindo para a reducdo dos
custos energéticos.

1 Radiacdo Solar

A luz do sol gera
radiagdo solar.

5 Reducédo do
consumo energético

2 Captacioda 3 Conversio 4 Utilizagio @
energia solar
o 5 :
= =
- -*
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2. Gestao eficiente de agua

O projecto prevé um sistema de
captacao e reutilizacdo das aguas
pluviais, o que permite uma gestao
mais eficiente dos recursos hidricos.

Estadgua érecolhidaedireccionada
para usos nao potaveis, como a
rega, a descarga em sanitarios e
a limpeza, o que contribui para a
reducido do desperdicio da agua
potavel.

3. Gestao de residuos

O projecto incorpora um sistema de
separacdo selectiva dos residuos, que
promove a reciclagem e reduz o impacto
ambiental.

Como forma de ajudar na identificacéo
e no incentivo a boas praticas, os
contentores sao diferenciados pelas
cores que identificam os diferentes
tipos de residuos.

Cb 1. Chuva

Caleiras e tubos
que recolhem a ,\a
4gua da chuva ' o
ﬁ Rega de jardins

e areas verdes

3. Armazenamento 1 B pescargaem

W sanitatios

=D Q&é Limpeza

Cisterna para armazenar
adgua pluvial

PAPEIS

@ Vidro Metais
@® Organico @ Plsstico
@ Papéis

2. Captagio 4. Reaproveitamento

~

Estudo Solar

2. Solisticio de Inverno

Centro Criativo para Idosos

Este € um evento que marca o inicio do inverno, e acontece por volta de 21 de Junho, onde o sol fica visivel por menos tempo, tornando este o dia mais
curto do ano. Neste dia, o sol estd mais baixo, fazendo com que os raios solares fiqguem mais inclinados, por isso hd menos calor e luz durante o dia.

Rise

2. Solisticio de Verao
\ly/

7 ~N

DATE AND TIME

Date.

Time:

Rise / Set
Daylight

TWILIGHT TIMES.

GEOGRAPHIC LOCATION

DATE AND THE

SOLAR INFORMATION

TWILIGHT TMES

‘SOLAR INFORMATION

Al A 004"/ 85.47°

0455/ 1840

1346 Hrs

z

‘GEOGRAPHIC LOCATION

DATE AND TME

Date 21 Jun 2028

SOLAR INFORMATION

AdiAL 253"/ 4063°

TWILIGHT TIMES

GEOGRAPHIC LOCATION
Latiude: 25,006328546°
Longitude: 32 556666436°

Timezone: OMT+0200

SOLARINFORMATION
AailAL 49.35°/86.26°
Ruse / Set 0455/ 1840
Dyl 1346 Hrs

TWILIGHT TIMES.

/N 0 sol nasce cedo e poe-se mais tarde, e como esta mais alto, ha mais luz e mais calor durante o dia.

Z

‘GEOGRAPHIC LOCATION.

SOLAR INFORMATION
A A 3405
Rese /ot 063611

Dayight 1031Hs

TWILIGHT TIMES

'DATE AND TIME

Date 21Dec 2026
Tme 1400
SOLAR INFORMATION
A 25115001
Riso /et 0455/ 16:40
Dayight 1346 s

TWILIGHT TIMES

< DATE AND TIME
\\, Date.
3
Time
SOLAR INFORMATION
/AL 607"/ 12.34

TWILIGHT TIMES.

< Este marca o inicio do verdo, e acontece a 21 de dezembro, onde o sol fica visivel por mais tempo, tornando este o dia mais longo do ano. Neste dia,

‘GEOGRAPHIC LOCATION
Latiude:  -25.906328646°
Longlude: __32.566656435"
Tmezone GMT+0200
DATE AND TME v
Date 21 Doc 2026
Time 1600
SOLAR INFORMATION

AUIAL 1021613320
Rise / Set. 0455/ 1840
Daylght 1346 Hrs

TWILIGHT TIMES.
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| Planta de implantacao

6 1152

Escala 1/500
0 2 5m

| Planta cotada

Legenda

01 - Sala do director

02 - Secretaria

03 - Depdsito de doagSes
04 - Deposito de bancas
05 - Sala de reunido

06 - W.C Administrativo
07 - Feira

08 - Lanchonete

09 - W.C da feira

10 - Sala Multifuncional

11 - WC da Sala Multifuncional
12 - Patio Multifuncional
13 - Sala de leituta

14 - Pétio de leitura

15 - Sala de Informatica
16 - Consultério

17 - Sala de Observacdo
18 - Sala de Costura

19 - Horta Vertical

20 - Copa
21 - Despensa
22 - Cozinha

23 - Refeitério

24 - Sala de Alfabetizacao
25 - Apoio ao dormitério
26 - Dormitorio

27 - WC

28 - WC

29 - Dormitério

30 - Balneario

31 - Lavandaria

32 - Sala de Fisioterapia
33 - Patio de Ginastica

34 - Area Técnica

35 - Torre de Agua

36 - Guarita

37 - Estacionamento

38 - Estacionamento Ambulancia
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| Planta mobilada

Legenda

01 - Sala do director

02 - Secretaria

03 - Depdsito de doagSes

04 - Deposito de bancas

05 - Sala de reunides administrativas
06 - W.C Administrativo
07 - Feira

08 - Lanchonete

09 - W.C da feira

10 - Sala Multifuncional
11 - WC da Sala Multifuncional
12 - Patio Multifuncional
13 - Sala de leituta

14 - Patio de leitura

15 - Sala de Informatica
16 - Consultério

17 - Sala de Observacdo
18 - Sala de Costura

19 - Horta Vertical

20 - Copa

21 - Despensa

22 - Cozinha

23 - Refeitério

24 - Sala de Alfabetizacao
25 - Apoio ao dormitério
26 - Dormitorio

27 - WC

28 - WC

29 - Dormitério

30 - Balneario

31 - Lavandaria

32 - Sala de Fisioterapia
33 - Patio de Ginastica
34 - Area Técnica

35 - Torre de Agua

36 - Guarita

37 - Estacionamento

38 - Estacionamento Ambuléancia
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| Esquema de fluxos

Legenda

o Acesso pedonal
e Acesso de veiculos

Il Pedestres

[ Conexdo entre os espacos

- Veiculos

Macas da ambulancia

%
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Eixo central Multifuncional

Este eixo surge como um espaco que organiza e também da vida ao centro,
orientando os percursos e conduzindo os utentes de forma natural para
as areas mais internas. Ao longo do trajecto, o eixo vai se abrindo para um
novo ambiente, assumindo um papel de ponto de encontro entre os patios
amarelo e azul.

RSz ; Aproximidade com a drea de aprendizagem possibilita que algumas actividades
Vo como rodas de conversa e momentos de aprendizado maiores, se estendam
para o exterior, tornando o espaco mais dindmico e flexivel. Além disso, este
eixo assume um caracter expositivo, através da apresentacao dos trabalhos
desenvolvidos pelos idosos, fazendo com que o percurso se transforme em
uma narrativa visual, onde cada elemento carrega histérias, memérias e
conquistas.

A cobertura, marcada pela presenca de elementos naturais como as
: ‘ trepadeiras e a laca-laca, permite a entrada suave de luz, criando um jogo de
luz e sombra relaxante e contribuindo para um ambiente fresco e acolhedor.

o

& =

Deste modo, mais do que um elemento de passagem, este é pensado como
um percurso, onde o caminhar se transforma em experiéncia.

Entrada do Eixo Central Multifuncion}'
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Centro Criativo para Idosos

Eixo Central Multifuncional

1. Secretaria
2. Depdsito de doacoes
3. Sala de reunido administrativa
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4. Sala do director
5. Depdsito de bancas
6. Sanitarios administrativos

o §
J

7. Sanitérios da sala M.U
8. Sanitarios da sala M.U
9. Sala de Alfabetizacao

1. Secretaria

A secretaria € um dos pontos de controlo de acesso do centro,
sendo destinada ao atendimento e apoio administrativo, e funciona
como um espaco de recepcado e orientacao dos utentes e visitantes.

Este espaco encontra-se localizado no eixo central, permitindo um
controlo mais directo dos acessos e uma melhor articulacio com os
diferentes espacos do centro.

2. Sala do director

E nesta sala onde é feita a gestdo e coordenacado das actividades
do centro, onde sdo tomadas as decisoes administrativas e feito o
acompanhamento do funcionamento geral.

A sua localizacdo no conjunto permite um controlo mais directo sobre
as actividades desenvolvidas no centro.

Centro Criativo para Idosos
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Sala do director

Sl dddddddidddiadd

Secretaria

3. Sanitarios da Sala
Multifunional

Os sanitarios de apoio a sala multifuncional
nao se destinam apenas a higiene pessoal, mas
desempenham também um papel importante
no apoio as actividades desenvolvidas neste
espaco.

A sua localizacdo facilita e dinamiza
as actividades que ocorrem na sala,
permitindo um acesso rapido e pratico,
especialmente tendo em conta o caracter
activo e dindmico das actividades realizadas.

Um dos elementos de destaque nestes
sanitarios sao os lavatdrios, que podem
ser utilizados de forma independente,
possibilitando a higienizacdo frequente
das maos. Esta caracteristica torna-se
essencial, uma vez que muitas das actividades
desenvolvidas na sala multifuncional envolvem
0 uso de materiais que sujam as maos, bem
como a necessidade constante de utilizacao de
agua.

Centro Criativo para Idosos

Interior da WC
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4. Sala de Alfabetizacao

A sala de alfabetizacdo surge como um espaco
essencial do eixo central multifuncional, partindo
da ideia de que o conhecimento é um dos
principais instrumentos de autonomia e evolucao
pessoal.

Muitos idosos ndo tiveram acesso ao ensino
formalaolongodavida, nesse sentido, este espaco
foi projectado para estimular a aprendizagem da
leitura e da escrita, contribuindo para uma maior
independéncia no seu quotidiano.

Tal como os restantes espacos, esta sala apresenta
uma configuracao flexivel, permitindo diferentes
formas de organizacdo, através do mobilidrio
modular, podendo ainda estender-se para o
exterior, possibilitando a realizacdo de vérias
actividades.

Para além disso, a sala abre-se a troca de saberes,
reconhecendo os idosos como transmissores de
conhecimento capazes de ensinar linguas locais
aos mais jovens.
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[

5. Sala de reunioes administrativas

A sala de reunides administrativas destina-se a realizacdo de encontros pontuais
entre pequenos grupos de funcionarios, funcionando como um espaco de apoio
a gestao interna do centro.

E neste ambiente mais reservado que sdo discutidas questdes operacionais, o
planeamento das actividades e a tomada de decisdes do dia a dia, garantindo um
funcionamento mais eficiente e articulado. Neste sentido, as reunides de maior
dimensao sao direccionadas para os patios, que oferecem maior capacidade e
permitem uma dindmica mais aberta e participativa.

Sala de reunides administrativas

Kwindy Viriato | TCC 2025-2026 | 168

6. Armazéns

a. Armazém das bancas

Este serve de apoio a feira, estando estrategicamente
localizado nas suas proximidades, para armazenar as
bancas moéveis, facilitando o processo de utilizacao,
montagem e recolha.

b. Desposito de doacoes

E neste armazém que sdo guardados os produtos
que vem de doacdes externas, bem como os bens
adquiridos para o funcionamento interno do centro,
tais como produtos alimentares, materiais de limpeza e
de higiene pessoal, que ficam sob gestdo e controlo da
administracdo.

6,91 m? 1

10,24 m* i

Centro Criativo para Idosos
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[os]

Area de
: Servico

Sala de
Alfabetizacao

W.C
Sala de M.U

Sanitario
Administracdo

Deposito
de bancas

Sala

do Director

Mural
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Entrada
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Nucleo Social e Criativo

O Nucleo Social e Criativo é o espaco mais dindmico e activo do
centro, é onde se concentram a maior parte das actividades que
promovem a convivéncia, a criatividade e a interaccdo entre os
idosos e a comunidade, através da sua organizacao espacial e do uso
de cores em tons quentes que possuem um efeito vibrante. Neste
nucleo, o centro se abre para a comunidade e torna-se mais vivo,
acolhendo vdrias formas de expressao.

Para além das actividades manuais e criativas, este nlcleo integra
espacos como a feira e a lanchonete, que reforcam a dimensado
social do projecto. A feira funciona como um lugar de exposicao e
venda, onde os produtos desenvolvidos pelos idosos podem ser
apresentados, valorizando o seu trabalho, e sendo uma fonte de
renda para eles e para o centro.

Os espacos sao pensados de forma flexivel, permitindo diferentes
usos e adaptacoes conforme as actividades que estiverem a ser
desenvolvidas. Esta flexibilidade favorece a participacao activa dos
idosos, respeitando os seus ritmos e incentivando o envolvimento em
diferentes dinamicas.
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Nucleo Social e Criativo

1. Feira

2. Lanchonete

3. Sanitarios da feira

4. Sala Multifuncional
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5. Sala de costura
6. Copa

7. Despensa

8. Horta vertical

9. Cozinha
10. Refeitorio
11. Patio Criativo

i

1. A feira

A feira, € um dos principais elementos que cria conexao entre os
idosos e a comunidade. Assume-se ndo apenas como um lugar
de comercializacdo, mas também como um lugar de exposicao,
que tem o intuito de valorizar as pecas produzidas por estes
idosos nos seus momentos de lazer. Esta exposicdo e venda dos
produtos, permite que se eleve a sensacao de utilidade do idoso.

Esta é organizada de forma aberta e flexivel, e apresenta um
conjunto de bancas méveis que sao guardadas em um armazém.
Esta configuracdo, permite que o espaco possa ser usado de
forma flexivel, podendo acontecer outras actividades em dias que
nao houver feira.

Este espaco tem uma ligacdo com a sala multifuncional, pois
permite que haja uma comunicacao entre o processo criativo, a
venda e a interaccao.

A feira, possui uma comunicacao visual fluida e directa com a
comunidade, promovendo a convivéncia. Além disso a proximidade
com alanchonete, permite a permanéncia no espaco incentivando
encontros informais e prolongando o tempo de convivéncia no
espaco.
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2. Modelo das Bancas A 3. Horta vertical

. e o .
As bancas usadas na feira foram pensadas para B A horta vertical é um elemento que funciona como
serem desmontaveis e flexiveis, de forma a lL,J 4 JI ! extensdo das actividades desenvolvidas, esta estd ao
adaptarem-se as diferentes necessidades de ltr IL 55 longo das paredes do muro, e incentiva a pratica de
venda dos varios produtos. Para além disso, nos - = - cultivo em pequena escala, onde os produtos podem
momentos em que ndo ha vendas, podem ser , Y , M ser usados para venda ou consumo no centro.
guardadas, deixando o patio livre para outras 'l ;’}: z
actividades. :'j ; :':L: < A estrutura e organizacdo vertical feita com paletes,

[j v o LE_ \ optimiza o uso do espaco disponivel e facilita o acesso

A proposta baseia-se em pecas feitas a partir F* po=-; [r; g por parte dos idosos, incluindo aqueles com mobilidade
de paletes, organizadas de modo a permitir f_l: fj 2 reduzida.
multiplas configuracdes espaciais. F’ p— i

A pratica da horticultura, contribui para a criacdo de

No caso, os painéis verticais possibilitam, por uma rotina e para o fortalecimento do sentimento de

exemplo, a exposicdo de quadros, pecas de
roupa e outros objectos penduraveis, enquanto
as caixas permitem a exposicdo de alguns
objectos como pecas de cerdmica ou outros
produtos. E a superficie superior da mesa serve
também como area de apoio e exposicao.

Fazendo desta forma com que as bancas
sejam um mobilidrio versatil e que facilitem e

dinamizem as exposicoes.
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responsabilidade e cuidado. Para além disso, muitos
idosos gostam de partilhar as suas experiéncias de
cuidado com as plantas, fazendo assim com que esta
funcione também como um espaco de aprendizagem e
partilha de conhecimentos e experiéncias.

A horta, ndo apenas reforca a componente produtiva
do centro, como também se afirma como um elemento
terapéutico que estimula o bem estar fisico e emocional
dos idosos.

Horta vertical
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4. Lanchonete

A lanchonete assume um papel estratégico como
um dos elementos de ligacdo entre a comunidade e
os utentes do centro, promovendo uma relacdo de
proximidade e integracado social.

Com o intuito de fornecer lanches rapidos aos
visitantes, esta foi pensada numa perspectiva de
sustentabilidade econémica, contribuindo para a
geracao de fundos que auxiliam o funcionamento do
centro.

A proximidade com a feira reforca a sua dindmica,
potenciando o fluxo de pessoas e incentivando a
permanéncia no espaco.

Além disso, a localizacdo permite apoiar eventos e
actividades desenvolvidas no centro, reforcando o
seu papel como espaco complementar de convivio
e interaccao.
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Centro Criativo para Idosos

5. Sanitarios

Os sanitarios da feira desempenham um papel importante no funcionamento
deste espaco, servindo tanto aos utentes do centro como aos visitantes.

A sua localizacao estratégica, préxima da feira, permite um acesso facil e =
imediato, sem interferir directamente com as dindmicas das actividades do / AL )
centro. Os sanitarios foram projectados com especial atencao a acessibilidade, Nl (e /
incluindo instalacoes adaptadas para pessoas com mobilidade reduzida, com i
portas de duplo sentido que facilitam a entrada e saida.

Interior da WC
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6. Sala Multifuncional

A sala multifuncional é um dos principais espacos do centro, e tem um caracter flexivel. Este espaco foi projectado para o desenvolvimento da maioria
das actividades, tais como as actividades manuais, artisticas, expressivas, culturais e de convivio.

A sua organizacdo espacial permite que haja flexibilidade, dando espaco a reorganizacdo do mobilidrio modular de acordo com as necessidades de
cada actividade. Para além disso, a sala dispoe de aberturas com portas em fole, que podem ser abertas ou fechadas conforme a utilizacdo do espaco,
possibilitando a sua integracao ou isolamento em relacdo aos outros espacos do centro. Adicionalmente, a sala multifuncional , valoriza a exposicao dos
trabalhos desenvolvidos pelos utentes, expondo nas suas paredes quadros e, em prateleiras, pecas produzidas nas actividades, reforcando o sentimento
de pertenca e valorizacao.
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Sala Multifuncional
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7. Sala de Costura

Este espaco foi desenvolvido para
acolher actividades como costura,
bordados e trabalhos téxteis, com varias
maquinas.

Possui areas de trabalho, e alguns espacos
de armazenamento.

Além disso, tem aberturas visuais para

o exterior, permitindo uma interaccao
visual, entre os ambientes.
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Sald de costura
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8. Copa e Despensa

A copa e a despensa sdo espacos de apoio essenciais ao
funcionamento da cozinha, garantindo a organizacao,
armazenamento e apoio ao servico alimentar.

A copa funciona como um espaco de apoio a refeicao dos
funcionarios, facilitando a organizacao e o servico.

J4 adespensa é destinada ao armazenamento de alimentos
e outros produtos permitindo a conservacdo adequada e a
gestao eficiente dos recursos.

A proximidade entre estes espacos e a cozinha
contribui para um funcionamento mais organizado e
eficiente, assegurando melhores condicoes de higiene e
operacionalidade.
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9. Cozinha

A cozinha é um dos espacos de apoio essenciais para o
funcionamento do centro, destinada a preparacao das
refeicoes para os utentes.

A sua organizacdo em forma de “U” facilita a
distribuicdo das areas de trabalho e o fluxo entre a
zona de preparacdo, confeccao e limpeza, contando
ainda com uma ilha central que optimiza o espaco e
proporciona uma area adicional de trabalho.

32,34 m’ S~

Ref.

Para além da sua funcio principal, a cozinha pode
também ser utilizada pelos idosos que gostam de
cozinhar, permitindo que, em tempos livres eles
possam usufruir deste espaco e preparar alimentos
que poderao ser posteriormente vendidos na feira.

Cozinha
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10. Refeitorio

O refeitdrio € um espaco de convivéncia, destinado a
realizacdo das refeicdes dos idosos.

Apresenta um caracter flexivel, permitindo a sua
extensao para o exterior, quando necessario, bem como
diferentes configuracdes de uso através do mobiliario
modular. Esta flexibilidade possibilita que o espaco
seja utilizado ndo sé para refeicoes, mas também para
outras actividades do nucleo criativo, em momentos
especificos.

Localiza-se proximo da cozinha, beneficiando-se de um
apoio eficiente que facilita a gestao e distribuicdo das
refeicoes.

Para além das mesas, o refeitério dispde de lavatorios,
que contribuem para a funcionalidade e higiene do
espaco, bem como de uma televisdo, proporcionado
um ambiente mais descontraido e acolhedor durante as
refeicoes.
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Nucleo de Cuidado e Apoio

O Nucleo de Cuidado e Apoio é um espaco dedicado ao bem-estar fisico e
mental dos idosos. Este nucleo ndo se limita apenas a dimensdo da salde,
mas estende-se a criacdo de um ambiente acolhedor, confortével e tranquilo,
através da sua organizacao espacial e do uso de cores em tons frios, que
possuem um efeito calmante.

Para além disso, este nucleo integra espacos que estimulam a componente
cognitiva, promovendo actividades que incentivam a meméria, a
concentracao e o raciocinio, reforcando a importancia do envelhecimento
activo.

O nlcleo de cuidado e apoio desempenha um papel importante no suporte ao
funcionamento do centro, ao integrar a area de servico, que inclui espacos
de apoio a higiene dos funcionarios, zonas de lavagem e secagem de roupa,
bem como areas técnicas relacionadas com os sistemas de agua e energia.

Embora apresente um caracter mais reservado, este niicleo mantém relacao
com os outros espacos do centro, podendo ser utilizados alguns dos seus
espacos por membros da comunidade, mediante condicoes especificas,
promovendo a integracao e contribuindo para a sustentabilidade do centro.

Estacionamento




Centro Criativo para Idosos

| ( A I y -._--‘ " o '- og 7 o

Ml : - | - RS 1.Dormitorios
Apesar deste ser um centro de caracter aberto, os dormitérios sao
espacos destinados a permanéncia temporaria de idosos em caso de
necessidade ou até mesmo para os idosos descansarem durante a

Nucleo de Cuidado e Apoio

1. Apoio aos dormitoérios
2. Dormitorios

3. Sanitarios com duche
4. Balnedreos para funcionarios
5. Lavandaria

6. Sala de Fisioterapia
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7. Consultorio médio

8. Sala de Observacao
9. Sala de informética
10. Patio de leitura
11. Sala de leitura

12. Patio de ginastica

13. Estacionamento
14. Guarita

15. Evacuacao Médica
16. Apoio a ambulancia
17. Torre de 4gua

tarde se precisarem.

15,68 m?
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2. Sanitario com duche

Estes sanitarios com duche sdo espacos destinados a higiene pessoal
dos utentes, projectados com especial atencao a acessbilidade,
incluindo instalacoes adaptadas para pessoas com mobilidade reduzida,
com portas de duplo sentido que facilitam a entrada e saida.

Localizam-se préximos dos dormitérios servindo principalmente aos
utentes que permanecem temporariamente no centro, mas também
aos restantes uftilizadores do centro.

Sanitario com duche
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7,52 m?

n

3. Balnearios

S&o nos balneérios onde os funciondrios realizam a sua higiene pessoal
e preparacao para as actividades do dia no centro.

Estes estdo préximos da area traseira de servicos, fazendo com que a
sua localizacdo no conjunto permita um funcionamento discreto, sem
interferir com as actividades principais do centro.

Balnearios

Centro Criativo para Idosos
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4. Lavandaria

A lavandaria € um espaco de apoio destinado a lavagem e engomagem da roupa de
mesa e de cozinha (como panos) usadas no centro e as roupas de cama usadas por
alguns idosos que permanecem temporariamente no espaco.
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15,68 m?

Centro Criativo para Idosos
5. Sala de Fisioterapia
E na sala de fisioterapia onde serdo realizados os exercicios de reabilitacdo
especializados para os idosos, de forma a contribuir para a mobilidade, autonomia 1

e bem-estar.

O espaco é organizado de forma a permitir a realizacao de diferentes tipos de
exercicios, dispondo de equipamentos adequados e areas livres que facilitam a . /

movimentacao.

15,68 m?
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Sala de Fisiaterapia
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6. Consultorio médico

O consultério médico surge como um espacgo de apoio a salide, pensado para
atenderdeformarapidaasnecessidades dosidosos, sejanoacompanhamento
regular ou em situacdes de primeiros socorros. A sua organizacdo procura
criar um ambiente tranquilo e acolhedor, afastando a rigidez tipica dos espacos
clinicos e promovendo uma maior sensacao de conforto para os utentes.

Além disso, este espaco esta directamente associado a sala de observacao,
permitindo uma resposta mais imediata e eficiente as necessidades de
atendimento.

Consultério Médico
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23,43 m?

7. Sala de Observacao

A sala de observacdo funciona como um espaco complementar ao
consultério médico, destinado ao acompanhamento temporario dos idosos
gue necessitam de vigilancia apds o atendimento ou em situacdes que
exigem maior atencao.

A sua proximidade com o consultério médico possibilita uma intervencao
rapida e eficaz por parte dos profissionais de saude, assegurando uma
continuidade no cuidado prestado.

Sala de observacao

Centro Criativo para Idosos
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8. Sala de Leitura

A sala de leitura foi pensada para incentivar os utentes a 'M m m‘

praticadaleitura e a escrita, estimulando a concentracao

e o desenvolvimento cognitivo. T:i Tfﬁ Tfﬁ Fﬁ R ‘Fﬁ ‘Fﬁ ‘Ff
Este espaco apresenta também um caracter flexivel,
estabelecendo uma relagdo directa com dois patios, \ /
com destaque para o patio de leitura, um espaco exterior W D R
mais calmo, onde os utentes podem relaxar, ler e conviver. G i“ ﬂ ‘ i” l] \u Il' | “ I| |I' ”" I
Neste patio encontram-se mesas destinadas a jogos de T”:{‘ T”:T T’:T T”:T T”:{‘ T’:{‘ T’:{‘ T’:T Qe f{ﬂ k IIH '\ |
tabuleiro, promovendo momentos de interac¢ao, lazer e y - - \ ' .' ;
estimulo mental. \ . . / ? ? . _‘;'
T T T T CTT T T il —_—— \ | e &= _—
Esta sala serve também para receber algumas pessoas / | o - » oy ' . \¥.% V ATINE ) n, ik __\‘ - SO
do bairro, mediante a pagamento de uma taxa, como [ L
estudantes, que precisem de usar o espaco para fazer w M
tpc’s, ou quando precisam de concentracdo para i
estudar.

Sala de-teitura
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9. Sala de Informatica

A sala de informatica foi projectada como um
espaco de inclusdo digital, destinada a apoiar
os idosos na aprendizagem e utilizacdo das
tecnologias, contribuindo para a sua adaptacao
ao mundo digital.

Para além disso, este espaco pode também
ser utilizado por etudantes da comunidade,
mediante pagamento de uma taxa, de forma
a que eles possam realizar alguns trabalhos
académicos, contribuindo para a geracdo de
receitas para o centro.

Dessa forma a sala de informatica, incentiva
também a partilha de conhecimento e contribui
para a sustentabilidade do centro.

32,34 m?
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| Equipamentos de
ginastica

Os equipamentos de actividades
fisicas e estimulacdo (propostos pelo
site Stilliom.se), localizados no péatio
azul, foram projectados especialmente
para pessoas idosas, com o intuito de
promover o envelhecimento activo.
Estes sdo maioritariamente constituidos
por madeira tratada e alguns elementos
metalicos, como o aco galvanizado.

Os equipamentos permitem trabalhar,
de forma acessivel e segura, as
capacidades fundamentais para
o quotidiano dos idosos, como o
equilibrio, a coordenacao, a forca, a
mobilidade e a resisténcia.

Para além dos beneficios fisicos, estes
incentivam a interaccao social, o
convivio e a paticiticipacdo activa,
contribuindo para o bem estar dos
idosos.
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1. “Caminho de equilibrio”

Este equipamento treina o equilibrio e a mobilidade
durante acaminhadanormal, reduzindo orisco de quedas.
Ao caminhar nesta pista, o corpo estimula a ligacao
entre o cérebro, o equilibrio e as pernas, melhorando a
estabilidade. Além disso, inclui diferentes exercicios que
reforcam essa capacidade de forma continua.

2. “Caminho da Vida”

O caminho da vida apresenta varias configuracdes que
permitem treinar movimentos quotidianos, como
caminhar e adaptar o passo a diferentes alturas, subir
e descer escadas, percorrer superficies estreitas ou
inclinadas, mudar de direccdo e usar corrimdos como
apoio, praticando assim o equilibrio, a coordenacao € a
estabilidade.

3. “Bicicleta”

A bicicleta é um equipamento que trabalha
simultaneamente a forca, a resiténcia, a coordenacao e o
equilibrio, essenciais para as actividades do dia-a-dia. Por
envolver bracos e pernas, promove um treino completo,
ajustado automaticamente a intensidade conforme a
capacidade de cada utilizador.

4. “Leg Press”

O “Leg Press” ajuda a fortalecer os musculos e os ossos
através de movimentos de flexdao e extensao com leve
resisténcia, melhorando a forca e a resisténcia do corpo.
Além disso, ajusta automaticamente a intensidade do
exercicio de acordo com a capacidade de cada pessoa,
tornando o treino mais seguro e personalizado.

5. “Abdomen e Lombar”

Passar muito tempo sentado e fazer pouco exercicio sao
as duas coisas mais comuns de problemas nas costas.
Este equipamento fortalece os musculos das costas e do
abdémen, através de exercicios com leve resisténcia,
ajudando a previnir problemas causados pelo sedentarismo.
O treino é realizado com a pessoa sentada, promovendo um
fortalecimento eficaz sem esforco excessivo.

6. “Curve Track”

A curve track, é usada para treinar a coordenacao
motora das maos e dos bracos, através de movimentos
em diferentes direccdes, ao longo da pista. O exercicio
fortalece os bracos, ombros e pulsos, podendo ser utilizado
individualmente ou em dupla.

Kwindy Viriato
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Centro Criativo para ldosos
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Base

Para a base recorreu-se a uma sapata continua, com blocos
amacicados, para o pavimento interno recorreu-se a uma laje
de betdo armado, e para o externo, recorreu-se ao pavé.

Volume inicial

Como elemento de fechamento perimetral optou-se por blocos de cimento
de 20 cm. O sistema estrutural em vigas e pilares de betdo é implementado
sendo um elemento que garante o suporte da cobertura e a sua estrutura.

Estrutura da cobertura

Para a cobertura dos blocos principais optou-
se por lajes alijeiradas, por existirem grandes
vaos e para evitar dimensoes muito grandes
dos elementos estruturais.
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Estrutura da cobertura 2

Para a segunda cobertura optou-se por uma
estrutura de madeira lamelada colada tratada
para os pilares e platibandas, e o uso de
trelicas e tercas de madeira pinho tratado.

Fechamento da cobertura

Para o fechamento da cobertura, optou-se por
usar chapas translucidas de policarbonato na parte
superior e por baixo, um sistema de esteiras de laca-
laca e trepadeiras.

| Esquema estrutural

Chapa de policarbonato

Estrutura de tercas de
madeira (pinho tratado)
para o apoio das chapas

Estrutura de trelicas e vigas
de madeira (pinho tratado)

Estrutura de laca-laca
e vegetacao (trepadeiras)

Estrutura de pilares e
platibanda, em madeira
lamelada colada tratada

Blocos de cimento
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Vedante de polietileno

| Detalhe da cobertura de madeira

Parafuso autoroscante

Tercade madeira (pinho tratado)

Cummeira metalica (aco galvanizado)
HL—— IH

Placa metdlica dentada

Chapa de policarbonato
Saflok 410

150
631

200

Placa metélica dentada

Travamento das trelicas
(madeira pinho tratado) 100x200 mm

Laca-laca

Trelica (madeira pinho tratado)

Escala 1:15
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Detalhe da caleira

Platibanda de madeira
lamelada colada tratada

Centro Criativo para idosos

Parafuso autoroscante
Caleira metélica galvanizada

Chapa de policarbonato saflok 410

Terca(madeira pinho tratado) 110x50mm

783 Impermeabilizante

500

Trelica de madeira
(pinho tratado)

900

Chapa metélica dentada

, 150 , 110,

L

Laca-laca

Pregos

Chapa metélica
de ligacdo em L

Chapa metélica
de ligacdo em L

Pilar de madeira
lamelada colada
tratada (250x250 mm)

Escala 1:15

200
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| Detalhe do pavimento, janela de correr de madeira e paredes

L

Base de fixacao do corrimao — ¢

Tubo metélico do corrimao metélico, (@ 40 mm)

Suporte superior metalico (berco)

Corpo do suporte metélico
(aco inoxidavel)

(S Bloco de cimento (200 mm)
JIg Rodapé (150x10 mm)
{ S Cimento queimado

Reboco com pingadeira

/ Caixilho de madeira
(chanfuta) 20x60 mm

Chapa (4 mm) e roldanas

Parafuso de fixacao Bet |
Contengao lateral/ etao de limpeza
Rodapé em cimento Laje de pavimento (betdo)

Pavé (200x100x40 mm) ” Telaimpermeabilizante horizontal

Areia de rejuntamento Terracompactada

Areia de assentamento Enrrocamento fino

Terracompactada___ Enrrocamento grosso
Sub-base
J!AAAAH,AAA!»AA,AHAAAAH,AAA - W TAN Y VL j 200
10@ . wifin R

- =
08@00 ¢ booé@oo 5

880

R <§3§><; Helsates
el e

S e ‘5% Sapata de betdo

aa

o 0 o s,

40

1080

Pingadeira

200
‘ 00

Betdo de limpeza

1 +
750 Bloco amacicado

Escala 1:20
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Folha de vidro

1190

Trilho inferior

;_Peitoril de cimento 2% de inclinacao

Escala 1:10
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Argamassa de
alisamento (10 mm)

Verniz acrilico

Pintura acrilica
(Textureneuce)

lintel (200x200mm)

Guarnicdo de
madeira (chanfuta)

/)

Caixilho de
madeira (chanfuta)

Folha lisa de madeira
(chanfuta) 800x40x2035mm

NN

"1 de aco inoxidavel
15 mm)

madeira chanfuta

A iy |
. N e Massa corrida de gesso (3 mm)
| Detalhedo pawmento 8 § Macaneta de aco inoxidavel
Sl n § (240x45%x15 mm) Reboco (15 mm)
e porta batente de | 3| |5 .
. N o N R
madeira N §2 Argamassa de ligacdo (20 mm)
o
§ﬁ Bloco de cimento (200 mm)
.
\
§ Porta de madeira chanfuta Pintura acrilica (Neucegold)
.
N
N
.
Cimento queimado § 70
§ Blocos de pavé 3
Betdo de limpeza § (200x100x40 mm)
§
. Areia de rej
Laje de pavimento § reia de rejuntamento
%
§ Areia de assentamento
- N
Proteccao com § Enrrocamento fino
tela de polietileno §
. § ~ Enrrocamento grosso
50 VA A A A A A A A A A A A VA 4 VA A A A A AN A A AN A A M A 4 H H H
10| [nre s s e
Terra compactada
Bloco amacicado
N
S o
— O
o N
(@]
I
7 N
Sapata de betao
700
Betédo de li
//////////;;;;;;;;;;////////////////////)/ U A 7 lmpeza
200
Escala 1:15 ‘ 400 Escala 1:15
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| Detalhe da base do pilar de madeira

Pilar de madeira lamelada
colada tratada (250x250 mm)

Parafusos de uniao

Chapa metélica

&

Base metalica de pilar

Parafuso de fixacao

100

20

da base metdlica—

Argamassa de
regularizacao (20 mm)

200

Base de ancoragem da peca metélica

Sapata de betao (600x200 mm)

380

Enrrocamento

Betdo de limpeza

R s

Escala 1:15
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200

640

Escala 1:15

| Detalhe da cobertura da laje aligeirada

Viga de betdo encastrada

Armadura

Betdo B25

200

500

Betonilha de regularizacdo com inclinacao 2%

Malha de distribuicdo

, 110

40

300
200
150

. e .0 . | . O 0 . . e . .0
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20

200

Bloco de cimento
(200 mm)

Argamassa de
alisamento (10 mm)

crilica textureneuce

Verniz acrilico

(Impermeabilizante)

—

Pintura neucegold

Vigota pré-moldada

Massa corrida de gesso
Reboco

Bloco vazado de cimento
(150 mm)

Reboco (15 mm)

Massa corrida de gesso (3mm)

Pintura neucegold

Argamassa de ligacao (20 mm)
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| Detalhe da caleira

Escala 1:15
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Parafuso autoroscante

Vedante de polietileno

Caleira metalica galvanizada (200 mm)

Tubo de queda metalico

Tercade madeira

pinho tratado (110x50 mm)

Chapa metélica
de ligacdo em L

Parafuso autoroscante

Viga de madeira
lamelada colada tratada (250x250 mm)

Pilar de madeira lamelada
colada tratada (250x250 mm)

Chapa de policarbonato
saflok 410

Trelica de madeira
(pinho tratado)

| Detalhe da porta em fole de madeira

AN R RARNAED

IR

Cimento
queimado (30 mm)

Betdo de
limpeza (50 mm)

Laje de
pavimento (betio)

Telaimpermeabilizante

o . H horizontal
Pivo inferior
= []
VARV A As /A’/ Vil VIRV AR A S Sl N S S S N S S S A S S S A S S 2 A Y 4
A A "A A A o A A A A A A A A A A 4
I & a A a a a a o a A a A a a o a
N Bloco amacicado
‘ / Terra compactada
b@,com @OO@,
O
pesesy Seaees
"O‘é?&d@— q& e Enrrocamento fino
oo, Osw
S /\_ Enrrocamento grosso
.. . R /\/ Sapata de betdo
(4 /V
. 200 | Betédo de limpeza
600
Escala 1:15

Bloco de cimento (200 mm)

b
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Massa corrida
de gesso (3 mm)

Pintura_acrilica

Aréamassa de
alisamento (10 mm)

Tinta acrilica (Texturneuce) [
Verniz acrilico
(Impermeabilizante)

30
50

120

(TR,

(Neucegold)
Argamassa de
ligacdo (20 mm)

Reboco (15 mm)
Lintel (200x200 mm)

Rodas de nylon,
montadas no topo

Trilho de aluminio

Folha de madeira
chanfuta

Dobradica

Escala 1:15
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| Detalhe da caixa de inspeccao de recolha
das aguas da chuva

Terracompactada

Areia de assentamento

Areia de rejuntamento

Bloco de pavé (200x100x40 mm

Tubo PVC
Tampa de betado armado,
com alca retrétil
M In
Y, i I 0 I = 7 B, IS
PR Py S
L]
Il<
(=]
(=]
(2]
Js— .
P B S OO P STV P SN q g‘
AAAAA SR e 2
AAAAAAAAAAAA E |
600
Base de betao
Alvenaria (150 mm)
Joelho de 90°
Escala 1:15
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| Detalhe da rampa

Base

Areia de rejuntamento

Areia de assentamento

Bloco de pavé (200x100x40 mm)

Contencao lateral/Lancil de cimento (100x50 mm)

Relva

Terra vegetal

Terra compactada

Rampa inclinacdo 5%

Centro Criativo para Idosos

a AH N HA a HA o= Aqu MMM MM AN A o ‘ A
. RN I ’: \:\:0\‘\‘\‘\‘\‘\ \‘A\‘\‘\“‘ ‘ :I.OO
TS ST A4 ST SHS w0 SASK
Escala 1:10
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Centro Criativo para ldosos
I Parede Tecto | Materialidade
- o £ o
(o] o o . .
@ o = 2 imento intura com
@ B« 2 €9 g © 2 C t Pint
— [3) [ — [ . .
@ @ = _|£E= S8 Ssz 332 s queimado tons frios
[SET) (S I [T ) E €T - O ¢ a £ .
N =9 =9 513 % SE 8 EEt & £ 0 5 Ripas de laca-laca
S g8 58 |&§ )28 o EZ 9 ES8xs (8§ o Paletes- Bancas Bambu- Cerca do patio
g Egae Ege [S|ESe 2832 [Rgg [z 3 ' —
© = ®° © . .
e=_ |[8Es SEs |2 |£8E 2953 289 < 3 Madeira Jacarandd e pintura e horta vertical de leitura
3 ;= ;5 N R S EF £ 3 ;
SsE [88¢E g§8Ef |egfedc¢ e .,E 802 |&E S Lamelada colada com tons frios
v E o 0 5 = 5 2 s |sE s $58E 8= g o ] . . I
< £3 282 % o 8% o (SR = =] 935 ¢ 0 08 ° B i i ' ‘
o & X v S o v S W o |ooE ] x £ € € o = e A i
tEE8 [SEsSw |2Es [E[EEw RS2 —g% |%¢ o [ &
g 69 w E 379 0w E 3 o |o 5 5 5 27% - £ o o = o £ { 1 1
ES8X |28 <¢ 2% | |8 2E32 S5 |52 % E A1 |
558 |®z3S (223 [3|2E% £858% 2888 |89 Fo - i
a SN J¢oT SJ0o a |la o0& wo B S & w X T 4 | ] -
Sala do director * * * * | f
Secretaria * * * * ‘ 5
Depdsito de doacdes * * * * “
Depésito das bancas * * * * pi ‘ }
Sala de reunido * * * intura com )
W.C administrativo * * * tons quentes etal (Aco inox)
Feira
Lanchonete & > C Bloco de )
W.C feira * * * cimento 20 cm Pintura com tons
Sala Multifuncional E E E quentes
WC da sala Multifuncional * * *
Patio da sala multifuncional .
- 5 = S Madeira Chafuta
Sala de leitura Blocos de pavé
Pétio de leitura
Sala de infirmatica * * *
Consultério médico * * * Madeira Pinho
Sala de observacao - - * tratada
Sala de costura * * * .
Horta vertical * * Acécia amarela e
Copa * * * pintura com tons
Despensa * * * tons quentes
Cozinha " . ) Pintura em tons
Refeitorio * * * frios
Sala de Alfabetizacdo * * *
Apoio ao dormitério * * * Pintura com tons
Dormitérios * * * tons quentes
Balneareos * * *
Lavandaria * * *
Sala de fisioterapia - - * Trepadeiras Metal (Aco Betédo Terra vegetal
Pétio de ginastica galvanizado) (Relva)
Guarita * * *
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ID de Elemento P05 P05 P05 P05 P06
Classificagdo ARCHICAD - 22 Porta | Porta Porta Porta [ Porta Porta
~ Quantidade 1 4 9 14 1 1

Tamanho L x A 1,00%2,50 1,50%2,10 1,00x2,10 0,80x2,10 0,80%2,10 1,00%2,70
Cotas Folha 0,00%2,45 1,42x2,06 0,90%2,05 0,70%2,05 0,70%2,05 0,90%2,65
Altura de soleira da Porta 0,10 [ 010 0,10 0,10 [ 010 0,10
Altura de padieira da Porta 2,60 2,20 2,20 2,20 2,20 2,80

I Mapa de vaos /19> o Mapa de portas

®
®
®
®

215
&3
70
2
8
0%
8
030

Legenda

b
j 1
5 —
=
n
(N {
%
o {
L

01 - Sala do director

02 - Secretaria

03 - Depdsito de doagSes
04 - Deposito de bancas
05 - Sala de reunido OB E
06 - W.C Administrativo
07 - Feira 1 o E—
08 - Lanchonete I / //

09 - W.C da feira : '
10 - Sala Multi Usos

11 - WC da Sala Multi-usos \\ \7// ‘ \ / Vista Frente 3D
12 - Patio da Sala Multi-usos HE==- (18 =@ N \ /

13 - Sala de leituta I —~ RSl
14 - Patio de leitura

15 - Sala de Informatica
16 - Consultério

17 - Sala de Observacdo
18 - Sala de Costura

19 - Horta Vertical

20 - Copa

21 - Despensa o
22 - Cozinha Ak
23 - Refeitério i NP [l S
24 - Sala de Alfabetizacao T
25 - Apoio ao dormitério ®
26 - Dormitorio

27 - WC

28 - WC o
29 - Dormitério

30 - Balneario -
31 - Lavandaria -
32 - Sala de Fisioterapia
33 - Patio de Ginastica
34 - Area Técnica

35 - Torre de Agua B

36 - Guarita ’ ‘ I /] / \ [\'l
37 - Estacionamento \ ( D) |

38 - Estacionamento Ambuléancia ~ \\\ \ )
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@
Pioy

506
210

s B - ® Simbolo 2D // l Jk\‘f/ﬂ! [{// '/ 1 /’l d//

)

‘ l
1\;_J L% LW d : N

I

)
"

H
(W)
W

(o)
L)
[

=3

221

)
Ll
B
n

=
=
=
-

20
az

20

(D

PP | Y :

17 #0 P0G Po7 P48 P48 P48 P48
Porta Porta Porta Porta Porta Porta
3 1 2 2 4 | 12

9 1,00%2,10 2,80x1,20 3,90x2,10 445%2,10 5,05%2,10 4,23x2,10
0,00%2,05 2.70%1,15 3,82x2,06 437%2,06 4,97%2,06 j 4,15%2,08
0,10 ' 1,00 010 0,10 0,10 | 010
2,20 220 220 2,20 220 220

/l ——

an

®

[

|
b () \ 1 P ot
—

5 mm N LA

Kwindy Viriato | TCC 2025-2026 | 241




Centro Criativo para Idosos Centro Criativo para Idosos

Mapa de janelas
Mapa de janelas P .

D de Elemento
- Janela Janela Janela Janela Janela Janela Janela
Classificacdo ARCHICAD - 22 Janela Janela Janela Janela Janela Janela
1 1 1 1 1 1 1
Quantidade 1 1 1 1 1 1
2,15%1,20 2,23x1,20 2,43%1,20 2,80%1,20 3,00%0,80 3,00=0,80 3,00=1,20
Tamanho L x A 0,90=1,50 1,50%1,20 1,83x%1,20 1,85x0,80 1,94x1,20 2,03%1,20 . 2 . .
i [ [ 1,00 1,04 1,04 0,84 1,40 1,44 1,44
Altura de soleira da Janela 1,04 0,84 1,04 1,83 1,04 1,00
2,20 2,24 2,24 2,04 2,20 2,24 2,64
Altura da padieira da Janela 2,54 2,04 2,24 2,63 2,24 2,20
B — p— ——— C—; A ——— —— A——p—
Simbolo 2D — — — L — ——

- [T 1 B ] 1T [ N

Jo1 Joz2 JO3
Janela Janela Janela Janela Janela Janela Janela
Janela Janela Janela Janela Janela Janela Janela 1

3 3 4 ] 1 1 1

1 1 1 2 2 2 2
3,00x0,80 6,40%1,20 3,00=1,20 4,70=1,20 1,83x%1,20 2,43x1,20 1,18x1,20

3,99x1,20 4,20%1,20 4,35%1,20 1,29x0,80 1,83x=0,80 1,96x1,20 2,21x1,20
1,40 1,00 1,04 1,00 1,04 1,04 1,04

1,00 1,00 1,04 1,40 1,40 1,04 1,04
2,20 2,20 2,24 2,20 2,24 2,24 2,24

2,20 2,20 2,24 2,20 2,20 2,24 2,24

[} [T 1011 - ] [] L (i L i O [ A
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| Sistema de abastecimento de agua

Célculos e Dimensionamento

Tipo de construgio Consumo médio (litros/dia)
Templos 2 por pessoa

Restaurantes e similares 25 por refeicdo

Garagens 50 por automovel
Lavandarias 30 por kg de roupa seca
Mercados 5 por m2 de area
Matadouros- animais de grande porte 300 por cabega abatida
Matadouros- animais de pequeno porte 150 por cabeca abatida

Postos de servigo p/automéveis 150 por veiculo

Orfanato, Asilo, Bercario 150 por pessoa
Ambulatério 25 por pessoa
Creche 50 por pessoa

1. Coeficiente de dimensionamento
Ndmero de Pessoas: 110
Consumo diario (CD): 150 litros/pessoa/dia

2. Calculo do CMD (Consumo médio diario)
CMD= Numero de pessoas x Consumo diario
CMD=110%150

CMD= 16500 litros

3. Reserva para incéndio
20% do CMD
=0,2"16500

= 3300

4. Volume total de agua

Volume para 1 dia: 16500+3300=19800

Volume extra para 2 dias: 19800%2= 39600
Seguranca e folga = 45000 litros

Kwindy Viriato | TCC 2025-2026 | 244

5. Dimensionamento da cisterna enterrada

Volume da cisterna: V=c*I*h
V=5*3*3=45m?

6. Dimensionamento do reservatério elevado

Tanque plastex de 7500
Diametro: 2000 mm
Altura: 2740 mm

460 mm

EPLASTE (

2740 mm

@)

‘ 2000 mm

[Tp)
[Yp)
™
Reservatoério de
. . @
agua potavel
[Tp)

;. (V)
Reservatorio de i)
, Qo o}
agua da chuva o
Areas técnicas para PY
bombas e baterias

o~

AN

i <~
3,00 3,00

| Sistema de abastecimento
de agua fria e agua quente

Legenda

* Tubagem PVC para agua fria

* Tubagem PVC para agua quente
' Tubo ascendente agua fria

. Tubo descendente agua fria

. Tubo descendente dgua quente

) i T —— A
£)
K
—)
.ulj'\ Ll 1 ; u. [ |
A Ve o —
u ™ G
[ L!J ITI i u= E/_‘ : -] E
- =
i | ]
|
N [\\\v//"l

026|245
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| Sistema de eletricidade | Rede de electricidade )
Célculos e Dimensionamentos : . . . . - —— = A AN -
Paraodimensionamento da quantidade delampadas necessarias oy . TN . =
para o centro, foi feito um céalculo da luminancia necessaria o 1 o : . ®
para cada compartimento. Tendo resultado em cerca de 160 o I -
ldmpadas, com uma média de 15340 W : Legenda e - fassressasl
A 48 LED tubes 16 LED tUbe.S > Conduta corrente elétrica - tomadas I
12 LED Classic Bulb Shape 4 LED Classic Bulb Shape Conduta corrente elétrica -iluminacdo interna | Zn
— Conduta corrente elétrica - iluminacao externa i i (0 O
B 4 LED tubes K g ::EB té’:bes Bulb Sh Lampada led tubes ={\<H-= { -l
2 LED Classic Bulb Shape assic Bu ape Lampada led classic bulb shape “ 4t { ‘ G H
———— 8 LED tubes ® SpotLED 1 i
,,,, 4 LED tub L o ] ,
,,,,,,, © o e Bub Sh L LED Classic Bulb Shape « Interuptor o off | i
,,,,,, assic bu ape 17 b w2 Tomadatripla ] Il |
””””” . LED tubes -+ Tomadasimples d
,,,,,,, R D' 3 LED Classic Bulb Shape M 5 LED Classic Bulb Shape
ol 4 LED tubes .
T [ - \ E 2 LED Classic Bulb Shape N 4 LED Classic Bulb Shape © o
T . E 3 LED Classic Bulb Shape O 2 LED Classic Bulb Shape
‘\\\\“—\\\\ G 4 LED Classic Bulb Shape P 1 LED Classic Bulb Shape
H 1 LED Classic Bulb Shape Q 1LED Classic Bulb Shape
| 1 LED Classic Bulb Shape =
=7
Z:_i\
E foram igualmente previstas cerca de 50 tomadas de uso
especifico e mais 20 de uso geral, divididas em duplas e triplas. ' e o

[ m o 2
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| Sistema de saneamento | Rede de saneamento

, . . i i
Calculos e Dimensionamentos ! e— . e 4 = s LI S s G#[
CAPACIDADE __ Dimenstes _ Para o dimensionamento das fossas, considerou-se que o centro possui 5]
Parciais Totais . . ~ . e L f—.
N° de pessoas | N°delitros | A B C|[D[E[F]G[A] I [J[LIM[N]O] P [Q[R][s][T capacidade para 110 pessoas, entretanto, como forma de contingéncia
5 1500( 100| 50| 100|100|25|125| 70|100| 70(10|10|20(25|10| 260|120|145| 9050 . . P
10 3000] 150] 100] 120] 100] 30| 130] 0] 120] 70] 10] 10] 20| 25[ 10] 380] 140 150] 0] 50 adoptou-se um dimensionamento capaz de atender até 150 pessoas.
15 4500[ 180] 120 135[ 120[ 30] 150 100] 135] 80{12]10][20] 25| 10] 446]159]172]102]50 - - T a a ~a i S g ey L
20 6000(210( 125[ 150{ 120{ 30( 150( 110{ 150 80 15| 10| 20| 30| 10| 500( 180( 175| 105| 55 Com 0 ObJeCh\/O de fac”ltar d rede de Saneamento’ OptOU'Se pela Legenda
25 7500|235(140| 160| 125| 30| 155| 120{ 160 80| 15[ 10| 20| 30| 12| 550|190|182(107|55 1l 2 1 1
30 9000|270( 140 170| 130| 30| 160| 125 170| 80| 15(12|20| 35| 12| 592|200|187(107|55 Utlllzagao de duas fossas com CapaCIdade para 75 pessoas’ deshnadas Tubagem PVC para aguas brancas 75 j\.\o
40 12000] 330] 150[ 180 140] 30] 170[ 130[ 180] 80| 15[ 12[25[40[12] 667]210[197[107]70 ao centro em geral , € uma fossa adicional com capacidade para 5 —— Tubagem PVC para dguas negras
50 15000| 350| 150( 200| 150 35| 185| 140{200| 80| 15|15|30| 45| 12| 700|230|212|107|70 . R . . . ~ Caixa de passagem de aguas brancas p b
75 22500] 400] 150( 250] 160[ 40] 200] 160 225] 80[20] 15[30]50[ 12| 785]290[232] 112[70 pessoas , destinada a zona da guarita, cujas dimensodes constam na [N Caixa de passagem de dguas negras | I |
100 30000| 420|170{ 300( 170|40(210| 180|300 80(20|15|40|50| 12| 845|345|242(112|70 t b I t d ’7 Fossa 75
200 60000| 600| 260| 350/ 200| 50| 250| 350| 350| 150| 30| 20( 40| 50| 12| 1320| 410| 292| 192| 80 abela apresen ada. O Dreno O.///E =
Meias ondas de bet3o para 7
Pl:f\rjta ! - espalhamento de 4guas negras. Materia|; = - . . . ]
‘ ‘ HI No que diz respeito aos materiais, a tubagem serd em PVC. Para as
. —=td A : ° aguas negras, sera utilizada uma tubagem de @ 110mm, enquanto
H L , s
A ? o HIZ para as aguas brancas e de gordura, sera adoptada uma tubagem
T S D - de @ 75mm com uma inclinacdo minima adequada para garantir o _ iy » »
o - i escoamento. H ~~~~~~~
Blocos
Caixas de inspeccao: =
(CORTE LONGITUDINAL £ ~ . . =S5l |
Todas elas serdo em alvenaria, rebocadas e equipadas com tampas
e, [ e AL de saneamento apropriadas em ferro fundido, com dimensoes : i |
- N ﬁl L] L
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o

. T .
Betonilha queimada, !

L]

‘T H

Betio de limpeza
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Tacos de betso para suporte da grelha

internas de 60x60 cm.
As fossas:

Estas serdo construidas no sistema convencional, também com
tampas em ferro fundido e com uma capacidade para 155 pessoas
no total.
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| Sistema de recolha das aguas da chuva

Calculos e Dimensionamentos

Para o presente projecto foi adoptado
o método de dimensionamento por
demanda, considerando-se inicialmente
os usos pretendidos da agua pluvial.

Esta serd destinada a fins ndo potaveis,
nomeadamente:

e Rega de areas ajardinadas e horta;

e Limpeza de pavimentos e instalacoes;
e Descarga de sanitas;

e Uso nas artes plasticas;

e Incéndio;

O sistema serd wusado como fonte
complementar em situacdes de escassez
no abastecimento convencional da agua,
garantindo a continuidade de algumas
actividades basicas.

Com base nesses uso estimou-se um
consumo diario total de aproximadamente:
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Dados

1. Descarga de sanitas: 51 por uso

2. Rega: 3l por m*

3. Limpeza de pavimento: 2| por m?

4. Uso para as artes plasticas: 3l por pessoa
5. Incéndio: Taxa de 20%

Resultado

m**litros

[Pessoa*uso por dia*litros|

1. 110"475= 2200litros

2.685"3= 2055 litros

3.795"2=1790 litros

4. 37110= 330 litros

5.637570,2= 1275 | 6375+1275=7650

Total: 765075 dias= 38250 = 45000 de contingéncia

Dimensionamento da cisterna enterrada

Volume da cisterna: V= c*I*h
V= 5*3*3=45m°

Cobertura inclinada

Caleira metalica

. — _—— — O o

— o — i ——

@ ee Oln {c] oo BEo TN, S oF ieilip] D e U, Rl BT« SEo RN - o SEko SR, SHRTE s MR < 1 o loloREol 2
Tubo de queda vertical °
Caixa de areia/
Caixa condutora

Tubo condutor

horizontal

O processo de reaproveitamento das aguas
pluviais depende do uso que se destinam. Quando
sdo usadas apenas para irrigacdo, podem
ser simplesmente filtradas e armazenadas
directamente na cisterna.

No caso do centro, como a agua sera também
usada nas descargas das sanitas, € necessario
um tratamento adicional, onde deve passar
por uma caixa de retencao das primeiras aguas
para remover as impurezas e evitar dafinicar os
equipamentos.

Deste modo, as aguas pluviais sdo recolhidas
na cobertura, conduzidas pelas caleiras e tubos
de queda até as caixas de areia. Em seguida vao
ao filtro, onde ocorre a separacdo entre a dgua
mais limpa e a suja, passando depois pela caixa
de retencéo das primeiras dguas. Posteriormente
sdao armazenadas na cisterna, e por fim, sdo
bombeadas para o tanque elevado do segundo
piso da torre para distribuicdo por gravidade.

Centro Criativo para Idosos

Entrada da agua
da chuva bruta

Entrada da agua
da chuva bruta

Impurezas que
vao para a rede

Agua filtrada,
de saneamento

_que vai para a
caixa de retancao
de primeiras 4guas

Kwindy Viriato | TCC 2025-2026 | 251



| Rede de recolha das
aguas pluviais

Legenda

— TubagemPVC para dguas das chuvas
— Tubagem PVC para 4gua filtrada
Tubagem PVC para dguas residuais
W Caixas de inspeccédo
W Caixa de dguas negras
[7] Caixa de retencdo das primeiras aguas
O Filtro
® Tubosde queda de 4gua
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| Rede de reaproveitamenta
das aguas pluviais

Legenda

— Tubagem PVC para canaliz¢do da dgua
@ Torneiras
#' Tuboascendente
# Tubo descendente
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| Painéis Solares
Célculos e Dimensionamentos

Passos para o dimensionamento:

1. Soma do consumo diario:
Para obter o valor do consumo didrio, calculou-se a energia

necessaria para cada equipamento, incluindo a iluminacao, tendo-
se chegado ao valor de cerca de 88,8 kWh/dia.

2. Dimensionamento do sitema

Tendo o consumo diario, considerou-se uma média de 6 horas
de sol pleno por dia. Utilizando painéis fotovoltaicos de 550W
cada, obteve-se:

188,8/(0,55%6)= 26,9 =30 painéis |

Para garantir o desempenho do sistema face as perdas (inversor,
poeira, temperatura, etc.), e considerando uma possivel variacdo
ou aumento do consumo, adoptou-se uma margem de seguranca
resultando na previsao de até 40 painéis fotovoltaicos.

3. Painéis para aquecimento da agua

A 4gua quente serd utilizada nos lavatérios e para os banhos,
sendo que estes sdo realizados por aproximadamente 10 a 15
utilizadores por dia. Com base nesse cendrio estimou-se uma
capacidade de armazenamento de aproximadamente 1000 litros.

Para atender a essa demanda, foram adoptados 4 sistemas
solares térmicos com capacidade de 250 litros cada, distribuidos
ao longo da cobertura.
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Legenda
Painéis Fotovoltaicos

Sistemas solares
térmicos

Tanque de agua fria

Painel solar
fotovoltaico
Grampo intermedidrio
(entre painéis)

Reservatério térmico
Capacidade de 250 litros.

Alimentagio
de 4gua fria do
Grampo final ‘ervatério térmico

. (na extremidade)

Retorno de
sgua quente

Trilho de aluminio
(perfil de suporte)

Coletor solar de 1.6 ou 2.0m*

Emenda do trilho
(unido entre perfis)

Tampéo/Dreno
ou Véivula Anticongelament
opeiona, apenas pra regtes com
ocorrncin de geadas

Fixagéo ao telhado
(parafuso autobrocante
com vedagao)

Fixagdo do trilho
(parafuso e porca)

| Estimativa de custos

Centro Criativo para Idosos

Estimativa de custos CAP XI |Instalacdes sanitarias un 10,00 129 190,00 1291 900,00
Projecto: Centro Criativo para Idosos Termoacumulador
Tipo t.:ie o_l)ra : _ Pr(?jecto Social . AP Xl Instalacdes eléctricas e Fotovoltaico un 4,00 75 000,00 300 000,00
Localizacdo da implantacio |Bairro 25 de Junho A (Choupal), Cidade de Maputo equipamentos Painés Solares un 40,00 65 760,00 2 630 400,00
Ventoinhas un 12,00 11 080,00 132 960,00
Exterior r':ir:(')s metdlicosdo | 60,00 9750,00 585 000,00
Item Designacao Unidade | Quantidade | Preco Unitario | Preco total Tubos de queda de
CAP| Fundacdes m? 610,00 14000,00 | 8540 000,00 seua un 38,00 3 535,00 134 330,00
Betdes, Agos e cofragem | Pilares m3 8,96 14 000,00 125 440,00 CAP XIll [Hidraulica Drenagem un 1,00 | 1920000,00 | 1920000,00
CAP Il Vigas m? 150,50 14 000,00 2 107 000,00 Electricidade un 1,00 | 1920000,00 1920 000,00
Laje de Pavimento m3 132,00 14 000,00 1848 000,00 Areas verdes m? 1 536,00 55,00 84 480,00
CAP Il |Alvenarias m? 2167,20 1170,00 2 535 624,00 Bancas de paletes un 15,00 4500,00 67 500,00
Rev.estimento de Inte.rno (Cimento m? 660,00 1120,00 739 200,00 Acessbilidade e seguranca |Corrimaos ml 243,00 4 875,00 1184 625,00
pavimentos queimado L\ Barras de apoio un 10,00 21 805,00 218 050,00
CAP IV Externo (Pavé) m? 804,00 555,00 446 220,00 —loridos N 31200 390.00 92 68000
- > , , ,
CAPV Revestimento de paredes |Internas m 1926,40 495,00 953 568,00 Subtotal| 47 854 044,00
Externas m? 1926,40 495,00 953 568,00 Contingéncia (10%) 4 785 404.40
CAP VI |Pinturas Internas m? 950,40 235,00 223 344,00 IVA (16%)] 61 061 760’14
Internas himidas m? 198,40 Total em USD 1776 581,38
CAP VIl |Cobertura Laje de Cobertura m3 660,00 4200,00 2 772 000,00 Total em M2ZN| 113 701 208’54
Madeiras (Estrutura de Chapas > ’
Pinho tratado Policarbonato m 2985,00 760,00 2 268 600,00
CAP VIl Treligas un 51,00 75 000,00 3825 000,00
Laca-laca un 540,00 465,00 251 100,00
Vigas un 15,00 90000,00 [ 1350 000,00 Com base nos levantamentos .
Elementos em madeira |, un 6300| 3750000 236250000 realizados e nas informacoes :
lamelada colada tratada . . , . . FIPAG CMM
AP Ix obtidas, foi possivel identificar EEStEEE e T
Platibanda un 965,00 150000 | 1447500,00 0s possiveis financiadores para o | neEn bl
Base metalica dos un 63,00 1385,00 87 255,00 centro, tomando como referéncia
pilares . .
— Portas as entidades financiadoras do Lar
Caixilharia un 32,00 19 500,00 624 000,00 . .
batentes(0,800x da Terceira Idade de Magoanine
CAP X Portas em fole un 20,00 [ 160000,00 | 3200 000,00 : ot o 1
(Madeira chanfuta) ! ! ! C, sendo estas:
Janelas de correr
(Madeira chanfuta) un 52,00 12 350,00 642 200,00
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| Conclusao

O presente trabalho de Conclusdo de curso permitiu entender que o envelhecimento
é mais do que uma fase distante das nossas vidas, ele faz parte de um momento
de continuidade cheia de possibilidades, experiéncias e significado. No entanto o
aumento da populacdo idosa no mundo e em Mocambique, ainda traz consigo varios
desafios de exclusdo social, falta de espacos adequados e a limitada valorizacao
deste grupo de pessoas na dinamica urbana e comunitaria.

A investigacdo mostrou que o ambiente em que o idoso esta inserido tem um
impacto directo na sua forma de ver esta fase. Espacos que estimulam o convivio,
a criatividade e a participacao activa contribuem para uma velhice mais saudavel,
auténoma e feliz. Por outro lado, a falta desses espacos ou ambientes tendem a
reforcar a solidao e a perda de identidade social.

Com isso o centro criativo Boabab, surgiu como uma proposta sensivel a realidade
destas pessoas, que procura criar mais do que um edificio, mas sim um lugar de
encontro, partilha de expressao, um espaco onde os idosos podem sentir-se Gteis
e valorizados.

Mais do que resolver um problema fisico, este projecto pretende provocar uma
mudanca de olhar: Ver o idoso ndo como alguém dependente, mas como alguém
que ainda tem muito para oferecer, ensinar e criar.

e -

s I?;do presente que se constréiofuturo,ojovem de hoje € oidoso de amanha,
quejpossamos trabalhar em nés hoje para que tenhamos uma velhice digna".
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‘As maos sao arquivos onde
a vida deixa as suas marcas’-



