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Resumo

O presente relatério analisa a relagdo entre os rituais de iniciacdo e os rituais de aflicdo. Da
sequéncia desses dois rituais, tem sido apresentado como algo que ocorre em momentos
diferentes na vida de um individuo. Onde primeiro se realizaria os rituais de iniciagdo, para a
passagem da categoria de crianga a adulto e do inactivo ao activo sexua. Depois se realizava
os rituais de aflicdo, para a resolucéo de desgragas ou de problemas que pode o adulto passar

No percurso da suavida.

Se por um lado a ordem sequénciada do ritual de iniciagdo e de aflicdo guda a compreender
determinados contextos, torna-se inadequada para outros contextos. Neste caso um outro
contexto, com base em dados que recolhi, que um grupo de mulheres procura iniciar-se pelo
facto de estarem aflitas, devido aos problemas que elas enfrentam com os seus maridos. O que
permite este trabalho considerar como hipétese a possibilidade da ocorréncia em simulténeo
do ritual aflicdo e deiniciagao.

Palavras-chaves: rituais; rituais de aflicao; rituais de iniciacéo.
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1. Introducao

O ritual é um tema antigo, vasto, e um dos assuntos estudados pela antropologia. Como ritual é
entendido um tipo especifico de evento ou ceriménia, acompanho de actos especiais, que esta
presente em qualquer sociedade. Este tem como finalidades, de proporcionar todas as mudancgas
na situagdo socia de um individuo, aregulacdo de desordem e de acentuar 0 que € importante ou

comum em um grupo.

Dentro dos vérios rituais que a literatura diz existir ha os de passagem. Os rituais de passagem
também s80 muitos, cada um para seu momento e proposito no percurso da vida de um individuo
ou grupo. Embora arealizacdo de cada ritual tem sido defendida como algo que acontece por sua
vez, de forma sequénciada, podem haver alturas em que dois rituais distintos se deem a0 mesmo

tempo.

Os dois rituais distintos a que me refiro é o de iniciagdo e o de aflicdo, ambos como rituais de
passagem, com suas finalidades diferentes quando recorridos e realizados por quem neles
participa. Sendo assim no trajecto da vida de um individuo em um primeiro momento se daria o
ritual de iniciagdo e depois, muito mais tarde, se assim fosse preciso se daria o ritual de aflicéo
(Turner, 1967).

Sendo assim a visdo processualista de Victor Turner no que diz respeito a estes dois tipos de
rituais de passagem afirma que em um primeiro momento se daria o ritual de iniciagdo, para a
mudanca da nova categoria homem/mulher, depois em um outro momento distinto se daria o
ritual de aflicdo, para a resolucéo de problemas que podem acontecem na vida de um adulto. Se
por um lado esta ordem sequénciada destes dois rituais de passagem pode gjudar a compreender

determinados contextos, é inadequada para outros contextos.

Baseado em uma pesquisa etnogréfica de caracter exploratorio, realizel uma pesquisa entre um
grupo de mulheres adultas que ja mais haviam sido iniciadas a partir de um ritual de iniciacdo
para poder, segundo Victor Turner, depois passar pelo ritual de aflicdo. O que permite neste
trabalho através da abordagem construtivista apresentar como hipétese a possibilidade de dois



rituais distintos se darem ao mesmo tempo, se assim for necessario no percurso de um individuo

ou grupo.

A simultaneidade do ritual de aflicdo e de iniciacéo feita pelo grupo de mulheres adultas foi
possivel devido a estas estarem aflitas, por causa dos problemas que estavam a passar em suas

vidas de adultas, e dai quererem ser iniciadas.

A sequéncia até entdo defendida por Victor Turner que de sO se redlizaria o ritual de iniciacdo
antes do de aflicdo, passa ater a possibilidade de uma outra ordem entre estes dois rituais. Passa

aconsiderar a possibilidade de um adulto quando aflito por problemas ser iniciado.

O grupo de mulheres observado estaria a passar pelo ritual de aflicdo, por estarem aflitas em suas
vidas de adultas. Mas como era a primeira vez a serem iniciadas, por um ritual de iniciacéo,
estariam a0 mesmo tempo a passar pelo ritual de iniciagcdo. O que faz com que o ritual de aflicéo

ocorraem simulténeo ao ritual de iniciagdo.

Este trabalho se encontrara dividido em seis partes. (1) a revisdo da literatura, em a vida de um
individuo, os rituais de iniciacdo e os rituais de aflicdo; (2) a conceptualizacdo; (3) os métodos,
técnicas e a delimitagdo da pesquisa; (4) enquadramento tedrico; (5) argumentacdo e evidéncias
através dos dados de campo; (6) conclusao.



2. Revisdo deLiteratura

A VidadeUm Individuo

A vida individual de qualquer tipo de sociedade consiste em passar sucessivamente de uma
situacdo para uma outra nova situacéo (Van Gennep, 1969). Para cada situacdo na vida de um
individuo hé rituais designados para marcar a transicdo de uma fase ou ocupagdo, como se em
fossem passos separados e sequenciados (Van Gennep, 1960; Turner 1967). Cada passo, ritual, é
dado em seu momento e com as cerimonias que permitem a um individuo passar da entéo

situacdo determinada a uma outra nova situagéo, igual mente determinada.

A mudanca de idade ou de ocupagdo tém de ser reguladas e vigiadas (Van Gennep, 1969), para
que a ruptura da passada & nova situagdo ndo crie conflitos' na sociedade em geral (Cabral,
2000). Uma sociedade entraria em conflitos por causa de desordem de quando um individuo
passa de um status para o outro, ao ter de abandonar a sua posi¢éo anterior para uma nova. Este
individuo numa passagem temporéria, durante o periodo liminar, sera ensinado 0 novo papel e
personagem a ser incorporado para ser desempenhado no retorno ao seio da sua sociedade
(Cabral, 2000).

O ritua de passagem, tanto para Gluckman como para Turner (Cabral, 2000), serve como um
meio de diferenciacdo entre os papéis sociais na sociedade e para a manutencéo da ordem social.
Como qualquer outro ritual tém a suaimportancia (Peirano, 2006) por ser um evento que amplia,

acentua e sublinha o que é de comum em uma sociedade ou grupo.

Para que um ritual sgja assim considerado, conforme Peirano (2006), tera de ter agumas
caracteristicas. O mesmo também € valido para o ritual de passagem. As caracteristicas vao deste
uma ordem que 0s estrutura a um sentido de acontecimento e propésito colectivo, com a sua
eficacia e uma percepcdo de ser um evento diferente, especifico e com as visdes do mundo do

grupo que o realiza.

1 A mesma nogao de conflitos é partilhada por Gluckman e por Turner.



Por fim assim como o ritual tem as suas caracteristicas, os individuos ou entidades que nele o
participam também tém de possuir as suas proprias caracteristicas. Por um lado um ritua teria os
nedfitos?, o que Turner chama de communitas, que seriam de forma simbdlica os invisiveis,
mortos ou no Utero. Esses seres ambiguos sdo sem hierarquia e igualitérios, para além de ndo
possuirem nada: estatuto, propriedade e relagbes de parentesco. A sociedade ainda os considera
como na anti estrutura social ou os ndo estruturados, devido a sua condicdo de pessoas em

passagem e em liminaridade (Turner, 1974).

Por outro lado existe o grupo de entidades com a autoridade geral, os ancifes dos rituais, que

estdo na estrutura, com status e hierarquia que submetem os nedfitos. (Turner, 1974).

OsRituaisdelniciacao

Sobre o discurso do ritual de iniciagdo segundo Junod (1974) chegada a puberdade as raparigas
tém de passar pelos costumes relativos a nubilidade. Esse momento seria quando a rapariga
pensa que as primeiras regras estdo proximas e ao estar a rapariga na povoacdo da mée adoptiva

(escolhida) comega o periodo de margem, que iria durar um més.

Entretanto trés ou quatro raparigas seriam iniciadas em conjunto® e viveriam fechadas numa
palhota, saindo para lugares proprios e acompanhadas por raparigas ou mulheres iniciadas. Uma
vez separadas do seu cotidiano seriam ensinados segredos do sexo, depois viria a agregacéo das
raparigas ao cotidiano, & sociedade, ja adultas e dai a passagem da vida assexuada & vida sexuada
(Junod, 1974).

Este tipo de ritual de passagem para ser considerado como uma iniciagdo de raparigas tera de ter
algumas caracteristicas, que sdo defendidas por Junod (1974) e também sdo mencionadas por

Van Gennep e Victor Turner. As caracteristicas da iniciacdo de raparigas seriam: o isolamento

2 Entidades liminares.
3 Junod (1974) ao defender ainiciac8o das raparigas em conjunto entrard em divergéncia, mais adiante, com a
posicdo de Turner (1967) ao mencionar ainiciacdo individual das raparigas.



(separacdo), lugar e cabana especial, 0 ser novato e ndo ter estatuto, ser humilde perante as

iniciadas e o0 regresso (agregagao) ao meio novo.

Embora o ritual de iniciacgo de raparigas tenha o0 mesmo conjunto de caracteristicas ele varia de
acordo com cada sociedade que ira ditar o momento de realizagdo. Os critérios que fazem
acontecer este ritual dependeriam da puberdade fisiologica ou da puberdade social. Estes dois
tipos de puberdades ou sinais séo coisas diferentes e sO em raras ocasides é que podem convergir
(Van Gennep, 1969).

Para se dar a manifestacdo da puberdade fisiologica (Van Gennep, 1969) o momento teria de
estar ligado a aspectos biolégicos. No caso das meninas se manifestaria pelo enchimento dos
seios, enchimento da zona pélvica, 0 aparecimento dos pelos na zona pubica e sobre tudo o

primeiro fluxo menstrual. Seria o entdo considerado momento de passo da infancia a puberdade.

Quanto a0 momento da manifestagdo da puberdade social (Van Gennep, 1969) este estaria
relacionado com aspectos sociais/contexto, que aconteceriam de modo diferente embora tenha
algum ou outro aspecto que se explicam pelo fisiologico. Um desses aspectos € quando a
puberdade s6 tem importancia segunda a capacidade de conceber. Fora os aspectos que se
explicam pelo fisioldgico em alguns contextos a puberdade social pode ser anterior ha puberdade

fisiol6gica e vice-versa

Este ritual de passagem assume o nome de “iniciacdo” devido ao que dizem converter o
menino/menina a homem/mulher a uma questdo propriamente sexual. Logo este ritud
pertenceria & separacdo do mundo assexuado, seguidos da agregacdo do mundo sexua e ao acto
termina das cerimoénias de iniciacdo, que também pode estar associado a outros ritos sexuais
(Junod, 1974; Van Gennep, 1969).

A situacdo de mudanca a pouco mencionada é vigiada e regulada a partir do ritual de iniciacdo
para suprir as lesdes e desconfortos que a sociedade em geral pode sofrer. Lesdes e desconfortos
gue Turner (1967) chamou de crise de vida. O ritual de crise de vida seria o importante ponto

fisico e social no desenvolvimento de um individuo (nascimento, puberdade e morte), que estaria



centrado no seu individual e na relacdo com as outras pessoas, conectadas a essas mudancgas
(Turner, 1967).

O ritua de crise de vida analisado por Turner (1967) toma a forma e finalidade diferentes das do
ritual de iniciagdo analisadas por Junod (1974). A diferenca estava no facto de para Turner
(1967) ainiciacdo ser naviladamenina, individua e com afinalidade do preparo do casamento.

Contudo, mesmo com algumas divergéncias sobre a forma e finalidade do ritua de iniciac&o ou
de crise de vida, os trés autores até agora mencionados concordam que & iniciagdo das meninas
esta ligada ao ritual de puberdade e cultos de fertilidade. Logo este tipo de ritual de passagem
seria comum e automético, onde 0 sexo e a maternidade seriam os valores sublinhados nestes

rituais para as meninas (Turner, 1967).

OsRituaisde Aflicao

O conceito ritos de aflicdo deriva de Victor Turner e tém como objectivo solucionar problemas
relativos as mulheres e aos homens (Peirano, 2003). O gue levaria uma mulher ao encontro do
ritual de aflicdo seria 0 zelo de ter melhor sorte, devido a accdo dos espiritos mortos que
causariam varias desgracas e problemas de reproducdo ou de doenca. Os espiritos mortos,
“sombras”, seriam os parentes falecidos ou aquelas pessoas que desempenharam um papel de
destaque na vida da pessoa a quem incomodam (Turner, 1967).

Para que pessoa seja “apanhada por um espirito” ela teria de cometer algumas negligéncias para
com estes. As negligéncias podiam ser o esquecimento”, uma accdo ou conduta desaprovada®
pelos espiritos mortos (Turner, 1967).

* O esquecimento de mencionar 0s nomes dos espiritos enquanto se reza nas arvores plantadas como um santudrio no centro das
aldeias ou de fazer a oferta de cerveja e comida. Esquecer os mortos também seria um outro motivo de fdria por parte dos
espiritos (Turner, 1967).

5 O causar problemas no grupo de parentes, ir embora da vila da pessoa que morreu para ir viver em um outro sitio ou
desobedecer algum desejo expresso pela pessoa engquanto estava viva, podiam ser os motivos de uma conduta desaprovada pelos
espiritos mortos. Ser escolhido para ser intermedidrio em rituais futuros que colocam os vivos em comunicagdo com 0s mortos e
nao cumprir, também pode ser considerado como uma conduta desaprovada (Turner, 1967).

6



3. Conceptualizacéo

Ritua: Peirano (2006) afirma que os rituals sdo tipos de eventos especiais, mais formalizados e
gue possuem uma certa ordem que os estrutura. Tém como sentido de acontecimento e proposito
coletivo, com a sua eficécia e a percepcdo de que sdo eventos diferentes, com as suas finalidades.
Os rituais seriam e tornam-se uma “escola”, um treino e ndo separam-se de outros
comportamentos de forma absoluta. Simplesmente repetem, enfatizam, exageram ou acentuam o

gue é de comum em uma sociedade ou grupo.

Rituais de iniciacdo: Para Victor Turner uma das cerimoénias que faz parte dos rituais de crise de

vida seria ainiciagdo (Turner, 1967, p. 7). Onde 0s meninos e meninas seriam submetidos a tais

cerimonias de forma e finalidades diferentes nos dois casos.

Como neste trabalho abordo a iniciagdo feminina irei mencionar somente 0s pontos principais
desta iniciagdo. A iniciagdo das meninas seria na sua vila e individuamente, ao chegar a
puberdade e com o objectivo de as preparar para 0 casamento, sexo e maternidade (Turner, 1967,
p. 8). Ainda nesta cerimoénia de iniciacdo se daria o ritual de puberdade, que consiste em fazer a
mulher passar pelos cultos de fertilidade ou pela actividade reprodutiva, e o valor de respeito
pelos mais velhos.

Turner (1967) conclui a sua posicdo sobre as ceriménias de iniciagdo como comuns e
automaticos na vida de um individuo. Porgue ao chegar o inicio da puberdade os meninos/as tém
de se submeter as tais cerimonias, devido as mudangas que iram ocorrer individualmente e na

nova relacdo com as outras pessoas.

Entretanto uma vez iniciados e ocorrida a nova ocupagdo de adultos, navida social, o decorrer do

cotidiano prossegue.

Rituais de aflicdo: Se enquanto adultos surgir problemas e desgracas em suas vidas, ir ao

encontro do ritual de aflicdo seria a solugdo. O ritual de aflicdo iria resolver os problemas
relativos as mulheres e aos homens (Peirano, 2003).



Este ritual de passagem conforme Turner (1967) seriaindividual e ndo automético. Porque o que
levaria um adulto ao encontro do ritual de aflicdo seria a procura de melhor sorte, devido aira
dos espiritos mortos que causariam varias desgragas e problemas em suas vidas.

4. Método e Técnicas de Recolha de Dados

Pelas limitagOes da visdo processualista de Victor Turner no que diz respeito a estes dois tipos de
rituais de passagem apresentadas através da literatura consultada, efectuel uma pesquisa
etnogréfica junto a um grupo de mulheres que participou de um ritual. Cheguel a este ritual
através de uma amiga que o0 soube a partir de um correio electronico, que circulou no seu

Servico.

Como local de observacéo o ritual decorreu em um dos quartos da casa de uma das iniciandas, no
bairro da Malhangalene, na cidade de Maputo. Quanto ao periodo de observacdo este foi

efectuado durante dois meses e quatro dias.

A observacao participante fora uma das técnicas de pesguisa usadas, onde eu como pesquisadora
pude partecipar em todas as segdes do ritual, como umas das iniciandas. Participar do ritual
como uma das iniciandas permitiu ainteragéo e a aceitagdo por parte das outras iniciandas.

O facto de ser sido aceite e vista como uma das iniciandas facilitou a relacéo dial égica (Cardoso,
2006) com as outras mulheres a serem iniciadas e dai ficar a par das suas historias de vida
(Bourdieu, 1996). Ao ter 0 acesso das historias de vida das iniciandas foi-me permitido saber
quais as suas caracteristicas®, suas aflicBes e aspiragies que levaram ao encontro deste ritual.
Também foi-me permitido saber que a recomendacdo das suas amigas, que ja haviam passado
pelo mesmo ritual devido a problemas que enfrentavam, é que as levou a participar do ritual.

% Como caracteristicas este grupo de mulheres apresentava serem donas de casa, esposas e com filhos, seus empregos e outras
eram namoradas. As quatro mulheres que faziam parte do grupo referido nunca haviam sido iniciadas a partir de um ritual.



Uma outra técnica usada durante o trabalho fora a recolha indirecta de informacdo (Malinowski,
1974) durante o decorrer da ritual. Com o propoésito de tentar observar reacbes espontaneas e

comentarios soltos, tanto das mestres como das iniciandas, feitos durante o ritual.

As entrevistas semiestruturadas serviram como um roteiro das perguntas a serem efectuadas as
iniciandas e as ancias. As perguntas foram feitas em forma de questdes abertas e em conversas

informais durante o ritual, o que gudou na elaboracdo da minha etnografia

A lingua portuguesa foi a linguagem a ser usada, que tanto as iniciandas como as ancias
aparentavam ter o dominio, visto que os dois grupos eram da cidade Maputo e seus arredores,

para aém de viverem, terem estudado e trabalharem na mesma.

5. Enquadramento Teorico

O construtivismo parece adequado para explicar o motivo da construcédo deste ritual, que faz com
gue o rito de aflicdo aconteca a0 mesmo tempo que o de iniciagdo. Segundo o construtivismo
dependendo do contexto social e dos objectivos dos sujeitos 0 objecto sera construido e
transformado conforme as aplicagdes na sociedade. Os objectivos dos sujeitos iréo apontar quais
s80 as intencOes, valores, interesses e razdes para a transformacéo do objecto, conforme certos
grupos ou individuos (Ernest, 1998).

As accles das pessoas, individual e no contexto, ditam os significados e quais 0s propdsitos em
suas actividades. S80 as suas experiéncias passadas, necessidades e interesses que para
apreendem o conhecimento (Ernest, 1998).

A abordagem construtivista permite explicar e interpretar 0 mundo em que vivemos e sua forma
de o ver. Para esta posi¢do nada esta pronto, acabado e pode ser dado como algo terminado. O
sujeito primeiro age sobre o objecto e o assimila, depois constréi e o transforma a partir da

interacdo e de suas relacdes sociais (Becker, 2009).



Com a abordagem a cima adoptada e com os dados, que irei em seguida apresentar, poSsso
contestar a ordem sequenciada de Turner e afirmar que existe um grupo mulheres que ja
passaram da puberdade, sdo adultas e ja mais foram iniciadas a partir de um ritual. Em um dado
momento estas mulheres estdo com problemas e as suas amigas indicam o ritual como solugéo.
Da que estas mulheres estédo a fazer o ritua de aflicdo, porque estdo aflitas com os seus
problemas, mas como € a primeiravez a serem iniciadas é também de iniciacdo. O que resultana

simultaneidade dos rituais de afli¢&o e de iniciagéo.

6. Simultaniedade derituias de aflicdo e de iniciacéo

6.1. Os momentos de aflicdo

Existe um grupo de mulheres, as iniciandas, que desegja passar pelos ritos de iniciagdo para
aprenderem aguns conhecimentos e competéncias, para a resolucdo das crises que vivem nas
suas vidas e relacionamentos. Conforme os relatos das iniciandas, ha algumas aflicbes que
levam-nas a participar no ritua de iniciagdo, como remédio ou solucdo dos seus problemas que
s80: (1) como saber satisfazer sexualmente o0 seu companheiro; (2) rivalidade entre as sogras; (3)

manter o marido dentro de casa; (4) querer ser recompensada por ser a esposa ou a namorada.

O saber satisfazer sexualmente 0 companheiro pareceu ser uma das maiores preocupagoes das
iniciandas. No primeiro dia do evento, a primeira preocupacdo e curiosidade era se como
“agarrar o homem?” ia ser ensinado. Para estas mulheres a serem iniciadas o facto de saber como
satisfazer o seu homem permitia competir com as outras mulheres de fora do seu relacionamento

e estar em vantagem.

O facto de saber técnicas corporais para a satisfagdo masculina para aém de ser uma estratégia,
trazia o prestigio de ser reconhecida como *“a melhor” em relacdo as outras mulheres. Umavez o
companheiro satisfeito sexualmente ndo haveria motivos para procurar € nem se satisfazer com

outras mul heres.

A sogra de acordo com os relatos do grupo a ser iniciado € uma figura importante e com

influéncia sobre o companheiro. Estar em conflito com a sogra significava o0 mesmo que
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oposicao e podia gerar problemas entre o relacionamento. Os problemas podiam surgir por
comportamentos, gestos e respostas que ndo agradavam a mae do companheiro, o que leva a
penalizacdo. A penalizacdo podia ser através da inimizade ou até mesmo dado a conhecer ao

homem.

O saber manter o0 marido dentro de casa era uma das outras preocupacOes deste grupo de
mulheres a ser iniciado. A preocupadas da sexta-ferial o “dia dos homens” era evidente por ser o
dia propicio para sair com 0s amigos e regressar tarde a casa. Saber manter 0s seus maridos e se
possivel os seus amigos dentro de casa, para estas mulheres, era importante para que ndo

houvesse ambiente de conhecer e ter envolvimento com outras mulheres.

Por ser uma boa esposa ou companheira, que sabe como satisfazer sexualmente o seu homem e
gue ndo entra em conflitos tanto com ele como as outras pessoas a volta, para estas mulheres
devia ser reconhecido recompensado através de gestos e prendas gque |hes agradassem. Os gestos

ou prendas, conforme estas mulheres, podiam ser viagens, a roupa “da moda” ou um carro novo.

6.2. Estruturacéo do ritual

Nesta parte do trabalho pretendo explicar que o ritual por mim observado estava organizado em
dois grupos. Onde por um lado havia o grupo das iniciandas composto por quatro mulheres e por

outro, o das mestras igualmente composto por outras quatro mulheres.

O grupo das iniciandas se sentava no chdo e em cima de uma esteira, com uma capulana
amarrada a volta da cintura e de pés esticados. Estas ndo tinham autonomia sobre os assuntos a
serem tratados durante as secOes e cabia receberem ordens das ancids, para aém de ficaram
atentas ap que era ensinado e ter de reproduzir para serem avaliadas. As duvidas ou pedido de
conselhos podiam ser apresentadas mas no fim da se¢do. Esta forma de estar durante o ritua

colocava as iniciandas em uma posi¢do hierarquica de nivel baixo, em relagdo as ancias.

As iniciandas entre 0 seu grupo se tratavam de igual para igua, independentemente da idade,
anos de casamento, posi¢do socia e profissional.

11



O grupo das mestras se sentavam nas cadeiras, tinham a palavra e |hes cabia fazer a introducdo
de cada assunto a ser tratado nas secOes. Depois de apresentar o tema a ser tratado na se¢éo as
ancias procuram saber se era do conhecido iniciandas. Por fim, cabia-lhes explicar, demonstrar

ou dar exemplos, tirar as davidas e avaliar o0 desempenho das iniciandas.

Sendo assim, o0 ser ancid ou inicianda é que ditava a diferenca entre estes dois grupos. A
diferenca destes dois grupos e o0 modo de estar durante as se¢Ges condicionava a hierarquia do

nivel alto paraas ancias e do nivel baixo paraasiniciandas.

6.3. Os trés aspectos nos quais as mulheres sdo iniciadas

Nesta seccdo do trabalho pretendo argumentar através de dados etnogréficos que existe o
contacto entre os diferentes grupos hierérquicos para que haja a transformac&o das iniciandas a
nivel sexual, social e de gestdo domeéstica. A iniciacéo sera feita ao longo de trés aspectos ou
assuntos interligados entre si, com a finalidade de as iniciandas virem a desempenhar novas
regras e papeis para a boa gestéo, convivio e harmonia em seus relacionamentos. Esse bom
convivio teriade ser obtido com o marido, com a familia deste e com os outros ao seu redor.

Os trés aspectos a que este grupo de mulheres adultas ia ser iniciado acabariam por coincidir com

o ideal de mulher (0 que representa), segundo as ancias.

6.3.1. Iniciacéo da forma de cuidar de si e do relacionamento entre parceiros

Neste campo primeiro se aprende como uma mulher, deve tratar da sua higiene. As ancias diziam
ser muito importante uma mulher saber cuidar de si e que as diferentes partes do corpo tinham

umaordem para se levar.

A mulher primeiro tinha de se lavar da cabega aos pés, deixando por dltimo a parte intima. A

parte intima também tinha a sua forma de lavar. A forma correcta de se lavar a parte intimaeraa
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de ndo usar os dedos para se limpar dentro. As mestres ainda diziam que uma mulher devia de

estar sempre limpa e “pronta”, pois segundo uma das instrutoras:

“Nao sabemos quando somos convidadas...”

Depois de ter sido ensinado como se devia tratar a higiene da mulher as ancias também falaram
dos cuidados a ser ter com a higiene do homem. Segundo as instrutoras a mulher devia de prestar
atencdo os pelos deste, as suas unhas e a bacia de 4gua morna no “termos” com as “toalhinhas”

a0 lado da cama para quando depois do acto sexual e do coito do homem a mulher o limpar.

Ainda neste aspecto foi ensinado quais os movimentos que a mulher e o homem deviam de
desempenhar durante o acto sexual. Sendo assim, cabia a mulher com o seu corpo o “exercicio

"’ e a0 mesmo tempo se devia de fazer a “cama de espinhos”®. Feita a posicdo da “cama

de moer
de espinhos” e o0 “exercicio de moer” um enorme prazer sexual seria proporcionada ao homem,

conforme o0 ensinamento das ancias.

Quanto a0 homem nas palavras das ancids durante o acto sexua lhes cabia “pilar™®. Para as
ancias a mulher ndo podia “pilar”, porque esse movimento so cabia ao homem fazer, e uma
mulher ndo “pilava” durante o acto sexual porque ndo era homem. Ao homem também néo |he

cabiafazer o “exercicio de moer” juntamente com a “cama de espinhos” porgque ndo era mulher.

Esta secéo foi sublinhada como importante porque a mulher a0 mostrar a0 homem que sabia
guais os movimentos que lhe cabiam estaria em vantagem em relago as outras mulheres fora do
relacionamento. Mostrar tal conhecimento ao homem era uma prova de saber o que era “ser

mulher” durante o acto sexual.

" Exercicio porque convinha que amulher antes de o fazer no acto sexual devia de o praticar, posicionada de joelhos no chéo a
imaginar como se tivesse em cima de um homem a moer os alimentos. O moer para as mestres era 0 movimento circular de 360
graus, que tinha de ser feito com a cinturada mulher. Dai, ao praticar o exercicio de moer a mulher teria a habilidade necesséria
para satisfazer o seu parceiro durante o acto sexual.

8 Chama-se cama de espinhos porque foi ensinado as mulheres que ao estarem deitadas em cima da cama, de barriga para cima,
tém de imaginar espinhos espetados para a sua bacia (corpo). Se amulher imaginar que tem espinhos virados parasi mesma, uma
solugdo iriaarranjar parando se magoar. A solucdo parando se magoar seria ade levantar a bacia, que é onde estdo os espinhos
espetados, mas com as costas deitadas na cama como apoio e parando se cansar.

9 O pilar que as mestras se referiam, era o pilar do esmagar os alimentos, paramais se cozinhar e fazer arefeicio. Pilar os
alimentos é feito pelas mulheres, nas suas lidas domésticas. A mulher para pilar os alimentos tem de ficar de pé, segurar um pau
de formacilindrica e fazer os movimentos de baixo para cima, até os alimentos estarem bem esmagados.

13



Para terminar esta subseccdo foi ensinado o que significava e o que a mulher devia de esperar ser
no casamento. Sobre o casamento foi ensinado que 0 homem e a mulher ndo estavam sozinhos,
pois existia a familia, amigos, vizinhos e todas as outras pessoas a volta A harmonia do
casamento de acordo com as anciéas dependia da mulher, porgue o0 homem havia passado 0 maior

tempo da sua vida sobre a atencéo e cuidados da sua mée ou irmas.

Por 0 homem ser visto como “o0 bebé” e 0 “menino” que sempre viveu sobre cuidados e carinho,
a mulher tinha de saber como cuidar e o abordar. Para as instrutoras a mulher no casamento era

vista como:

“Somos gestoras dos conflitos, somos maes.”

6.3.2. Iniciacéo da forma do relacionamento com os parentes e outras pessoas proximas

Sobre este assunto € ensinado como se deve usar a capulana, os seus provérbios associados e
suas regras. As outras duas pecas da capulana, para que servem e como as usar, também foram
abordadas.

Associada a esta subseccao igualmente foi ensinado como deve a mulher se relacionar com os
parentes do homem, amigos e outras pessoas préoximas ao relacionamento. Por dltimo foi

aconselhado a gquem deve a mulher pedir gjuda.

Sobre 0 uso da capulana™ é aprendido no ritual que em cada zona de Mogambique ha uma
forma de a amarrar. No sul de Mogambique a capulana deve ser amarrada a volta da cintura da
mulher com um né ou com a dobra de uma das pontas do tecido, virada para dentro da capulana,

nacintura.

Como provérbio da capulana, foi dito por umadas ancias:

1% Tecido de um metro e vinte e oito polegadas, com variados padrfes e cores. O padrao quadriculado é usado para cerimonias
funebres e outras importantes.
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“Uma mulher que capulana ndo esta segura, ndo € segura no lar.”

Quanto as regras da capulana foi ensinado durante o ritual:

“Nunca amarrar capulana s6 com calcinha. S6 em casa com o parceiro... Nunca fora e

entre os outros.”

““ Se amarrar de uma lado, voltar a por de novo desse lado.”

“Quando se amarra a capulana, é preciso ver a posi¢ado do desenho.”

As outras duas pecas que fazem parte do jogo da capulana e que podem ser comprados na
mesma loja s3 o mucumi*! e o wemba'®. O mucumi primeiro se enrola a volta do corpo e com
um tecido se o prende, como um cinto, para ndo cair. A renda cozida a linha no mucumi tem de
na posicdo vertical, ficar da cintura até aos pés, mas de atrés. O wemba de cair sobre um dos
ombros, auma parte cai de frente e outra parte cai para atrés do ombro. Esta peca de preferéncia

se deve usar com uma camisabrancaelisa

A capulana foi mencionada como “a minha amiga”, porque servia para quase todas as ocasides e
devia de estar guardada na bolsa da mulher para qualquer eventualidade. Uma capulana podia
servir paratapar o filho, para acompanhar as amigas ao casamento e para quando a mulher entra

na casa da mae do seu marido.

As outras ocasi6es inesperadas em gue podia ser Util a capulana seria 0 aparecimento repentino

do periodo ou aidaa um falecimento.

Sobre com a mulher deve-se relacionar com os parentes do homem, amigos e outras pessoas
proximas ao relacionamento, as ancias ensinaram que a mulher ap se saber comportar perante

! Resultado dajuncdo de trés a quatro peca de capulana de um metro e meio, com umarenda de cor branca que serve para
juntar as pegas a0 se cozer. Este conjunto de tecidos é dito como um tesouro para ser colecionado e estimado.
2 Umaoutra peca de capulana que serve para cair sobre 0s ombros.
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estas pessoas ndo ira entrar em conflitos. Paraisso a mulher devia de ser calma, paciente, pensar

antes de usar as palavras e ouvir mais do que falar.

Sobre a calma que deve a mulher ter as instrutoras usaram o seguinte exemplo:

“Uma mulher néo deve ferver com pouca agua’.

Para a mulher n&o ter conflitos com a mée do homem as mestres deram o exemplo de amarrar a
capulana ao entrar na casa desta e um lenco na cabeca quando for para cozinhar, que seriam

gestos de respeito para com a mée do homem.

Por fim foi aprendido no ritual a quem deve a mulher pedir gjuda. Foram dados conselhos de que
a mulher deve ter cuidado com os curandeiros, amigas e ndo pedir opinido as pessoas mais
velhas com muitos problemas na sua vida conjugal. Uma mulher devia de primeiro analisar as

pessoas a quem pedir gjuda.

Um outro conselho que foi dado pelas mestras era o de abordar a sogra assim que surgido um
problema ou divida. A sogra também devia de ser consultada para quando fosse preciso dar
algum medicamento aos filhos, porque ndo consultar a sogra para estas questdes podia levar &

desconfianca da pratica de a gumafeiticaria por parte da mulher.

6.3.3. Iniciacdo da forma de gestdo domestica

O processo de gestéo doméstica foi o tltimo assunto a ser iniciado ao grupo de mulheres. A ideia
central deste ensinamento era de que cabia & mulher saber como gerir o dinheiro que era dado
pelo homem para as despesas de casa. Para as anciés as prioridades de uma casa deveriam de ser
as compras de alimentos e detergentes de limpeza, a pagamento das contas de &gua e luz e 0
valor do pdo reservado a parte. Ainda na mesma gest&o de finangas deveria de entrar a comprar

de bebidas e petiscos que eram do seu agrado do homem.
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O vaor dado pelo homem tinha de ser gasto nas prioridades de uma casa e tal valor nunca
deveria de ser “pedido de novo” antes do seu tempo. Para que fosse possivel o valor dado suprir
todas as necessidades de uma casa foi data a diga de saber quais eram os estabel ecimentos
comerciais mais baratos. Se a mulher fosse aos grandes armazéns e se ficasse atenta as

promogdes o valor dado para as despesas de casairia chegar paratodas as compras.
Essa gestdo das finangas seria uma das grandes diferencas entre um homem e uma mulher.
Porque segundo as mestras os homens faziam as compras nos sitios mais proximos ou cémodos,

como por exemplo 0s supermercados.

S6 depois da mulher cumprir com todas as prioridades a cima apontadas € que podiam do que
resta-se comprar objectos decorativos para a casa ou o0 que |hes apetecesse.
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7. Consideracfes Finais

A partir da pesquisa exploratoria pude constactar que os rituais de aflicdo acontecem em
simulténeo aos rituais de iniciagdo. Ta afirmacéo verifica-se a partir do grupo de mulheres
adultas que ja mais havia passado pelo ritual de iniciagcdo e ao viverem problemas com 0s seus
maridos e familiares buscam uma solucdo. Como solucéo recebem o conselho das suas amigas,

gue jaforam aflitas e resolveram os seus problemas, de que devem frequentar um ritual.

Estas mulheres ao frequentarem o ritual seréo iniciadas em trés aspectos. o de relacionamento
homem e mulher; o relacionamento com os familiares e outras pessoas proximas;, gestdo
domeéstica. Esses trés aspectos serdo a solugdo dos problemas que estas mulheres enfrentam, ao
serem ensinados regras e conselhos sobre a higiene feminina e masculina, o uso apropriado da
capulana e outras suas pecas, técnicas corporais a serem desempenhadas durante o acto sexual,
como ndo entrar em conflito com os familiares, amigos, vizinhos e por fim como gerir as

finangas de uma casa.

Desta forma os meus dados permitem-me concluir que existe um grupo de mulheres que fazem o
ritual de aflicdo porque estéo aflitas com os seus problemas. Mas como € a primeira vez a serem
iniciadas, passa a ser também um ritual de iniciagdo. O que resulta na simultaneidade dos rituais
de aflicéo e deiniciagao.

Estas foram as consideragbes finais de um projecto de pesquisa ethogréfica de caracter
exploratdrio, dai 0 meu reconhecimento de que existem outros assuntos que podem ser
explorados e interessantes para futuras pesquisas. Como por exemplo o estudo de quais os
motivos dos problemas sofridos e se da-se a eficacia do ritual, visto que ndo pude ter a
oportunidade de questionar ao grupo de mulheres se os seus conflitos foram resolvidos depois do
ritual.
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