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RESUMO

A presente monografia procura analisar as percepgdes que 0s crentes mugulmanos tém
sobre 0s papéis sociais, doenga, saide e estilo de vida em relagdo ao HIV/SIDA. Por um

lado, debrugamo-nos sobre 0 modo que se constroem os papéis sociais dos homens e das

mulheres e a percepgdio que ambos tém sobre o outro. Por outro lado, analisamos as

percepcdes sobre o HIV/SIDA, sobre a existéncia da doenga, meios de prevengdo e estilo

de vida face ao HIV/SIDA.

Numa era em que apesar das campanhas de prevengdo os indices de infec¢do por via
sexual continuam a crescer, ocorre-nos analisar os factores que funcionam como
obstaculo na prevencdo do HIV/SIDA. Neste caso, analisamos o factor religioso e nos
questionamos: Até que ponto as praticas dos crentes mugulmanos estardo ou ndo a ser
influenciadas pelas diferentes percep¢des que estes encontram nas suas socializagdes
acerca dos papéis sociais, doenga, saude e estilo de vida em relagdo ao HIV/SIDA.
Entendemos neste trabalho que as percep¢des que os individuos tém sobre os papéis
sociais dos homens e das mulheres e sobre a doenga podem influenciar no seu grau de

exposi¢do a esta doencga.

Apoiados na perspectiva de género, o objectivo principal deste trabalho ¢ todavia,
analisar as estratégias que os crentes, principalmente as crentes mugulmanas usam na
prevengdo do HIV/SIDA tendo em conta essas diferentes percepgdes sobre os papéis
SOCifliS, sobre saude e estilo de vida em relagdo a esta doenga. Embora sejam para nos
igualmente importante as percep¢des dos homens e embora também as tenhamos
analisado, evidenciamos as percepgdes e experiéncias das mulheres pois interessa-nos

perceber os mecanismos que tornam o HIV/SIDA feminino.




Muguimano, embora um mugulmano pode as vezes estar a dormir na
sombra da bananeira a pensar que a nds ndo nos vai afectar porque o
sistema de moral do Isldo é muito rigoroso, o Isldo porque ndo permite o
sexo fora do casamento entdo estamos mais seguros e tudo. Em parte até
pode ser um bocadinho de ilusdo por parte dos mugulmanos porque é uma
realidade que estamos a viver no mundo, num continente, num pais onde
milhares de gente estd a morrer diariamente e qualquer um de nos é
vulneravel, seja mugulmano ou ndo mugulmano.

(Sheik Aminnudin Mohamad — Presidente do Conselho Isldmico)
Entrevista concedida a 14 de Dezembro de 2005
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Anilise das Percepgdes dos Crentes Mugulmanos e Influéncia na Preveng8o do HIV/SIDA

1. Introducgao

J4 faz mais de trés décadas que o HIV/SIDA surgiu, afectando principalmente os paises da
Africa Subsahariana. Embora maiores indices de incidéncia e prevaléncia possam ser
observados em paises como Botswana (38%), Zimbabwe (33,7%), Suazilindia (..33,4%),
Lesotho (31,0%), Naml’bia' (22,5%), Zambia (21,5%) e Africa do Sul (20,1%), em

. Mogambique a taxa de prevaléncia continua a crescer, estando fixada actualmente em 16.2%,

com um nivel de infecgdes estimado em 500 casos/dia (MISAU 2005:5,18; Passador e
Thomaz 2006:275). ’

De modo a conter o HIV/SIDA, tem havido varios niveis de intervengdo envolvendo o
Estado, através do Conselho Nacional de Combate a0 HIV/SIDA (CNCS), uma Instituigéo do
Estado, criada em Maio de 2000 e de varias outras OrganizagSes ¢ InstituigGes da sociedade.
Estes organismos tém promovido campanhas de sensibilizagdo de modo a consciencializar os
grupos populacionais sobre a necessidade de se prevenirem desta doenga. As campanhas
apresentam diferentes enfoques que podem ir desde o uso do preservativo até a defesa da

fidelidade e da abstinéncia (MISAU/UNAIDS 2004:2).

As organizagdes religiosas, por seu lado, também tém-se preocupado com o alastramento
desta epidemia procurando definir politicas mais de acordo com as suas crengas através da
sensibilizagdo dos crentes, investindo na elevagdo da moral" ¢ promovendo a abstinéncia e a

fidelidade (UNICEF 2004:09).

Entretanto, apesar das estratégias de sensibilizagdo, os niveis de infecgdo continuam a crescer,
mesmo até quando se reconhece que uma grande percentagem (95.5% de homens ¢ 91.4% de
mulheres) ja ouviu falar ou tem informagdes sobre o HIV/SIDA? (Passador ¢ Thomaz

2006:278).

Para Casimiro et al. estas campanhas tém sido muitas vezes contraditérias entre si, acabando
por criar hesitagbes nas pessoas quanto ao método mais adequado a usar (Casimiro et al.

2002:23).

| Todas as frases em italico sdo da autoria dos autores que serfo citados no final do pardgrafo.
2 passador e Thomaz extrairam estes dados do Inquérito Nacional sobre Safide Reprodutiva e Comportamento
Sexual dos Jovens adolescentes (INE 2002).

Valuarda Gabriel Monjane Pag: 1
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Por outro lado, para Silva e Andrade, as disposigdes dos papéis dos homens e das mulheres, a
educagdo e a influéncia religiosa é que fazem com que as mulheres, mesmo quando adultas,
ndo estejam preparadas para negociar o exercicio da sua sexualidade com o parceiro,
expondo-se¢ & contaxhinac;ﬁo das doengas sexualmente transmissiveis (Silva e Andrade

2005:01).

Assim, nos ocorre questionar se as praticas dos crentes mugulmanos, nfio estardo a ser
influenciadas pelas diferentes percep¢des que estes encontram nas suas socializagdes acerca

dos papéis sociais’, doenga, saiide e estilo de vida em relagdo ao HIV/SIDA.

Embora este seja um estudo de género, orientado pela perspectiva de género, demos énfase
especial as experiéncias das mulheres mugulmanas, ndo descurando todavia, das percepgdes e
das experiéncias masculinas. Assim, o nosso objectivo neste estudo € identificar as estratégias
que os crentes ¢ mais especificamente as mulheres mugulmanas adoptam para a prevengdo do
SIDA, tendo em conta as suas percepgdes, as informagdes que tem ao seu dispor € as normas

e valores® sobre os quais vivem.

Quanto a estrutura comegaremos por apresentar a nossa Introducfo onde incorporaremos a
justificagfio para a realizagdo do trabalho, a problemdtica, os nossos objectivos e hipéteses.
No segundo capitulo falaremos das estratégias que o Estado tem desenvolvido na prevengdo
do HIV/SIDA. No terceiro capitulo faremos uma caracterizagdo da histéria do Isldo. O quarto
capitulo serd reservado para a metodologia usada: serdo discutidos neste capitulo o modelo
teérico e conceptual, o campo de andlise ¢ ainda os constrangimentos que .sofremos na
realizagio do trabalho. A revisdo de literatura serd feita no quinto capitulo onde nos
debrucaremos sobre 0s autores que discutiram os nossos principais conceitos como religido,
género, sexualidade, percepgdes, e HIV/SIDA, sobre as normas presentes na sociedade e mais

especificamente sobre as normas e valores do Isldo. Este capitulo serd seguido de um sexto

3Papéis sociais sdo um conjunto de regras ou modelos de ac¢do preestabelecidos socialmente que definem um
sistema de valores ¢ de atitudes através dos quais se regulam os comportamentos e as expectativas dos
individuos em cada situagdo particular, mas cujo desempenho depende da capacidade interpretutiva e
estratégica do actor. (Goffman citado por Ferreira, J.M. Carvalho et al.: 1995:308)

4 Algumas das normas e valores que analisamos neste trabalho sao: Papéis sociais, o testemunho das mutheres, a
heranga, a escolha dos parceiros, o vestudrio, a castidade e virgindade feminina, a poligamia, a violéncia e o
divércio.

Valuarda Gabriel Menjane
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capitulo onde apresentaremos e discutiremos os resultados das nossas entrevistas seguidos de
uma conclusfio no sétimo capitulo. Na ultima parte do nosso trabalho apresentaremos a

Bibliografia que nos auxiliou na realizagdo da monografia, seguida dos anexos.
1.1. Justificagdo

A primeira justificativa para a realizagio desta monografia ¢ a oportunidade de podermos
experimentar ¢ aplicar os varios instrumentos e técnicas de andlise social aprendidos na
academia. Pensamos também trazer um contributo para as Ciéncias Sociais tendo em conta
que ainda ndo h4 na nossa faculdade, muitos estudos que incidam sobre a importancia que a
religido, enquanto uma Instituigio onde se modelam os valores, normas e préticas sociais,

pode ter na prevencdo do HIV/SIDA.

Segundo Ferrarroti a religidio estd intrinsecamente ligada a todos os aspectos da vida dos
humanos e as crengas religiosas desempenham um papel muito importante dado o seu
sentimento de identidade pessoal, os seus pensamentos, os seus julgamentos morais e as suas

percepgdes a doenga (Ferrarroti 1990:303).

Este trabalho pretende ser assim, um contributo 4 sociologia da religiﬁo5 ao procurar observar
o factor religioso, descrevendo acerca da forma como o discurso da comunidade mugculmana
sobre a sexualidade, o HIV/SIDA e o uso do preservativo pode influenciar as percepgdes que

o0s seus crentes t&m sobre essa doenga ¢ modos de preveng#o.

De entre as religides mais expressivas (catolicismo, sionistas, pentecostais etc.) escolhemos o
Isldo, por essa visibilidade internacional que tem, com o terrorismo e as politicas do Bush, ¢

por ser vitima de uma certa estigmatizagio por causa de suas normas e valores ¢ do Sharia®.

5 A sociologia da religido tem como objectivo explicar as relagbes mituas entre religido ¢ sociedade. Seus
estudos tém como base a dimensdio social da religilo e a dimensdo religiosa da sociedade. Segundo
SCHREUDER: a sociologia religiosa tem por objectivo esclarecer até onde contribuem os Jfendmenos religiosos
para a integra¢do, a continuidade e a mudanga da sociedade, ou se opdem a isso. (citado por Cavalcante
2004:66)

¢ O Sharia é o codigo de vida completo das sociedades mugulmanas e que rege 0s meios de adoragdo, os padrdes
da moral e da vida, as leis que permitem ou profbem e que julgam o bem ¢ o mal. Este cddigo inspirado no
Alcorfio e hadite (tradigBes), foi escrito e reescrito por vérios profetas tendo sido o ultimo, o profeta Maomeé.
(Maududi 1977:138) E importante ressaltar que a grafia desta palavra tem sido muito varidvel, Em alguns livros
consultados escreve-se Sharia, noutros Charia, Shdria e noutros ainda o género tem sido variado: O Sharia ou A

Sharia.

Valuarda Gabriel Monjane Pég: 3
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Este trabalho ¢é assim, uma busca de entendimento desse mundo isldmico e uma
desmistificacfio ou compreensdo dessa estigmatizagdio. Em segundo lugar o Isldo implica
maiores mecanismos de coesdo, que podemos constatar por exemplo no modo de vestir, na
protecgdo da castidade etc. por um lado, estes mecanismos permitem que as pessoas se
identifiquem e tenham um maior sentimento de pertenga, mas a0 mesmo tempo, analisando a
questdo sob a perspectiva de género, ndo permite ou dificulta as rupturas com esses
mecanismo de coesfio. Assim, interessa-nos analisar esses mecanismos de controle’ ¢ as
estratégias de dominag#o e como os crentes escapam a isto. Até o facto de o Isldo nfio permitir
casamentos entre mugulmanos e ndio mugulmanos a néo ser que estes se convertam® (Sheik
Aminuddin 2002a:156)°, faz com que seja mais interessante analisar 0 comportamento dos
homens e das mulheres porque todos eles estdo em principio, sob as mesmas imposi¢des

religiosas.

Por outro lado, para a academia em Mogambique, pretendemos apresentar um conceito
analitico q tem sido pouco explorado: o conceito de percep(,zﬁolo social. Assim, este estudo
pretende trazer para a academia uma nova abordagem sobre o modo como os crentes
apreendem e percebem o mundo prético e como depois se orientam na vida quotidiana. A
partir das percepgdes dos crentes mugulmanos, poderemos apreender a forma como o sistema
social muguimano se organiza e organiza a vida quotidiana dos crentes, as suas percepgdes

sobre o risco da doenga e o seu modo de vida face ao HIV/SIDA.

7 Controle Social define-se como o meio pelo qual as pessoas sio levadas a cumprir os seus papéis de modo
esperado, ou ainda o conjunto de meios e processos pelos quais um grupo ou uma unidade social leva os seus
membros a adoptarem comportamentos, normas, regras de conduta, até mesmo costumes, conformes ao que o
grupo considera socialmente bom (Horton e Hunt 1980:104). Este controle social ndo ¢ exercido (apenas) pelo
uso da forca mas também regras de procedimento impostos pelo sharia, pela persuasgo, pela chacota etc. Existe
no seio da sociedade mugulmana uma coeso social que se exprime no seu modo de vestir, no cumprimento dos
deveres, que une os crentes e serve de vigildncia mutua entre eles. .
® O Sharia ¢ particularmente claro nestas questdes. Se uma mulher mugulmana se casar com um ndo-muculmano
(e este se recusar a se converter antes do casamento), este casamento sera invélido e os fithos dal resultantes
serdo resultado de fornicagdo e deverdo ficar ao cuidado dos avés. Os homens pelo contririo podem casar-se¢
com nfo-mugulmanas e embora sejam aconselhadas, elas ndo sdo obrigadas a se converter. Os filhos dai
resultantes sdo entretanto mugulmanos pois no mundo islamico os fithos tomam naturalmente a religido do pai
(Sheik Aminuddin 2002a:156).
% O nome deste estudioso é Aminuddin Mohamad ¢ ¢ citado na nossa Bibliografia como MOHAMAD, Sheik
Aminuddin. Entretanto ao longo do texto optamos por tratd-lo por Sheik Aminuddin por ser este 0 nome pelo
ual & mais conhecido.
1% percepgo ¢ a como a forma como percebemos os significados e os valores das coisas enquanto membros da
nossa sociedade € como acedemos ao mundo dos objectos priticos e nos orientamos na vida quotidiana. (Chaui
1996:130) -

Valuarda Gabriel Monjane Pag: 4
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Neste estudo nés tratamos a feminizagdo do SIDA no contexto isldmico porque estudos
actuais produzidos pelo MISAU (2005), UNAIDS (2003) e académicos de mais diversas
areas, como Jackson (2004), Wadud (2005) e Casimiro et al (2002), ddo-nos conta de que o
SIDA é uma doenga .que atinge maioritariamente as mulheres. Este facto suscitou em nés o
desejo de perceber porque as mulheres s30 as mais atingidas por esta doenga ¢ que factores

poderiam explicar o facto de o HIV/SIDA ter um rosto feminino.

Sendo mulheres e estando interessadas nas lutas pelos Direitos Humanos das mulheres,
particularmente pelos direitos sexuais e reprodutivos, sentimos necessidade de entender as

causas que tornam as mulheres mais vulneraveis a esta doenga.

Mulheres e homens incorporam nas suas prdticas os valores do poder masculino como
certos e justos, para assim e “naturalmente” assim. Os modelos de educagdo e a
influéncia religiosa determinam que a jovem ndo esteja preparada, quando adulta, para
negociar com o parceiro o exercicio da sexualidade seja na reprodugdo como no prazer.
Nesta situacdo, as mulheres estdo, por um lado sujeitas a contaminacdo de doengas
sexualmente transmissiveis, sem que para isso tenham a oportunidade ou a possibilidade
de se precaverem e, por outro lado, ndo tém direito de escolha sobre o seu corpo (Silva e
Andrade 2005:01).
Actualmente tem havido um debate tedrico ou metodolégico entre aqueles que defendem as
teorias de género e encontram a explicagdo para a expansdo do HIV/SIDA na auséncia de-
poder das mulheres de negociarem o preservativo: Casimiro et al. (2002); Osério et al. (2001);
Silva e Andrade (2005), e os que consideram que deveriam ser procuradas outras explicagdes
para o entendimento do fenémeno do HIV/SIDA, em Mogambique (Macia ¢ Langa 2004,

Passador e Thomaz 2006).

Para Macia e Langa faz-se necessria uma pesquisa e andlise do HIV/SIDA a partir da
perspectiva de masculinidade de modo a expandir a compreensdo da dindmica socio-cultural
da doenga, ja que a perspectiva de género tende a ignorar deliberadamente o homem ou os

homens, como objecto central de politicas publicas (Macia e Langa 2004:08).

Este debate suscitou em nds, nio o desejo de encontrar explicagdes novas para a expansdo €

feminizagdo'' do SIDA, mas de testar a perspectiva de género em alguma institui¢do da nossa

!! Feminizagdo designa a auséncia de direitos das mulheres expressa na desigualdade de acesso aos recursos e
aos bens materiais e simbolicos. Designa os factores de ordem social, cultural, politica e religiosa que fazem
das mulheres o alvo predilecto da doenga. (Casimiro 2002:15)

Valuarda Gabriel Monjane Pag: 5
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sociedade de modo a verificar se mesmo dentro do mundo isldmico, a explicagfio se encontra
na falta de poder feminino ou se existem realmente outras causas mais importantes que
contribuem para a feminizagdo do SIDA. Assim, pensamos contribuir para estender o debate
até as Institui¢Ges réligiosas, mais particularmente ao Isldo, analisando a forma como se

constroem o0s papéis sociais entre homens e mulheres mugulmanos.

Quanto ao HIV/SIDA, existiu por detrds desta monografia, uma interrogagdo particular
suscitada pelos niveis crescentes desta doenga no nosso pais (MISAU 2004:05), apesar de
vérios estudos afirmarem que os niveis de informagfio sobre a doenga continuam a crescer
(Casimiro 2002; Silva e Andrade 2005; UNAIDS 2003b). Nesses estudos os factores socio-
culturais estavam na origem da resisténcia 4 mudanga de comportamento colocando grupos
populacionais, principalmente as mulheres em situagio de risco. Num &mbito mais geral,
dentro da andlise social pensamos ser pertinente estudar as normas ¢ valores existentes na
sociedade (na religido islAmica) que conformam o comportamento dos homens e das mulheres

e influenciam na forma como os crentes vivem a sua sexualidade.

Privilegiamos a forma de transmissdo por via sexual por ser esta a principal via de
transmisséio do HIV/SIDA em Mogambique, sendo que prevalecem ainda comportamentos de
alto risco com recurso a praticas sexuais desprotegidas com parceiros irregulares, incluindo

sexo comercial desprotegido e o inicio precoce da actividade sexual (Chaveco et al. 2001:02).

Analisamos especificamente a questdo do preservativo pois a fidelidade e a abstengdo como
meios de prevengdo sfo de consenso geral ¢ nem a sociedade civil ou as organizagdes
religiosas, oferecem algum tipo de resisténcia a estes meios. Demos por isso importéncia a
questio do uso do preservativo, primeiro por estar no cemne do debate entre a igreja ¢ a
sociedade civil oferecendo-nos um campo antagénico onde se espelham as diferentes
percepgdes acerca da sua eficécia e do HIV/SIDA no geral; Em segundo lugar, actualmente,
com a emergéncia (ou urgéncia) do HIV/SIDA, o uso do preservativo tornou-se um
importante indicador das relagdes de poder desiguais entre homens e mulheres por ter o

homem o poder, muitas vezes unilateral de decidir sobre o seu uso.
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Por outro lado, segundo Osério e Andrade o desconhecimento das interferéncias dos modelos
sécio-culturais quanto a transmissdo e reprodugdo do HIV/SIDA pode conduzir ao fracasso
das estratégias e a debilidade do impacto dos programas de combate a doenga. E neste
contexto que pensambs com este estudo podermos contribuir, a0 procurar compreender 0s
factores sdcio-religiosos, as normas e valores da sociedade mugulmana que estdo por detras

dessa resisténcia ao preservativo, para que se reconsiderem novas estratégias de

_sensibilizagdo, tendo em conta as realidades culturais do pais, de modo a tornar as campanhas

mais eficientes e adequadas ao combate ao HIV/SIDA (Osério e Andrade 2002:01).

Como j4 tinhamos afirmado, embora trabalhemos com perspectiva de género, evidenciaremos
as experiéncias das mulheres, por estas serem as mais infectadas pela epidemia do HIV/SIDA,
quer pelas suas caracteristicas biolégicas que as tornam mais vulneraveis, quer pelo modelo
social existente na sociedade e perpetuado nas religiGes, que impede as mulheres (e aos
homens também) de optarem livremente por um meio de prevengdio seguro (Casimiro et al.

2002:25).
1.2 Problemitica

As primeiras preocupagdes com o HIV/SIDA foram na area da biomedicina onde o MISAU
preocupava-s¢ com o diagnostico ¢ o tratamento de infecgdes sexuais, de doengas
oportunistas, transfusGes seguras, distribuigdo do preservativo e ainda com a saide

reprodutiva (MISAU 2004:11).

Porém, apesar dessas estratégias, o numero de infectados continuou a crescer levando a
necessidade de entender o fenémeno de um ponto de vista interdisciplinar. De facto, a
perspectiva biomédica ja ndo era suficiente para explicar a propagagdo do HIV/SIDA pois
existiam factores socioeconémicos, culturais, religiosos, politicos e legais que
desempenhavam um papel importante nessa propagagdo. Desta feita, comegam a surgir no
meio académico os primeiros estudos sociologicos e antropolégicos com vista a captar as
véarias dimensdes da doenga e os seus efeitos. Duas conclusdes importantes foram

encontradas: a primeira foi a de que as relagdes heterossexuais eram a mais importante via de
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contaminagfio. A segunda constatagdo teve a ver com 0 facto de as mulheres serem o grupo
populacional mais infectado pelo HIV/SIDA (Macia e Langa 2006:04).

As campanhas conhecidas como ABC (A de abstinéncia, B de boa fidelidade e C de
camisinha ou preservativo) foram durante muitos anos a melhor estratégia de combate ao
HIV/SIDA recomendadas pelas Nag¢des Unidas. Actualmente porém, sabe-se que esta
estratégia possui desvantagens e limitagdes que ao invés de prevenir a doenga podem ate
acentuar os niveis de infeccfio e as desigualdades de direitos entre homens e mulheres pois: a
abstinéncia nem sempre é possivel nos casos em que as mulheres ndo tém controle sobre a
actividade sexual, por exemplo nos casos de violéncia ou nos casos em que elas est#o casadas
ou ainda quando dependem das relagdes sexuais para o seu sustento. A fidelidade nfio ¢
solugdo nos casos em que o parceiro néo € fiel ou ja estd infectado € o preservativo nem
sempre ¢ acessivel, depende da vontade dos homens e as mulheres nem sempre podem

negocia-lo (Jackson 2004:133).

Entretanto, apesar da busca do entendimento da doenga e das estratégias para sensibilizagdo
da populagdo, a epidemia em Mogambique continua a crescer, passando de 13.0% em 2001
para 13.6% em 2002 e 16.2% em 2004 (MISAU 2005:05,22).

Assim, tanto os académicos como os fazedores das politicas publicas, tem buscado
explicagdes que possam estar por detrds dos indices crescentes de infecgdo, pois segundo
Macia e Langa estamos: perante uma crise epidemiolégica e de politicas publicas correctas
de combate ao HIV/SIDA e até de uma outra crise decorrente dos proprios estudos e suas

respectivas abordagens (Macia e Langa 2004:05).

Para alguns, a explicagép encontra-s¢ em alguns elementos da nossa cultura que ao invés de
se tornarem esclarecedores, podem concorrer para criar percepgdes que ndo correspondem a
realidade sobre o HIV/SIDA. E o caso dos mitos e tabus acerca da doenga e seus meios de
prevengio e das percep¢des sobre as campanhas de sensibilizagio difundidas na sociedade.
Um estudo feito pela FDC concluiu que algumas mensagens de prevengdo como: use o0
preservativo nas suas relagdes ocasionais reforgam o estigma em relagio ao preservativo,
pois muitas pessoas acreditam que este s6 deve ser usado apenas nas relagdes ocasionais.

Sendo assim, as mulheres nfio querem ser vistas como aquelas que s6 servem para relagdes
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casuais, a0 mesmo tempo que os homens por sua vez, ndo querem ferir a susceptibilidade das

suas parceiras, optando por ndo usé-lo (FDC 2003:04)

Para Casimiro et al. o preservativo é também rejeitado porque pde em causa o mecanismo de
dominagdio masculina em que a sua utilizagdo significa um prazer incompleto como se as
mulheres, ao deixarem de receber o sémen escapassem & essa dominagdo. As autoras
(2002:15) defendem também que h4 uma representagio do preservativo como a causa das
doengas sexuais, algumas péssoas acreditam que este tem bichinhos, ndo é fiavel, que ¢
invengdo das industrias de produgo de preservativos e nalguns casos que € o transmissor do

HIV/SIDA (Casimiro et al. 2002:15).

Para outros autores como Jackson, uma das explicagdes para a expansdo do HIV/SIDA € o
facto de alguns grupos religiosos condenarem veementemente o preservativo € no seu esforgo
para desacreditar o seu uso e focar apenas as virtudes da abstinéncia e da fidelidade,
censurarem o preservativo como imoral e subestimarem o seu uso dizendo que ndo protege

com seguranga (Jackson 2004:177).

De facto, segundo a UNICEF, para as comunidades religiosas o preservativo ¢ considerado
imoral pois atenta contra todos os valores de castidade ¢ de fidelidade, aumenta a
promiscuidade entre os jovens pois estimula o comego precoce das relagdes sexuais. As
comunidades religiosas insistem que ao invés da difusdo do preservativo € preciso apostar na
moral dos jovens e insti-los a se absterem das relagdes sexuais até ao casamento € a serem

fiéis aos seus parceiros (UNICEF 2004:09).

Para Casimiro: algumas confissdes religiosas, ou membros seus tém uma atitude negativa em
relacdo as campanhas de prevengdo, sobretudo no que respeita ao uso do preservativo, o que
se traduz em mensagens contraditérias. Essas mensagens sfo contraditérias e diferenciadas
até mesmo dentro de uma mesma orientacdo religiosa. Casimiro continua, afirmando que os
jovens, ndio apenas ouvem falar de sexo mais cedo como ouvem falar de forma diferenciada e
muitas vezes contraditéria nas escolas, nos hospitais, nas igrejas e noutros lugares de
socializagdo como mercados, o que faz com que coexistam nos individuos diferentes
representagdes e praticas ndo conformes a um unico padrdo de comportamento (Casimiro et

al. 2002:11,53,58).
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Esta multiplicidade de percep¢des pode confundir a escolha dos crentes que sdo ao mesmo
témpo, membros da sociedade em geral e membros de uma dada comunidade religiosa. Estes
crentes encontram-se no dilema de ter que escolher entre usar o preservativo, que a sociedade
fora de sua comunidade religiosa considera o melhor meio de prevencéio, ou rejeitd-lo, ja que

na sua comunidade niio se aconselha o uso do preservativo como meio de prevengdo.

Alguns autores como Silva e Andrade, vdo mais longe ao afirmar que o motivo para a
expansdo do SIDA estd no modelo patriarcal ¢ na disposicdo dos papéis dos homens ¢ das
mulheres, na educagfio e na influéncia religiosa que fazem com que as mulheres, mesmo
quando aduitas, nfo estejam preparadas para negociar o exercicio da sua sexualidade com o
parceiro, expondo-se & contaminagfo das doengas sexualmente transmissiveis sem que para

isso tenham a oportunidade ou a possibilidade de se precaverem (Silva ¢ Andrade 2005:01).

O CNCS defende por sua vez que os isldmicos t&ém um posicionamento extremo ao sustentar
que os seus crentes ndo sdo afectados pelo HIV/SIDA ji que eles seguem os preceitos
religiosos de fidelidade conjugal e condenam a promiscuidade sexual: nessa medida acham
desnecessdrio o uso do preservativo e iniitil todo o esfor¢o que se realiza no dmbito da

prevengdo contra o HIV/SIDA (CNCS 2004b:69).

Por tudo isto, & possivel depreender que existem na nossa sociedade, vérios factores socio-
culturais e religiosos que concorrem para criar diferentes percepgdes sobre o HIV/SIDA e o
uso do preservativo influenciando por sua vez nas préticas sexuais dos crentes mugulmanos.
Por isto e por muito mais nos ocorre questionar: até que ponto as prdticas dos crentes
muculmanos estarfio, ou nfo, a ser influenciadas pelas diferentes percepgdes que estes

encontram sobre os papéis sociais, doenga, saude ¢ estilo de vida em relagio ao HIV/SIDA.
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1.3 Objectivos e Hipéteses

Este trabalho sobre percepgdes sociais no contexto do HIV/SIDA e sua influéncia no
comportamento dos crentes mugulmanos tem como grande objectivo: identificar as estratégias
que os crentes, € mais especificamente as mulheres mugulmanas adoptam na prevengio do

HIV/SIDA.

Quanto aos objectivos especificos o primeiro é identificar as percepgdes que os crentes tém
sobre os papéis sociais esperados dos homens e das mulheres ¢ a sua influéncia na forma

como estes crentes vivem e realizam a sua sexualidade.

O segundo objectivo é perceber como, em fungdio desses papéis sociais, se desenvolvem as -
percepcdes quanto a saude e estilo de vida na prevengdo do HIV/SIDA e ainda as estratégias
usadas pelos crentes tendo em conta as suas percepgdes sobre a doenca e suas formas de

prevengdo.

Ainda um terceiro objectivo ¢ analisar o papel das mesquitas, o seu discurso sobre a doenga e

as percepgdes que esse mesmo discurso origina nos crentes € a influéncia na sua vida prética.

Neste trabalho ha trés hipdteses:

e As informagdes que os crentes mugulmanos encontram em suas comunidades e fora
delas sobre o HIV/SIDA originam diferentes percepeSes sobre a doenga,
influenciando nas estratégias de prevengdo do HIV/SIDA.

As mesquitas como espago de conformidade e legitimidade dos comportamentos
produzem discursos que orientam o exercicio da sexualidade ¢ as praticas relativas ao
HIV/SIDA.

As normas e valores transmitidos no mundo isldmico limitam a capacidade das
mulheres de se protegerem da doenga através da negociago do uso do preservativo,

colocando-se numa situagdo de vulnerabilidade.
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2. Estratégias do Estado

Desde que o HIV/SIDA surgiu em Mogambique que tem preocupado toda a sociedade civil e
vérias organizagdes tém procurado sensibilizar as pessoas a terem em conta a existéncia dessa

doenga € a se precaverem dela.

Segundo o Conselho Nacional do Combate ao SIDA o primeiro caso de HIV/SIDA foi
diagnosticado em 1986 na provincia de Cabo Delgado € nesse mesmo ano por recomendagdo
da Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) foi criada a Comissdo Nacional de SIDA sediada
no Instituto Nacional de Saude (INS). Esta Comissdo levou a cabo um inquérito sero-
epidemiolégico que detectou infec¢des de HIV do tipo 1, mas principalmente de HIV 2. Em
Fevereiro de 1988 foi criada a Comissfo Nacional de Combate ao SIDA composta por
membros do MISAU, pesquisadores, representantes da sociedade civil e de grupos religiosos
e pretendia ser a primeira abordagem multisectoral no combate ao SIDA, embora por diversas
situagdes como a guerra no pais ndo tenha conseguido um real envolvimento dos outros

sectores ao nivel politico e estratégico (CNCS 2004a:06).

Segundo o MISAU, os principais objectivos deste organismo eram a promog#o e distribuigéo
do preservativo masculino, o diagndstico e tratamento das DTS, o despiste de HIV/SIDA no

sangue, sexo seguro e educagiio para a mudanga de comportamento (MISAU 2004:12-30).

Entretanto os casos de HIV/SIDA comegaram a ser mais visiveis e até alarmantes comegando
a ganhar visibilidade nos érgéos de comunicagdo social, levando a realizagdo em 1988, dos
primeiros estudos sobre Conhecimentos, Atitudes e Praticas (CAP) que revelaram que os
niveis de conhecimento ainda eram baixos. Em 1999 criou-se o Grupo Técnico de Apoio a
Luta contra o HIV/SIDA que visava contribuir para um melhor conhecimento da doenga.
Criou-se também o Plano Estratégico Nacional de Combate as DTS/HIV/SIDA 2000/2002
(PEN I) levando por sua vez 4 criagiio do Conselho Nacional de Combate ao SIDA (CNCS) a
23 de Maio de 2000 (CNCS 20044a:06). Este Conselho tinha como objectivo coordenar a
resposta multi-sectorial de combate ao HIV/SIDA, de forma a parar com o alastramento
desta pandemia e mitigar o seu impacto em Mogambique. O CNCS ndo visava implementar

programas de combate ao HIV/SIDA mas coordenar a planificacdo, implementagdo,
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monitoria e a avaliag@o de programas de combate ao HIV/SIDA que as outras institui¢des

(do Estado, sociedade civil e privadas) desenvolvem (CNCS 2006)"2.

O MISAU criou ainda os Gabinetes de Aconselhamento e Testagem Voluntéria (GATVs) em
Junho de 2001 cuja tarefa consistia em programas de prevengdo e de aconselhamento sobre o
uso do presei'vativo em varias cidades do pais, incluindo Maputo (MISAU 2004:10). Segundo
o CNCS o0s GATVs tém como objectivo ser a porta de entrada para os servigos de satide e
também receber as pessoas que desejam voluntariamente saber do seu estado 'serolégico.
Dados de 2003 indicam que existiam nesse ano 84 GATVs e que estavam previstas para 2004
um total de 130 GATVs sendo que a cidade e provincia de Maputo, Inhambane, Sofala e Tete
possuem maior numero de GATVs enquanto que Cabo Delgado, Nampula e Zambézia
possuem menos GATVs (CNCS 2004a:72;73).

Quanto ao nimero de utentes por religido nos GATVs vejamos a tabela abaixo:

Tabela 1. Namero Médio de Utentes das GATVs por religido

Religido Nuimero de Percentagem de Percentagem da
Utentes Utentes por religido (%) Populagiio por religido
(%)

Catoélica 29807 29,5 23,8

Protestantes 23102 22,8 7.8

Muculmanos 7467 7.4 17,8

Universal 3841 3.8 -

Testemunhas de 1722 1,7 _ -
Jeovi

Zione - - 17,5

Animista 2,1

Seita religiosa 14609 14,4 -

Sem religidio 15763 15,6 23,1

Outra 4285 4,2 -

Sem Informacgio 567 0,6 -

Total 101163 92,1

1

Fonte: CNCS (2004a: 75)

Como se pode observar a religifio catdlica encabeca a lista mas existe um ntmero
significativo de mugulmanos que acorrem os GATVs. Estes dados podem ainda ser maiores

se nos atermos ao facto de que as provincias do norte do pais, principalmente Nampula que

12 www.cncs.org.mz — “CNCS: O Conselho Nacional de Combate ao SIDA”. 2006.
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tem a maior populagio mugulmana, t2m menos GATVs disponiveis para a populagdo (CNCS
2004a:75).

Com estes dados ¢ possivel ver que embora exista entre os mugulmanos a percep¢do de que
s3o0 menos vulneraveis ao HIV/SIDA e que devem preocupar-se menos com a doenga, 0s
mugulmanos tem vindo a ter um grau elevado de preocupagio em conhecer o seu estado de

satde e de consciéncia aos riscos a que podem estar expostos.

Em 2004 foi criado o Plano Nacional de Combate ao SIDA (PNCS) para 2004/2009 com
varios objectivos, entre os quais a redugio do niimero de infecges entre os jovens dos 14 aos
24 anos, aumento do nivel de conhecimento e redugdo das diferengas de género, aumento das
taxas de utilizagfio do preservativo, redugfio da transmissio vertical, redugdo da transmisséo

ndo sexual de HIV/SIDA entre outras (CNCS 2004b:04).

Para além destes organismos estatais existem a longo do pais vérios organismos da sociedade
civil registados no CNCS a trabalhar na 4rea do SIDA. Cerca de 1400 ONGs (Organizagdes
Nio Governamentais) e outros organismos da sociedade civil operam na drea da prevengéo e
tém-se preocupado com Informagdo, Educagdo e Conhecimento (IEC) e outras com
Desenvolvimento Institucional e Advocacia. Mais cerca de 330 ONGs trabalham na area
terapéutica embora na verdade se dediquem as visitas domiciliares, e 523 ONGs dividem-se
no apoio e atendimento comunitirio e redugdo do impacto econdmico e social. (CNCS

2004a:71,83, 93).

Para estes grupos, para que uma pessoa ndo se contamine deve seguir o ABC: A de
Abstinéncia, B de Boa fidelidade ¢ C de Camisinha de Vénus (preservativo). Porém, a
promogdo e a divulgagdo do preservativo tem sido a ténica ddminante destas actividades
sendo que o MISAU tem procurado divulga-los ¢ disponibiliza-los ao longo do pais (MISAU
2004:10). Neste momento existem no pais dois mecanismos de distribui¢éo de preservativo:
pelo MISAU, através da distribuigo gratuita no Servigo Nacional de Satude e pelo PSL/Jeito

que se preocupa com o marketing € venda do preservativo (CNCS 2004a:62).

No quadro a seguir apresentaremos a projecgdo da distribuigdo de preservativos feita pelo

MISAU e PSl/Jeito:
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Tabela 2: Distribui¢iio do Preservativo pelo MISAU e projecgio: 2004/2008

2004-2008 2004 2005 . | 2006 - ]2007 2008~

Preservativos. | 25.360.000 | 31.600.000 | 35.400.000 | 43.400.000 | 50.400.000
distribuidos '

Fonte: MISAU, Margo de 2004: 11

Dados da ultima Ronda de Vigilincia Epidemiolégica indicam-nos que embora os niveis de
epidemia continuem a crescer, existem diferentes tendéncias regionais. A maior taxa de
prevaléncia ocorre no centro do pais, fixando-se em 20.4% e a menor ocorre no Norte do pais,
fixando-se em 9.3%. E importante ressaltar que as taxas de prevaléncia observadas em 2004
superaram as taxas observadas, exceptuando-se a zona Norte em que as taxas esperadas eram -

de 11.5% (MISAU 2005:18,19)

A par destas dados, os inquéritos mostram que ha um alto nivel de conhecimento por parte
dos jovens sobre o HIV/SIDA e suas formas de transmissdo. De acordo com o Inquérito
Nacional sobre Saide Reprodutiva ¢ Comportamento Sexual dos Jovens Adolescentes
produzido pelo INE, 95.45% dos homens e 91.4% das mulheres jd uviu falar de HIV/SIDA
(Passador ¢ Thomaz 2005:277).

Tabela 3: Numero de pessoas que relatam j4 ter ouvido falar de SIDA, por sexo e area

de ocupacio (%)
e " Aréas Urbanas . Areas Rurais. _

Hé}mens ' 97,9 93,0

Mulheres : 96,1 86,7

Fonte: Passador € Thomaz (2005:277)

De acordo com um outro inquérito do MISAU, 90% dos jovens ja tinham ouvido falar de
HIV/SIDA e o uso do preservativo foi apontado por 65% das mulheres e 84% dos homens
como sendo a melhor forma de evitar o HIV/SIDA. Contudo, neste estudo reconheceu-se que
o consumo do preservativo ainda era muito baixo. Apesar da percentagem de jovens que
referiu que conhecia e usava o preservativo, mais de 80% nfo o usou na sua ultima relagdo

(MISAU 2004:12-30).

Uma outra pesquisa organizada pela Universidade de Arizona, levada a cabo na provincia de

Maputo e em Chibuto concluiu que o preservativo era amplamente conhecido, sendo que
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80.7% dos cerca de 731 entrevistados das igrejas de Maputo e Chibuto disseram que j4 tinham
ouvido falar do preservativo, sendo que apenas uma taxa menor (cerca de 37.7%), ja o tinha

experimentado (Agadjanian 2005:45).

Estes dados sfio pertinentes para o nosso estudo pois o facto de os jovens conhecerem a
existéncia do preservativo mas s6 o usarem casualmente pode indicar-nos a presenga de
factores que agem como obstaculo para o uso efectivo do preservativo. E por isso que no
nosso caso pretendemos analisar a importdncia que o factor religioso combinado ao factor
cultural podem ter sobre as percepgdes dos crentes mugulmanos quer eles sejam jovens ou

adultos.
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3. Breve Histéria do Isldo em Mocambique

O Islao em Mogambique'® é fruto de uma longa histéria comercial que comegou no século VII
entre 0s negociantes rabes e asiaticos e o meio rural, na costa do oceano Indico. Mais tarde,
uma sucessdo de guerras na Asia e o comércio crescente fizeram com que muitos
mugulmanos do golfo da Arabia e da Pérsia emigrassem ¢ se estabelecessem na costa
africana. O caso mais saliente € dos refugiados liderados por Sayyid Zaid, neto do Imd Husain
Bin’Ali de quem muitas familias mogambicanas islamicas sfio descendentes (Ashraf

1968:547).

Historicamente, o Estado colonial portugués teve uma atitude hostil para com o Isldo, até o
comego dos anos 60 como resultado do entendimento que havia entre o Nacionalismo
Portugués e o Catolicismo simbolizado pela Concordata assinada pelo Vaticano e por
Portugal em 1940. Este acordo estipulou por um lado que o Estado ajudaria a igreja catdlica
nas colénias, ¢ por outro lado monopolizou a educacdo africana e forgou os governos

coloniais em Mogambique a marginalizar outras religides (Morier-Genoud 2002: 125).

Porém, anos mais tarde, para evitar que os mugulmanos passassem para o lado inimigo, a’
administragdo portuguesa procurou reconciliar-se com os lideres mugulmanos e parecer
menos repressivo ¢ para tal, as mesquitas foram pintadas e os principais centros mugulmanos

foram visitados pelo Governador-Geral (Morier-Genoud 2002: 125).

Na altura da independéncia em 1975, Mogambique ja possuia mais de um milhdo de
mugulmanos, cerca de 15% da populagdo total. Estes muguimanos estavam divididos em
vérias organizages: pela onda de chegada ou conversdo, pela etnia, raga e cor, por correntes
religiosas e escolas de dircito € p-ela classe social. Apesar de todos se subscreverem a Ald,
havia entre estas organizagdes algumas diferengas significativas que comegaram ainda no

periodo colonial quando as mesquitas introduziram alguns rituais que aparentemente ndo

¥ Neste capitulo pretendemos apresentar a histéria do Isido em Mogambique mostrando como dentro do nosso
mundo islimico existem vérias organizagdes religiosas, cada uma delas com os seus rituais diferenciados.
Apesar destas diferencas de rituais que variam de mesquita para mesquita, 05 mugulmanos reconhecem-se todos
como crentes de Ald, podendo frequentar qualquer uma das mesquitas arbitrariamente. Os mugulmaneos sdo
obrigados a realizar 5 (cinco) oragBes didrias na mesquita mais préxima, o que faz com que frequentem por dia
uma, duas ou trés mesquitas diferentes, dependendo do lugar onde se encontram na hora da orago.
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constavam no Alcordo como o Hitima (quando se paga alguém para que leia o Alcordo ou
parte dele em meméria de um morto) ou o Ziagrat (um culto que se realiza no 3° ¢ 40° dia e de
ano em ano apés a morte de um parente), entre outras. Estas disputas fizeram com que os

crentes saissem e construissem outras Mesquitas (Mussa 2002:214).

Entretanto, os primeiros anos de independéncia para Mogambique foram também marcados
por uma luta aberta entre o Estado e as confissdes religiosas do pais. A Frente de Libertagdo
de Mogambique (Frelimo) chegou ao poder depois de uma longa luta de libertagdo e tentou
construir um Estado socialista e laico, visto que o legado colonial era caracterizado por uma
certa instrumentalizacdo das religides pelo poder. As politicas anti-religiosas da Frelimo
tiveram algumas consequéncias desastrosas e por isso em 1980, o governo decidiu abandona-
las. Em 1981, um grupo de Imams pediu autorizago para formar o Conselho Isldmico de
Mogambique, todavia, descontentes por ndo terem sido consultados, varios Sheikhs, Imams e
mugulmanos influentes de Maputo, decidiram langar em Janeiro de 1983 outra organizagéo
nacional que chamaram de Convengdo Islamica de Mogambique. Estas duas organizagdes

persistem até hoje (Morier-Genoud 2002: 126).

Presentemente, segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), 20% da populagio
mogambicana ¢ mugulmana e as suas comunidades localizam-se principalmente na regido
Norte e ao longo da faixa costeira (Gabinete de Democracia, Direitos Humanos e Trabalho

2005:01).

Entretanto, as diferencas ainda existentes nfio impedem que os crentes frequentem
arbitrariamente qualquer mesquita que esteja mais proxima para efectuar uma das 5 (cinco)
oragdes do dia, mesmo sabendo que podem existir alguns rituais que ndo sdo praticados em
sua comunidade. Isto significa que todos eles se definem e se reconhecem uns aos outros

como mugulmanos apesar das diferengas nos rituais (Mussa 2001:114).
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4. Metodologia

4.1 Campo de Analise

De modo a cumprir os objectivos a que nos propomos, a seguir apresentamos 0s mecanismos
e instrumentos teéricos que nos ajudaram. na realizagfo do presente trabaltho. Optamos por
seguir duas estratégias metodoldgicas que consistiram na revisdo de literatura e na recolha de

dados do tipo qualitativo.

A revisdo de literatura teve como proposito a andlise da produqéo literdria sobre a religido, a
comunidade isldmica, género, sexualidade, percepsdes € HIV/SIDA. Recorremos a andlise do
HIV/SIDA feita por algumas sociélogas feministas que analisam a doenga tendo em conta as
relagfes de género. Quanto a recolha de dados, consistiu na andlise qualitativa através da
aplicagdo de entrevistas semi-estruturadas. Este método foi importante para analisar as
percepgBes e as vivéncias que estdo por detrds dos comportamentos sexuais dos crentes
mugulmanos, dados estes que nfo podiam ser suficientemente colhidos através da aplicagdo

de um questionario fechado.

Numa fase anterior foi usada a observagdo directa definida como aquela em que o préprio
investigador procede directamente & recolha de informagdo, sem se dirigir aos sujeitos
interessados (Quivy & Campenhoudt 199:164). Esta técnica visava permitir-nos seleccionar
as trés mesquitas que se ajustassem ao nosso indicador econémico. Para complementar os
dados, foi necessario recorrer a esta técnica de observagdo para avaliar o estatuto econdmico
dos crentes (através de indicadores como vestudrio, meio de transporte que 0s crentes usaram
para ir a mesquita); o numero de mulheres e de homens que aflujam a mesquita (tendo em
conta que algumas mesquitas eram quase que exclusivamente frequentadas por homens), a
faixa etaria dos crentes, etc. Procedeu-se ainda a uma recolha de informag#io com 3 (trés)
lideres religiosos (um lider por cada mesquita) e alguns crentes sobre as normas e valores do

mundo isidmico.

Assim, o grupo alvo foi seleccionado das comunidades islamicas da Cidade de Maputo, mais

concretamente de 3 (trés) bairros: Mafalala (Mesquita de Chadulia), Baixa (Mesquita Juma) e
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Polana (Mesquita Muhamad). Com estes trés bairros pretendiamos observar se o estatuto
econémico tinha alguma influéncia nas percepges sociais do HIV/SIDA. A
Polana/Sommerchield representa o bairro com um estatuto econémico mais elevado, a Baixa a
intermédia, enquanto. a Mafalala representa a zona frequentada por pessoas com menos

condigdes econdmicas, sendo que todas elas pertencem a cidade de Maputo.

Dado que tivemos dificuldades para conseguirmos o nimero de mesquitas existentes na
cidade de Maputo, depois de seleccionados os bairros onde irfamos trabalhar, simplesmente
nos deslocamos até esses bairros e procuramos identificar as Mesquitas existentes, optando
por aquelas que eram mais ﬁ'equentada'ls. A Mesquita do Juma, na baixa da cidade, com a
particularidade de ter sido reabilitada ¢ inaugurada poucos meses antes das nossas entrevistas,
foi escolhida também pelo nimero de membros e pela sua importancia, sendo considerada a

principal Mesquita da Provincia de Maputo.

As entrevistas foram realizadas entre os anos 2004 ¢ 2005 ¢ o grupo alvo incidiu sobre 39
mulheres e 9 {(nove) homens entre 0s 15 e os 49 anos e em cada Mesquita trabalhamos com 13
mulheres e 3 (trés) homens. A escolha desta faixa etaria deve-se ao facto de os dados da
UNAIDS darem conta de que esta epidemia tem afectado individubs pertencentes a este grupo

etario por estarem na melhor fase produtiva e reprodutiva de suas vidas (UNAIDS 2003:16).

Tabela 4. Nimero de entrevistados por sexo, estado civil e por mesquita

‘ ‘Mulheres = * " 7| - " "Homens | Total por
Mesquita | Solteiras'| Casadas | Separada | Divor- Total | Solteiros | Casados | Total | mesquita
e 3 41 .. .Jciada.|. - o
Muhamad 7 5 1 - 13 . 2 1 3 16
(Polana) - -
Juma - .- 5 6 2 13 1 2 "3 16
(Baixa) . ,
Chadulia 3 9 1 13 1 3 16
(Mafalala)- .

Total - : 15 20 2 2. '_39: 4

48

19 solteiros, 25 casados, duas separadas e duas divorciadas

Embora tenhamos entrevistado alguns homens, preocupamo-nos principalmente com as

mulheres porque elas sdo as mais afectadas pelo HIV/SIDA no nosso pais, de modo que
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B
procuramos entender essa vulnerabilidade a doenga. Porém, apesar de privilegiarmos as
mulheres, analisamos ambos os sexos de modo a observar também se hé diferengas entre
homens ¢ mulheres que compdem o0s varios grupos etdrios quanto a forma como percebem e

vivem a sua sexualide{de, tendo em conta o HIV/SIDA (Casimiro 2002:25).

Durante todo o trabalho as citagdes serdo feitas em itdlico, sem aspas. No tratamento das
informagdes as falas serdo apresentadas em itdlico e em SIC, isto é, tal como foram faladas
sem filtramento do portugués. Pretendemos com isso expressar melhor a emotividade dos

entrevistados.

Constrangimentos

Foram vérias as dificuldades que tivemos que ultrapassar para a realizago deste trabalho. O
primeiro obstaculo foi o facto de ndo irmos trajadas como as mulheres mugulmanas (embora
tenhamos optado por vestir roupas largas), este facto era o indicativo de que ndo éramos
mugulmanas. Para os crentes era no minimo estranho ou suspeito que quiséssemos

informagdes sobre o Isldo sem sermos praticantes da religido.

O segundo ¢ o principal obstaculo foi o nosso tema. Constatamos que ainda existem muitas
dificuldades para falar de sexualidade no mundo isldmico (e ndo s6). As relagdes sexuais
continuam a ser consideradas de foro intimo a que mais ninguém pode ter acesso. Mesmo
depois que conseguimos falar com os lideres e eles nos apresentaram a comunidade, os
crentes mostraram-se relutantes em falar connosco sobre o seu estilo de vida em relago ao

HIV/SIDA.

O terceiro obstaculo adveio do facto de sermos mulheres, embora estivéssemos preparadas
para maiores dificuldades do que as que realmente encontramos. Por sermos mulheres
tivemos no principio dificuldade para chegar até aos lideres. Foram necessarios trés meses
para conseguir as devidas autorizagdes até que finalmente nos indicassem o Presidente do
Conselho Isldmico, o Sheik Aminuddin. Enquanto isso os crentes recusaram-se a falar com as
pesquisadoras quer formal ou informalmente. Importante dizer que depois que falamos com

este lider foi muito mais facil aceder aos outros lideres e crentes.
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O quarto obstaculo que espetha bem o controle sobre as mulheres foi o facto de em mais de
metade das entrevistas que fizemos as mulheres, estas terem precisado do consentimento dos
Plaﬁdos. Por causa disso tivemos que remarcar vérias entrevistas porque os maridos ndo
tinham tido tempo suficiente pafa pensar e dar permissdo. Na mesquita do Chadulia por
exemplo, no decorrer de uma entrevista a pesquisadora quase foi agredida por um marido
furioso que ainda nio tinha dado permisso a esposa. A entrevista foi interrompida mas no dia
seguinte, apesar da proibigdo do marido, aproveitando a auséncia deste, a mulher insistiu em

continuar a entrevista.

E importante referir que todos esses obsticulos foram ultrapassados ¢ que ao longo das
semanas que duraram as entrevistas foi se estabelecendo uma relagdo de confianga entre as
pesquisadoras € os crentes mugulmanos, o que permitiu que as entrevistas decorressem sem
mais constrangimentos € os crentes estivessem dispostos a responder a todas as perguntas

(mesmo as que eram consideradas de foro intimo) do nosso questionario.

Entretanto, o constrangimento mais importante que tivemos a nivel da academia foi no acesso
ao material bibliogrifico, principalmente mogambicano. Até ao momento, apesar dos nossos
esforgos ndo conseguimos encontrar obras dedicadas ao Isldo e ao HIV/SIDA, a ndo ser livros
escritos por mugulmanos. Assim, fomos obrigados a fazer cruzamentos entre os que falavam
de HIV/SIDA, dos que falavam das normas no mundo isldmico e dos que falavam de religido,
prestando atengdio aos pardgrafos onde os autores também faziam cruzamentos com estes

principais conceitos.

4.2 Quadro Tedrico

A abordagem tedrica deste estudo tem como fundamento a perspectiva de género que defende
que as relagdes dé género sdo relagdes de poder, isto é, que existe um modelo cultural que
representa de forma diferenciada o relacionamento entre homens ¢ inulheres, conferindo as
mulheres uma continua subalternidade (Osério et al. 2001:07).

A feminizagdo do HIV/SIDA pode ser resultado de um modelo que descrimina as mulheres
quanto ao acesso de um dos direitos humanos fundamentais que € o direito de acesso ao seu

corpo € a escolha de um método de protecgdo. Neste trabalho interessa-nos assim analisar a
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construgdo social das relagdes entre homens e mulheres no mundo isldmico e a influéncia que

isso pode ter na prevengio do HIV/SIDA.

4.3 Quadro Conceptual

Para Thomas O’Dea, a religido é um sistema defensivo, isto é, um conjunto de crengas e
atitudes que nos ajudam a defender-nos contra as duvidas, angustias e agressdes
perturbadoras. Tal como a cultura, a religidio é também um sistema director constituido por
elementos normativos que formam e conformam nossas respostas em muilos niveis de
pensamento, sentimento e acgdo. A religido tem a capacidade de agregar novos elementos
problematicos que surgem na sociedade e reinterpreta-los a luz dos ensinamentos (O’Dea
1994:14).

Este conceito de O'Dea interessa-nos porque exprime essa funcionalidade da religido como
um sistemna pelo qual os crentes se baseiam, um sistema que orienta ¢ que guia os crentes na
sua .vida quotidiana e que dita consciente ou inconscientemente, como os crentes devem
interpretar os elementos que ocorrem na sociedade. No nosso caso, a forma como os crentes
percebem e vivem a sua sexualidade face ao HIV/SIDA ¢ influenciada pelas suas orientagdes

religiosas.

Percepcio Social

Chaui define percepglio como a sintese das sensagdes e a sensagio € o que nos da as
qualidades dos objectos e os efeitos internos dessas qualidades sobre nos. Para ela, a
percepgio ¢ a forma como, enquantoc mémbros da nossa sociedade, percebemos os
significados e os valores das coisas, o seu sentido, valor ou Jfungdio. Essa mesma percepcdo
nos oferece um acesso ao mundo dos objeclos prdticos e instrumentais, isto é, nos orienta

para a acgdo quotidiana e para as acgdes técnicas mais simples (Chaui 1996:130-133).
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Silva e Egler definem percep¢do como o que nos permite formar ideias, imagens e
compreensdes do mundo que nos rodeia. Para estas autoras, o estudo da percepgdo pode

revelar as ideias ou imagens e as impressdes dos grupos (Silva e Egler 2006:2-4).

A UNESCO (1977) também apresenta um conceito de percep¢o como a maneira pela qual o

homem sente e compreende 0 meio ambiente (Silva e Egler 2006:2-4).

Para Costa, a percepgdo social é entendida como uma imagem mental compartilhada pela
comunidade num determinado periodo historico acerca dos objectos ¢ dos acontecimentos do
meio, explicando e simplificando a informagdo do meio social e fisico envolvente (Costa
2004:03).

Para efeito do nosso trabalho usaremos o conceito de Chaui (1996:130) e definiremos
percepgdo como a forma como percebemos os significados e os valores das coisas enquanto
membros da nossa sociedade e como acedemos ao mundo dos objectos praticos e nos
orientamos na vida quotidiana. Este conceito ¢ importante para nds porque procuramos
mostrar ciue os crentes mugulmanos percebem e vivem a sua sexualidade, enquanto membros
de uma dada comunidade religiosa que possui normas e valores sobre a forma como os seus
crentes devem orientar-se na sua vida pratica. Assumimos assim que os crentes mugulmanos
possuem uma maneira propria de se orientar no dia-a-dia derivado do facto de pertencerem a

uma dada comunidade religiosa. -

Género

O conceito de género foi usado pela primeira vez na medicina mas rapidamente se estendeu as
ciéncias sociais (Berro 2003). O psicanalista Stoller usou pela primeira vez o conceito de
género para referir-se aos caracteres sexuais mentais ou ao sexo psicologico das pessoas.

Stoller pretendia diferenciar o sexo fisico do sexo psicolégico no estudo dos pacientes

homossexuais ¢ transsexuais (Bedregal 2003:01).
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Qakley introduziu o conceito de género na sociologia como as construgdes, papéis e
prescricdes sociais existentes em uma determinada cultura sobre o que se considera
masculino e feminino (Bedregal 2003:01).

Para Olinto género significa a distingdo entre atributos culturais alocados a cada um dos
sexos e & dimensdo biolégica dos seres. O uso do termo género expressa todo um sistema de

relagdes que inclui sexo, mas que transcende a diferenga bioldgica (Olinto 1998)".

Lagarde define o género como um conjunto de qualidades biologicas, fisicas, economicas,
sociais, psicolégicas, eréticas, politicas e culturais designadas aos individuos de acordo com o
seu sexo (Lagarde 2001:03).

Silva e Andrade, definem género como a construgdo social da diferenga entre homens e

mulheres, negando a tradu¢do casual das diferengas anatomicas em naturezas sociais (Silva
e Andrade 2005:03). .

Para a ONUSIDA o género é o que significa ser homem ou mulher ¢ a forma como se

definem as oportunidades, os papéis, as responsabilidades e as relagdes de uma pessoa
(ONUSIDA 2000:02).

El género conforma las oportunidades que se le ofrecen a una persona en la vida, los
papeles que puede ejercer y los tipos de relaciones que puede tener: las normas sociales
que influyen enormemente en la propagacion del VIH".

O conceito adoptado por nés é o de Oakley definido acima, pois referimo-nos a forma como
sdo distribuidos os papéis (os deveres) no mundo islimico consoante se nasca fémea ou
macho. Esses papéis determinam como homens e mulheres devem se posicionar perante

varias situagdes de vida quotidiana (Bedregal 2003:01).

' Rev. bras. epidemiol. vol.1 no.2 Sio Paulo Aug. 1998 — Using the concept of gender and/or sex in
e})idemiology: an example in the hierarchical conceptual framework.

13 “0 género conforma as oportunidades que se oferecem a uma pessoa na vida, 0s papéis que pode exercer e 08
tipos de relagdes que pode ter: as normas sociais que influenciam na propagacdo do HIV.”
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-Sexualidade

Foucault considera a sexualidade como uma experiéncia historicamente singular, constituida
por trés itens: a formagdo dos saberes que a ele se refere, os sistemas de poder que regulam a
sua pratica e as formas segundo as quais os individuos podem e devem reconhecer-se como

sujeitos dessa regularidade (Foucault 1986:08).

Jackson define sexualidade como os aspectos de género relacionados com o sexo. Para ela a

sexualidade inclui o desejo sexual, o comportamento sexual e a orientagdo sexual da pessoa
(Jackson 2004:108).

Para Lagarde:

A sexualidade consiste nos papéis, nas fungdes e nas actividades economicas e sociais
designadas com base no sexo aos grupos sociais e aos individuos no trabalho, no
erotismo, na arte, na politica e em todas as experiéncias humanas, consiste no acesso e
na possessdo de saberes, linguagens, conhecimentos e crengas especificas; implica
hierarquias e prestigio e posigdes em relagdo ao poder (Lagarde 2001:03).

Casimiro et al. também nos apresentam uma definigio de sexualidade que serd usada no nosso
trabalho. Para as autoras a sexualidade é um campo de vida social que se insere num sistema
de crengas, valores, representagdes sociais, sexo, organizagdo familiar e de subsisténcia que
s6 fazem sentido quando referidos a essa globalidade de disposicdes sociais (Casimiro et al.

2002:8).

Com este conceito pretendemos mostrar que a sexualidade € um campo vasto da vida social e

que a maneira como os crentes mugulmanos vivem esta sexualidade é determinada por um

conjunto de disposi¢Ses sociais (de normas e valores) difundidos pelo mundo isldmico. A

forma como os crentes se posicionam em varias esferas de suas vidas econdmicas, politicas ou

privadas, tem a ver com a forma como sdo concebidas ou percebidas estas disposigdes sociais.
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Poder

A nossa defini¢do de poder ¢é tirada de Foucault. Para Foucault, o poder ¢é um jogo de
estratégias que comportam tanto a resisténcia como a negociagdo, isto €, conjunto de
mecanismos que continuam a assegurar as relagdes de poder sem que a estrutura de

dominagdo seja posta em causa (Foucault 1986:46).

Segundo Osdrio et al., Foucault vé poder como acgdo, isto €, como exercicio de dominagdo de
um grupo sobre o outro. No nosso trabalho, falamos de um poder que se estrutura na
sociedade e que se expressa de modo mais intimo e profundo na vida de um homem e uma
mulher; durante a relagio sexual, na negociagio do uso de prevengdo segurc face ao
HIV/SIDA (Osorio et al. 2001:18).
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5. Revisdo de Literatura®

5.1 Religido

Nas sociedades mogambicanas € em muitas sociedades no geral, a religido desempenha um
papel muito importante na formagdo social e moral dos individuos ao moldar os papéis sociais
de género e servir como sistema defensivo contra vérios problemas sociais como o
HIV/SIDA. A religidio tem influéncia na percep¢io social da doenga, determina os meios de
prevengio considerados validos e ainda determina o tipo de comportamento esperado dos

homens e mulheres.

Varios autores sociologicos como Durkheim e Weber debrugaram-se sobre o estudo da
religido e a influéncia que esta poderia ter nos aspectos da vida social. Weber elaborou um
trabalho: A ética Protestante e o Espirito do Capitalismo, onde estabeleceu uma relagio
positiva entre o espirito empreendedor do povo americano ¢ o protestantismo. Weber
procurou examinar as implicagdes das orientagdes religiosas na conduta econdmica dos
homens ao demonstrar que 0 moderno sistema econdémico tinha sido impulsionado por uma
mudanga de comportamento provocada pela reforma Luterana no século XVI. Os Luteranos
eram gente austera, quase avara e que promoveu a ética do trabatho como fonte de satisfagdo
pessoal e se entregava ao trabalho com energia sagrada o que os levava ao €xito econdmico e
as béngdos no céu (Bocock 1992:248-252).

Durkheim ¢ outro classico de sociologia. Para entende-lo, é preciso lembrar o seu conceito de
facto social: toda a manmeira de agir, fisica ou ndo, que é gerada na extensdo de uma
sociedade dada, com uma existéncia propria, independente das manifestagdes individuais que
possa ter. Para ele, os factos sociais deviam ser tratados como coisas, isto é, existindo
independentemente das consciéncias individuais. E assim que ele pretende observar o

fenémeno religioso (Durkheim 1987:11).

'6 Enquanto na problem4tica procuramos discutir os nossos temas apoiando-nos em alguns autores para sustentar
as nossas ideias, neste capitulo procuramos apresentar os autores e as suas conclusdes. Por este motivo, apesar de
j4 termos falado destes autores, neste capitulo apresentamos as suas idetas de forma mais detalhada.
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Durkheim elaborou o Swicidio onde constatou que este fenomeno aparentemente individual
poderia ter causas sociais, isto é, que existia uma tendéncia colectiva que predispunha os
individuos ao suicidio. Estudando varios povos, Durkheim constatou que havia mais suicidios
entre Os protestantes do que nos fiéis de outros cultos, principalmente catdlicos. Para ele a
explicagdio estava no facto de o protestantismo admitir o livre arbitrio numa proporg3o maior
que a dos catolicos. Enquanto o catolicismo era dogmatico — com regras assentes, inalteréveis
e indiscutiveis, os protestantes gozavam de liberdade de opinidio e de interpretagdo. E este
livre arbitrio que segundo Durkheim, levava os protestantes a propensio para o suicidio
(Durkheim 1992:139,142).

Ainda segundo Durkheim, por causa do livre arbitrio os crentes tinham a possibilidade de
contestar os credos tradicionais, questionando a sua autoridade, 0 que levava a cismas,
colocando por sua vez os crentes & deriva — contestam-se os credos tradicionais e ndo se
substituem por outros. Os catdlicos pelo contrario estavam unidos por um credo, uma
solidariedade que unia os Homens de vérios lugares e os levava a uma reciprocidade de
servigos € unindo as vontades individuais num mesmo fim. Assim, para este autor 0 nuMmero
de suicidios era menor entre os catdlicos porque estes tinham uma coesio maior que outras

comunidades religiosas:

Chegamos portanto & conclusdo de que a superioridade do protestantismo debaixo do
ponto de vista do suicidio provém do facto de se tratar de uma Igreja menos

Jortemente integrada do que a Igreja catdlica (Durkheim 1992:144).
Estes autores s30-nos importantes porque ambos em seus trabalhos descobriram a religido
como um factor importante, capaz de influir em varios aspectos importantes da vida dos
humanos e que muitas vezes dita a forma como eles vai comportar-se em sociedade. De facto,
segundo Ferrarroti a religifo estd profundamente ligada a todos os aspectos da vida dos
humanos. As crengas religiésas desempenham um papel muito importante dado o seu
sentimento de identidade pessoal, os seus pensamentos, os seus julgamentos morais € as suas
percepgdes a doenga. Para Durkheim a religido tem uma fung8o integradora capaz de manter a
solidariedade social e que serve de modelo para os pensamentos e acgdes dos individuos

(Ferrarroti 1990:303).
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Agadjanian também procurou analisar a influéncia da religifio nas diferencas de género
quanto as percepgdes do HIV/SIDA e concluiu que:
e As convicgdes e o envolvimento religioso em Mogambique jogam um papel importante

na construgdo social do HIV/SIDA e nos riscos de sande;
O papel da religido ¢ baseado no género, isto é, que as normas e valores religiosos sdo
baseados nos papéis sociais dos homens e das mulheres,
As percepgdes especificas de género e as escolhas de meios de prevengdo sdo
condicionadas pelas caracteristicas das instituigdes religiosas envolvidas;
Existe um grande nivel de exposi¢io a mensagens de prevencdo fora da igreja (pelos
meios de comunicagio e em outros lugares) mas também de informagdo veiculada

dentro das congregagdes (Agadjanian 2005:1530).
!

5.2 Perccp¢6es sobre HIV/SIDA e suas Formas de Prevenc¢io

A religido, enquanto sistema defensivo com capacidade de agregar elementos problematicos
como o I—HV/SIDA e_criar elementos normativos que formam e conformam respostas, pode
contribuir para a existéncia de diferentes percepgdes sobre o HIV/SIDA e seus modos de
pre\}enqﬁo. Estas percepgdes diferenciadas que os crentes encontram nas suas comunidades
religiosas sio claramente conflituantes podendo constituir obsticulos ao conhecimento oficial

sobre a doenga e os métodos de prevengdo produzidos pelo Estado e pelas ONGs.

No seu baseline, a UNICEF (1999:08) defende que muitas vezes as igrejas pensam que 0
HIV/SIDA é uma punigio por um comportamento pecaminoso — ter mantido relagBes sexuais
antes do casamento, ser infiel ao parceiro ou comportar-se de formas que contrariam alguns
ensinamentos religiosos. O preservativo tem sido e continua a ser o ponto conflituante que
opGe as comunidades religiosas e a sociedade. Porém, este € considerado pela ONUSIDA
(2000:05) como a principal tecnologia na prevengdo do HIV/SIDA desde que usada de forma
sistematica € éorrecta, existindo porém, muitos obstaculos que limitam o seu uso. Um
primeiro factor ¢ a percepgio de que o preservativo deve ser usado nas relagdes sexuais
ocasionais ou ilicitas. Esta percepgio faz com que exista o medo de que o parceiro pense que

nio ¢ fiel ou que esteja demasiado preparado. O segundo factor € o desejo natural de ter

Valuarda Gabriel Monjane Pag: 30




l

Anilise das Percepgdes dos Crentes Mugutmanos e Influéncia na Prevengdo do HIV/SIDA

filhos com o parceiro. Existe ainda a percep¢dio de que o preservativo reduz o prazer e a
intimidade e ainda de que pode ferir a parceira (ONUSIDA 2000:05).

Para Agadjanian,. apesar de o preservativo ser amplamente conhecido (80.7% dos cerca de
731 entrevistados nas igrejas de Maputo e Chibuto disseram ja ter ouvido falar do
preservativo), ainda persistem concepgdes erradas sobre este meio de prevengdo e sua
eficacia: alguns acreditam que pode se alojar no utero das mulheres provocando infertilidade,
os homens reclamam que os preservativos reduzem a sensagio de prazer ¢ a satisfagdo de
saber que eles estdo a depositar o sémen dentro das mulheres contribuindo assim para a
fertilidade. Mesmo nos casos em que acreditam na eficacia do preservativo, o seu uso ndo €

constante (Agadjanian 2005:45).

Para Jackson ha muitos estudos que indicam que os homens preferem usar preservativos com
as trabalhadoras de sexo e nio com as esposas ou parceiras sexuais estaveis. O principal
motivo é que os preservativos sdo associados a desconfianga e no a fidelidade (Jackson

2004:141).

No seio da igreja, segundo Agadjanian o melhor meio de prevengdo do HIV/SIDA para as
mulheres é o de se manterem fiéis e agradarem sexualmente aos seus maridos de modo a
desencoraja-los a procurar relagdes extra-matrimoniais. No estudo de Agadjanian, alguns
crentes mencionaram métodos de prevengdo como a higiene pessoal ou limpeza da casa dos
maus espiritos: ot surprisingly, then, some women mentioned personal hygiene or house
cleanness among AIDS prevention methods advocated by their churches'’ (Agadjanian

2005:15,45).

5.3 Normas e Valores da Sociedade: Sexualidade e HIV/SIDA

Antes de analisarmos as normas e valores particulares do Isldo ¢ importante que nos
debrucemos brevemente sobre as normas e valores que caracterizam a sociedade como um

todo e a sua importancia no fenémeno do HIV/SIDA.

17 «“Sem surpresa, algumas mulheres mencionaram higiene peésoal ou limpeza de casa entre métodos de
prevengio de SIDA defendidos pelas suas igrejas” — traducfo livre (Agadjanian 2005:15)
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Para Casimiro et al. na sociedade a sexualidade feminina € vista socialmente ligada a
procriag3o, dai o controle sobre o corpo das mulheres. Para elas, existe uma tendéncia de
legitimar a dominagfio do poder masculino sobre o corpo das mulheres seja através da
representagdo da mulher como mde ou através da aceitagdo da natureza masculina

biologicamente mais carente:

A sexualidade feminina é legitimada na relagdo conjugal como meio de prazer masculino,
ndlo sendo reconhecido o direito da mulher de gerir o seu corpo, no que se refere ao
controle dos nascimentos e ao exercicio sexual (Casimiro et al. 2002:09).

Foucault analisa a questio do controle do corpo através do entendimento do conceito de
poder. Segundo Foucault existe nas sociedades uma economia calculada do poder de punir
através da codificagdo, defini¢do de papéis, tarifacdo de penas, regras de procedimento, tudo
isso apoiado num discurso j& constituido pelos ideblogos. Este discurso permite que a
submissdo dos corpos seja feita principalmente pelo controle das ideias, ¢ um poder subtil,
raramente exercido pela forga mas pronta a mostrar-se sempre que necessario, e que se revela

eficaz e penetra em todas as esferas da vida dos individuos (Foucault 1998 48,118-120).

Para Foucault, 0 corpo estd preso no interior de poderes muito apertados que lhe impdem
limitagdes, proibigdes e obrigagdes. O corpo é assim, objecto e alvo de poder, algo que se
manipula, se modela, se treina, que obedeée/responde, se torna hdbil/docil, isto é, submetido,
analisavel e manipulavel; que ¢ transformado e aperfeigoado através da mecanizagdo de
movimentos, gestos e atitudes de modo a que faga 0 que se quer e para que opere como seé
quer. Este processo ndo € subito, mas esta enraizado numa multiplicidade de processos que
podemos chamar de socializagéo (na familia, na escola, na igreja) ¢ que penetra e se naturaliza

em todas as esferas da vida dos individuos (Foucault 1998: 48,118-120).

De facto, em muitas sociedades o modelo feminino é caracterizado pela passividade e
ignoréncia e pelo diferimento das suas expectativas em proveito das necessidades sexuais do
homem. Enquanto isso, a masculinidade do homem se define pelas conquistas sexuais e pelo

controle'® das relagdes sexuais. Para estes, os papéis em fungio do género contribuem para

18 Muitas vezes o controle se manifesta através da coergdo e da violéncia ou ameagas de violéncia, o que faz com
que as mulheres s¢ tornem incapazes de exercer um controle da situagdo nas suas relagdes sexuais e assim
proteger-se das doengas ou de insistir para que o parceiro tome precaugdes. (ONUSIDA 2000:04)
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que se adoptem comportamentos que aumentam o risco de HIV/SIDA pois mesmo em termos
de conhecimentos, as normas que existem sobre o género, determinam o que homens e
mulheres devem saber acerca da sexualidade, limitando a sua capacidade de entender o nivel
de risco e de obter iflformag:io sobre como prevenir-se. Geralmente as mulheres aprendem
que ndo é correcto ter muita informagdio sobre a sexualidade e sadde reprodutiva pois se
espera que os homens estejam informados sobre questdes sexuais, o que nem sempre acontece

(ONUSIDA 2000:04).

Também para Jackson um dos grandes factores para a expanséio da HIV/SIDA ¢ que muitos
homens se orgulham de ter multiplas parceiras sexuais pois os estereotipos gerais de
masculinidade, do machismo e do que significa ser homem, encorajam os homens a
dominarem as mulheres ¢ a participarem em actividades promiscuas (a ideia de que um
verdadeiro homem ndo se satisfaz com uma unica mulher). Uma mulher nas mesmas
circunstincias sera condenada pelos membros da sua comunidade e sera acusada de
promiscuidade. Para ela, as mulheres que gostam de ter relagSes sexuais s3o suspeitas de

comportamento de risco e tidas como incontrolaveis (Jackson 2004:108).

Estes dados servem para mostrar que existe uma forma diferenciada e desigual de.
relacionamento entre homens e mulheres dentro do mundo religioso, que confere s mulheres
uma continua subalternidade, limitando o seu direito de protec¢do contra o HIV/SIDA. Essa
relagio se manifesta em poder, isto é, como exercicio de dominagdo de um grupo sobre o
outro, um poder que se estrutura na sociedade e que se expressa no momento mais intimo e
profundo da vida de um homem e uma mulher: durante a relagao sexual, na negociagao do uso

de prevengdo segura face ao HIV/SIDA.

54 Normas e Valores do Isldo: Sexualidade e HIV/SIDA

Antes de iniciarmos este sub-capitulo é importante explicar que neste trabalho nio nos

preocupamos em analisar o Alcordo ou as fontes directas'®. Preocupamo-nos com a

1% 0 Alcorfio ou Cordo é o livro sagrado do Isldo e é a mais importante fonte da jurisprudéncia isldmica (o figh).
Os muguimanos acreditam que o Alcordo contém as palavras literais de Deus ditadas ao profeta Muhamad
(Maomé) pelo anjo Gabriel. (Roded 1999:95). Depois do Alcordo vem a Sunnah ou Suna que é a propria vida e
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interpretagdo que se faz dos livros sagrados pois em ultima instancia € essa interpretagdo que
é apropriada pelos Sheiks e depois passada aos crentes, que define a legitimidade das préticas

e define o que é bom e o que ¢ mau no mundo mugulmano mogambicano.

A semethanga do que acontece com as outras comunidades religiosas, a comunidade isidmica
possui normas e valores que determinam o comportamento e influenciam a acgdo dos
individuos. Estas normas estdo presentes principalmente no Alcordo € no Sharia e podem
ainda incluir os direitos costumeiros caracteristicos de uma dada sociedade islamica. O Sharia
é a Lei islimica baseada nas escrituras sagradas ou nas opinides de lideres religiosos. Segundo
os mugulmanos, o Sharia é o cédigo de vida completo das sociedades muculmanas e que rege
os meios de adoragdo, os padrdes da moral e da vida, as leis que permitem ou proibem e que
Julgam o bem e 0 mal. Este codigo inspirado no Alcordo e Hadite (tradi¢des), foi escrito e

reescrito por varios profetas tendo sido o ultimo, o profeta Maomé (Maududi 1977:138).

Um dos postulados para persuadir os crentes e estimula-los 4 obediéncia € a existéncia de
castigo eterno para aqueles que ndo se submetem a vontade de Deus ou Al4. Quem nfo for
bom e piedoso ferd uma vida de corrupgio e frustracdo aqui na terra e serd alvo de uma
imensa desgraga no mundo do além, enquanto que o piedoso terd bom sucesso neste mundo e
no além tera felicidade eterna (Maududi 1977:11). Este postulado deixa bem claro que
existird no final do mundo, uma compensagdo para aqueles que se mantiverem fiéis aos
principios da igreja e os cumprirem tal como foram estabelecidos, enquanto que existird um
inferno a espera daqueles que se extraviaram e ndo cumpriram todos os preceitos da

comunidade (Maududi 1977:138).

Por outro lado, estes crentes estdo unidos por aquilo que Durkheim chama de representagdes
colectivas, isto €, crengas culturais, morais e valdres, simbolos e ideias que sdo partilhadas por
um dado grupo humano. Estas representagdes criam um mundo simbélico de significados
dentro do qual os grupos vivem e que é produzido e reproduzido dentro das comunidades.

Assim a religido é um sistema de representa¢cdes do mundo que possibilita aos individuos a

os caminhos do profeta. A Suna esta relacionada com os Ahadith que s3o as narragdes sobre a vida do profeta e
do que ele aprovava ou nfo. O Alcordo, a Sunnah ¢ os Ahadith s3o as principais fontes mas existem ainda o Jima
que ¢ o consenso da comunidade; o giyas, o raciocinio por analogia, quando as fontes sagradas ndo
providenciam regras concretes e ainda o Al-urf que tem como base os costumes locais (Roded 1999:95).
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concep¢do do mundo de forma homogénea ao mesmo tempo que cria e recria sua fé
(Durkheim 1983:212).

Papéis Sociais das Mulheres ¢ dos Homens

Embora Mogambique n3o seja um pais isldmico e portanto a sua Constituigio ndo seja
baseada no Sharia, as comunidades isldimicas mogambicanas respeitam-no e seguem-no € um
dos momentos em que podemos constatar a influéncia do Sharia € no relacionamento entre
homens e mulheres e nos papéis que destinou a cada um deles. Os islamicos acreditam que
Deus destinou aos homens uma posigio de autoridade para manter a ordem e a disciplina na
sua qualidade de chefe da familia. O Isldo explica esta autoridade afirmando que todo o
sistema familiar precisa de uma auforidade, de alguém que possa controlar e disciplinar os
membros da familia. Segundo o Isldo, o homem, como pai da familia é a pessoa mais
conveniente para assumir essa responsabilidade. As mulheres por seu lado, aprendem que é
seu dever obedecer aos homens. Segundo o Sheik Aminuddin, para que a mulher se
transforme numa esposa perfeita, ela deve obedecer ao marido, saber o que ele detesta para
evitar desagrada-lo, prestar atengdio quando ele se lhe dirige e parar imediatamente de falar
gquando notar que o seu marido estd prestes a zangar-se (Maududi 1977:65; Sheik
Aminuddin 2002a:01).

Seraj reconhece que as relég:ées desiguais baseadas no sexo se enraizaram como normas €
valores da sociedade mugulmana e os homens, baseados na interpretagdo que a sociedade faz
do Alcordio, nunca tiveram dificuldades em se sentirem divinamente superiores. Para Seraj, 0s
textos alcordnicos sobre o papel dos homens e das mulheres sdo distorcidos em favor dos
homens. Assim, espera-s¢ que as boas mugulmanas obede¢cam incondicionalmente aos seus
maridos, que sejam pacientes quanto aos abusos fisicos e psicoldgicos e que estejam

disponiveis sexualmente sempre que o marido as procurar (Seraj 2005:2).

Nas sociedades mugulmanas existem dois conceitos alcorénicos: o Qada e Qadr, que significa
predestinagio e determinismo; e Sabr, paciéncia. Através destes conceitos, vérios lideres e
conselheiros religiosos aconselham as mulheres a terem paciéncia pois o seu sofrimento é

resultado dos decretos de Allah e que s6 resta as mulheres ferem a paciéncia esperada de
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mulheres religiosas e obedientes. O Qada e o Sabr s#o assim instrumentos de opressdo
usados pelos homens e mulheres contra as mulheres e que as incitam a se submeterem

obedientemente as vontades dos maridos (Seraj 2005:5).

Uma mulher mugulmana deu o seguinte conselho para a filha na hora do casamento:

Escuta com atengdo o que vou dizer-te. Seja amdvel para com ele e por conseguinte ele

serd o teu céu; seja uma carpete para ele e ele serd o teu apoio; se ele se aproximar vd

mais para perto dele; nunca deixes a cama dele, sendo ele esquecer-te-d. Cuide das

refeigdes e do conforto dele na hora de deitar (Sheik Aminuddin 2002a:94).
De facto segundo Wadud as mulheres sdo educadas a serem sexualmente disponiveis aos
maridos. Para ela, existem certas estruturas familiares historicamente construidas que criam
vulnerabilidade entre as mulheres e criangas j4 que continuam a permitir privilégios aos
homens. No mundo islamico, a subordinagdo das mulheres é algo penetrante que regula os
relacionamentos entre homens ¢ mulheres em todas as esferas da vida, com especial atengio
para a esfera familiar e para a vida social. Para Wadud, o préprio Alcordo, como também o
Sharia, ¢ fundado na experiéncia sexual masculina e um dos exemplos disso pode ser

encontrado no matriménio em que ao invés de frocas sexuais sauddveis, toda a atengdo é

dada aos homens, enquanto que as mulheres é reservada a submissdo total (Wadud 2005.01).

De acordo com o Sharia se um homem deseja ter relagdes sexuais com a sua esposa, esta nao
deve se recusar e se o fizer, sera culpada de nushuz (desobediente) podendo-lhe ser negada
manutengdo e poder financeiro; o Alcordo afirma ainda que o marido tem direito a bater-lhe.
Por causa destas imposigdes, muitas mulheres tiveram relagbes sexuais com maridos

seropositivos infectando-se por sua vez”° (Wadud 2005:01).

According to Shari'ah if a Muslim man desires intercourse with his wife, she must comply.
If she does not, she is guilty of nushuz, recalcitrance. A wife who is nashizah is no longer
eligible for nafagah: maintenance or financial support. In addition, in various degrees of
interpretation and application, the Qur'an asserts that the husband of such a woman may
beat her. In the face of this, the vast majority of Muslim wives, those with gentle husbands,
husbands of polygyny: open or secret, husbands of violence and abuse, upright husbands
of moral standing and husbands of AIDS, open their legs to their men as they are not only
expected, but commanded to do by that which is most popularly understood as "Islam”.
Women turn towards men who have contracted AIDS and open their legs to their own

% Nio fica claro no livro de Wadud sc¢ as mulheres se infectam sabendo ou ndo da seropositividade de seus
maridos.
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death and destruction. It matters little if the men have contracted AIDS by either legal and
moral or illegal and immoral means (Wadud 2005:01)*!,

Sheik Aminuddin apresenta-nos varias passagens que demonstram a forma como as mulheres
sdo vistas no Isldo e o papel que elas devem desempenhar. Para ele, na Lei Islamica, o papel
mais importante que as mulheres podem alcangar, é o de esposas e de mdes e este papel deve
fomar prioridade sobre a carreira e outras actividades laborais. Para este Sheik (2002a:88),
o que acontece actualmente, ¢ que as meninas desenvolvem demasiado esforgo fisico nas
escolas que muitas delas acabam ficando incapacitadas para o parto. Para ele, as escolas ndo
deviam ser mistas (para homens e¢ mulheres), pois o ensino feminino devia ser mais
direccionado para as coisas do lar tais como costura, bordado, culinaria, etc (Sheik
Aminuddin 2002a:47).

Segundo Almeida geralmente as meninas mugulmanas sdo impedidas de seguir determinados
cursos na escola laica como gindstica, piscina, biologia ou educago sexual e sdo levadas a
deixar a escola para viver a vida exclusiva do lar, logo que chegam a adolescéncia e sdo

prometidas a um noivo mugulmano (Almeida 1999)*,

Uma mulher pode trabalhar fora de casa, porém em ramos directamente ligados a mulher, por
exemplo em medicina (como ginecdloga, obstetra e todas as 4reas ligadas as mulheres), como
professora ou em organizag¢des onde trabalhem exclusivamente mulheres. Porém, para ele, o
desemprego, a criminalidade, o adultério, a imoralidade, os raptos, os estupros etc. € o prego
que as sociedades modemas estdo a ter que pagar por as mulheres terem saido de casa (Sheik

Aminuddin 2002a:87).

% De acordo com o Sharia se um homem mugulmano deseja ter relagdes sexuais com a sua esposa, ela tem que
concordar. Se ela ndo o fizer, serd culpada de nushuz, recalcitrante. Uma esposa que é nashizah ndo é mais
elegtvel para nafaqah: manutengdo ou apoio financeiro. Além disso, em vdrios graus de interpretagdo e
aplicagdo, o Qur'an afirma que o marido de tal mulher pode baté-la. Face a isto, uma grande maioria das
esposas mugulmanas, essas com maridos suaves, os maridos de poligamia: aberta ou secrela, maridos de
violéncia e abuso, maridos de elevada posi¢do moral e maridos de SIDA, abrem as suas pernas aos seus homens
ndo sé como é esperado delas, mas comandadas para fazer aquilo que é popularmente compreendido como o
“Isldo”. As mulheres viraram-se para os homens que contrairam SIDA e abriram suas pernas & sua prépria
morte e destrui¢do. Importa pouco se os homens contrairam SIDA através de meios legais e morais ou ilegais e
imorais (Wadud 2005:01) — tradugdo livre.

2 http://www.espacoacademico.com.br/ — “Tradicionalismo e modernizago nas sociedades isldmicas: uma
impossivel transi¢do entre o fundamentatismo e a tolerdncia?” 2001.
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Muitas mulheres trabalham fora para ganharem alguns ddlares para poderem

competir com as vizinhas ou amigas no desfrute do luxo, para estarem na moda e

para fugirem & aparente monotonia do trabalho doméstico.
Mesmo trabalhando, as mulheres ndo podem exercer cargos publicos pois segundo Roded o
profeta estabeleceu que o povo que é conduzido por uma mulher ndo terd prosperidade.
Segundo este autor, esta norma tem servido de justificagdo para excluir as mulheres de
posigdes de lideranga e de autoridade. Existe ainda uma frase que diz: when a woman walks in
the path of Allah like man, she would not be called a woman.” Para Roded (1999:4) isto é
uma insinuagdo de que quando uma mulher alcanga a exceléncia, ela se torna parecida com
um homem, o que ndo ¢ desejavel (Roded 1999:03). /
Para Sheik Aminuddin, as mulheres ndo podem ter cargos importantes pois elas sofrem
grandes variagdes psicolégicas no seu periodo menstrual e de gravidez que podem afectar as
grandes decisdes pois hd decisOes que exigem um mdximo de racionalidade e um minimo de

emotividade, 0 que nem sempre coincide com a natureza das mulheres (Sheik Aminuddin

2002a:57).

{...) deve ficar claro que por razdes de ética, a lideranga politica ndo é desejével para
a mulher. (...) de acordo com o isslam, um chefe de estado ndo é apenas uma figura de
proa para rubricar documentos, cortar fitas em inauguragdes, (..) fazer viagens,
oferecer banquetes ou ler discursos jd escritos (...} pois o estado psicoldgico desta (da
muilher), sofre mudangas (... ) 0 que pode afectar negativamente as grandes decisdes de
estado (Sheik Aminuddin 2002a:57).

O Testemunho das Mulheres, a Heranca e Escolha dos Parceiros

Segundo Zuhri (citado por Roded 1999:106), o testemunho das mulheres é excluido em todos
os casos que possam conduzir a castigos ou vingangas porque o seu testemunho envolve um
grau de divida. O depoimento das mulheres s6 € aceite quando o do homem ndo pode ser
tomado ou em caso de divida. Nos casos criminais sio necessarias duas testemunhas
masculinas e o testemunho da mulher nio é aceite (Roded 1999:106). Para o Sheik

Aminuddin as mulheres nio podem ser aceites pois elas sdo muito emotivas e isso podia

# “Quando uma mulher caminha na senda de Ald como um homem, ¢la nio serd chamada muther” (tradugo
livre). Ditado persa citado por Roded (1999:04).
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influenciar na exactiddo do testemunho, influenciando no veredicto levando morte de um

inocente (Sheik Aminuddin 2002a:70).

Nos demais casos como propriedades, casamentos, divorcios, testamentos, etc., sdo aceites
testemunhos de dois homens ou de um homem e duas mulheres. Shafi’i (citado por Roded
1999:106) no entanto, afirma que o testemunho das mulheres ndo deveria ser aceite por causa
do seu défice de entendimento, dos desejos da memdria e pela sua incapacidade de governar

(Roded 1999:106).

Para Sheik Aminuddin (2002a:70), tal acontece porque normalmente as mulheres ndo prestam
muita atengdo e sempre que chamadas a testemunhar, podem ficar confusas, baralhando-se.
Para ele, estd cientificamente provado que as mulheres ndo conseguem explicar com
profundidade e precisdo os pormenores dos eventos assim como 0s homens fazem. Pode-se
assim inalar a percepgdo que se tem das mulheres no mundo islimico, onde elas sdo vistas
como seres instiveis e por isso mesmo incapazes de tomarem decisdes racionais. Esta
percepgio tem agido como obstaculo para que as mulheres alcancem a esfera publica e os

orgdos de decisdo.

Quanto a lei da heranga no contexto islimico, esta € distribuida de modo diferente aos homens
¢ mulheres cabendo as mulheres aproximadamente metade da heranga que os homens herdam.
Para o Sheik Aminuddin (2002a:41), tal caso deve-se ao facto de que elas tém poucas

necessidades materiais a satisfazer a partir do seu prdprio dinheiro.

Uma mulher ndo-muguimana casada com um homem mugulmano ndo pode transmitir heranga
ou fazer testamento em favor de seu esposo ou de seus filhos, e a viiva ndo-mugulmana ndo
pode herdar de seu marido mugulmano, a menos que ela se tenha previamente convertido ao

Isldo (Almeida 2001)**.

Quanto a escolha dos parceiros, de principio, o Islio aconselha que tanto o homem como a
mulher escolham como parceiros individuos com igualdades de condigdes materiais e

espirituais. Porém, é permitido que um homem despose uma mulher inferior mas uma muiher

24 hetp:tiwww.espaeascademico.com.be/ - “Tradicionalismo e modernizagdo nas sociedades isldmicas: uma impossivel
transi¢do entre o fundamentalismo ¢ a tolerdncia?” 2001,
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mugulmana jamais devera escolher um homem inferior. Caso acontega, os seus guardides

possuem legitimidade para separa-los em salvaguarda da honra familiar (Roded 1999:109).

Uma mulher mugulmana deve casar-se obrigatoriamente com um mugulmano, enquanto este
tem liberdade para eventualmente casar-se com uma (ou mais de uma) mulher ndo-
mugulmana, entretanto, a mulher ndo-mugulmana ndo € obrigada a adoptar a religido do
marido mugulmano, mas seus filhos sdo automaticamente considerados como mugulmanos e
educados como tal. No mundo mugulmano os filhos pertencem & religiio dos pais (dos
homens) sendo que as mées ndo-mugulmanas ndo podem dar a seus filhos outra educagéo

religiosa ou sequer orienta-los com base em outras religides (Almeida 2001)*,
O Vestuirio

Segundo Schouten (2001:07) as mulheres isldmicas sdo obrigadas a tapar o cabelo, os bracés
e as pernas e em casos extremos O rosto € coberto e usam-se luvas e meias. Para o Sheik
Aminuddin, as mulheres mugulmanas devem trajar vestuario modesto, amplo, que tape o
corpo de modo a proteger a sua honra, pois o vestudrio de uma mulher revela a sua religido
e o grau da sua crenga. Aos homens, também ndo € permitido que revelem as formas do .
corﬁo porém eles s6 tém a obrigagdo de se tapar do umbigo até aos joelhos (Sheik Aminuddin

2002a:44).

O Satands acompanha uma mulher desde que sai de casa até que ela volte. Esteja
alertal Uma senhora que sai excessivamente ¢ indesejavel a menos que esteja
devidamente vestida. (Maududi 1977:85)

Os motivos que os isldmicos adiantam para o uso do véu e dos trajes tipicos sdo vérios: para
alguns a razdo prende-se com a fungdo simbdlica e comunicativa da roupa. Uma mugulmana
devota é aquela que esta propriamente vestida e através de suas vestimentas ela da a entender
que o seu marido e os seus parentes masculinos so homens de virtude. Roded por sua vez,
afirma que os mugulmanos acreditam que o corpo da mulher incita ao mal e que seduz os

homens desviando-os dos seus valores de celibato e de religido (Roded 1999:04).

5 ptpusrworw.espacoacademico.com.br/ - “Tradicionalismo e modernizago nas sociedades islimicas: uma impossivel
transi¢io entre o fundamentalismo e a tolerincia?” 2001.
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Para Schouten o vestudrio das mulheres ¢ importante pois ¢ através dele que se pode analisar
a virtude de uma familia ou de toda a comunidade mugulmana: a indumentdria das mulheres
serviria para representar e sublinhar esta singularidade da cultura, para além de ser uma
indicacdio importante da virtude da Jamilia ou da comunidade. Assim, para Schouten, a roupa
ajuda a afastar as mulheres e os homens do pecado, evitando o assédio sexual, garantindo a
castidade até ao casamento. Alguns acreditam ainda que a mulher seria valorizada pelas suas
qualidades intelectuais e morais e ndo pela sua aparéncia, que a mulher ndo suscitaria ciimes

as outras mulheres e ndo iria cometer o erro de vaidade (Schouten 2001:3,7).

Nesta linha de raciocinio, o mal tem origem na mulher, jd que estaria sujeita a pecar por
vaidade e ciimes. E no comportamento dela que se deve procurar as causas de assédio
sexual e de actividade sexual ilicita. Implicitamente, assume-se uma fraqueza natural e
por isso, menos condendvel do homem, para quem os cabelos das mulheres proporcionam
uma grande tentagdo (Schouten 2001:07).

A Castidade/Virgindade Feminina

A questdo da honra e da castidade feminina é um dos aspectos quase que cruciais para que
uma sociedade mugulmana seja considerada como moral ou amoral. Os mugulmanos

acreditam que a’boa ou a mi sociedade depende da honra das mulheres que la se encontram

‘(Maududi 1977:91). Por aqui é possivel entender como estes sdo valores pelos quais toda a

sociedade deve zelar pois uma mulher que perde a virgindade antes do casamento, ndo so
perde a honra como também toda sua familia se torna corrompida. Dai o controle que os pais

devern ter sobre as filhas que j4 atingiram a puberdade.

No mundo isldmico, raramente as mulheres podem decidir com quem querem casar pois esta
decisdo cabe aos pais (embora cada vez mais mulheres e homens mugulmanos consigam
desenvolver estratégias para escapar a algumas normas como esta). Os filhos ndo devem
contestar as decisdes dos pais pois eles trabalham em beneficio dos filhos. As mulheres
devem aceitar o marido que os pais lhe destinaram, mesmo que ele seja 10, 20 ou 30 anos

mais velho ou ja tenha outras esposas (Sheik Aminuddin 2002a:126).
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A Poligamia

A poligamia é um fendmeno aceite no mundo isldmico pois acredita-se que surgiu para
resolver varios problemas que existiam nas socieﬁades. Segundo o Guia de Istambul, a
poligamia existe devido a dois pontos. O primeiro € explicado pela quantidade de homens que
morriam nas guerras antigamente, levando a necessidade de o homem se unir a varias
mulheres de modo a dar a luz criangas que se transformariam em homens e defenderiam o
Estado. O segundo ponto é explicado pelo facto de as vilivas dos homens que morriam nas
guerras ficarem sem apoio financeiro, a poligamia existia para proteger essas mulheres (Guia

de Istambul 2001)%,

Sheik Aminuddin (2002b:5) também nos apresenta varias razdes que tornam a seu ver, a
poligamia necessaria. Para ele, a poligamia existe:
. Qu'ando'hé incapacidade de procriagdo por parte das mulheres;
Quando ha uma virilidade anormal por parte dos homens e a mulher nio é capaz de
satisfazer os desejos do marido;
Quando ha indisponibilidade curta ou prolongada para a actividade sexual por parte das
- mulheres, em momentos como durante o periodo menstrual, durante a gravidez, no

periodo pds-parto, etc.
Quando ha incapacidade continua em assumir o papel de dona de casa, nos casos em
que as mulheres tém criangas pequenas ou padecem de uma doenga incuravel e o marido
nio tem meios para contratar uma empregada domeéstica,
Quando chega a menopausa ou ha desinteresse sexual por parte das mulheres ou quando
ha desobediéncia e o mau comportamento das mulheres e;
Porque os homens #m uma propensdo natural para a diversificacdo da experiéncia

sexual e como desencorajamento da prostitui¢do, adultério e fornicagdo.

Assim existe a crenga generalizada de que enquanto as mulheres sdo seres monogdmicos, 0s
homens sdo por natureza poligamos € que nio se podem contentar com uma s6 mulher.
Contudo, para o Sheik Aminuddin a poligamia néio é unicamente uma pratica mugulmana, a

poligamia faz parte, acima de tudo, da cultura mogambicana e que o mundo Ocidental é que

* http://www.business-with-turkey.com/ﬁuia-turismo/index.html. - “As mulheres e o Isld ™. 2000.
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veio impor as suas regras monogdmicas. Um dos conselhos que o Sheik deixa para os rapazes
é que se casem com mulheres mais novas e menos instruidas pois se tiverem o mesmo nivel,
as mulheres ndo serdo obedientes e os homens terfo dificuldades em controlar a sua
tendéncia natural pa-ra a rebeldia devido ao seu orgulho que resulta do nivel académico
(Sheik Aminuddin 2002a:131: 2002b:5).

A Violéncia contra as Mulheres

De modo a garantir a obediéncia das mulheres, o Sharia permite que se batam nelas. Segundo
o Guia de Istambul no Alcordo, sutra nimero 4 ¢é dito que "se a mulher ndo for obediente, o
homem deve instrui-la, leva-la a uma cama separada e bater nela”. (Guia de Istambul
2001)”’. Segundo o Sheik Aminuddin se todas as medidas na tentativa de correcgdo
falharem®, pode praticar o Darb, isto ¢, bater ou dar palmadas ligeiramente, podendo
também significar bater duramente ou bater severamente se a palavra for acompanhada de

outro adjectivo relevante (Sheik Aminuddin 2002a:180).

H4 quatro motivos, segundo os juristas isldmicos que podem justificar o Dard: o ndo
cumprimento do Salat (a ndo purificagdo com o banho de janaba”); a saida de casa sem
autorizagdio do marido; o ndo embelezamento para o marido e a recusa sem motivo, de manter
relagdes sexuais. Neste tltimo caso, o marido ndo é obrigado a prover o sustento da mulher,

podendo recusar-lhe qualquer ajuda financeira (Sheik Aminuddin 2002a:180).
O Divércio

Quando o casamento ndo corre bem, ambos os conjuges, segundo a lei islamica podem
recorrer ao divorcio, porém, na pratica, as mulheres encontram mais obstaculos a sua frente
(Guia de Istambul 2001)*°. O Isldo concedeu aos homens o direito inicial e unilateral de se
divorciarem. Enquanto os homens podem se divorciar até pelo celular, via sms, escrevendo

trés vezes a palavra divorcio-te ou estds divorciada, as mulheres ndo tem igual direito de faze-

2 http:/ /www.business-with-turkey.com/guia-turismo/index.html. - “As mulheres ¢ o Isld” 2000.
% A paciéneia, a exortagfio ¢ a abstengdo de dormir com a mulher

¥ um tipo aromitico de especiarias orientais usado especialmente para o banho

% nttp://www.business-with-turkey.com/guia-turismo/index.html, - “As mulheres ¢ 0 Istad” 2000,
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lo através de uma declaragio de divorcio pois segundo o Isldo as mulheres tém um
temperamento mais impulsivo € menos paciente e a visdo que ela tem sobre estas questdes ¢
mais curta deixando-se controlar mais pelas emogdes, estando mais inclinada para o exagero.
Para se divorciarem as mutheres devem recorrer ao tribunal® e se a sua exigéncia para o
divorcio for legitima, isto €, se puder provar que o marido ndo cumpre as suas
responsabilidades, ai é the concedido o divorcio (Sheik Aminuddin 2002a:213). Caso o
divércio seja consumado, os filhos de uma mulher ndo-mugulmana s3o entregues ao pai
mugulmano, que sobre eles possui todos os direitos, inclusive o de priva-los da companhia da
ex-mulher (Almeida 2001)*2.

Quanto as doengas infecto-contagiosas como motivo para o divorcio, os regulamentos néo sdo
precisos quanto a isso. Existem trés correntes: a primeira é a de profeta Ali que diz que
nenhum dos parceiros se pode divorciar do oﬁtro por causa de doengas nocivas ou infecciosas
do outro parceiro. A segunda opinido ¢ do Imam Malik que diz que todas as doengas como a
lepra, doengas venéreas que impedem as relagdes sexuais, ddo direito a separagdo. A terceira
opinido, do Imam Shafei, defende que s6 a loucura ¢ a lepra ddo direito a0 marido ou a

mulher exigir o divorcio, mas as outras doengas ndo (Sheik Aminuddin 2002a:234).

Direitos Reprodutivos

O Islio é também contra o controle da natalidade pois segundo o Sheik Aminuddin
(2002b:39), a teoria da explos3o demografica ou a teoria malthusiana, entre outras, sdo teorias
de quem nio acredita em Deus. Para o Sheik, a procriagdo garante o0 amor entre os conjugues
e o controle reprodutivo é contrario a isso, dai que a contracepgdo implique o nio
cumprimento do objectivo do casamento. Assim, as mulheres ndo devem decidir o nimero de
fithos que querem ter pois isso cabe a Deus: muitas mulheres ndo querem ter muitos filhos por
causa da sua vaidade, querem ter corpos elegantes e sexys, tem avers@o a criangas e querem

continuar a ter uma vida mundana e sem compromissos (Sheik Aminuddin 2002b:35).

3 Sheik Aminuddin nfo explica de que tipo de tribunal se trata mas quer seja um fribunaf formado por membros
da comunidade religiosa ou uma Instituigdo, presumo que o divércio da mulher envolva o litigio, isto ¢, a mulher
devera ser obrigada a instaurar um processo de separagdo litigiosa contra o seu marido e provar que as causas
que a levam ao divorcio sdo justas.

32 http:/ /www.espacoacademico.com.br/ - “Tradicionalismo e modemnizagfo nas sociedades islimicas: uma
impossivel transi¢io entre o fundamentalismo ¢ a tolerdncia?” 2001.
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A contracepgdo sO € permitida nos casos em que as mulheres tenham problemas de saude
fisica ou mental e quando as mutheres precisam de espagar as gestagdes para que o organismo
se possa recuperar. Nestes periodos, é permitido o uso de anticonceptivos, inclusive o
preservativo. Porém, o preservativo sé pode ser usado apenas nestes casos, pois de contrario,
constitui uma saida para o incremento do adultério e da fornicagdo (Sheik Aminuddin
2002b:34).

O Adultério e 0 HIV/SIDA

Em Mogambique ndo ¢ possivel ter o nimero exacto de mugulmanos infectados, (e isso nem
sequer cabe neste trabalho) porém, para o Sheik Aminuddin (2002a:106), as causas da
propagagio do HIV/SIDA sio o adultério (o zind) e a fornicagdo. Ele defende que as relagdes
sexuais livres e vicios como o alcool, a pouca vergonha, a mentira, a desonestidade e o
egoismo e o grande mimero de mulheres devassas que defendem o direito a liberdade sexual,
¢ que fazem com que o HIV/SIDA se alastre. Para o Sheik Aminuddin, as DTS estdo
associadas a prostituigdo, pois para ele, as bactérias causadoras das DTS so se propagam
quando as mulheres sdo visitadas por vdrios homens, dai que as mulheres casadas ndo

estejam tdo expostas as DTS como as prostitutas (Sheik Aminuddin 2002b:13).
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6. Apresentacao e Discussdo de Resultados

A apresentagfo e discussdo dos dados vai ser feita em trés capitulos: um primeiro capitulo
reservado a percepgdo sobre papéis sociais, o segundo capitulo sobre o que as mesquitas tém
dito ¢ feito em relagio a doenga e o que os crentes acham que deveria ser feito e ainda um

terceiro capitulo sobre as percepgdes dos crentes sobre o HIV/SIDA e o uso do preservativo.

Antes de mais, é preciso explicar que constatamos que as mulheres ndo sdo obrigadas a ir as
mesquitas (nem sequer as sextas-feiras, inico dia em que de consenso as mulheres costumam
frequenta-las), até porque nem todas as mesquitas tém salas proprias para as mulheres
rezarem. No mundo islimico, homens e mulheres nio podem partilhar o mesmo espago
durante as ora¢Bes, de modo que existe uma sala para os homens e outra para as mutheres.
Durante a observagdo directa foi possivel constatar que em algumas mesquitas como a da
Eduardo Mondlane ndo existem salas para as mulheres rezarem o que desde ja, limita o acesso
das mulheres a essas mesquitas. Mesmo quando hé salas proprias para as mulheres,
constatamos que existe uma diferenga de organizag@o de espago: os homens possuem as salas
mais amplas, mais decoradas, com sistema de som e microfones enquanto que as mulheres
possuem salas simples, pequenas, sem nenhum adorno além do tapete que cobre o chdo das

salas e os altifalantes de onde ouvem a voz dos Sheiks.

Entretanto, a assiduidade das crentes 4 mesquita poderia ter sido um importante indicador de
quanto estas crentes estdo envolvidas em suas comunidades religiosas (se vém sempre as
oragSes, se desenvolvem outras actividades, se participam num grupo, se tém cargos de chefia
dentro do grupo de mulheres ou se vém s de vez em quando ou nas festas grandes) e
poderiamos estabelecer uma conexfo entre as respostas das crentes e o seu envolvimento

religioso.

O ultimo aspecto que é preciso ressaltar é que onde ndo se fez a distingdo de homens e
mulheres, de idades ou até de mesquitas em termos de discurso, quer dizer que estas varidveis
aparentemente nd3o foram relevantes para a construgio do discurso dos crentes.
Aparentemente para todas as perguntas do nosso estudo, a situagio civil dos entrevistados néo

influenciou nas suas respostas.
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6.1 Percepcdes sobre os Papéis Sociais dos Homens e das
Mulheres

O mundo mugulmano ¢ composto de normas e valores caracteristicos sobre aquilo que devem
ser os papéis esperados dos homens e das mulheres e sobre como deve ser um bom
mugulmano e uma boa mugulmana. De modo a analisarmos a forma como essas normas tém
sido discriminatorias para as mulheres e como tém concorrido para a sua vulnerabilidade,
escolhemos os seguintes indicadores principais: os deveres das mulheres, a escolha dos

parceiros e a idade de casamento, o vestuario e a virgindade.

Os Deveres Domésticos e de Procriacio das Mulheres

Os principais deveres das mulheres mugutmanas estdo ligados aos deveres domésticos e de
procriagio. A semelhanga do que acontece na sociedade, desde cedo as mulheres mugulmanas
aprendem que devem saber fazer as tarefas domésticas (cozinhar, lavar, engomar etc.) que &
para melhor servirem os seus futuros maridos. Desde cedo as mulheres séo preparadas para
realizarem o melhor papel que o Isldo (e a sociedade) as destinou: o papel de esposas e maes.
Toda a socializagdo feminina visa fazer com que elas se tornem esposas e mies perfeitas €
que saibam agradar os seus esposos para que estes ndo as mandem embora: comegam logo a
dizer vocé niio pode fazer isso no teu casamento, se eu parto um copo dizem teu marido vai te

mandar embora, cozinhar bem para teu marido ndo te mandar embora, é isso que dizem.>’

- Os deveres das mulheres existem em fungdo dos seus maridos € o maior dever ¢ o da

obediéncia. Todas as 39 mulheres e os 9 (nove) homens afirmaram que: a mulher tem que
obedecer o marido, ser obediente, cumprir o que ele diz, cuidar dos seus bens, seus filhos, a

casa quando ele sai, do seu proprio corpo.”?

Uma (1) das meninas recém casadas (da mesquita da Polana) contava que no dia do seu
casamento a madrinha do quarto e as outras tias sentaram com ela e explicaram como devia

se comportar com o futuro marido: ex devo respeitar a ele, ndo fazer nada sem lhe consultar,

3 Mulher, 18 anos, mesquita Juma (Baixa)
3 Mulher, 21 anos, mesquita Juma (Baixa)
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ficar em casa quando ele vai ao servigo, ndo ter muitas amigas porque as amigas as vezes
destroem o casamento e... até conselhos para cama minhas tias dizem, como eu devo tratar a

ele, tocar a ele (risos), ver o que ele gosta para fazer ..*’

As entrevistadas afirmaram ainda que os homens tinham o direito de divorciar-se das
mulheres desobedientes: Eu acho que sim, se ela ndo ouve o que ele diz, é desobediente, ndo

respeita, isso ¢ sinal de que ela ndo gosta dele, se gostasse fazia o que ele quiser.’®

Para as mulheres entrevistadas, ¢ importante que a mulher procure agradar o seu marido e que
procure satisfazer as suas vontades, principalmente as sexuais. O perigo de que o homem
descontente procure outra mulher, paira na cabe¢a das mugulmanas ¢ mesmo o Alcordo o

menciona varias vezes:

(...) se ele se aproximar vd mais para perto dele; nunca deixes a cama dele, sendo ele
esquecer-te-¢ (Sheik Aminuddin 2002a:94).
Esses conselhos alcornicos s3o secundados pela sociedade. Também a sociedade partilha da
crenga de que o homem procura na rua o que ndo encontra em casa ¢ que o adultério muitas
vezes ¢ causado pela falta de desejo sexual das mulheres: o homem quando ndio fica contente

em casa a tendéncia é procurar outra esposa ou ir ld para fora procurar outras.”’

E dever das mulheres atenderem sexualmente os seus maridos mesmo quando nio hi
disposi¢do para tal. As mulheres aprendem que ¢ pecado recusar um marido que as procura na
cama; é pecado, é pecado sim porque se vocé finge que esta doente ou inventa coisas, 0s
anjos fazem duds (oragdo) para vocé toda a noite até amanhecer, fazem Inah®®, langar pragas

para ti até amanhecer. £ pecado.”

Os homens pelo contrério, ao invés de restrigdes e proibigdes, os homens aprendem que o
Alcordo lhes destinou um papel de autoridade sobre as mulheres e que o seu dever é o de

guia-las correctamente:

35 Muther, 17 anos, mesquita Muhamad (Polana)

3 Mulher, 17 anos, mesquita Muhamad (Polana)

37 Mulher, 18 anos, mesquita Juma (Baixa)

3 Segundo a entrevistada, /nah & um conjunto de maldigdes langadas pelos anjos as mulheres desobedientes.
39 Mulher, 39 anos, mesquita Muhamad (Polana)
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A obrigagédo dele (do homem) é aprender como gerir a vida futuramente e como guiar uma
maneira boa aquelas meninas, uma vez que as nossas meninas ndo sabem se controlar
entdo tem que se instruir o rapaz como conduzir para o além aquela geragdo feminina, uma
vez que as meninas estdo sobre o controle dos rapazes.*

Para dois (2) entrevistados (um da mesquita da Baixa e outro da Mafalala), a maior prova de
que o homem ¢ mais importante na historia da criagdo, € que Deus primeiro criou Addoesé a

partir deste € que criou Eva:

Deus diz que um homem vale duas vezes a for¢a de uma mulher, tanto a forga intelectual
como a forga fisica. Por isso Deus criou 0 homem primeiro e ndo a mulher. Mas a mulher é
uma coisa sagrada para nés os mupulmanos mesmo que ela provocou o pecado e fez com
que os humanos fossem expulsos do paraiso.”!
De facto existe essa percep¢do de que o homem ¢é duas vezes mais importante do que a mulher
quer fisicamente € quer psicologicamente e que a primeira prova de sua importancia é que

Deus primeiro criou 0 homem e s6 depois ou a partir deste criou a mulher.

O Vestuério

Outro grande dever das mulheres mugulmanas € o de protegerem o seu corpo € guarda-lo sd
para o marido. Para os mugulmanos, o vestudrio demonstra a honra, a decéncia e a virtude de
quem o veste ¢ todos devem zelar para garantir que a mulher se vista de modo a manter a sua
dignidade:

A maneira de uma mulher se vestir, se embelezar, andar, mesmo olhar, é uma questdo muito

delicada, o Isldo presta grande atengdo (... ), o Isldo aconselha tanto 0 homem como a mulher
a agirem para que a mulher seja ajudada a desenvolver a sua dtgmdade de modo a

salvaguardar o instinto natural para adquirir modéstia e alta moralidade.**
Enquanto as mulheres associaram os trajes mugulmanos a honra, decéncia, virtuosidade e
respeito etc., para os homens os trajes femininos tém como fung8o evitar as atracgdes fisicas:

Deus disse: a mulher tem que andar decentemente vestida, ndo andar de modo que possa

* Homem, 43 anos, mesquita Chadulia (Mafalala)
! Idem _
*2 Pessoa influente da mesquita da Polana - 50 anos, Mesquita Muhamad (Polana)
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atrair ou desviar-nos e enfraquecer o nosso coragdo espiritual, ai podem haver muitos

problemas como traigdo, infidelidade, falta de responsabilidade.*

Para os homens, o melhor meio de evitar atracgbes e todos os males dai resultantes como o
assédio, as violagdes, os adultérios e até o HIV/SIDA, era a mulher cobrir-se com o Hidjab ou
Pandjab (trajes femininos mugulmanos). Minha mulher ha-de se tapar totalmente porque eu
prefiro aquelas mulheres que se tapam todas. Assim ninguém vai mexer porque hdo-de dizer
que... porque as miudas de Nampula tém um defeito, basta vocé lhe casar e vir com ela aqui,

vai procurar outro homem.”

Trés (3) dos 9 (nove) entrevistados do sexo masculino (dois da mesquita da Baixa ¢ um da
Mafalala) referiram-se a um diabo que se esconde no corpo da mulher com o objectivo de

tentar os homens e leva-los a perdi¢do: ,

Isso era para explicar aquela roupa das mulheres. O corpo da mulher é pecado desde o
tempo que Addo e Eva viviam no Jardim de Eden e o Ibliss (o Diabo) utilizou Eva para
corromper Addo e desviar Addo dos planos de Deus, é por isso que a mulher tem aquele
corpo assim-assim, vé-se logo que tem uma cobra l4 dentro, por isso os homens ndo podem

brincar com as mulheres, é Haram (pecado).”

As mulheres entrevistadas, por seu lado continuam a insistir na valorizago e no respeito que
elas conquistam quando estdio com os seus trajes caracteristicos: a pessoa fem que se
valorizar, por exemplo eu quando vou a escola de hidjab as pessoas te respeitam, ndo le

provocam.*

Seis (6) entrevistadas*’ acreditam até no valor sagrado do corpo da mulher. Para elas o corpo
feminino foi feito 3 semelhan¢a e imagem do corpo de Ald e que portanto, ndo pode ser

conspurcado, devendo pelo contrario ser protegido de olhares indevidos: o corpo de uma

4 Mulher, 28 anos, mesquita Juma (Baixa)
** Homem, 18 anos, mesquita Chadulia (Mafalala).
“S Homem, 43 anos, mesquita Chadulia (Mafalala). Este homem vai mais longe: “Quando fbliss, o Satands, foi
expulso do paralso ele jurou ne, que enquanto estivesse vivo desviaria o servo do senhor e que usaria o instrumento nulher
para conseguir isso. Na porta do paraiso estavam dois guardas: um pavio e uma cobra. O pavdo negou ajudar Ibliss mas a
cobra deixou Ibliss entrar nele e depois entrou no corpo da muiher. Estd a ver? E por isso que o hamem ndo pode sentar
perto de uma mulher porque ela ¢ instrumento de Ibliss, foi feita para tentar o homem. Nés os muguimanos, a mulher tem
que vestir daquele jeito que é para evitar ne, o pecado™.

Mulher, 20 anos, mesquita Chadulia (Mafalala).
47 3 (tres) da Mafalala, dois (2) do Polana e um (1) da Baixa, entre os 25 ¢ 0s 48 anos
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mulher é uma honra para mulher, é sagrado. Ela é uma criatura de Deus, um anjo. S6 cabelo

de uma mulher vocé deixar assim, é como se ela estivesse nua®®

Trés (3) entrevistadas da mesquita do Polana (19, 20 e 31 anos respectivamente) acreditam
que os trajes mugulmanos sdo mais atraentes para os homens pois segundo elas, ¢ muito mais
estimulante para a vista masculina que o corpo feminino esteja escondido do que a mostra: os
homens véem tanta nudez na rua que quando véem uma pessoa deste jeito diz assim: por
detrds daquilo o que é que vem mais? Fascina-lhes mais, chama mais a atengdo, agora

quando vocé tem sainha, blusinha, ele ndo fica curioso, ele ja viu tudo.”

E preciso dizer que é permitido que as mugulmanas se vistam de um modo mais informat
diante de parentes mais proximos, geralmente aqueles com quem ndo se pode estabelecer

lagos de matriménio, como irmaos, pais e primos de primeiro grau, maridos, filhos, etc.

Trinta e cinco (35) das 39 entrevistadas (das trés mesquitas entre 15 e 49 anos) afirmaram
gostar de vestir os trajes mugulmanos no dia-a-dia mas um pequeno foco de resisténcia surgiu
apenas das 4 (quatro) raparigas mais novas (entre 15 e 18 anos) da mesquita da Polana. Estas
meninas afirmaram preferir vestir calgdes, sainhas, jeans etc., no seu dia-a-dia>® e 6 usar os
trajes mugulmanos quando vao a mesquita: Isso depende das ocasides. Quando ha cerimonias
venho a mesquita e estou assim mas ndo gosto de ficar vestindo assim ne, tenho outro

vestudrio®’.

Para elas, o hidjab apresenta-se como obrigatorio e ndo expressa de modo nenhum a
virtuosidade de quem o veste: acho que ndo tem nada a ver. Muitas pessoas so vestem assim
quando vem para a mesquita. Até podem andar de hidjab mas ndo terem religido ou podem

ficar de sainha e terem religido, acho que depende.”

Assim, enquanto todas as outras jovens e mulheres adultas ndo contestam os seus trajes,

servindo-lhes até como um sinal de identidade, de pertenga ao grupo, estas 4 (quatro)

48 Mulher, 48 anos, mesquita Chadulia (Mafalala).

% Mulher, 31 anos, mesquita Muhamad (Polana)

%0 Para o cinemna, para passear com 0S amigos/amigas etc.
5! Muther, 17 anos, mesquita Muhamad (Polana)

52 Mulher, 15 anos, mesquita Muhamad (Polana)
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raparigas da mesquita da Polana revelam assim que ao contrario do que a religido recomenda
quanto ao vestuario, elas desenvolvem outras estratégias que contrariam as normas
recomendadas. Este discurso das raparigas mais novas pode ou ndo significar rupturas com as
velhas normas ou entdo pode significar diferentes formas de elaboragdo ou de percepgio de

discurso difundido pelas comunidades isldmicas.

A Virgindade

A castidade ou a virgindade €, junto com o vestuario, um dos valores mais importantes do
mundo isldmico e que espelha de forma clara o controle social que a mesquita, através dos
pais, realiza sobre as mulheres. Desde a mais tenra idade as meninas aprendem que devem se
guardar para os seus maridos pois: aquilo mostra o valor de uma mulher, fica muito bonito
quando vocé casa e o homem, o teu marido é que te coisa, ele fica mais contente porque diz

. . ,ooa 53
que eu sou O primeiro € unico.

De entre as 15 entrevistadas solteiras apenas uma (da mesquita Juma, na Baixa de 19 anos)
confessou ja ndo ser virgem e que mantinha relagdes sexuais regulares com o seu namorado
mugulmano. Todas as outras raparigas declararam serem virgens e que so deixariam de o ser
pelo casamento: Na minha religido a menina ndo pode ter outros homens, essa menina ja foi
usado por outras pessoas ja ndo vai se habituar so a um homem. 4

Os 4 (quatro) homens solteiros entrevistados, por seu lado, afirmaram que so6 se casariam com
mulheres virgens: £ importante sim porque no Quran® diz que é bom tu casares uma mulher
virgem. (...) Uma moga que ainda, posso dizer, que ainda é virgem, que eu podia casar com

ela, se ela ndo ser virgem, he, eu também ja ndo vou se meter com ela’¢

Embora as entrevistadas tenham afirmado que eram virgens ou que se tinham casado virgens,
elas reconhecem no entanto que actualmente é raro as meninas chegarem virgens ao

casamento: Ah praticamente impossivel quer dizer, ha pessoas que casam virgens ne, mas

53 Mulher, 17 anos, mesquita Juma (Baixa)

54 Muther, 28 anos, mesquita Chadulia (Mafalala)
55 Alcordo :

%6 Homem, 18 anos, mesquita Chadulia (Mafalala)
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geralmente sdio aquelas pessoas que praticamente cresceram na mesquita, véo quase todos os

dias ou tem pais muito chatos muito ligados a religido.”

Assim, longe de ser um indicador da boa conduta das mulheres mugulmanas, este dado
revelou o quio sério continua a ser a virgindade associada a honra e a decéncia das mulheres,
a ponto de estas, sendo ou ndo virgens, preferirem revelar que o eram. Mesmo ja ndo sendo
virgens, raramente as meninas podem confessa-lo com medo de passarem a ser mal vistas ou
serem preteridas para o casamento: (...) eles até preferem ir buscar mulheres nas provincias
porque dizem que as mulheres daqui ja perderam o valor. Os que tém dinheiro até vdo buscar

nos paises isldmicos (...).*°

Ao nosso ver, estes receios podem ter a ver com o facto de, quando finalmente os homens se
decidirem a casar, preferirem as raparigas virgens exactamente por a virgindade ser um
comprovativo da virtuosidade da mulher. Por aqui se pode ver que o maior controle incide
sobre o corpo da mulher. Até que a rapariga se case, os pais tém a obrigagido de vigiar o seu
corpo, esconde-lo (através do vestuario), molda-lo, incutindo-lhes valores domésticos ¢ de

virgindade até que pelo casamento esse controle passe para as mios do marido.

Os 4 (quatro) homens solteiros entrevistados (15, 18, 20 e 22 anos), ao contrdrio das
mulheres, ndo tiveram dificuldades em revelar j4 nfio serem castos e praticarem com
regularidade relagdes sexuais. S6 se eu fosse mulher, porque homem é homem, o Quran diz
que um homem s6 pode casar quando tiver condigdes e as vezes demora acontecer. Mesmo
assim um homem ¢é guia da mulher, como vocé vai guiar se ndo sabe também ol

Assim, embora o Alcordo aconselhe que homens e mulheres cheguem castos ao casamento, a
castidade do homem nunca é vigiada ¢ nem contestada, servindo muitas vezes como
preparago (adquirir experiéncia) para saber tratar da mulher no casamento: (...} um homem é

guia da mulher, como vocé vai guiar se ndo sabe também 7%

Entretanto, para ndo serem acusados de adultério (Zind) os 4 (quatro) jovens entrevistados

afirmaram preferir envolver-se com raparigas ndo-mugulmanas até sentirem vonfade (ou

57 Mulher, 16 anos, mesquita Muhamad (Polana)
58 Mulher, 20 anos, mesquita Muhamad (Polana)
% Homem, 20 anos, mesquita Muhamad (Polana)
% Homem, 20 anos, mesquita Muhamad (Polana)
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terem condi¢des econdmicas) de ter uma relagio mais séria. Neste caso eles procuram uma
rapariga mugulmana virgem ¢ firmam compromisso com elas: isso é porque isso pode trazer
problemas se os pais descobrirem, depois aqui na mesquita... as outras meninas ndo tém isso,

elas (as ndo religiosas) aceitam porque para elas é normal.”

Este paragrafo espelha bem as ambiguidades existentes no mundo isldmico através desta
percepcdo que estes jovens entrevistados tém de que a relag@io sexual s6 ¢ ilicita ou é mais
grave se for praticada com membros da sua comunidade. A partir dai podemos concluir que
estes jovens véem as normas e valores como regras restritas a serem usadas apenas na sua
religiio e que sdo por essa via excludentes a outros que ndio pertengam a essa comunidade

religiosa.

A Escolha dos Parceiros

Embora em muitas familias actuais algumas raparigas consigam negociar com 0s pais 0s seus
parceiros € até namorar com homens de sua escolha, de modo a salvaguardar a honra da filha
e da familia, muitos pais optam por casar as filhas tdo logo elas atinjam a puberdade. O
proprio Alcordo aconselha que os filhos se casem cedo € que sejam os pais a escolherem os
seus parceiros, pois estes sabero agir no interesse das filhas, melhor do que elas proprias. Em
alguns casos, 0s pais optam por casa-las com homens importantes ¢ mais velhos pois eles

saberdo encaminha-las, eles sdio mais experientes, vdo ser bons guias e orienta-las melhor.”?

O facto de as meninas serem obrigadas a casar mais cedo no mundo isldmico, com homens
15, 20 e até 30 anos mais velhos, faz com que a sua autoridade sobre elas seja ainda maior.
Uma rapariga de 21 anos por nds entrevistada esta casada desde os 15 anos (com trés filhos)
com um homem que na altura tinha 38 anos e que hoje tem 44 anos.

Eles é que escolheram, eu ainda era mitida, eu ndo sabia, os meus pais vieram falar
comigo e eu aceitei. Os pais dele é que falaram com os meus pais, chamaram-me e eu
nem queria mas meus pais disseram que ele vai ter que esperar mais 2 anos e eu esperei
mais dois anos porque eu era muito nova, tinha 13 anos nessa altura, entdo esperaram

até aos 15 anos. 63

% Homem, 18 anos. mesquita Chadulia (Mafalala)
2 Homem, 47 anos, mesquita Muhamad (Polana)
8 Mulher, 21 anos, mesquita Juma (baixa)
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Seja como for, no caso das pessoas casadas, 11 dos 25 homens ¢ mulheres casados®*
afirmaram que tinham sido os pais ou familiares a arranjarem os casamentos. Estes 11
entrevistados e mais 3 (trés) mulheres casadas entre os 26 e 35 anos, afirmaram que eles hoje
ndo fariam o mesmo com os seus filhos: porque as vezes quando escolhem homem ou mulher
para ti, numa confusdo dentro disso acontece: ah, eu ndo teria te casado porque os meus pais
é que disseram para eu fe casar. Por isso é preferivel vocé escolher por si prépria mesmo,

hum.%’

Quatro destas mulheres casadas (34, 49 anos), ainda admitiram ter se sentido oprimidas pelo
facto de ndo terem podido escolher os seus parceiros e relataram experiéncias do que
acontecia num casamento imposto pelos pais. Por esse motivo, elas preferiam que as filhas

casassem com homens de quem gostassem.

Entretanto foi possivel notar que os mais novos vém ganhando a oportunidade de escolher os
seus proprios parceiros. Dos 25 casados, 14 entrevistados (entre 15 e 26 anos), afirmaram que
tinham escolhido os seus parceiros e que preferiam que fosse assim porque: hoje em dia néo
vais casar com uma pessoa que ndo conheces ne, mesmo conhecendo tu nunca podes saber

como aquela pessoa é de verdade.*®

Facto curioso ¢ que, das 15 raparigas solteiras, 11 raparigas entre 15 e 24 anos, afirmaram que
ndo se importariam que os pais escolhessem parceiros para elas, pois eles sabem o que €
melhor para as filhas. 4 (quatro) de entre estas meninas afirmaram que os pais poderiam
escolher um marido mas que s6 casariam se gostassem do noivo escolhido por eles.. Bem, por
mim os meus pais podiam escolher porque eles sabem o que é melhor para mim, eu também

sei o que é melhor para mim mas so que eles sabem mais que eu. 67

Uma minoria porém, 4 (quatro) meninas entre 15 e 17 anos, todas elas da Mesquita da Polana,

afirmou que preferia escolher sozinha o seu parceiro: Eu ndo acho certo porque nos também

% Dois (2) de entre 5 {cinco) homens casados da mesquita do Juma ¢ da Polana, com 11 e 37 anos ¢ nove (9)
mulheres de entre 21 casadas, quatro da mesquita da Mafalala entre 28 ¢ 49 anos, duas da mesquita da baixa 34 e
37 anos, trés da mesquita do Polana entre 31 e 42 anos

¢ Mulher, 46 anos, mesquita Chadulia (Mafalala)

% Mulher, 18 anos, mesquita Juma (Baixa)

7 Mulher, 15 anos, mesquita Chadulia (Mafalala)
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temos os nossos direitos. Cada pessoa tem os seus gostos e eu acho que os gostos dos nossos

pais néio véo de acordo com os nossos.*

Quanto aos 4 (quatro) homens solteiros {entre 15 e 22 anos), todos eles responderam que
preferiam escolher as suas parceiras sem a interferéncia dos pais, mas dois (2) deles (de 18 ¢
20 anos) acrescentaram que em relagdo as mulheres, eram melhor que os pais escolhessem
parceiros para elas porque estariam em melhores condigdes de o fazer melhor: eu gosiaria de
escolher sim para a minha filha porque é melhor. Um homem que é um maulana®, que tem

responsabilidade, hum, um homem que estudou, que sabe sobre a religiGo mugulmana. 0

O mais importante é que mais uma vez, para todos os mugulmanos entrevistados, os desvios
ou o ndo cumprimento das normas tal qual foram prescritas e a adopgdo de vicios tais como
beber, fumar, ir a discotecas ou vestir roupa imprdpria, se deve ao facto de viverem numa

sociedade laica onde ndo se impdem limites aos jovens:

Se isto fosse um pats mugulmano... o cddigo penal é duro ndo hé duvida, mas esta dureza
foi para o préprio bem-estar, na Ardbia vocé ndo vé grades nas janelas, vocé anda a
vontade por causa daguele medo que criou que quando vocé roubar vdo te cortar a mdo.
Quem vai atrever-se? !
De entre estes, 15 entrevistados, 8 (oito) mulheres ¢ 7 (sete) homens entre 18 e 49 anos
falaram da pouca fé que os crentes tém. Para eles, o facto de viverem numa sociedade laica
nio constitui desculpa para o seu comportamento hd jovens que fazem isso mas a maior parte
desses, sdo esses que sdo mugulmanos sé porque os pais sGo, ndo sdo crentes propriamente
ditos. Sdo aqueles que s6 véo a mesquita no tempo de Ramadan, nos dias importantes. 72
Para estes mugulmanos tudo se explica pela fé. No Isldo quem aguenta é quem estd dentro da
religido, estar sempre na mesquita, procurar a religido, ter fé, ir a palestras, ouvir hadisses,

estar sempre na mesquita... 7 S6 quem tem fé consegue vencer as tentagdes existentes na

sociedade e manter vivos os seus valores religiosos.

 Mulher, 17 anos, mesquita Muhamad (Polana)

59 Espécie de catequista, professor de religido

™ Homem, 18 anos, mesquita Chadulia (Mafalala)

" Informador — Presidente do Conselho Islimico — Sheikh Aminuddin, 54 anos
"2 Mulher, 18 anos — Mesquita Juma (Baixa) _

3 Mulher, 22 anos, mesquita Juma (Baixa)
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A Poligamia

No mundo isldmico os homens tém autonomia para escolherem quando e como querem casar

e segundo a lei islimica podem casar com até 4 (quatro) mulheres. A poligamia é um dos
valores do Isldo e segundo uma crente mugulmana este é o maior beneficio que atrai os
homens Inclusive para eles, a iinica parte do Alcordio que acho que eles gostaram ¢ essa, o

resto nio fazem (...).”*

Existe uma cren¢a generalizada (mais uma vez, nd0 apenas na religifio mugulmana mas na
sociedade mogambicana como um todo) de que os homens sdo seres carentes que ndo se
podem contentar com uma s6 mulher. Esta ideia é sustentada pelo Alcordo que estabeleceu
que os homens se casassem com até 4 (quatro) mulheres, se tal fosse da sua vontade e se

reunissem condi¢Bes econdémicas {Sheik Aminuddin 2002b:5).

Num casamento poligimico os homens tém a obrigacdo de suportar por igual as exigéncias
econémicas de suas mulheres: se é um quilo de arroz para uma, tem que ser um quilo de

arroz para outra.”

Embora hajam ainda relagdes poligamas, nenhum dos nossos entrevistados afirmou estar
ligado a mais de uma ou duas mulheres e isso devia-se principalmente as condigGes

econdmicas actuais,

Embora 2 (dois) dos 9 (nove) entrevistados masculinos’® afirmassem que gostavam de ter pelo
menos duas mulheres, os restantes entrevistados’ = afirmaram que preferiam ficar com uma
mulher porque: eu acho que com uma mulher eu vou me dar bem, podia dar sustento a ela
diariamente porque se arranjar duas ou até trés sou capaz de ndo ter condi¢des e ai sdo

problemas.”™

: Muther, 26 anos, mesquita Chadulia (Mafalala)
Idem
76 Mesquitas do Chadulia e da Polana, com 43 e 47 anos respectivamente afirmassem que tinham mais de uma
(1) mulher ¢ que mais dois (2) jovens solteiros (da mesquita Chadulia e do Juma, entre 15 e 22 anos.
773 (tres) do Polana, um (1) do Chadulia ¢ um (1) do Juma, entre os 18 e 0s 33 anos
8 Homem, 18 anos, mesquita Chadutia (Mafalala)
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Quanto as mulheres, de entre as 39 entrevistas, s0 trés meninas solteiras (entre 15 ¢ 17 anos)
da mesquita da Polana e uma senhora casada de 26 anos, da Chadulia da Mafalala, afirmaram

que ndo permitiriam que o marido casasse com outra mulher:

hi ndo, é preferivel ele conhecer alguém e depois voltar para casa, sé para mim, é que o
problema ¢é que nos vamos ser duas e eu ndo quero isso, eu ter que esperar a minha vez para
ele voltar para casa, tudo eu ter que dividir com a outra e as tantas na mesma ele vai fter
essas 7giﬁnhas. E preferivel ele ter as pitinhas s6, mas ele todos os dias voltar para casa, para

mim

As restantes 35 mulheres entrevistadas (das trés mesquitas e de varias faixas etérias) por seu
lado mostraram-se, se nio a favor, pelo menos conformadas com a poligamia. Estas
entrevistadas, casadas ou solteiras, afirmaram ndo se importar se 0 marido quisesse casar com
mais mulheres. Duas delas afirmaram ainda, que era pecado a mulher impedir o marido de
arranjar uma segunda esposa: ew ndo me chateava, o homem podia ter mais, eu ndo tenho
problema. Se a religido diz que sim, eu ndo tenho problema. &0

Porém, 7 (sete) meninas solteiras entre 15 e 21 anos, punham como condi¢do serem as
primeiras mulheres de seus maridos: eu quero ser a primeira, mas é sunat (permitido) o

homem casar 4 (quatro) mulheres, € sunat, eu ndo posso negar.m

Por estas respostas é possivel constatar que a quest3o da poligamia ndo ¢ problematizada nem
pelos homens e nem pelas mulheres, sendo que o medo que as mulheres tém € de que os seus

maridos ndo as tratem de igual modo.

Dos 37 entrevistados que sdo a favor da poligamia, 14 (2 homens ¢ 12 mulheres das 3
mesquitas, entre 15 e 49 anos), afirmaram que a poligamia era na verdade um dos meios

eficazes para a prevengio do HIV/SIDA. Para eles, um homem que tenha as 4 (quatro)

- mulheres prescritas pelo Isldo ndio tera necessidade de olhar para outras mulheres, ele manter-

se-a fiel as suas 4 (quatro) mulheres:

E por isso que eu estou a liberar, ele pode até ter quatro, isso evita muito 0 SIDA. Agora
quando tu 56 és uma, é dificil, o homem ndo quer s6 uma, ele quer mais, ¢é preferivel vocé

" Mulher, 17 anos mesquita Muhamad (Polana)
& Mulher, 17 anos, mesquita Juma (Baixa)
8 Mulher, 16 anos, mesquita Chadulia (Mafalala)
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ter quatro legais ou duas, do que uma porque o homem quer mais, ndo hé nenhum homem

que $6 quer uma, porque tu quando dizes faz isso, é capaz de fazer adultério, estds a ver?®?
Vinte e nove (29) entrevistados entretanto, (das trés mesquitas e de varias faixas etarias) nfo
acreditam que a poligamia limitaria as relagdes extraconjugais: Mas isso também ndo resolve
nada porque o homem pode ter namoradinhas na rua, ele pode encontrar, eles gostam de

novidades sempre.*

Isto quer dizer que mesmo quando a poligamia deixa de ser comum, a nogdo da caréncia
sexual masculina prevalece fazendo com que os homens, embora nio desposem uma segunda
ou terceira mulher por causa da questio econdmica, ndo deixem no entanto de estar ligado a

uma ou duas mulheres.

Porém, a longa historia de poligamia, o reconhecimento da caréncia sexual masculina, faz
com que as mulheres geralmente tolerem mais a infidelidade do marido. ndo adianta vocé
andar a quebrar cabega por causa disso, em todo o mundo, mesmo no Alcordo que é como se
fosse Biblia para vocés, I vem escrito que o homem é um ser carente, por isso ele pode casar

até 4 (quatro) mulheres porque se sabe que com uma ele ndo vive

6.2 O Papel das Mesquitas

Para este capitulo ouvimos o discurso dos trés lideres religiosos que ¢ preciso ressaltar que foi
muito parecido. Foi possivel constatar nas entrevistas sobre o papel das mesquitas na luta
contra 0 HIV/SIDA que os lideres religiosos tém insistido mais nas relagdes sexuais como
meio de contigio do HIV/SIDA¥ de modo que o principal meio de prevengio apontado foi a
fidetidade: Na mesquita dizem que ndo podemos praticar Zind, Zind é adultério, temos que
olhar para os nossos maridos e eles devem olhar para nés so. Se fizermos isso ndo vamos

apanhar SIDA®.

£2 Mulher, 22 anos, mesquita Juma (Baixa)

 Mulher, 21 anos, mesquita Juma (Baixa)

8 Mulher, 42 anos, mesquita Muhamad (Polana)

8 (s outros meios como materiais cortantes ndo esterilizados, transfusio de sangue ou contacto com sangue
contaminado etc., nfio constituem ameaga séria como as relagdes sexuais.

% Mulher, 21 anos, mesquita Juma (Baixa)
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Existe assim, a percepgdo de que sO se contaminam aqueles que forem promiscuos (que
cometerem o adultério) e que ndo forem fiéis aos seus parceiros. O HIV/SIDA nio ¢ visto
pelos lideres entrevistados, como uma doenga e sim como um castigo por um comportamento

desviante.

Para os lideres religiosos, basta que uma pessoa se mantenha fiel aos principios religiosos,
que tenha fé, que nada lhe acontecera. Para eles, quem tem fé, entdo se mantera fiel ao seu (ou

seus) parceiro (s): se nds somos fiéis, ndo temos.necessidade de usar o preservativo. a7

Quanto ao preservativo, para os 3 (trés) lideres entrevistados (45, 50 e 54 anos) no se pode
falar do preservativo como meio de prevengdo pois seria um incentivo para os jovens

comegarem a sua vida sexual antes do casamento.

Por acaso nés mugulmanos, temos um regulamento que ndo falamos do preservativo,
a religido em si, temos aquela coisa de que o sexo ¢ 56 no casamento, entdo para nos
o preservativo quer dizer que estamos a dar alas, que estamos a instruir nossas
criancas outros métodos que ndo é aconselhdvel, como o nosso conselho é de ndo

8
fazermos sexo até ao casamento. 8

O facto de o preservativo ndo ser mencionado no Alcordo ou nos Hadisses faz com que este
seja. mais suspeito ainda. Um dos crentes entrevistados (homem, 48 anos, mesquita da
Mafalala) afirma que ouviu do seu Sheik o seguinte: O Sheik disse que ndo vale a pena por
preservativo porque aquilo ndo estd no Sharia ne, entdo ndo vale a pena nos por porque é
harém e também ndo devemos aproximar do adultério entdo nos devemos, é pd, nds devemos

aguentar.”’

Para os lideres, a solugdo para a doenga passa por os jovens se casarem cedo para evitar o
adultério: (...) enmtdo que os jovens casam mais rdpido, os nossos ensinamentos dos
mugulmanos diz que quando chegar a puberdade os jovens tém que casar. Evita-se esses

problemas sexuais ou a transmissdo das doengas ( ...). 0

& i..ider
8 Lider
%9 Homem, 48 anos, mesquita Chadulia (Mafalala)
% Lider
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T

Entretanto, é importante frisar que assuntos como HIV/SIDA e sexualidade continuam a ser
pouco discutidos nas mesquitas onde trabalhamos. £ claro que as vezes, durante as oragdes
podemos falar do adultério, adultério, mas nunca tivemos isso de por exemplo nesse dia ser o
dia de se falar de adultério e HIV/ISIDA ou se falar durante uns 30 minutos, uma hora.”!
Quinze (15) dos nossos entrevistados’> mostraram desconhecimento das razdes que
particularmente a sua religido apresentava contra o préservativo, embora sabendo da posicdo
do Isldo: Isso ndo falam muito 56 que uns diéem éue pode usar e outros dizem que ndo pode
usar. Os que dizem que pode, sdo algumas senhoras aqui da mesquita ¢ os que dizem que ndo
podem, sdo outras senhoras daqui mesmo também. ”

Nenhum dos nossos entrevistados j& participou ou ouviu falar de um debate ou uma palestra
dedicada ao HIV/SIDA organizada pelos crentes ou lideres da Mesquita embora 12
entrevistados (todos da Mesquita Juma na Baixa de varias idades) tenham participado num
debate organizado por Activistas da Gera¢do Biz na sua Mesquita. Aqui eu nunca owvi a falar
de nada, aqui ndo, aqui s6 dizem que ndo podemos por preservativo. Ja vieram sim activistas
da Geragdo Biz, pediram para falar connosco e nos explicaram como se apanha SIDA e

como evitar.”*

Todos os crentes entretanto sentem necessidade de maior didlogo quanto ao HIV/SIDA, entre
os crentes e os lideres religiosos. Quando questionados sobre o que achavam que a Mesquita
poderia fazer, responderam que deveria falar mais sobre isso: explicar melhor em vez de dizer
ndo faz isso, ndo faz isso, fazer como fazem nas escolas, dar palestras, fazer livrinhos, essas

coisas.”’

9l 7
Lider
%2 10 da mesquita Chadulia entre 19 e 49 anos, 4 (quatro) do Juma entre 15 e 37 anos e um (1) do Polana de {7
anos _
93 Mulher, 17 anos, mesquita Juma (Baixa)
%4 Mulher, 28 anos, mesquita Juma (Baixa)
5 Mulher, 18 anos, mesquita Juma (Baixa)
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6.3 Percepcdes sobre o HIV/SIDA e 0 Uso do Preservativo

Percepcio sobre HIV/SIDA_

Neste estudo foi possivel constatar que existe um conhecimento oficial sobre a doenga, as
suas causas e meios de prevengfio. Todos os entrevistados acreditam na existéncia do
HIV/SIDA, ja ouviram falar com os amigos, com os pais, na escola, na rddio, na televisdo, na

mesquita.*®

Entretanto, 12 entrevistados’’ em idade escolar (entre 15 e 22 anos) afirmaram que mais do
que na mesquita, a escola era o lugar onde mais ouviam falar sobre o HIV/SIDA, quer com 0s

colegas de turma ou amigos, quer com os activistas que trabalham nas escolas.

Assim, sdo vérias as percepgdes que os crentes tém sobre o HIV/SIDA e foi possivel constatar
que essas percepgdes s#o derivadas do que eles ouvem nos meios de comunicagdo como a
radio e a televisdio, com os amigos mas também do que ouvem nas suas mesquitas. Foi

possivel constatar que os entrevistados possuiam uma, duas e até varias percepgdes diferentes.

A primeira percepgdo que demonstra o conhecimento oficial que os crentes t€ém sobre a
doenca, ¢ do HIV/SIDA como: é uma doenga que mata, ainda ndo hd cura, muitos estdo a

maorrer.

Todos os nossos 48 entrevistados mostraram conhecimento oficial da doenga porém, os
crentes da Mesquita da Polana (9 mulheres e dois homens entre 17 e 42 anos) foram os mais
capazes de associar 0 SIDA a uma doenga contagiosa ¢ que mata. Embora em menor nimero,
nove (9) crentes da mesquita da Baixa (dois homens e cinco mulheres entre 16 e 38 anos) ¢ 8
(oito) membros (trés homens e cinco mulheres entre 15 € 49 anos) foram também capazes de
associar o SIDA a uma doenga contagiosa que se apanha através de relagdes sexuais,

Iéminas, sangue contaminado elc. %

% Mulher, 17 anos, mesquita Juma (Baixa)
" 4 (quatro) da Mesquita Chadulia, 3 (tres) da Baixa e 5 (cinco) da Mesquita do Polana
% Mulher, 17 anos, Mesquita juma (Baixa)
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A segunda percepgdo é do HIV/SIDA como um castigo de Deus. Apesar de todos os
entrevistados terem mostrarem conhecimento oficial da doenga, ac perguntamos se achavam
que o HIV/SIDA poderia ser um castigo de Deus, cerca de 44 entrevistados (todos os 16
entrevistados, 3 (trésj homens e 13 mulheres, da mesquita da Chadulia, mais 16 da mesquita
do Juma, e ainda 12 mulheres entre 15 e 42 anos, da mesquita do Polana), afirmaram que o

HIV/SIDA era um castigo pela pratica do adultério. Hoje em dia levam a prdtica do sexo

assim normal, é como se fosse um desporto, Ala mandou essa praga para nds, isso é um

castigo so que a gente ndo vé. A gente pode por camisinha, essas coisas todas, mas ndo vai

adiantar.”

Uma terceira percep¢do foi apresentada por 4 (quatro) entrevistados (um homem da mesquita
Chadulia de 48 anos, duas mulheres do Muhamad de 19 e 42 anos ¢ um homem do Juma de
33 anos) que acreditam que a HIV/SIDA ¢ uma doenga trazida do Ocidente para a Africa_ com
o objectivo de reduzir o excedente populacional mundial: (...) como uma doenga que aparece
do Ocidente, ¢ uma doenca fabricada, uma doenga para expandir no mundo, ndo sei qual é o

projecto disso, que hoje em dia estd a abranger a Africa (.)."®

Percepciio sobre o Preservativo

Tal como com o HIV/SIDA existem também vérias percepgdes sobre o preservativo entre 0s
crentes mugulmanos. Todos os nossos 48 entrevistados (9 homens e 39 mulheres das 3 (trés)
mesquitas, entre 15 ¢ 49 anos) afirmaram ja ter ouvido falar do preservativo propagandas ou
mensagens veiculadas pelos meios de informagfio: O discurso oficial aconselha como meio de
prevengio do HIV/SIDA a: pér o preservativo, ter um parceiro, ser fiel, coisas assim. 1ot

Nove (9) homens e 37 mulheres'®? afirmaram acreditar na eficicia do preservativo'® como

meio de prevengdo contra o HIV/SIDA. Porém, apesar de afirmarem acreditar na sua eficicia,

9 Mulher, 28 anos, Mesquita Muhamad (Polana)

1% tamem, 33 anos, Mesquita Juma (Baixa)

19! Mulher, 20 anos. Mesquita Muhamad (Polana)

192 homens das trés mesquitas, entre 15 e 48 anos ¢ 13 mulheres do Polana, 12 da Baixa e 12 do Chadulia entre
15 ¢ 49 anos. .

193 Isto &, que através do preservativo ¢ possivel reduzir as chances de infecgdo de HIV/SIDA, ou seja, 0
preservativo € um importante meio de prevengfo.
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'

foi possivel constatar que os crentes tinham uma, duas ou mais percep¢des diferentes acerca

do preservativo.

A primeira percepgdo € de que o preservativo incentiva a pratica de relagdes sexuais entre 0s
jovens. Esta percep¢do foi indicada por 22 entrevistados'® (5 (cinco) homens e 17 mulheres
das trés mesquitas, entre 17 e 49 anos) que acreditam que: pdr camisinha, ndo esta certo, estd
incentivar, pode ser crianga, depois vai dizer ah, ndo tem problema. Hd-de fazer isso, assim

ndo esta certo, ndo estd correcto. 105

A segunda percepgdo apontada por 6 (seis) mulheres entrevistadas'®® ¢ a do preservativo
contendo bichinhos: (...) ndo tem cura, tem um bichinho que anda dentro do corpo da pessoa

e réi a pouco e pouco depois morres ne, porque aquilo ndo tem remédio. 107

A terceira percepgdo foi trazida por duas entrevistadas do Chadulia (mée e filha de 34 ¢ 20
anos respectivamente) que mencionaram o HBV, uma doenga supostamente cancerosa que
ataca utero das mulheres que usam o preservativo: eu ouvi dizer que quando vocé fica muito
tempo a usar o Jeito aquilo faz mal para as mulheres, traz uma doenga, um cdncer, o HBV, ¢

uma coisa que ainda ndo se descobriu bem as consequéncias disso. 16

A quarta percepgdo apresentada por duas entrevistadas de 18 e 38 anos da Mesquita Juma
(Baixa) ¢ originada pelo facto de o preservativo Jeito ser o mais barato ou até gratuito. Péra
elas, isso constitui uma prova de que esta marca é que ¢ a causadora da doenga: até fem
preservativo caros de 75 (meticais), porque é que tem aqueles que nos déo no hospital? (sdo
gratuitos) entdo aquele tem bichinho (risos), sGo mal feitos, estdo a despachar para nos dar

doengas.'”

1%4 11 entrevistados da Mesquita da baixa, 4 (quatro) do Polanae 7 (sete) entrevistados do Chadulia

195 Muther, 20 anos, Mesquita Chadulia (Mafalala)

106 1ras mulheres do Chadulia com 26, 28 e 49 anos, duas da Baixa com 28 ¢ 34 anos ¢ uma do Polana com 24
anos

t07 Mulher, 49 anos, mesquita Chadulia (Mafalala)

198 Mulher (a mie), 34 anos, mesquita Chadulia (Mafalala)

199 Mulher, 38 anos, mesquita Juma (Baixa)
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A quinta percepgio é de dois (2) homens entrevistados''® que acreditam que o preservativo
vem diminuir a densidade populacional dos mogambicanos, prejudicando assim, o seu
crescimento natural: nds quando falamos na religido isldmica do uso do preservativo,' é que
pode vir ou vem diminuir a densidade populacional, porque usando preservativo néio hd-de
fecundar-se porque estd dentro do preservativo, entdo ha divulgacdo dessa mensagem. 1
Uma sexta percepgdo é apresentada por 5 (cinco) entrevistados''? que acreditam que o
preservativo é um meio a ser usado apenas nas relagdes ocasionais: eu pego para que ele use o
preservativo quando estiver com as outras. 13

A sétima percepgdo é apresentada por 5 (cinco) mutheres''*. Para estas mulheres, ha uma
crenga generalizada de que quem tem fé esta a salvo desta epidemia: se ndo fosse fraco o

fman, que nos chamamos fé, nem era preciso usar o preservativo. i

Uma oitava percepgdo, apresentada pelos lideres entrevistados tem a ver com a crenga que 0s
mugulmanos tém, de que sdo menos atingidos por esta doenga do que os outros religiosos. O
facto de os paises ou sociedades predominantemente mugulmanas terem indices baixos de
infecgdio faz com que os crentes se julguem protegidos da doenga simplesmente pelo facto de

serem mugulmanos:

Muculmano embora um mugulmano pode as vezes estar a dormir na sombra da
bananeira a pensar que a nés ndo nos vai afectar porque o sistema de moral do Isldo é
muito rigoroso, o Isldo porque ndo permite o sexo fora do casamento entdo estamos
mais seguros e tudo. Em parte até pode ser um bocadinho de ilusdo por parte dos
mugulmanos porque é uma realidade que estamos a viver no mundo, num continente,
num pais onde milhares de gente estd a morrer diariamente e qualquer um de nds ¢
vulnerdvel, seja mugulmano ou ndo mugulmana.” 6

119 Um da mesquita da Baixa de 33 anos e outro da Polana de 47 anos

" Homem, 33 anos, mesquita Juma (Baixa)

H2 s (2) homens da Mesquita da Baixa de 15 e 48 anos e 3 (tres) mulheres de cada uma das mesquitas com
19,23 ¢ 31 anos

13 Mulher, 18 anos, mesquita Juma (Baixa)

114 yma mulher do Chadulia de 20 anos, duas da Baixa de 25 e 34 anos, e duas da Polana de 16 € 42 anos

115 Mulher, 26 anos, mesquita Chadulia (Mafalala)

Y18 Informador — Sheikh Amminudim, 54 anos
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0O Uso do Preservativo

De uma forma geral 20 mulheres'!’

todas elas casadas, revelaram que era dificil abordar a.
questio do uso do preservativo com os seus parceiros e que preferiam nem sequer o fazer:
hum, os maridos daqui comegam a estranhar: estds a desconfiar de mim porqué? Comegam a

dizer que vocé trai, falam muito, é complicado.'’®

Uma (1) de entre estas entrevistadas do Polana referiu o facto de algumas meninas estarem
casadas com homens mais velhos, o que torna dificil falar do preservativo: quando vocé tem
um homem mais velho é dificil vocé conseguir falar. Meu marido tem 44 anos, ndo é uma
pessoa de vocé chegar... ele quando zanga, zanga. Quando ndo quer uma coisa ele ndo muda

de ideias.’*®

Quatro (4) mulheres (todas do Polana entre 16 e 31 anos) afirmaram que ja tinham conversado
com os parceiros sobre o preservativo mas a crenga masculina de que quem esta casado ndo
precisa de preservativo é muito presente: para minha mulher! Enquanto eu descabagei (tirou

a virgindade) pessoalmente? Nunca. Ndo ia usar porque ela é minha mulher.'*

Trés (3) dessas 4 (quatro) mulheres descritas acima, afirmaram ainda que os seus parceiros
por virias vezes usaram os hadisses (ditos do profeta) como argumento para nio usar o
preservativo: O meu marido sempre da conselhos a todos, ele traz livros, hadisses a dizer que
Ald falou de HIV/SIDA mas ndo falou do preservativo, sé disse para ndo praticar Zind
(adultério), quem ndo praticar Zind ndo vai apanhar. 1t

Quanto ao uso do preservativo apenas S (cinco) entrevistados mais novos'*? ja o tinham
experimentado em algum momento de sua vida embora nenhum destes tenha usado ou esteja
a usar o preservativo de forma continua. Enquanto os 2 (dois) homens solteiros confessaram

ter usado preservativo como método de prevengio do HIV/SIDA e de gravidez indesejada, as

17 10 mulheres do Chadulia entre 15 e 49 anos, 6 (seis) do Polana entre 19 ¢ 48 anos ¢ 4 (quatro) da Baixa entre
19 a 45 anos . : , :

118 Mulher, 24 anos, mesquita Muhamad (Polana)

119 Mulher, 19 anos, mesquita Muhamad (Polana)

120 Homem, 18 anos, mesquita Chadulia (Mafalala)

12! Mulher, 42 anos, mesquita Muhamad (Polana)

122 yis homens solteiros da mesquita Chadulia com 15 e 18 anos e trés mulheres casadas, uma do Muhamad de
18 anos, outra do Chadulia de 19 anos e outra do Juma de 21 anos
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3 (trés) mulheres casadas afirmaram té-lo usado apenas como método contraceptivo durante o
periodo de aleitamento dos seus filhos. Para muitos crentes, ndo faz sentido que um casal use
o preservativo a ndo ser como método anticonceptivo: Mesmo eu que estou a falar eu estou a
usar o preservativo a;gora que tenho bebé pequeno, meu marido so aceita para isso. Ele diz

que se usarmos preservativo ndo vamos ter mais filhos.'>

Assim, nenhum dos crentes por nés entrevistados afirmou estar a usar o preservativo com
regularidade como meio de prevengdo do HIV/SIDA e sim como método anticonceptivo. A
solugdo para os 3 (trés) crentes'2* era que 0s que se vio casar fizessem um teste de HIV/SIDA
porque consideram que ¢ dificil exigir a um casal que use preservativo: nds deviamos fazer
um teste, se um deles é seropositivo, entdo é }nelhor, para ndo infectar o outro parceiro, usar

o preservativo. 123

Meios de Prevencio e estratégias de prevencio do HIV/SIDA

Sem excepgdo, todos os entrevistados sugeriram como melhor meio de prevengdo do
HIV/SIDA a fidelidade (ndo praticar o adultério) e depois a absten¢do, como os melhores
meios de prevengdo do HIV/SIDA: E vocé ficar com seu marido e seu marido ficar so .
conSigo s6. Quem ainda ndo casou e sentir aquela vontade, é melhor arranjar alguém,

casar.’?

Entretanto, uma entrevistada da mesquita da Baixa de 25 anos respondeu que como meio de
prevengdo tomava munhantsy’*’, um 6leo que uma amiga dela preparava: eu antes de estar
com ele tomo munhantsy, esse medicamento minha mde diz que ¢ tipo esses comprimidos, os

antiretrovirais, eu uso aquilo’ %

Duas (2) mulheres (uma de 19 anos da mesquita Muhamad e outra de 21 da mesquita da

Baixa) afirmaram que estavam casadas com homens poligamos e que esse era o melhor meio

123 Muher, 21 anos, mesquita Juma (Baixa)

124 1yois entrevistados da Baixa, homem de 18 anos ¢ mulher de 37 ¢ um do Chadulia 43 anos

125 Mulher, 37 anos, mesquita Juma (Baixa)

126 1dem

127 Foi impossivel descobrir o significado desta palavra porque nem a entrevistada conseguiu explicar.
Importante dizer que este ndo é um produto mugulmano ou tipicamente oriental. A amiga da entrevistada
fabrica-o usando raizes locais. _

128 Mulher, 22 anos, mesquita Juma (Baixa)
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de garantir que eles s6 olhariam para elas: 0 homem quando tem duas mulheres, e seguindo

como vem no Quran, pode sim ser fiel para as duas mulheres.'”

Outra mulher da mesquita da Mafalala afirmou que fazia oragdes a pedir a Deus que a
poupasse dessa doenga: e fago duds (oragdes), todos os duds que eu fago, eu pego a Alg, “oh
meu Deus, faz para eu ndo apanhar essa doenga”.'*°

Entretanto, apesar de todas estas multiplas percepgdes sobre o preservativo e apesar de todos
afirmarem que ndo usavam o preservativo por diversos motivos, todos eles conheciam
mugulmanos a sua volta que usavam preservativo: sim porque as vezes a unica solugdo que
dizem vamos prevenir a doenga é usar o preservativo e as pessoas nunca vdo deixar de usar o
preservativo que ¢ para poder evitar o HIV/SIDA e algumas pessoas roubam, usam

preservativo. 131

129 Mulher, 19 anos, mesquita Muhamad (Polana)
130 Mulher, 48 anos, Mesquita Chadulia (Mafalala)
131 Muther, 21 anos, mesquita Juma (Baixa)
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7. Conclusao

No presente trabalho procuramos trazer uma analise das percepgdes sociais dos crentes
mugulmanos sobre o HIV/SIDA e sua influéncia na prevengfo da doenga. Foi nosso objectivo
analisar as estratégias que os crentes, principalmente as mulheres mugulmanas, usam na
prevengdo do HIV/SIDA tendo em conta as diferentes percepgdes sobre os papéis sociais,
saude e estilo de vida em relagdo a esta doenga. Procuramos perceber como se constroem as
relagdes de género no mundo islamico de modo a perceber se as estratégias de prevengdo das
mulheres e dos homens mugulmanos sdo ou ndo, influenciadas por esta disposigdo de papéis
esperados dentro desta comunidade. Foi nossa intengdo também analisar o discurso dos
lideres religiosps sobre a doenga, isto é, o que os lideres transmitem aos crentes sobre como
deve ser o meio de prevengéb de um virtuoso mugulmano e a forma como os crentes

apropriam esse discurso e o usam na vida pratica.

Quanto as informagdes que os crentes mugulmanos encontram em suas comunidades e fora
delas sobre o HIV/SIDA, foi possivel constatar que uma parte destas provinha de fora da
religido, através dos meios de comunicagio como as radios, as televisGes e os jornais e ainda .
de outros espagos de socializagio como as escolas. Os mais novos, 12 entrevistados entre 15 €
22 anos, afirmaram que era frequente ouvirem falar de HIV/SIDA principalmente nas escolas

com os activistas ou com 0s amigos ou colegas.

Os nossos entrévista_dos demonstraram um conhecimento considerado correcto ou oficial do
HIV/SIDA, do seu contagio e de suas formas de transmissGo. Os crentes da Mesquita do
Polana mostraram maior conhecimento da doenga e meios de prevengdo do que os crentes de
outras mesquitas. Os homens por sua vez demonstraram maior conhecimento da doenga do
que as mulheres entrevistadas e estiveram menos permedaveis as outras percepgoes como o de

HIV/SIDA como castigo de Deus.

Assim, foi possivel constatar que o conhecimento oficial existia lado a lado com outras
diferentes percep¢des. Estas percepgdes diferentes tiveram influéncia na forma como o0s
crentes viam a doenga, o risco de se contaminarem e o nivel de prevengdo a ser usado. Uma

das mais frequentes percepgdes dos crentes entrevistados € a de que.todos 0s que sio fiéis e
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que tem fé ndo se contaminam. Este pressuposto faz com que os mugulmanos acreditem que
sdo de alguma forma inatingiveis por esta doenga. Algumas mugulmanas acreditavam que
rezando muito, tendo muita fé e pedindo muito, Deus poderia afastar deles a doenga. Assim, o
HIV/SIDA foi visto como um castigo de Deus que s6 atingia os pecadores que ndio cumpriam
as recomendagdes religiosas. Apesar de acreditarem na eficacia do preservativo, partilham
também diferentes percepgdes. Alguns acreditam que o preservativo contém bichinhos, que d

cancro, que tem SIDA ou que s6 deve ser usado nas relagdes ocasionais.

Quanto as mesquitas, foi possivel constatar que estas, ‘enquanto espago de conformidade ¢
legitimidade dos comportamentos, continuam a produzir discursos que orientam o exercicio
da sexualidade € as praticas relativas ao HIV/SIDA. As comunidades religiosas continuam a
estimular esse modelo patriarcal, promovendo a autoridade masculina e a subalternidade

feminina e ao mesmo tempo instruindo sobre a methor forma de viverem a sua sexualidade.

. Por outro lado, constatamos nas 3 (trés) mesquitas onde trabalhamos, nomeadamente na

mesquita do Polana (Muhamad), da Baixa (Juma) e na mesquita da Mafafala (Chadulia) que
ndio tem havido um dislogo aberto entre os lideres e os crentes sobre a sexualidade e muito
menos sobre 0 HIV/SIDA, se bem que grande parte dos crentes esteja ciente da resisténcia ao
preservativo na sua comunidade. S6 durante as duds (equivalente as missas em outras
religies) ¢ que os lideres religiosos abordam a questdio do HIV/SIDA e enaltecem as virtudes
da castidade (abstinéncia) e da fidelidade. Os crentes mugulmanos reconheceram assim, a
necessidade de maior didlogo, mais debates e mais informagdo sobre o HIV/SIDA e seus
meios de prevengio. Entretanto, ¢ importante ressaltar que isto n&o equivale afirmar que os
mugulmanos nio sio influenciados pelo discurso religioso. Apesar de sentirem necessidade de
mais informag¢des, 0s mugulmanos estiio cientes do posicionamento de sua religido e afirmam

respeita-lo.

Quanto as normas e valores transmitidos no mundo islimico, estes conformam os papéis
sociais dos homens e das mulheres limitando a capacidade das mulheres de se protegerem da
doenga através da negociagio do uso do preservativo. Enquanto dos homens se espera que
sejam os guias das mulheres, que mantenham o seu sustento e desempenhem o papel de

autoridade sobre as mulheres e os filhos, das mulheres espera-se que procurem agradar os
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seus parceiros e sobretudo a serem obedientes. Estes preceitos apreendidos durante a
socializagdo familiar e religiosa podem ser observados através das normas e valores que s&o
muito mais rigidos para as mulheres do que para os homens. As mulheres devem ser
obedientes, esconder 6 seu corpo de olhares estranhos reservando-o apenas aos seus maridos,
que detém o direito de controle sobre a sua sexualidade e reprodugdo. Os deveres de
obediéncia ao marido sdo tdo importantes que os homens tém o direito a bater ou se divorciar
de suas mulheres se acharem que elas s3o desobedientes. Os nossos entrevistados (homens e
mulheres) afirmaram achar legitimo que os homens se divorciassem de mulheres

desobedientes.

Estes deveres considerados proprios das mulheres ndo foram contestados pela maioria das
mulheres (35 entrevistadas) demonstrando o seu conformismo e aceitagdo desses deveres
como proprios de mulheres virtuosas. Entretanto, 4 (quatro) meninas da mesquita da Polana
contestaram alguns valores como o do vesturio, da virgindade ou escolha dos parceiros,
embora todas as 39 mulheres tenham estado de acordo que devem obediéncia aos homens e
que eles tém direito a castiga-las se faltarem com esse dever. Este dever de obediéncia faz
com que seja problematico as mulheres contrariarem os seus parceiros e decidirem liviemente
por um meio de prevengdo que considerem seguro. O facto de algumas mulheres se terem
casado bastante jovens com homens muito mais velhos aumentava a autoridade dos parceiros

sobre elas e dificultava ainda mais a negociagdo do preservativo.

Muitas mulheres (20 entrevistadas de varias faixas etdrias) afirmaram que nunca tinham
falado com os seus parceiros sobre o0 HIV/SIDA e o preservativo com medo de suas reacgoes
ou com medo de que os parceiros pensassem que elas tinham sido infiéis. Das 4 (quatro)
mulheres que tiveram abertura suficiente para falar com os seus parceiros, os maridos de trés
(3) delas usaram o facto de o preservativo ser considerado imoral pela comunidade religiosa,

como desculpa para nfo usa-lo.

Sendo assim, foi possivel verificar que nenhum dos crentes usava preservativo como meio de

prevengdo e poucos acreditavam na necessidade pessoal de tomarem algum tipo de precaugdo.
Mesmo nos casos em que as entrevistadas sabiam da existéncia de outras mulheres na vida

dos seus parceiros, as mulheres ndo relacionaram este facto a um risco acrescido de se
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contaminarem pois acreditam que enquanto se mantiverem fieis e crerem em Al4, estardo
protegidas do HIV/SIDA. Por outro lado, mesmo as mulheres que tinham consciéncia do
risco, consideraram pecado recusarem-se a servir sexualmente os seus maridos/parceiros
citando até a existéncia de anjos que rogam pragas durante toda a noite as mulheres que se

recusam a manter relagdes sexuais com os maridos sempre que eles desejem.

Os meios de prevengdo mais citados pelos entrevistados, principalmente os solteiros, foram a
abstinéncia e a fidelidade, porém, como demonstramos em outros cépitulos, embora a
fidelidade e a abstinéncia sejam desejaveis, o preservativo continua a ser o meio de prevengdo
mais eficaz na prevengdo do HIV/SIDA, de modo que o ndo uso pode significar um risco

acrescido de contaminagio.

O que se pode_ dizer é que as normas existentes no Isldo sobre os papéis sociais deixam as
mulheres numa situagdo de desigualdade de poder de decidir sobre o uso do preservativo. Os -
homens mugulmanos, enquanto representantes da autoridade patriarcal e com poder de decidir
por um meio de prevengdo seguro nio o fazem devido aos preceitos religiosos mas também
devido as percepgdes que eles encontram na sociedade como um todo. As mulheres resta-lhes
como estratégia de prevengdo agradar sexualmente os parceiros de modo que ndo recorram as -
relagdes extra-conjugais, consentir na poligamia na esperanca de que 0s parceiros sejam fiéis
aquele nimero de mulheres, rezar para que Al4 as proteja ou usar Gleos e mezinhas

protectoras.

A configuragio dos papéis femininos, a nosso ver, ao invés de proteger a comunidade
muculmana do HIV/SIDA, como comummente se acredita, apenas serve de mecanismo de
controle. As mulheres mugulmanas se exige fidelidade e abstinéncia mas aos homens se
reconhece a sua natureza carente € a sua incapacidade de relacionar-se sexualmente com uma
s6 mulher. Se entendermos a feminizagdo do HIV/SIDA como o processo no qual as mulheres
ndo sio as transmissoras mas as receptoras ou o alvo da doenga, entdo poderemos pressupor
que ndo sdo as normas ¢ valores nos quais as mulheres mugulmanas estdo constrangidas que
protegem ou protegerdo os huqulmanos do HIV/SIDA e que estas mulheres mesmo sob o
controle social da comunidade, poderdo ser infectadas pelos seus parceiros, tal como acontece

com o resto das mulheres da sociedade.
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Longe de considerarmos este trabatho concludente, achamos que se fazem urgentes mais
estudos sobre o género e o factor religioso na prevengdo do HIV/SIDA em Mogambique. A
todo o custo evitamos falar na estigmatiza¢iio que existe no mundo isldmico pelo facto de se
pensar que sb 0s prorhiscuos ¢ que se contaminam. Muitos infectados podem sentir vergonha
de revelar a sua doenga devido aos esteredtipos criados. Pensamos que um trabalho nesta area

deveria ser seriamente aprofundado.

E importante voltarmos a afirmar que o estatuto marital dos crentes ndo influenciou neste

estudo para o grau de respostas dos entrevistados das mesquitas onde trabalhamos.

Durante este trabalho intrigou-nos também que as entrevistadas tivessem um nivel muito
baixo de escolaridade, geralmente o nivel basico (4* e 6 classe), apesar de duas meninas
estarem a frequentar o nivel médio (10* a 12°). Um trabalho maior nesta irea, com uma
amostra mais abrangente deveria ser feito de modo a perceber se houve coincidéncia na
selecgio da amostra ou se existem causas que expliquem este abandono das escolas oficiais e
ainda se esse abandono acontece com homens e mulheres mugulmanas ou s6 com as
mulheres. A falta de escolarizagio feminina aliada 2 dependéncia econémica, pbde acentuar a
situagio de vulnerabilidade e de subalternidade a que as mulheres mugulmanas (e ndo s6)

estdo sujeitas, acentuando a autoridade que os homens detém sobre elas.
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Questionario

. Entrevistador
1 Dados pessoais
Zona da cidade
comunidade

Idade

Sexo

Naturalidade

Estado civil (tem rival?)
Escolaridade

Profissdo

Bairro de residéncia
Funcgio

2 Frequéncia na Igreja (estas perguntas visam captar a assiduidade e o
envolvimento do crente nas actividades da comunidade de modo a apreender a influéncia
da religidio na vida quotidiana)

A quantos anos reza aqui nesta Mesquita?
Antes de vir aqui onde rezava?

Quantos dias vai a Mesquita por semana?
Tem algum cargo aqui na Mesquita? Qual é?

2 Representagdes sobre a sexualidade e Saiide Reprodutiva

O que aprendeu na familia sobre a diferenca entre homens e mulheres?

E na vossa religiio, como deve ser um bom homem? E uma boa mulher?

Acha que ha diferengas entre os mugulmanos e os néo mugulmanos? Se sim, Quais?

Em sua casa como é feita a divisdo do trabalho? Qual o papel do homem e qual o papel
da mulher (principalmente se forem casados)? Concorda que deva ser assim? Porqué?

O que acontece se a mulher ndo cumpre o seu papel? E o homem? Concorda com isso?
Para si é importante que a mulher procure agradar sexualmente o seu marido mesmo que
ndo esteja disposta? Porqué? E o homem?

Quanto a questdo do pudor, o que é que a Mesquita diz sobre isso? Como a mulher e o
homem devem se vestir? Concorda com isso? Porqué?

Teria problema em namorar/casar/conviver com uma rapariga que ndo trajasse a rigor?
Porqué?

Quanto a questdio da virgindade, ainda € importante actualmente? Porqué?

Muitas das suas amigas (amigos) mugulmanas ainda o sdo? E vocé?

Teria algum problema em casar com uma rapariga (rapaz) que nio fosse virgem (0)?
Quanto a escola dos parceiros (casados), escolheu sozinho ou seus familiares escolheram
por si? N

Hoje em dia escolheria um marido para a sua filha (fitho)? Porqué?
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Importar-se-ia que seus pais escothessem um marido (mulher) para si? Porqué? (Para os
solteiros)

" Quais sdo as diferengas entre homens e mulheres quanto ao niimero de parceiros?

O que acha da poligamia? O que os outros crentes acham? Concorda?

Importar-se-ia que o seu parceiro tivesse mais mulheres além de si?

Hoje em dia ainda sio frequentes os casamentos poligdmicos? Porqué? .
Acha que em algumas situagdes como em caso de gravidez ou de menstruagio, o homem
pode ter outras mulheres? Em que mais situagdes ndo te importas que ele v4 para fora?

4 Educacio Sexual

J4 ouviu falar de educagdo sexual? Onde?

Tem falado de Educagio Sexual na Mesquita? O que dizem? Concorda?

Acha que homens e mulheres deveriam ter a mesma educagio sexual? Porque?
¥4 ouviu falar do SIDA, acha que existe? Porque? O que pensa que ¢€?

Como se contrai a doenga, ja ouviu falar?

De onde acha que surgiu essa doenga?

Aqui na Mesquita, como dizem que se contrai SIDA? Tem falado?

Ja assistiu uma palestra aqui na Mesquita sobre SIDA, o que foi que disseram?
Além da mesquita onde mais ouviu falar de SIDA? O que dizem?

De todos esses lugares onde ouviu falar, qual a fonte que acha mais importantes?
Acha que ¢ suficiente a informago que tem sobre SIDA?

Acha que a Comunidade deveria ser mais interventiva ou o que faz j4 € suficiente?

5 Formas de prevengio do SIDA

Ja ouviu falar das formas de prevengdo do SIDA? Quais as que conhece?

Das que falou qual é para si a mais importante e qual acha que devia ser mais veiculada?
Porque?

O que um homem pode fazer para se prevenir do SIDA? E uma mulher?

A Mesquita tem alguma estratégia de combate ao SIDA?

O que acha que a Mesquita pode fazer para combater o SIDA?

Quais sdo os grupos que sdo mais propensos a apanhar o SIDA?

Acha que os mugulmanos sdo mais (ou menos) propensos a se contaminar? Porque?

Acha que vocé pode apanhar SIDA?

6 Praticas e Prevencio

Ja ouviu falar do preservativo? O que acha dele?

A Mesquita tem falado? O que diz?

A mesquita condena mas vocé como jovem/mulher/homem o que acha dele?

Os seus amigos, familiares, colegas acham que o preservativo € uma coisa boa ou ma?
Vocé particularmente em que momento utilizaria o preservativo?

Tem falado com o seu marido/mulher/parceiro sobre o preservativo?

Haveria algum problema se uma mulher chegasse para o marido e sugerisse 0 uso do
preservativo?

Se o seu marido chegasse a casa e propusesse o uso do preservativo aceitaria?
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