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Avaliacéo da Situagéo Corrente da Seguranca Alimentar e Nutricional no Distrito de Boane

I. INTRODUCAO

1.1. Generalidades

A seguranca alimentar € um tema de amplo debate sobre objectivos prioritarios ao
planeamento e construcdo das politicas publicas em Mocambique. Sua definicdo actual
estabelece que a seguranca alimentar e nutricional (SAN) é a garantia do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préaticas
alimentares promotoras da salde, que respeitem a diversidade sdcio-cultural, econémica
e ambientalmente sustentavel (FAO, 1996).

Mocambique é um pais em vias de desenvolvimento, onde cerca de 80% de habitantes
vive nas zonas rurais, tendo como principal actividade a agricultura (INE, 2010 & PNUD,
2005).

No ambito da seguranca alimentar e nutricional e pelo seu caracter intersectorial ou
transversal, diversos aspectos da realidade social devem ser abordados e analisados
simultaneamente, estabelecendo correlagdes. Essa perspectiva permite abordar questoes
que apresentam diagnosticos precisos sobre a fome e a desnutricdo, tratando
conjuntamente das mais diversas areas sociais como salde e nutricdo, educacdo,
habitacdo, saneamento, acesso a agua, agricultura e abastecimento, acessibilidade as
politicas publicas, trabalho e renda, hébitos de consumo alimentar, de sustentabilidade
alimentar entre outras (BRAGA, 2008).

O uso intensivo da forca de trabalho com poucos insumos, devido a insuficiéncia de
recursos financeiros que facilitam a aquisicdo de técnicas agricolas melhoradas, que
proporcionam aumento da produtividade tem levado a fraca producdo e produtividade
obrigando deste modo as familias a ficarem dependentes das condic¢Ges naturais para o
sucesso da producdo. Apds as colheitas das culturas alimentares, a maior parte da
producdo destina-se ao consumo da familia e os excedentes, caso existam e onde os

mercados funcionam, sdo comercializados (Bay e Sousa, 1990).
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Assim, a seguranca alimentar das populagdes, sobretudo das zonas rurais podera ser
conseguida, aumentando a disponibilidade de alimentos através do aumento da producéo
das culturas alimentares e por outro lado através do acesso aos alimentos que sera
conseguida com as receitas provenientes das vendas, sobretudo das culturas de
rendimento.

A malnutricdo € um problema sério nos paises em vias de desenvolvimento. A principal
causa apontada para a malnutricdo é a inseguranca alimentar (Smith et al, 1999).

Com a disponibilidade de alimentos ou de terra para a pratica da agricultura na
comunidade onde o agregado vive, o rendimento e a composi¢do de agregado familiar
exercem uma grande influéncia sobre o estado nutricional. Nas familias de rendimento
baixo a despesa de alimentos aumenta com o aumento do rendimento (Timmer et
al,1999).

1.2. Problema de estudo e justificacéo

Do relatério de balango de meio-termo do Governo de Mogambique 2005-2009 e
divulgado em Marco de 2008, mostrou que 0s niveis de pobreza e malnutricdo nas zonas
rurais em Mocambique sdo muito altos apesar do facto de politicas como liberalizacdo do
mercado e programas como reabilitacdo de estradas, politicas de accOes estratégicas para
a promocédo da agricultura, serem tracados para aliviar a pobreza absoluta e promover
estratégias de uma boa seguranca alimentar e nutricional do pais. A zona sul de
Mocambique, apresenta um alto risco de seca devido a eraticidade das chuvas e a baixa a

precipitacdo anual para poder suportar o sistema de cultivo em sequeiro.

O distrito de Boane localizado na zona Sul de Mogambique também sofre de eventos de
seca que afectam principalmente a producédo agricola acabando por condicionar a questdo
da seguranca alimentar. Ademais, um relatério divulgado pela USAID em 2011 incluiu
Boane no grupo de distritos com muitas pessoas em situacdo de inseguranga alimentar.

Segundo MAE (2005), a populacdo de Boane pratica essencialmente uma agricultura de

sequeiro e a renda média mensal das familias de Boane em 2003, era 2158,00 MT e no
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mesmo ano, 62% delas tinham uma renda inferior a 1500,00 MT. Conjugando estes
dados é possivel notar que muitas familias de Boane vivem com sérios problemas de
inseguranca alimentar. E neste &mbito que se realizou este trabalho em Boane com o
objectivo de analisar a situacdo da seguranca alimentar a nivel dos agregados familiares.
O estudo é importante porque traz dados muito actualizados sobre esta questdo e estes por
sua vez ajudardao na tomada de decisdes, estratégias e ac¢cGes com o objectivo de prevenir,

combater e mitigar a inseguranca alimentar em Boane.

1.3. Objectivos
1.3.1 Geral

» Analisar a situacdo de seguranca alimentar no distrito de Boane

1.3.2 Especificos
» Caracterizar os agregados familiares do distrito de Boane
» Determinar o nivel da inseguranca alimentar dos agregados familiares
> ldentificar as estratégias de reducéo da inseguranca alimentar adoptadas pelas

familias
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II. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. A Seguranca alimentar e nutricional

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é a realizacdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préaticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam social,
econdmica e ambientalmente sustentaveis (FAO, 1996).

Porém a SAN ndo € so associada & fome, mas também a doengas causadas por alimentos
(diarreia, contaminacdo por pesticidas, presenca de hormonas, composic¢ao inadequada,
etc.) e doencas associadas a habitos alimentares inadequados, como obesidade,
sobrepeso, diabetes, pressdo alta, doencas cardiacas, cancro (OMS, 2004). A OMS
(Organizacdo Mundial da Saude), sugere a formulacdo e implementacdo de linhas de
accao efectivas para reduzir substancialmente as mortes e doencas em todo o mundo.
Seus quatro objectivos principais sdo: (1) Reduzir os factores de risco para doencas
cronicas ndo transmissiveis através da ac¢do em salde publica e promocgédo da saude e
medidas preventivas; (2) aumentar a atencdo e conhecimento sobre alimentacdo e
actividade fisica; (3) encorajar o desenvolvimento, fortalecimento e implementacdo de
politicas e planos de ac¢do em nivel global, regional, nacional e comunitario que sejam
sustentaveis, incluindo a sociedade civil, o sector privado e os midia; (4) monitorar dados
cientificos e influéncias-chave na alimentacdo e actividade fisica e fortalecer os recursos
humanos necessarios para qualificar e manter a satde nesse dominio.

Apesar de ser um pais que tem a agricultura como a base de desenvolvimento,
Mocambique continua sendo um pais onde milhGes de pessoas ainda convivem
diariamente com a fome, enfrentando assim vérios desafios ao longo da historia para

assegurar e desenvolver as medidas implantadas (PNUD, 2010)
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2.2. Diagnostico da situacdo actual de SAN e tendéncias

O crescimento da producdo agraria em Mocambique é assimétrico, sendo o sul
historicamente deficitario enquanto que o norte e centro sdo os mais produtivos e,
portanto, excedentarios. Os excedentes verificados nestas regides sdo habitualmente
exportados de maneira informal para os paises vizinhos. Por exemplo, em 2006/7
Mocambique contribuiu com 78% do milho exportado informalmente na Comunidade de
Desenvolvimento da Africa Austral - SADC (PMA, 2007).

O funcionamento dos mercados, a sazonalidade dos stocks e dos precos e, a participacdo
dos intervenientes desempenham um papel critico na determinagdo da SAN. Em termos
de variacdo sazonal dos precos dos alimentos, 0s picos sdo registados normalmente pela
falta de capacidade de armazenagem dos produtos agricolas contribuindo deste modo
para especulacao de precos devido a disponibilidade das mesmas no momento. Outrossim
as variagOGes cambiais do Metical face as principais moedas (Délar Americano e o Rand
sul africano) bem como a variacdo dos precos dos combustiveis relacionadas aos custos
de transporte para a venda de produtos agricolas ditam os picos de precos de produtos
agricolas no mercado mogcambicano (SETSAN, 2006 e IAF 2002/03).Em Moc¢ambique,
os mercados sdo fortemente influenciados pela falta e/ou mau estado de conservacdo e
funcionamento das infra-estruturas fisicas e pelos custos de transporte. A situacéo
nutricional desde 1998 ndo conheceu melhorias significativas, revelando que o0 acesso aos
alimentos adequados a todo 0 momento ainda néo estd garantido a populacéo, podendo
haver bolsas ciclicas de INSAN transitoria, devido essencialmente a ocorréncia de
choques climaticos e econdmicos, particularmente, nas zonas rurais. Nos centros urbanos,
a SAN eé fortemente influenciada pelo acesso econdmico aos alimentos e ndo apenas pela
disponibilidade fisica dos mesmos. Nas cidades, a definicdo de grupos vulneraveis a
INSAN depende fundamentalmente duma diversidade de factores, tais como,
oportunidades de emprego, servi¢cos basicos de salde e educagdo, servigos de protec¢cdo

social, éxodo rural e funcionamento dos mercados (TIA, 2008).
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2.3. A agricultura em Mocambique

Mocambique é um pais essencialmente agrario, pratica que ocupa a maior parte da sua
populacéo. De acordo com os indicadores do PNUD (2010), Mocambique figura na lista
dos paises mais pobres do mundo, ocupando o lugar 165, num total de 169 paises. -Nele a
pobreza tem a sua face mais visivel nas zonas rurais, onde ela € mais acentuada,
representando 55%, comparativamente com as zonas urbanas, onde ela representa 52%.
De acordo com a avaliagdo do Plano Director de Extensédo Rural 2007/2016 publicado em
Maio de 2017 pelo Ministério de Agriculta, esta pobreza que incide mais no campo “é
atribuida principalmente ao limitado desenvolvimento agricola, ao desenvolvimento
limitado dos mercados e aos baixos niveis de produtividade. O potencial agricola ndo é
devidamente convertido na geracdo de receitas e na criacdo de emprego de modo
tangivel”, 0 que exige da parte do Governo, das entidades privadas, associativas e dos

produtores singulares, nova forma de abordagem do sector agricola.

De salientar que a agricultura desempenha um papel importante no &mbito do combate a
pobreza e na geracdo de emprego rural, e contribui para a seguranca alimentar familiar e
nacional, além de contribuir para a reducdo da pobreza essencialmente rural,
representando, em termos econdmicos, 20%, do PIB e 80% das exporta¢des. Os indices
de producdo da maioria das culturas em Moc¢ambique sdo baixos. O uso de insumos
modernos e da mecanizacdo é bastante fraco, pois dos cerca de 3,3 milhGes de
produtores, apenas 3% usa fertilizantes ou pesticidas, 11% usa a trac¢cdo animal e apenas
5% usa sementes melhoradas (PROAGRII, 2004; Relatério da Inspeccdo de Financas,
2010).

2.4. A Importéncia da SAN

A importancia do direito a alimentacdo e de politicas que estimulem o acesso,
desenvolvimento e implementacdo de programas que asseguram uma seguranca
nutricional sdo determinantes essenciais para uma boa salde populacional e ingestdo
alimentar adequada. E necessaria uma acgio mais forte do governo para superar a fome e
a desnutricio em populacdes mais vulneraveis, como em familias localizadas em

pequenas localidades com baixa renda. A seguranca alimentar em Mogambique continua
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a ser influenciada por factores sazonais tais como condicdes climaticas (cheias e secas) e
muitos agregados continuam a estar expostos a multiplos riscos sazonais, bem como a
factores estruturais subjacentes (MINAG, 2010).

2.5. Analise de Vulnerabilidade a Inseguranca Alimentar

2.5.1. Vulnerabilidade: De acordo com o SETSAN 2005, é a exposi¢do ao risco € a
capacidade de enfrentar estes riscos (susceptibilidade). A vulnerabilidade é usada para
avaliar o nivel de risco que os agregados familiares enfrentam em termos de vidas e
formas de vida, tendo em conta as opg¢des dos grupos populacionais em manter as suas
formas de vida e obter alimentacdo adequada ap0s a exposicao aos diferentes choques. Os
choques variam em termos de magnitude, duracdo e horizonte temporal. O conceito de
vulnerabilidade também se refere ao grau de resisténcia dos agregados familiares e a
capacidade dos AFs manterem, a longo prazo, as suas formas de vida e satisfazerem as
suas necessidades basicas. Os riscos séo divididos em cinco categorias, nomeadamente,
salde, socio-politico, meio ambiente, econdmico e climéatico. Consideram-se dois tipos
de AFs em termos de vulnerabilidade. Os AFs que quando enfrentam um choque néo tém
a capacidade de ultrapassar o choque, e consequentemente ndo satisfazem as suas
necessidades. Devido ao impacto do choque e as condigdes estruturais estes AFs apenas
podem recuperar as suas capacidades de satisfazer as necessidades a longo prazo com
apoio externo. Os AFs gque quando enfrentam um choque podem passar um curto periodo
de dificuldades para a satisfacdo das suas necessidades, mas através de uso de estratégias
de sobrevivéncia, podem recuperar as formas de vida normais e manter o bem estar do
AF.

2.5.2. Andlise de Vulnerabilidade: O processo pelo qual a informacdo de seguranca
alimentar e nutricional (nomeadamente as componentes de disponibilidade, acesso e
utilizagdo dos alimentos) sdo combinadas com os choques para analisar 0 risco a que 0s

agregados familiares estdo expostos (SETSAN,2005).
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2.5.3. Vulnerabilidade a inseguranca alimentar: Segundo o SETSAN, 2005 refere-se
aos riscos a que individuos, familias e ou comunidades estdo expostos pondo em causa 0
acesso e disponibilidade dos alimentos. 1sso ocorre nos agregados familiares que néo
satisfazem as suas necessidades alimentares (2100 Kcal/dia/pessoa) num periodo longo
ou curto. A vulnerabilidade a inseguranca alimentar esta portanto ligada a factores: (a)
histdricos ou estaticos (ex. tipo de clima, qualidade dos solos, infra estruturas, educacéo,
acesso a saude, pobreza, etc.) conhecida por vulnerabilidade a inseguranca alimentar
cronica ou estrutural ou (b) factores esporadicos ou sazonais (ex. seca, cheias, ciclones,
pragas das plantas, colera, ndo funcionamento temporario do mercado, etc.) normalmente

conhecida por vulnerabilidade a inseguranca alimentar transitoria ou corrente.

2.6. Situacdo da Seguranca Alimentar em Africa

Em Africa, a situacdo da inseguranca alimentar é bastante preocupante. As projeccdes
mostram que havera um aumento na inseguranca alimentar, a menos gque sejam tomadas
medidas preventivas. Muitos factores tém contribuido para esta tendéncia, incluindo alta
prevaléncia de HIV/SIDA, guerra civil, ma governacdo, seca frequente, fome, e
dependéncia agricola do clima e do ambiente. A principal causa da inseguranca alimentar
nos paises em desenvolvimento é a incapacidade das pessoas ganharem acesso aos
alimentos devido a pobreza. A seguranca alimentar neste continente piorou desde 1970 e
a proporcdo da populacdo desnutrida manteve-se dentro da faixa de 33 a 35 por cento na
regido Sub-Sahariana. A prevaléncia de desnutricdo no continente varia conforme a
regido. Ela é mais baixa no Norte de Africa (4%) e critica na Africa Central com uma
incidéncia de 40% (Mwaniki, 2003).

Do total das pessoas que sofrem constantemente da inseguranca alimentar, 50% sao
pequenos agricultores, 30% sdo 0s pobres sem terra e 20% sdo pobres urbanos (Mwaniki,
2003).

2.7. Métodos usados na medicdo da Inseguranca Alimentar e Nutricional
Existem diversos métodos que podem ser utilizados para medir a Inseguranca Alimentar
e Nutricional — INSAN (PEREZ-ESCAMILLA, 2005, SMITH in FAO, 2002), sendo que

cada um capta o fenémeno segundo uma escala e uma Optica prépria, 0 que por principio,
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os torna complementares. Assim, enquanto uns avaliam o fenédmeno no nivel nacional,
outros se aproximam e o tocam no nivel domiciliar ou mesmo individual. Alguns
métodos abordam a disponibilidade de alimentos, ao passo que outros se acercam do
problema pela via do acesso ou da estabilidade das familias no acesso aos alimentos.
Teoricamente, quanto maior o ndmero de métodos utilizados na avaliagdo, maior o
numero de aspectos analisados, e portanto, mais completa e abrangente tendera a ser a

visdo obtida da situacao.

Descricdo dos métodos, suas vantagens e desvantagens

2.7.1. Método da FAO

O método da FAO estima as calorias disponiveis por habitante de um determinado
territorio nacional com base na balanca de alimentos (média de trés anos) e nas pesquisas
de orcamentos domésticos. S&o utilizadas informacBes nacionais sobre estoques,
producdo, importacdo, exportacdo e desperdicio de alimentos e pressupde-se a existéncia
de informacbes precisas e actualizadas acerca do ndmero de habitantes no ano de
referéncia da estimativa para aquele pais (PEREZ-ESCAMILLA, 2005; FIVIMS, 2002).
Entre as vantagens do método da FAO est4 o seu razoavel custo, o que explica por que
este metodo tem tanta aceitacdo a nivel mundial e implica em outras duas vantagens. O
facto de quase todos os paises do mundo possuirem dados de disponibilidade calorica per
capita possibilita as comparacdes internacionais. Além disso, como esses dados sao
frequentemente actualizados, é possivel analisar as tendéncias da disponibilidade calérica
per capita nos paises ao longo do tempo (PEREZ-ESCAMILLA, 2005; FIVIMS, 2002).
As desvantagens do método da FAO decorrem de se basear em informac@es que tém alto
grau de imprecisdo, oriundas, por exemplo, dos dados da producdo. O método tem a
desvantagem de medir a disponibilidade, mas ndo o acesso aos alimentos ou a qualidade
da dieta em termos de nutrientes (PEREZ-ESCAMILLA, 2005; BROCA in FAO, 2002).
Outra desvantagem do método é conferir mais importancia ao consumo médio de energia
do que a distribuicdo desta energia (BROCA in FAO, 2002). Ademais, a utilizacdo, de
informacBes agregadas no nivel nacional acarreta ainda mais uma desvantagem: nédo é
possivel identificar individuos ou familias em situagdo de inseguranca alimentar. Nem

mesmo a desagregacao das informacGes em nivel regional ou por subgrupos segundo a

Autor: Hélio Naimo Projecto Final 9



Avaliacéo da Situagéo Corrente da Seguranca Alimentar e Nutricional no Distrito de Boane

idade e o sexo das pessoas é factivel (PEREZ-ESCAMILLA, 2005; FIVIMS, 2002).
Além disso, a estimativa da necessidade calérica minima per capita a ser utilizada como
valor limite no calculo do percentual da populacdo com baixo consumo de calorias
também ndo é tarefa fécil, ja que a quantidade minima requerida de calorias depende de
varios factores como a idade, o sexo, o perfil de actividade fisica e a taxa metabdlica
basal na populacio de interesse (PEREZ-ESCAMILLA, 2005).

2.7.2. Pesquisas de Orgcamentos Domeésticos

As Pesquisas de Orcamentos Domeésticos utilizam entrevistas domiciliares para obter, de
um morador qualificado como responsavel, a informacédo da renda total do domicilio bem
como o valor total gasto na aquisicdo de alimentos e no suprimento das demais
necessidades basicas, durante um periodo de referéncia. Os dados requeridos por esse
método sdo: precos dos alimentos consumidos dentro e fora do domicilio com as
quantidades compradas ou as despesas efectuadas; alimentos recebidos por algum
membro da familia, como presente ou forma de pagamento por trabalho realizado; e
alimentos produzidos no domicilio para consumo. Estas informagdes permitem estimar o
consumo alimentar médio que, através de tabelas de conversdo de alimentos em calorias,
fornece a média de quilocalorias consumidas no domicilio por pessoa/dia (PEREZ-
ESCAMILLA, 2005; FIVIMS, 2002).

Uma das principais vantagens deste método estd na possibilidade de realizar medicGes
multiplas, validas e pertinentes em termos de acgdo, dos seguintes aspectos: (1)
adequacao da energia alimentar nos domicilios; (2) variedade do regime alimentar - que é
uma medida da qualidade da alimentacéo; e (3) percentual dos rendimentos gasto com a
alimentacdo - que ¢ uma medida da vulnerabilidade a pendria de alimentos (SMITH in
FAO, 2002). Ao fornecer informagdo sobre o risco de baixo consumo calérico assim
como sobre a qualidade da alimentacdo e a vulnerabilidade dos domicilios a INSAN, as
pesquisas de orcamentos domésticos permitem ndo sO identificar os domicilios em
situacdo de INSAN, mas também triangular a informacédo e fazer analises de regressao
para melhor entender as causas e as consequéncias da INSAN. Tanto a prevaléncia de

domicilios em situacdo de INSAN (muito Gtil na confeccdo de mapas de risco nos niveis
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nacional, regional e local) quanto a relacdo de casualidade entre os diversos aspectos (que
permite especificar medidas destinadas a reducdo da INSAN) podem ser usadas na
formulacdo, avaliacdo e monitoramento de politicas e programas de ajuda alimentar e
combate & pobreza (PEREZ-ESCAMILLA, 2005). Por dltimo, considerando que a
INSAN se manifesta nos niveis de domicilios e de individuos, e que os dados das
pesquisas de or¢camentos domésticos sdo obtidos directamente nos proprios domicilios, €
de se esperar que estes dados sejam mais confidveis do que os colectados em instancias
superiores, como no caso do método da FAO (SMITH in FAO, 2002).

As desvantagens decorrem de que as pesquisas de orcamentos domésticos investigam a
aquisicdo de alimentos para o domicilio como um todo, e o resultado obtido corresponde
ndo a efectiva ingestdo de alimentos por parte de cada morador, mas sim a
disponibilidade média per capita de alimentos decorrentes das aquisi¢ces no periodo de
referéncia. A dificuldade em quantificar a parcela da disponibilidade que é suprida ou
absorvida pelo estoque doméstico (despensa), a quantidade de alimentos que é
desperdicada ou que ndo é destinada aos moradores, e ainda o nUmero de moradores por
refeicdo, terminam por inviabilizar uma afericdo precisa da ingestdo de alimentos por
pessoa/dia e, consequentemente, a deteccdo de individuos, ou mesmo domicilios, em
situacio de INSAN (PEREZ-ESCAMILLA, 2005, SMITH in FAO, 2002). Outra
importante desvantagem deste método reside na dificuldade de estimar, com precisdo, o
consumo de alimentos fora do domicilio porquanto, geralmente, as pessoas informam
“quanto gastaram”, mas ndo necessariamente “o que € o quanto ingeriram” fora de casa.
Além disso, a conversdo da despesa com alimentos em calorias per capita no domicilio €,
especialmente, dificil. Outras desvantagens deste método sdo: a exigua padronizagédo
metodoldgica entre paises e 0 pequeno numero de paises que o aplicam anualmente. Estas
desvantagens podem ser explicadas, ao menos em parte, por uma terceira - o0 alto custo
para colecta, digitalizacdo, e processamento da informagdo (PEREZ- ESCAMILLA,
2005).

2.7.3. Pesquisas de Ingestéo Individual de Alimentos
As Pesquisas de Ingestdo Individual de Alimentos conseguem medir o fenémeno da

“inseguranga alimentar” com muita fidelidade, pois perguntam a efectiva ingestdo de
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cada individuo directamente a ele ou a algum membro habilitado de sua familia (PEREZ-
ESCAMILLA, 2005). Vale ressalvar que, embora essas pesquisas sejam baseadas em
estudos rigorosos de validade e confiabilidade, possuam uma estrutura de erros
amplamente conhecida, fornecam os dados mais precisos (FIVIMS, 2002) e, por isso,
mecam a “ingestdo alimentar” de forma muito proéxima, ainda assim, elas ndo levam em
conta aspectos subjectivos do conceito de seguranca alimentar

Mensurar a ingestdo alimentar dos individuos pressupde obter informacdo dos alimentos
ingeridos, a cada dia, durante o periodo de referéncia adoptado pela pesquisa (dia,
semana, més etc.). Entre as diferentes modalidades de colecta das informages incluem-
se: identificacdo do historico alimentar, relacdo (recordada pelo respondente) dos
alimentos ingeridos nas 24 horas precedentes, aplicacdo de um questionario (pre-
definido) de frequéncia alimentar, registro do peso dos alimentos ingeridos e analise do
contetido quimico e nutritivo dos alimentos ingeridos (PEREZ-ESCAMILLA, 2005;
FIVIMS, 2002).

Uma vantagem destes métodos é que eles se fundamentam na avaliacdo directa da
ingestdo de alimentos e ndo na avaliacdo pela via da disponibilidade destes no domicilio,
como no caso das pesquisas de orcamentos domésticos. Outra vantagem em relacdo a
métodos como o da FAO esta na possibilidade de detectar problemas na alimentacéo de
cada individuo — tanto na quantidade (adequacdo de calorias), como na qualidade
(adequacdo de macro e micronutrientes). Desta forma, estes métodos podem ajudar a
identificar ndo apenas domicilios, mas individuos dentro destes, em risco de inseguranca
alimentar e nutricional (PEREZ-ESCAMILLA, 2005). O fato de este método ser o tnico
que pode revelar a distribuicdo dos alimentos dentro dos domicilios se traduz em
importante vantagem uma vez que, sem levar em conta a possibilidade de esta
distribuicdo ser desigual, é possivel tirar conclusdes erradas a respeito da seguranca
alimentar dos moradores (FERRO-LUZZI in FAQ, 2002).

As desvantagens decorrem de que estes métodos requerem que 0s individuos recordem e
informem, com precisao, todos os alimentos ingeridos durante o periodo de referéncia, de
modo que discrepancias nestas informacdes introduzem erros de medic¢do que podem ser
muito altos se os procedimentos ndo forem muito bem padronizados e 0s entrevistadores
devidamente capacitados (PEREZ-ESCAMILLA, 2005). O principal inconveniente deste
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método reside, justamente, no costume de notificar valores de ingestdo inferiores aos
efectivamente praticados (FERRO-LUZZI in FAO, 2002). As medidas de ingestdo
alimentar podem, teoricamente, ser muito mais precisas se 0 investigador pesar 0s
alimentos antes e depois de serem consumidos. Contudo, além da logistica necessaria e
do alto custo decorrente, o facto deste procedimento ser muito invasivo, pode levar a
significativa alteracio nos habitos alimentares dos individuos observados (PEREZ-
ESCAMILLA, 2005).

Os procedimentos que usam o registro diario dos alimentos ingeridos tém mais uma
desvantagem: o consumo de alimentos varia notavelmente de dia para dia, mesmo para
uma Unica pessoa. Assim, um Unico diario de consumo é insuficiente para captar a
ingestdo usual de alimentos e nutrientes no nivel individual embora, em niveis mais
agregados, a média obtida fique préxima da realidade. O facto da disponibilidade de
nutrientes no organismo ndo ser func¢do apenas da quantidade de alimentos consumida,
mas também da origem (animal ou vegetal) do nutriente, da forma de preparo do
alimento e do estado fisioldgico e de salde das pessoas, se interpde como mais uma
desvantagem dos métodos de avaliacdo da ingestdo de alimentos e nutrientes. Além disto,
outra desvantagem diz respeito as ddvidas que ainda existem acerca dos requerimentos
Optimos de inimeros nutrientes (PEREZESCAMILLA, 2005). Por Gltimo, mas ndo
menos importante, tanto a colecta dos dados quanto o processo de digitalizacdo para
conversdo do consumo de alimentos em ingestdo de nutrientes, sdo trabalhosos, levam ao
alto custo de aplicacdo destes métodos e se tornam um obstdculo a sua utilizagdo
(PEREZESCAMILLA, 2005; FIVIMS, 2002).

2.7.4. Pesquisas Antropométricas

Um enfoque alternativo ao da medida do déficit energético, na avaliacdo da inseguranca
alimentar, é o estudo dos resultados nutricionais por meio da mensuracdo do corpo
humano para avaliacdo do seu tamanho, suas propor¢des e sua composicao. As técnicas
de medicdes antropométricas sdo altamente padronizadas e, quando efetuadas por pessoal
capacitado, seguindo procedimentos normatizados, sdo amplamente reproduziveis
(PEREZESCAMILLA, 2005; FIVIMS, 2002). Os indicadores antropométricos mais

comumente empregados nas pesquisas nacionais apdiam-se nas medidas de peso e
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comprimento (ou altura) - de bebés, criancas, adolescentes e adultos - e sdo interpretados
tomando como base a utilizacdo de valores limite (ou valores de referéncia) com validade
cientifica (PEREZ-ESCAMILLA, 2005). Desta forma, a subnutricio é diagnosticada
quando as medidas antropomeétricas dos individuos, em termos de peso e de altura, estdo
abaixo dos padr@es internacionais de referéncia. O retardamento no crescimento de bebés
e criancas, assim como o défice de peso em adultos, pode ser consequéncia tanto de uma
ingestdo alimentar insuficiente, como de uma absorcéo deficiente dos alimentos causada
por factores ambientais como infec¢des ou cuidado parental inadequado, no caso de
criancas.

Uma vantagem desta metodologia € que os indicadores antropométricos permitem o
monitoramento desde o nivel nacional até ao nivel individual, a um custo relativamente
baixo quando comparado com o das avaliaces dietéticas (PEREZ-ESCAMILLA, 2005).
O facto de que a antropometria é uma medida de resultado a torna muito apropriada para
o controle e a avaliacdo de intervencdes e se configura numa das principais vantagens
deste método. A antropometria também pode ser empregada para acompanhar o estado
nutricional ao nivel do individuo. Nos programas de controlo de crescimento, por
exemplo, 0 peso de uma crianga pode ser monitorado ao longo do tempo com o fim de
identificar tendéncias positivas, negativas ou estacionarias. Outra vantagem, as medicGes
com frequéncia se realizam no contexto de pesquisas domiciliares que, mais amplas,
colectam informacBes sobre muitos aspectos relacionadas com os resultados, como o
estado de saude, a renda doméstica, a taxa de alfabetizacdo e 0 acesso a agua potavel
(GINA KENNEDY in FAO, 2002).

Uma desvantagem é o facto de que os dados antropométricos nao reflectem,
exclusivamente, a adequacdo do consumo alimentar ou a suficiéncia da ingestdo
energética uma vez que outros factores ambientais, como por exemplo, as infecces,
influem no estado nutricional. Assim, ainda que os indicadores antropométricos sejam
excelentes sinalizadores do risco nutricional e do estado de saude, estes ndo sdo,
necessariamente, indicadores directos de inseguranca alimentar (PEREZ-ESCAMILLA,
2005). Vale ressaltar, entretanto, que nas infec¢Bes decorrentes da contaminacgdo de agua
e/ou alimentos, os déficits antropométricos refletem situacBes de insegurancga alimentar,

ndo necessariamente devido a insuficiéncia de quantidade, mas de qualidade. Outra
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dificuldade estd no facto das medidas antropométricas de criangas exigirem que as idades
sejam correctamente informadas, o que pode ser problematico em sociedades tradicionais
(FIVIMS, 2002). A falta de indicadores internacionalmente aceites para criangas de 6 a
18 anos de idade e a escassez de dados sobre o indice de massa corporal (IMC), em
particular para os homens, sdo dificuldades que se interpde a utilizacdo desta metodologia
(KENNEDY in FAO, 2002).

2.7.5. Pesquisas de Percepc¢do de Inseguranca Alimentar e Fome

Os métodos baseados na percepgao da inseguranca alimentar e da fome foram, em grande
parte, desenvolvidos para aplicacdo na América do Norte (MASON, 2002). Sdo métodos
que, diferentemente dos demais, levam em conta que a fome é um problema social tanto
quanto biolégico (FIVIMS, 2002). A partir do momento em que se tem como certo que a
questdo da fome vai além da mera ingestdo de energia, a decisdo de levar em conta esta
importante dimensdo, negligenciada pelos demais métodos, mais do que pertinente,
parece tardia (MASON, 2002).

Em termos praticos, este método consiste na aplicacdo de questionarios que, com uma
série de perguntas, cobrem uma escala que vai desde a percepcdo de preocupacdo e
angustia frente a possibilidade de ndo dispor de alimentos regularmente até a percepgédo
de problemas na adequacdo da dieta (na diversidade e/ou na quantidade de alimentos)
que, no limite, levam a fome (definida como passar pelo menos um dia inteiro sem comer
durante o periodo de referéncia).

A principal vantagem deste método provém do facto das medidas qualitativas
apreenderem, como elemento essencial, 0 modo como as pessoas mais atingidas
percebem a inseguranca alimentar e a fome (KENNEDY in FAO, 2002). Distintamente
dos métodos que estimam a ingestdo de energia, 0 método qualitativo ja tem incorporado
0 conceito de suficiéncia em relagdo as necessidades (MASON, 2002). Por isso, muitos
consideram que os métodos qualitativos medem a inseguranca alimentar de uma forma
mais directa que outras medidas alternativas (KENNEDY in FAO, 2002). Além da
grande vantagem de medir directamente o fendmeno de interesse, este método é, na
realidade, o Unico que permite captar ndo s6 as dimens@es fisicas, mas também as

dimensdes psicolégicas da inseguranca alimentar e ainda classificar os domicilios de
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acordo com a sua vulnerabilidade ou nivel de exposicdo a INSAN (PEREZ-
ESCAMILLA, 2005). Estas medidas tém solidas bases cientificas e, uma vez concluido o
trabalho de elaboracdo dos métodos, podem ser realizadas e analisadas rapidamente
(KENNEDY in FAO, 2002). Além disso, a informacdo obtida através desses metodos
permite estabelecer um conceito de seguranca alimentar que é bem compreendido pelos
responsaveis por politicas publicas. Embora a aplicacdo em diferentes culturas requeira
validacdo, esta ndo parece ser mais dificil do que é para outras pesquisas sociais e de
comportamento (MASON, 2002). Além disso, 0 comportamento psicométrico da escala
registrado nos EUA, ja tem sido replicado em outros paises e € uma das razdes pelas
quais este método vem sendo cada vez mais aceite. Tudo isto, somado ao baixo custo de
aplicacdo da escala, tem a grande vantagem de permitir aos paises descentralizar ainda
mais seus esforcos de monitoramento e combate & INSAN (PEREZ-ESCAMILLA,
2005).

Quanto as desvantagens, cabe destacar que, por ser uma medida ‘“subjectiva” da
inseguranca alimentar, esta metodologia torna-se especialmente susceptivel a vieses de
“prestigio” ou “beneficio” se os entrevistados imaginam que, dependendo das respostas
que derem as perguntas, eles préprios, seus domicilios e/ou suas comunidades poderdo
receber ajuda em alimentos ou beneficios sociais. Outra desvantagem € que, em virtude
da necessidade de usar limites diferenciados para populacGes distintas, o algoritmo
utilizado para classificar os domicilios, segundo o grau de INSAN a que estdo expostos,
pode ndo ser o mesmo para diferentes paises ou até para diferentes grupos populacionais
de um pais. Por ultimo, destaca que, embora meca varias dimensdes do fendbmeno de
INSAN, a escala do USDA nao permite captar a dimensdo da seguranca dos alimentos,
ou seja, a qualidade microbioldgica e a auséncia de poluentes, tais como: metais pesados
e pesticidas (PEREZ-ESCAMILLA, 2005).

2.7.6. Método de Blumberg
A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente. Além disso,

ndo deve comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
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praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que
sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (Brickel, 2000).

A abrangéncia desse conceito torna complexo sua mensuragdo e monitoramento, sendo
necessaria a utilizacdo de diferentes indicadores, com comprovada validade e
equivaléncia internacional, que contemplem as dimensdes relacionadas a SAN, sendo
elas, a da disponibilidade do alimento, do acesso fisico e econdémico, da utilizacdo
bioldgica do alimento/nutriente e da estabilidade que se refere ao elemento temporal das
trés dimensdes citadas (Segall, 2007).

Em relacdo a pontuacdo, na sua maioria, respostas afirmativas as questdes contabilizam
um ponto, e os critérios de diagndstico possibilitam determinar os niveis de gravidade da
inseguranca (leve, moderada e grave; inseguranca alimentar sem fome e inseguranca
alimentar com fome) Blumberg,1997.

A FAO (FAO,2004) recomenda que nos estudos de validacdo de escalas psicométricas
sejam calculados o coeficiente de alfa de Cronbach e o modelo de Rasch para garantir
maior confiabilidade dos novos instrumentos propostos.

A utilizacdo de escalas psicomeétricas como indicador direto de avaliagdo e
monitoramento da inseguranga alimentar representa importante avango para a
compreensdo e possibilidade de determinacdo de grupos populacionais vulnerdveis a
violagéo do direito humano a alimentacao adequada e saudavel (Frongillo,1999).
Indicadores indiretos, especialmente os relacionados a disponibilidade de alimentos, vém
sendo historicamente utilizados para avaliagdo da inseguranga. No entanto, esses
indicadores, de maneira geral, refletem mais os determinantes da inseguranca alimentar e
suas consequéncias para saude, do que de fato as dificuldades vivenciadas pelas familias
em relacdo ao acesso a alimentacéo adequada e saudavel, (Webb, 2006).

A partir do estudo de Radimer/Cornell, 1990 e ao da Community Childhood Hunger
Identification Project — CCHIP (Wehler, 1996), pesquisadores reunidos pelo United
States Department of Agriculture (USDA) desenvolveram uma escala valida para
aplicacdo em ambito nacional, denominada Household Food Security Survey Module —
HFSSM, composta por 18 itens. A partir de 1995, esse instrumento passou a ser utilizado
em pesquisas americanas, como por exemplo, a National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES), (Kendall at all,1995). A extensdo da HFSSM limitava
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sua utilizacdo em pesquisas de INSAN, principalmente aquelas com restri¢ces financeiras
e de menor duracdo. Em decorréncia disso, Blumberg et all (1999) desenvolveram uma
versdo curta de seis itens, que apresentou boa concordancia com a escala longa, podendo
ser usada como screening na avaliacao da inseguranca alimentar.

Para determinar o nivel da inseguranca alimentar dos agregados familiares o modelo
proposto por Blumberg et al. (1999) é estimada com base na situacdo alimentar do
agregado nos ultimos trés meses e pode ser categorizada em 3 niveis a saber:

Nivel 1. Inseguranca Alimentar Leve - quando a familia ainda ndo passou fome, mas ja
lida com estratégias para ndo afectar a qualidade de alimentacéo;

Nivel 2. Inseguranca Alimentar Moderada - quando os membros adultos do agregado ja
tiveram restricdo quantitativa na alimentacéo.

Nivel 3. Inseguranca Alimentar Severa - quando adultos e criancas ja passaram fome.

2.8. Custo da Inseguranca Alimentar e Nutricional

Os custos da INSAN afectam gravemente a sociedade aos niveis familiar e comunitario. A
nivel dos AFs, a INSAN eleva desproporcionalmente os custos de salde, baixa a
produtividade no trabalho, baixa os niveis de desenvolvimento do Capital Humano, baixa
0s niveis de aproveitamento escolar e incide de modo particular nos grupos mais
vulneraveis, nomeadamente mulheres e criancas. Ao nivel nacional, a INSAN aumenta 0s
custos sociais, politicos e econémicos, e eleva o risco do investimento além de constituir
uma privacao de direito a alimentagdo (SETSAN, 2006 e IAF 2002/03).

A desnutricdo cronica reduz a capacidade produtiva em 2-3% do PIB (Shrimpton, 2002)
0 que para Mogcambique equivale a 3.147- 4.720 Milhdes de Meticais por ano, usando o
PIB de 2005.

A deficiéncia de iodo na vida intra-uterina, a desnutricdo crénica nos primeiros anos de
vida e a anemia nas mulheres adultas afecta a produtividade de trabalho em cerca de
132,6 milhdes de dolares por ano, ou seja, cerca de 3.500 Milhdes de Meticais. Para além
destes custos, ha a adicionar as perdas humanas. Além das mortes, registam-se cerca de
1,3 milhdes de recém-nascidos com diferentes niveis de atraso mental devido a
deficiéncia de iodo (MISAU - Reparti¢do de Nutricdo, 2004).
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Resolver o problema de nutricdo requer um investimento de longo prazo na prevencéo e
tratamento da desnutricdo. No caso de Mogcambique, 0 custo por pessoa nos programas
que séo conhecidos por actuarem rapidamente na reducdo dos problemas nutricionais foi
estimado em cerca de 10 dolares e beneficiaria 16% da populacdo (4% equivalente as
mulheres gravidas e 12% as criangas com menos de 5 anos) (Martins, 2004). Assim,
considerando uma populacéo de 20.000.000 habitantes, o custo global dos programas em
preco seria de 32 milhdes de ddlares americanos por ano, ou seja, cerca de 850 milhdes
de Meticais.

2.9. Choques e Mecanismos de Sobrevivéncia

Os choques mais frequentes que contribuem para o aumento da vulnerabilidade a INSAN
segundo o relatdrio de SETSAN 2006 estdo relacionados com o clima (ciclones, cheias e
secas), pragas e doengas na agricultura e animais, doencas graves nos seres humanos,
morte dum membro economicamente activo e/ou chefe do AF, assim como o choque
econdémico (precos e poder de compra). As familias possuem diferentes mecanismos de
reaccao aos choques, pois a vulnerabilidade aos mesmos varia de acordo com a situacao
dos afectados e a dinamica intra e inter AFs numa comunidade. Os mecanismos mais
comuns de resposta aos choques séo: (i) a reducdo do consumo alimentar em termos de
quantidade e qualidade; e (ii) a diversificagdo das fontes de rendimento (corte e venda de
combustiveis lenhosos, venda de animais, ganho-ganho, etc.). Em caso de choques
severos, 0s mecanismos de sobrevivéncia podem incluir o uso de formas adversas ao

meio ambiente e sécio- cultural.

2.10. Ligacéo entre Pobreza e SAN
Existe uma ligacdo bipolar entre a pobreza e a SAN pois a pobreza pode ser causa ou
consequéncia da InNSAN.
Segundo o PARPA I, a pobreza é definida como sendo a impossibilidade, por
incapacidade ou por falta de oportunidade de individuos, familias e comunidades, terem

acesso a condi¢des minimas, segundo as normas bésicas da sociedade.
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A pobreza inclui a incapacidade de acesso a recursos economicos, falta de alimentos,
falta de habitacdo adequada, cuidados de saude, higiene e educacdo (SETSAN, 2005).

Na éarea rural, quase metade dos AFs (44%) estdo envolvidos na producdo agricola de
subsisténcia como actividade econdémica principal. Os AFs liderados por mulheres, por
razdes tradicionais, tém dificuldade de uso e aproveitamento de terra e acesso a outros
bens de raiz (SETSAN, 2006).

2.11. Estudos relacionados com o tema

Pereira et al. (2006), descreveram algumas caracteristicas das familias acompanhadas
pela Pastoral da Crianca em regido de alta vulnerabilidade social da cidade de Sdo Paulo,
com relacdo aos aspectos sociais e demograficos e identificacdo da situacdo de seguranca
alimentar e nutricional. Foram utilizados dados colhidos através de questionario e um
instrumento validado para classificagdo familiar segundo a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA). Os resultados mostram que a maioria das familias era
composta por até 6 pessoas, cerca de 75% declararam que trabalham, 73 (95,1%)
apresentavam renda per capita inferior a 0,5 salario minimo. A situagdo de seguranca
alimentar foi observada em apenas 12% das familias. Conclui-se que a situacdo de
inseguranca alimentar familiar predomina na populacdo estudada, bem como renda
familiar insuficiente e expressiva taxa de desemprego, factores associados a condi¢édo de

alta vulnerabilidade social.

Anschau (2008), analisou a prevaléncia de inseguranca alimentar de familias
beneficiarias de programas de transferéncia de renda e estabeleceu associacdes entre a
inseguranca alimentar e as caracteristicas socio demograficas das familias. A populacéo
de estudo foi constituida por 421 familias beneficiarias de programas de transferéncia de
renda, residentes no municipio de Toledo-PR no Brasil. Os dados foram colhidos atraves
de entrevistas feitas aos beneficiarios. A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
(EBIA) foi usada para determinar a magnitude da seguranca alimentar. Os resultados
apontam que a presenca de 4 a 6 moradores no domicilio foi de 69,1% e 94,3%
apresentaram 1 ou mais moradores com idade inferior a 18 anos. Em 29,4% dos

domicilios a renda per capita foi de 150,01 Reais, mais de 88,6% dos entrevistados se
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disseram cadastrados em algum programa de transferéncia de renda, e destes, 86,9% sdo
beneficiarios do Bolsa Familia.

A inseguranca alimentar esteve presente em 74,6% das familias, das quais 5,9%
apresentaram inseguranca severa e 23,8% moderada. Quanto maior a renda média per
capita, mais distante a familia se apresenta da inseguranca alimentar (p<0,0001). As
demais variaveis relacionadas a inseguranca alimentar moderada ou severa foram: classe
econdmica D ou E (p<0,0001), presenca de moradores menores de 18 anos no domicilio
(p=0,0017), familias que se dizem beneficiarias de programas de transferéncia de renda
(p=0029), baixa escolaridade (p=0,0176) e o trabalho informal ou o desemprego
(p=0,0003) do chefe do domicilio.

3. MATERIAIS E METODOS

3.1. Descricao da area de estudo

3.1.1. Localizacéo do distrito

O Distrito de Boane localiza-se no Sul da Provincia de Maputo. Este distrito tem uma
superficie de 820 Km? e uma populacdo recenseada em 2007 de 102 457 habitantes, o
que corresponde a uma densidade populacional de 124,9 habitantes/Km?2.

O distrito estd dividido em dois postos administrativos, Matola-Rio e Boane Sede. A
Sede do distrito tem duas localidades a saber, Gueguegue e Eduardo Mondlane, enquanto
Matola Rio possui apenas uma (DAPM, 2004).
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3.1.2. Actividades econdmicas no distrito de Boane

A principal actividade econémica do distrito de Boane é a agricultura. As principais
culturas sdo o milho, as horticolas, a mandioca, os citrinos e as bananas. Na componente
da pecuéria, as espécies pecuarias mais predominantes sao 0s gados bovino e ovino e as
aves. Este distrito tem uma das maiores empresas de Mogambique, a Empresa de
Fundicdo de Aluminio (mais conhecida por MOZAL). A actividade comercial também é
bastante notdria devido ao facto de o distrito ser atravessado pela Estrada Nacional
Numero 4 (MAE, 2005).

3.2. Fonte de dados e tamanho da amostra

Os dados usados neste estudo sdo de natureza primaria e foram obtidos através de
entrevistas feitas a 50 agregados familiares. Para seleccionar os agregados familiares foi
usada a amostragem probabilistica aleatoria simples. Segundo Silva e Bernal, (2008) a
amostragem aleatoria simples € aquela em que os elementos duma populagdo tém a
mesma probabilidade de ser escolhidos. Trata-se de um estudo transversal, realizado no
periodo de Agosto de 2012, no distrito de Boane nos Postos Administrativos de Boane
Sede e Matola Rio. O célculo do tamanho amostral foi realizado por meio do Programa
Epi Info, versdo 6.04, sendo considerada uma estimativa de 50 Agregados familiares.
Para o célculo de sensibilidade e especificidade considerou-se uma prevaléncia de
inseguranca alimentar de 30%. Dessa forma, o calculo que exigiu maior tamanho de
amostra foi para a estimativa da sensibilidade. Para uma sensibilidade de 80% e com um
nivel de confianca de 95% foram necessarias 50 familias com inseguranca alimentar, cuja
prevaléncia foi estimada em 30%, levando a uma amostra de 50 familias. A este nimero
foram acrescidos 10% para perdas e recusas. Tal amostra foi selecionada por meio de um

sorteio sistematico gerado a partir Sistema Epi Info.l.
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3.3. Variaveis e analise de dados

Visando dar maior clareza na abordagem desta seccdo, as variaveis e as anélises feitas

foram divididas tendo em conta os objectivos especificos.

3.3.1. Caracterizacao dos agregados familiares de Boane

Para responder a este objectivo, foram analisadas através da estatistica descritiva as
seguintes variaveis: idade do chefe da familia, sexo, nivel escolar, estado civil, tamanho
do agregado, fontes de renda, principais culturas cultivadas, destinos da producdo
agricola e renda mensal média do agregado familiar.

Com estas variaveis foram construidas tabelas e graficos de frequéncia com o objectivo
de determinar a frequéncia de ocorréncia de cada categoria para as variaveis qualitativas
(o sexo, estado civil, fontes de renda, principais culturas cultivadas e destinos da
producdo agricola) e para as quantitativas (idade do chefe da familia, nivel escolar,
tamanho do agregado e renda mensal) foram também determinados a média e o desvio

padréo.

3.3.2. Determinacéo do nivel da inseguranca alimentar dos agregados familiares
Para determinar o nivel da inseguranca alimentar dos agregados familiares foi usado o
modelo proposto por Blumberg et al. (1999) segundo o qual, a inseguranca alimentar é
estimada com base na situagdo alimentar do agregado nos ultimos trés meses e pode ser
categorizada em 3 niveis a saber:

Nivel 1. Inseguranca Alimentar Leve - quando a familia ainda ndo passou fome, mas ja
lida com estratégias para ndo afectar a qualidade de alimentacéo;

Nivel 2. Inseguranca Alimentar Moderada - quando os membros adultos do agregado ja
tiveram restricdo quantitativa na alimentacéao.

Nivel 3. Inseguranca Alimentar Severa - quando adultos e criancas ja passaram fome.

Para o presente estudo, a seguranga alimentar apenas foi medida pela disponibilidade e
acesso das familias aos alimentos, isto €, a componente de utilizacdo ndo foi tomada em

conta.
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Com base nestes niveis, foi construida uma tabela de frequéncia para as categorias
representadas pelos 3 niveis.

A associacdo entre as variaveis independentes (as relacionadas com o perfil dos
agregados familiares como idade do chefe da familia, sexo, nivel escolar, estado civil,
tamanho do agregado, fontes de renda, principais culturas cultivadas e renda mensal
média do agregado familiar) e a dependente (nivel de seguranca alimentar) foi verificada
através do teste Chi-quadrado, a um nivel de significancia de 5%. Em todos 0s casos
onde o valor de p de Pearson foi inferior a 0.05, considerou-se que h& evidéncia
suficiente para afirmar que a varidvel em analise tem uma associacdo com o nivel de

seguranca alimentar do agregado familiar e vice-versa.

3.3.3. Identificacéo das estratégias de reducdo da inseguranca alimentar adoptadas
pelas familias

Para este objectivo, foram analisadas varidveis como 0s costumes e as estratégias
adoptadas pelas familias para reduzir ou combater a inseguranca alimentar nos anos maus
em termos de producdo agricola.

Para analisar estes dados foi usada a técnica de analise de conteldo proposta por Bardin,
(2977).

De acordo com Bardin (1977), a analise de conteido € um conjunto de técnicas de analise
das comunicac@es para obter por procedimentos sistematicos e objectivos de descrigdo do
conteldo das mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicbes de producdo/recepcdo (variaveis inferidas) das referidas

mensagens.
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4. Resultados e Discussao

4.1. Perfil dos agregados
Nesta secc¢do é feita uma caracterizagdo do perfil socioeconémico dos agregados que
participaram no estudo. Antes de mais, sera apresentada a distribuicdo dos agregados em

relacdo as suas localizagdes.
A tabela 1, apresenta a localizacdo dos agregados. Constata-se que cerca de 66% dos
agregados que participaram no estudo, estdo localizados no Posto Administrativo de

Boane Sede e os restantes 34% localizam-se no Posto Administrativo de Matola Rio.

Tabela 1. Localizacdo das familias entrevistadas em funcéo dos postos administrativos

Localizacdo das familias Frequéncia absoluta Percentagem
Boane Sede 33 66.0
Matola Rio 17 34.0
Total 50 100.0

A tabela abaixo mostra o sexo do chefe do agregado familiar. Verifica-se que a
percentagem de familias chefiadas por mulheres é de 46% e as restantes 54% sao
chefiadas por homens. Embora ndo sendo a maioria, as mulheres chefiam cerca de 46%
das familias. Isto pode contribuir para a melhoria da seguranga alimentar nos agregados
familiares. Segundo IFAD (2010), as mulheres desempenham um papel muito importante
nas familias rurais mogambicanas porque participam activamente na producéo agricola,

contribuindo assim para a disponibilizacdo de alimentos as suas familias.

Tabela 2. Sexo dos chefes dos agregados familiares em Boane

Sexo do chefe da familia Freguéncia absoluta Percentagem
Feminino 23 46.0
Masculino 27 54.0
Total 50 100.0

A tabela 3 mostra o estado civil dos chefes dos agregados familiares. A maioria (cerca de

90%) dos chefes de familias € casada.
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Tabela 3. Estado civil dos chefes dos agregados familiares

Estado civil dos chefes do AF | Freguéncia absoluta Percentagem
Solteiro 5 10.0
Casado 41 82.0
Viavo(a) 4 8.0
Total 50 100.0

A tabela 4 mostra a idade dos chefes das familias entrevistadas. Verifica-se que cerca de
6% tem menos de 18 Anos, 78% entre 18 e 50 anos e 12% acima de 60 anos o que
mostra que a maior parte dos chefes de agregados estdo acima de 18 anos de idade e no
estado activo e produtivo. Por outro lado, em termos médios os chefes dos agregados
familiares tém 37.5 anos de idade e um desvio padrédo de 16 anos. Isto pode ser indicador
de que a maioria dos chefes das familias estd em idade activa, o que pode contribuir para

a melhoria da seguranga alimentar das familias.

Tabela 4. Idade do Chefe do AF

Idade do chefe da familia Frequéncia absoluta Percentagem
Menor que 18 anos 3 6.0
Entre 18 e 30 anos 17 34.0
Entre 30 e 40 anos 11 22.0
Entre 40 e 50 anos 11 22.0
Entre 50 e 60 anos 2 4.0
Mais que 60 anos 6 12.0
Total 50 100.0

A tabela 5 apresenta o nivel de escolaridade dos chefes dos agregados familiares.
Verifica-se que cerca de 18% ndo tem nenhum nivel escolar, 66% completaram ou ainda
frequentam o nivel primario. Isto mostra que os entrevistados tém um baixo nivel escolar
com uma media de 2 anos e desvio padrdo de 0.69 anos de escolaridade. A implicacdo

desta constatacdo é de que os individuos com um grau escolar muito baixo podem ter
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dificuldades para arranjar outras ocupacdes fora da machamba, o que de alguma maneira

contribui para a inseguranca alimentar nas suas familias (Maiangwa, et al., 2010).

Tabela 5. Nivel escolar dos chefes dos AF em Boane

Nivel escolar do chefe do AF Frequéncia absoluta Percentagem
Nenhum 9 18.0
Primério 33 66.0
Secundario 6 12.0
Pré- Universitario 2 4.0
Total 50 100.0

A tabela 6 apresenta as categorias do tamanho do AF das familias entrevistadas.

Constata-se que a maioria das familias (cerca de 96%) tem no maximo 10 membros.

Tabela 6. Tamanho dos agregados familiares

Tamanho do AF Frequéncia absoluta Percentagem
1 a 5 membros 26 52.0
6 a 10 membros 22 44.0
Mais de 10 membros 2 4.0
Total 50 100.0

A andlise da estatistica descritiva mostra que a correlacdo entre o nimero de pessoas que
trabalham e o tamanho das familias € de 0.043. Esta correlacdo, embora seja positiva é e
significante a 5% (valor de p € de 0.777). Esta situacdo mostra que as familias com maior

namero de membros tem a vantagem de nédo ressentirem-se da inseguranga alimentar pelo

facto de 0 aumento do tamanho da familia ser acompanhado pelo aumento de pessoas
economicamente activas.

A tabela 7 mostra as rendas dos chefes dos agregados familiares em MT por més.
Constata-se que cerca de 62% tém rendas ndo superiores a 2500 MT e os restantes tém
rendas superiores a 2500MT. Estes dados sdo diferentes dos divulgados por MAE (2005)
que afirma que 78% das familias tém rendas ndo superiores a 2500MT e as restantes tém

rendas superiores a este valor. Esta situacdo mostra uma aparente melhoria da renda dos
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agregados familiares em Boane. Provavelmente, as causas dessa diferenca podem ser o
facto de este estudo ter alcancado os agregados residentes em zonas de facil acesso (estes
geralmente sdo 0s menos pobres), e o facto de ja passarem praticamente 7 anos desde que
os dados de MAE foram publicados. As familias tém uma renda média de 2660 MT e
desvio padrao de 1230.73 MT.

Tabela 7. Renda dos agregados familiares

Renda do AF (MT/més) Frequéncia absoluta Percentagem
Menor ou igual a 2500 31 62.0
Maior que 2500 19 38.0
Total 50 100.0

Em relagcdo as actividades econdmicas, os dados revelam que todas as familias
entrevistadas tém um ou mais membros que praticam a agricultura.

A tabela 8 abaixo mostra a percentagem das familias que possuem machambas proprias.
Verifica-se que a maioria (cerca de 94%) afirmou que possui machambas proprias
enquanto os restantes cultivam em machambas arrendadas ou emprestadas por terceiros.
Esta situacdo pode concorrer para a melhoria da seguranca alimentar porque uma vez que
a maioria das familias tem machambas proprias, elas podem planificar todas as accdes e

operacdes agricolas sem receio de perder as machambas.

Tabela 8. Percentagem das familias com ou sem machambas proprias

Familias com machambas proprias Frequéncia absoluta Percentagem
sim 47 94.0
nao 3 6.0
Total 50 100.0

A tabela 9 apresenta o tamanho das machambas dos agricultores. Verifica-se que mais de
metade tem &reas menores que 1 ha. Esta situacdo pode ser indicadora de que muitas
familias enfrentam problemas para expandirem a area de cultivo. Por um lado, esta
situacdo pode ser causada pela baixa disponibilidade de terra devido a procura que é

maior (MAE, 2005) e também porque muitos agregados (cerca de 90%) afirmaram que
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usam instrumentos de trabalho rudimentares como a enxada de cabo curto, 0 que constitui

uma grande limitacdo para a expansdo da area de cultivo.

Tabela 9. Tamanho das machambas dos agregados familiares

Tamanho da machamba Frequéncia absoluta Percentagem
<1/2 ha 32 64.0
1/2haalha 10 20.0
lhaa?2ha 2 4.0
2haabha 2 4.0
5haa 10 ha 1 2.0
> 10 ha 1 2.0
Total 48 96.0
N&o aplicavel 2 4.0

Total 50 100.0

O grafico 1 apresenta as principais culturas praticadas pelas familias entrevistadas.
Constata-se que o milho é cultivado por todos os agregados, 0 amendoim é cultivado por
90% das familias, a mandioca é cultivada por cerca de 80% das familias. As horticolas,
os feijdes e a batata reno sdo cultivadas por 70%, 60% e 40% das familias,
respectivamente. Existe similaridade entre estas culturas e as apresentadas por MAE
(2005). Este autor apontou que as principais culturas praticadas em Boane sdo, entre

outras, o milho, horticolas, feijdes, amendoim e mandioca.
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Gréfico 1. Culturas praticadas pelos agregados familiares em Boane
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4.2. Niveis de inseguranca alimentar nos agregados familiares

Tendo em conta os resultados das perguntas feitas aos agregados, elaborou-se a tabela 10
que apresenta a situacdo da seguranca alimentar. Recordar que a inseguranca alimentar
moderada significa que os membros adultos do agregado ja tiveram restricdo quantitativa
na alimentacdo nos Gltimos trés meses e a inseguranca alimentar leve significa que a
familia ainda ndo passou fome, mas ja lida com estratégias para ndo afectar a qualidade e
a quantidade de alimentacdo (Blumberg et al., 1999). Nesta tabela verifica-se que cerca
de 82% dos agregados apresentam-se em inseguranca alimentar moderada e os restantes

18% estdo em inseguranca alimentar leve.

Tabela 10. Niveis de seguranca alimentar em Boane

Niveis de seguranca alimentar Fregquéncia absoluta Percentagem
Inseguranca alimentar moderada 41 82.0
Inseguranca alimentar leve 9 18.0
Total 50 100.0

Estes dados revelam que no momento da realizagdo deste estudo, todas as familias
apresentavam inseguranca alimentar. O facto de a campanha agricola 2011/2012 n&o ter
sido boa, podera estar por detras desta situacdo. Alias, o estudo foi realizado em Agosto,
altura em que as reversas alimentares j4 escasseiam bastante no seio das familias
agricultoras em Mogambique (Cunguara e Garret, 2011).

Isto evidencia uma relacdo muito forte entre a producdo agricola e a seguranca alimentar
em Boane. Segundo Marques (2005), a seguranca alimentar nos paises em
desenvolvimento estd muito ligada a producdo agricola. Por outro lado, Bay e Sousa
(1990) afirmam que a maior parte da producdo proveniente das machambas, destina-se ao
auto-consumo das familias rurais.

Entretanto, resultados similares foram reportados por Ali e Pitkin, (1991). Estes autores
afirmam que nas zonas rurais do Malawi, a faltarem quase trés meses para a colheita,
cerca de 87% das familias ressentem-se da escassés de alimentos, agravado pelo facto de
muitas destas familias ndo consiguirem produzir alimentos suficientes para a sua

alimentacao.
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Visando relacionar o nivel de seguranca alimentar com as caracteristicas sociais e
econdémicas dos agregados foi feito o teste chi-quadrado. Segundo Howell (2004), no
teste chi-quadrado, nenhum valor esperado deve ser menor que 5. Tendo-se constatada
esta situacdo, procedeu-se a agregacdo das categorias de tal forma que todos os valores
esperados fossem iguais ou superiores a 5. Entretanto, mesmo com a agregacao, alguns
valores esperados continuaram inferiores a 5. Esta situacdo impossibilitou o uso do teste
Chi-quadrado para relacionar o nivel de inseguranca alimentar com a idade do chefe do
agregado familiar e com o tamanho da machamba.

A tabela 11 apresenta os resultados do teste Chi-quadrado feito a um nivel de

significancia de 5%.

Variavel Valor de p de Pearson

Idade do chefe do AF NA
Tamanho do AF 0.001*
Nivel escolar do chefe do AF 0.823
Tamanho da machamba NA
Renda do AF 0.007*
Sexo do chefe do AF 0.52

NA- ndo foi aplicavel porque alguns valores esperados foram inferiores a 5. *
Significativo a 5%.

Da tabela 11, verifica-se que as variaveis do perfil dos agregados que tém uma relacdo
com o nivel de seguranca alimentar sdo o tamanho e a renda do agregado familiar.

A associacdo entre o tamanho do agregado familiar e a seguranca alimentar foi
significativa e podendo ser explicada pelo facto de que o aumento do numero de
membros nas familias é acompanhado também pelo aumento de pessoas activas, 0 que
significa que as familias com mais membros activos tem mais possibildade de contribuir
para a renda familiar, reduzindo os niveis de inseguranca alimentar através de
comparticipacdo da renda dos membros activos nas familias. A associagdo entre a renda
familiar e a seguranca alimentar pode dever-se ao facto de que as familias com maior
renda tém mais capacidades de adquirir alimentos quando os excedentes agricolas
esgotarem do que as familias com menor renda. Tal como diz Maiangwa et al., (2010) as

familias pobres gastam cerca de 80% da sua renda na aquisicéo de alimentos.

Autor: Hélio Naimo Projecto Final 31



Avaliacéo da Situagéo Corrente da Seguranca Alimentar e Nutricional no Distrito de Boane

N&o foi possivel verificar a associacdo entre a idade do chefe do agregado familiar e o
tamanho da machamba com o nivel de seguranca alimentar devido ao facto de ter se
constatado que mesmo depois de agregar para apenas 2 categorias, alguns valores
esperados foram menores que 5. Como consequéncia disto, nada se pode dizer em relagéo
a associacgdo entre estas varidveis com a seguranca alimentar.

Duma forma geral, estes resultados assemelham-se aos de Omotesho et al. (2006). Estes
autores analisaram os factores sécio-demograficos das familias relacionados com a
seguranca alimentar na regido de Kwara na Nigéria e constataram que o tamanho das
machambas, a renda das familias e o tamanho do agregado familiar estdo associados com
a seguranca alimentar.

Outro estudo realizado por Costa et al. (2008), revelou que a renda familiar mensal,
escolaridade do chefe da familia, nivel socioeconomico, numero de pessoas e presenca de
filtro de &gua no domicilio estavam associados com o nivel de seguranca alimentar nas
familias. A Gnica diferenca é que este estudo revelou associacdo entre nivel escolar do
chefe do agregado com a seguranca alimentar.

Hoffmann (2004) encontrou que a renda também tem uma relagéo positiva com o nivel de

seguranca alimentar das familias brasileiras.

4.3. Estratégias adoptadas pelas familias em caso de inseguranca alimentar

Tendo em conta as entrevistas feitas aos agregados (tabela 12), nos anos normais, a
principal fonte de alimentos dos agregados familiares é a producéo agricola referida por
94% das familias. Em seguida aparece a compra no mercado com 40%, o emprego
fora da machamba foi referido por 20% e outras fontes foram referidas por 16% dos
agregados. Estes dados mostram por um lado que mesmo nos anos bons, os agregados em
Boane envolvem-se em mdltiplas actividades produtivas, o que se afigura como bom na
questdo da disponibilidade de e acesso a alimentos. Por outro lado, mostra a importancia
da agricultura e do mercado como fontes de alimentos. Isto implica que h& necessidade
de as autoridades continuarem a desenhar e implementar politicas e ac¢des visando o
crescimento da agricultura familiar bem como a existéncia de um mercado favoravel para

comercializacdo de produtos agricolas a nivel das comunidades rurais.
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Tabela 12. Principais fontes de alimentagdo nos anos normais

Fontes de alimentacao Frequéncia Percentagem

Producéo agricola 16 94.0

Compra no mercado 28 56.0
Emprego fora da 10 20.0
machamba

Venda de arjlmals e 20 400
pequenos negocios

Outras 8 16.0

Entretanto, as mesmas familias afirmam que nos anos maus em termos da producao

agricola, as estratégias adoptadas tém sido entre outras as apresentadas na tabela 13.

Tabela 13. Principais estratégias nos anos maus

Estrategias Frequéncia Percentagem
Emprego sazonal na Matola e Maputo 35 70
Remessas de parentes e conjuges que trabalham

na Africa deSul e nas cidades 8 16
Criacdo e venda de frangos 10 20
Abate e venda de animais (cabritos, ovelhas e

vacas) 20 40
Producdo agricola nas zonas baixas 15 30
Doac0es 4 8
Producéo e venda de carvao 15 30

Os dados da tabela acima mostram que nos anos maus, a principal fonte de alimentos é o
emprego sazonal nas vizinhas cidades de Maputo e Matola (referido por 70% dos
agregados). O abate e venda de animais (cabritos, ovelhas e vacas) foi referido por 40%
dos agregados, a producdo agricola nas zonas baixas foi reportado por 30% dos
agregados, a criacdo e venda de frangos foi reportado por 20% dos agregados. Estes
dados evidenciam que a agricultura (a principal fonte de alimentos no ano bom) perde
importancia nos anos maus. Esta situacdo faz com que o aparecimento de pragas
agricolas, a erraticidade e irregularidade de precipitacdo causem um fracasso da
campanha agricola. O relatério de SETSAN, 2006recomendou a construcdo de infra-
estruturas de irrigacdo e melhoria da oferta de insumos melhorados para que a agricultura
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continue a ser a principal fonte de alimentos, permitindo que as receitas provenientes
doutras actividades sirvam para a aquisi¢do de outros bens e servi¢cos necessarios para as
familias.

. O abate e venda de

O fabrico e venda de carvédo foram referidos por 30 % dos agregados. Esta situagéo pode
concorrer para 0 desmatamento, uma vez que segundo Cunguara e Garret, (2011) a
producédo de carvdao em Mogambique é feita sem o transplante das arvores, o que pode a

longo prazo causar problemas ambientais.

A producdo agricola nas zonas baixas foi referida por 30%. Esta situacdo pode fazer com
que haja maior pressdo por parcelas das zonas baixas. Vai por sua vez, obrigar oS
agricultores a intensificarem a producgédo devido a maior demanda pelos alimentos, o que
pode concorrer para 0 maior uso de pesticidas e fertilizantes. Estes produtos precisam de
ser usados com prudéncia sob o risco de poluirem os solos e a 4gua de rega. Assim, a
extensdo rural e outros agentes ligados a agricultura, meio ambiente e desenvolvimento
rural devem participar activamente na sensibilizagdo das familias para o uso sustentavel

dos recursos naturais, disseminando informacéo sobre a agricultura sustentavel.
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5. Conclusdes e recomendacdes

5.1. Conclustes

A maioria dos agregados entrevistados é chefiada por homens com baixo nivel de
escolaridade, e cerca de 82% destes sdo casados. Os chefes dos AF tém em media 37.5
anos de idade e a maioria dos agregados tem menos de 10 membros. Cerca de 62% tem
renda menor ou igual a 2500MT/més. Todos os agregados tém pelo menos um membro
que pratica a agricultura. Cerca de 94% tem machambas proprias. A maior parte destas
machambas (84%) tem menos de 1ha. Estes agregados, cultivam maioritariamente milho,
batata, feijées, mandioca, amendoim e horticolas.

Todas as familias apresentam inseguranca alimentar. Do total das familias, cerca de 82%
apresentam inseguranca alimentar moderada e as restantes apresentam inseguranca
alimentar leve. O tamanho e a renda mensal da familia estdo associados com os niveis de
inseguranca alimentar.

As estratégias de sobrevivéncia usadas pelas familias nos anos maus sdo 0 emprego nas
cidades de Matola e Maputo, o abate e venda de gado, a producdo e venda de carvéo, a

pratica da agricultura nas zonas baixas e a cria¢do e venda de frangos.

5.2. Recomendaces

Diante das conclusdes apresentadas na sec¢do anterior, pode se recomendar o seguinte:
Recomenda-se a promocao de politicas que melhorem o acesso de insumos agricolas
melhorados, a edificacdo de infra-estruturas de irrigacdo, a promogdo de cultivo de
culturas tolerantes a seca de modo a mitigar os efeitos negativos que advém das secas e
gue comprometem a producéo agricola garantido assim, a producao de alimentos mesmo
nos anos de seca e outras intempéries.

Que sejam melhoradas as oportunidades de emprego para que as familias tenham mais
renda, diminuindo os niveis de inseguranca alimentar.

Os extensionistas e outros agentes de desenvolvimento rural devem sensibilizar as
familias para um uso mais responsavel e sustentavel dos recursos naturais para que as
actividades de fabrico e venda de carvdo e agricultura das zonas baixas ndo sejam um

problema para o ambiente.
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