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RESUMO

A avaliacdo de riscos é uma das principais ferramentas num sistema de gestado de
seguranca e uma obrigacao legal por parte das entidades patronais. Ela permite planear
e organizar a gestdo da seguranca de forma a prevenir a ocorréncia de acidentes de
trabalho e doencas profissionais. O sector da metalomecanica representa uma atividade
com grande numero de acidentes de trabalho, incluindo acidentes graves ou mortais.

O presente relatério de estagio teve como objectivo avaliar os riscos no processo de
producado de estruturas metalicas na empresa TRI-M. Os principais riscos identificados
no processo produtivo foram: cortes e laceracbes, quedas de objectos, esmagamento,
lesbes oculares, queimaduras, doencas respiratorias, lesdes musculo-esqueléticas.
Com base nessa analise, foram propostas medidas de mitigacdo especificas para cada
risco identificado. Essas medidas incluiram a utilizacdo adequada de Equipamentos de
Proteccdo Individual (EPIs), implementacdo de barreiras fisicas e dispositivos de
seguranca, garantia de ventilacdo adequada nos locais de trabalho, treinamentos, entre
outras.

Nem sempre é possivel eliminar completamente os riscos, apesar das medidas
preventivas poderem diminuir as suas consequéncias ou a exposicao dos trabalhadores
aos riscos. Desta forma, torna-se importante uma correta identificacdo e avaliacdo dos
riscos de forma a sabermos qual o risco aceitavel e otimizar medidas adequadas até a
obtencéo dos valores pretendidos.

PALAVRAS CHAVE: Riscos, Seguranca, Avaliacao.
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CAPITULO 1 INTRODUGCAO

1.1 Enquadramento

O presente relatoério enquadra-se no ambito do estagio para a obtencdo do grau de
Licenciatura em Engenharia e Gestéo Industrial na Universidade Eduardo Mondlane. O
estagio foi realizado na empresa TRI-M, Mecano Metal de Mocambique que se dedica
no fornecimento de servicos de engenharia, producdo de estruturas metalicas,
mercadorias de construcao, sistemas de distribuicdo e armazenamento de combustivel,
construcdo civil e manutencao, durante um periodo de 3 meses. O estagio profissional
desempenha um papel fundamental na formacédo dos estudantes, proporcionando a
aplicacao pratica dos conhecimentos teoéricos adquiridos, familiarizando-os com os
desafios e oportunidades do mercado de trabalho e capacitando-os como solucionadores
de problemas.

Neste contexto, a empresa TRI-M no sector da industria transformadora e, assim como
muitas outras empresas, continua a registrar uma incidéncia significativa de acidentes
de trabalho, representando 33,9% dos casos, seguido pelos sectores de construcdo e
obras publicas, com 30,1%, e servi¢os prestados a colectividade, com 18,8% (Ministério

do Trabalho e Seguranca Social, 2022).

Todas estas organizagdes, independentemente do tipo ou dimenséo, enfrentam diversos
riscos que promovem a incerteza do alcance dos seus objectivos (ISO 31000:2018).
Segundo Areosa (2009) estes riscos podem ser vistos como “potenciais factores
negativos para as empresas ou para a Saude e Seguranca dos Trabalhadores (SST),
uma vez que sdo susceptiveis de causar lesfes fisicas aos trabalhadores, doencas,
perdas econdmicas, danos materiais ou ambientais; ou seja, podemos encontrar uma
interligac&o entre os riscos organizacionais e 0s potenciais efeitos adversos que eles
provocam nas pessoas e no seu bem-estar, bem como nas eventuais perdas para as

organizacdes”.

A empresa TRI-M engloba processos industriais de corte, conformacdo de metais,
soldadura montagem e pintura, devido a natureza dessas actividades, existem diversos
riscos que podem afectar a seguranca e saude dos colaboradores tais como: 0s riscos
mecanicos; 0s riscos quimicos; riscos fisicos; os riscos ergonémicos, biolégicos; e por
altimo, os riscos de acidentes. Portanto a avaliacdo de riscos constitui a base de uma

gestao eficaz da seguranca e saude no trabalho sendo a chave para a reducdo dos
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acidentes relacionados com o trabalho, bem como das doencas profissionais. Quando
bem executada, a avaliacdo de riscos possibilita a melhoria da seguranca e saude no

trabalho, mas também do desempenho da empresa, em geral (Ophir, 2009).

1.2. Problematica

Segundo a OIT quase 3 milhdes de pessoas morrem a cada ano devido a acidentes e
doencas relacionados com acidentes de trabalho. A OIT também estima que 395 milhdes
de trabalhadores em todo mundo sofrem de lesdes ocupacionais néo fatais.

Esse numero destaca os persistentes desafios para assegurar a protecdo da saude e
seguranca dos trabalhadores em todo mundo.

A agricultura, construcéo, silvicultura, pesca e industria de transformacéo sdo os sectores
mais perigosos responsaveis por 200mil lesbes fatais por ano, o que representa mais de
60% de todas as lesdes ocupacionais fatais.

Para impulsionar os esforcos globais para garantir um ambiente de trabalho seguro e
saudavel, o conselho de Administracdo da OIT adotou um novo plano, a Estratégia
Global sobre seguranca e saude no trabalho para 2024-2030, o objectivo é promover,
respeitar e concretizar progressivamente o direito fundamental a um ambiente de

trabalho seguro e saudavel em todo mundo.

1.3 Problema

Tendo em conta o objectivo de OIT de garantir um ambiente seguro e saudavel para a
realizacdo das actividades laborais, desta forma, torna-se importante uma correta
identificacéo e avaliacdo dos riscos de forma a sabermos quais os riscos existentes no
processo de producao de estruturas metalicas e otimizar medidas adequadas e garantir
que todos os riscos inerentes as actividades realizadas na TRI-M estejam devidamente
identificados e com as devidas medidas de mitigacdo acauteladas. Importa referir que
ainda esse ano registou-se casos de acidentes de trabalho na empresa TRI-M acidentes
esses relacionados com manuseio incorreto de ferramentas corte, falta de uso de
equipamentos de protecao individual/colectivo apropriados, manuseio de carga pesada,
e falta de habilidade técnica. Portanto alinhados com plano da OIT da Estratégia Global

sobre seguranca e saude no trabalho para 2024-2030 quais sdo as medidas que devem

2
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ser adotadas como forma de garantir um ambiente seguro e saudavel para o0s
colaboradores da empresa TRI-M?

1.4 Objectivo geral

» Estudar e Avaliar os riscos no processo de producado de estruturas metalicas

1.5 Objectivos especificos
» Caracterizar as actividades da empresa e 0s respectivos Impactos;
» Identificar os riscos por cada sector de actividades;

» Avaliar o grau de perigosidade e elaborar medidas de mitigacao.
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CAPITULO 2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Reflexdo Histérica da SST

Até meados do século XIX, prevalecia uma mentalidade focada para a produtividade,
ignorando as condi¢des de trabalho, independentemente de implicar riscos para a saude
ou mesmo a morte de trabalhadores. Nessa altura o valor da vida humana era
desvalorizado e havia uma auséncia de leis que protegessem o trabalhador (Kmed
Europa, 2014).

As grandes mudancas estruturais no que dizem respeito a SST, verificaram-se no
periodo que mediou as duas Grandes Guerras, “sobretudo apds a criacdo da OIT, em
1919 e o crescente desenvolvimento do processo de internacionalizacéo da legislacéo
laboral” (Massena, 2002).

No ambito das normas criadas pela OIT merece destaque a Convencéao n.° 155, que teve
enorme relevancia para o enquadramento da SST tanto ao nivel de politicas publicas
como de politicas de empresa. Em 2007 foi criada a ACT que extingue o Instituto para a
Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho e a Inspeccéo-Geral do Trabalho. Foi também
com o surgimento de diversas entidades, ao nivel internacional, europeu e nacional,
nomeadamente a EU-OSHA, que foi possivel fomentar a partilha de informacédo e
sensibilizacdo na area de SST (Coentro, 2018).

Assim, ao longo do tempo foram criadas normas e guias para orientar as organizacdes
a implementar um SGSST, com o0 objectivo de favorecer a cultura de prevencao de
riscos, melhorar as condi¢gbes de trabalho e o desempenho em SST (Sousa, 2012). De
entre todas, destaca-se a norma OHSAS 18001 e mais recentemente, surgiu a norma
ISO 45001:2018 gue veio substituir a norma OHSAS 18001 (INNOQ, 2021).

Nos dias de hoje, SST é definida como sendo um conjunto de normas, procedimentos e
medidas educacionais, médicas, administrativas e psicoldgicas, que previnem doencas
e acidentes, garantem proteccdo do colaborador e eliminam condi¢cbes inseguras do
ambiente de trabalho (Chiavenato, 2008).

2.2 Conceitos Basicos

2.2.1 Doencas Ocupacionais
De acordo com Nobrega (2013), as doengas ocupacionais apresentam caracteristicas

distintas em relacdo aos acidentes fisicos no trabalho, pois se desenvolvem de forma

4
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lenta ao longo do tempo. Essas doencas sao divididas em dois grupos principais: doenca
profissional (DP), que é aquela directamente relacionada a actividade profissional
exercida pelo trabalhador e a doenca do trabalho (DT), que € aquela decorrente das
condicbes especificas em que o trabalho é realizado, mas ndo necessariamente
relacionada directamente com a actividade desempenhada

2.2.2 Seguranca e Saude no Trabalho

De acordo com a (Norma 4397:2008 citado por Quintas, 2014), é o conjunto das
intervencdes que objectivam o controlo dos riscos profissionais e a promocdo da
seguranca e saude dos trabalhadores da organizacdo (incluindo trabalhadores
temporarios, prestadores de servicos e trabalhadores por conta propria), visitantes ou
qualquer outro individuo no local de trabalho.

2.2.3 Saude no Trabalho

A Organizacdo Mundial da Saude define saude como “o estado de bem-estar fisico,
mental e social completo e ndo somente a auséncia de dano ou doenca (Andaque, sd).
2.2.4 Incidente

Segundo a (NP 4397:2008 citado por Quintas, 2014), incidente € um acontecimento
relacionado com o trabalho em que ocorreu, ou poderia ter ocorrido, lesdo, afecédo da

saude (independentemente da gravidade) ou morte.
2.2.5 Acidentes de Trabalho

Segundo o artigo 9° do decreto mocambicano n.° 62/2013 acidente de trabalho é o
sinistro que se verifica, no local e durante o tempo do trabalho, desde que produza,
directa ou indiretamente, no trabalhador por conta de outrem leséo corporal, perturbacao
funcional ou doenca de que resulte a morte ou reducado na capacidade de trabalho ou de

ganho.

A tabela abaixo mostra o numero de trabalhadores acidentados em todo pais desde 2019

ate ao lll trimestre de 2023 segundo a consequéncia.
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Tabela 1 trabalhadores acidentados segundo a consequéncia 2019-IIl trimestre 1023

Consequéncia 2019 | 2020 | 2021 | 2022 até lll trimestre de

2023

Total 573 643 602 827 244

Morte 7 16 22 20 5

Incapacidade temporéria 523 513 471 690 216

Incapacidade permanente 41 87 91 83 12

parcial

Incapacidade temporéria 2 27 18 34 11

total

Fonte: ministério do trabalho 2023
2.3 Avaliacao de Risco

Segundo Carneiro (2011) a avaliacao de riscos constitui a base de uma gestéo eficaz da
seguranca e saude no trabalho visando a reducéo de acidentes de trabalho e de doencas
profissionais, permitindo a melhoria das condi¢cdes de trabalho para os trabalhadores e
para as empresas.

A avaliacéo de riscos € um documento onde se avalia se uma dada situagdo de trabalho
€ segura, ou seja, pretende-se verificar se o nivel de risco a que o trabalhador esta sujeito
€ ou ndo aceitavel, caso ndo seja é necessario pér em pratica outras medidas de controlo
para o reduzir (Roxo, 2003). Por outro lado, Gradd et al. (2004) define avaliacao de riscos
como o conjunto de técnicas e ferramentas usadas para identificar, estimar, avaliar e
monitorizar os riscos profissionais.

De acordo com Carvalho (2007) a avaliacdo de riscos € um processo dinamico, onde se
torna necessario reavalid-la periodicamente e/ou sempre que ocorra alguma alteracdo
do posto de trabalho, para ser possivel reportar novas situacées de perigo. Uma vez que
as organizacdes estdo em constante alteracdes, ao nivel tecnoldgico, da organizacdo do
trabalho e dos recursos humanos e da investigacao cientifica na area da seguranca e
saude (Cabral & Veiga, 2006).

A aplicagdo adequada da avaliacdo de riscos representa varios beneficios,
nomeadamente, postos de trabalho seguros, permite as empresas a reducdo de custos
referente a acidentes de trabalho e doencas profissionais e, consequentemente, reducéo
de custos de seguro e aumento da competitividade das empresas (EU-OSHA, 2009).
Subjacente ao tema da avaliagdo de riscos surge dois conceitos importantes a distinguir:

o Perigo e o Risco.
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» Perigo: "fonte com potencial de causar les6es e problemas de saude" (ISO
45001).

Segundo a norma NP4410 (2004), o perigo € uma fonte ou situagdo com potencial
para causar danos em termos de lesGes ou ferimentos para o corpo humano,
danos para a saude, patrimoénio ou para o ambiente do local de trabalho, ou uma
combinacéo desses elementos. De acordo com a Comissao Europeia (1996), o
perigo € a propriedade ou capacidade intrinseca de algo, como materiais,
equipamentos, métodos e préaticas de trabalho, que tem o potencial de causar
danos. Por exemplo, uma maquina desprotegida em uma linha de producédo

representa um perigo, pois pode causar lesfes aos operadores.

» Risco: Segundo a ISO 45001 é o "efeito da incerteza". Classicamente definimos
riscos como o produto da probabilidade de uma ocorréncia e a gravidade de do
dano que pode causar.

De acordo com a nhorma NP4410 (2004), o risco € a combinac¢éo da probabilidade
e das consequéncias da ocorréncia de um determinado acontecimento perigoso.
A Comisséo Europeia (1996) define o risco como a probabilidade do potencial
danificador ser atingido nas condicbes de uso e/ou exposicdo, bem como a
possivel amplitude desse risco. Por exemplo, considerando a maquina
desprotegida mencionada no exemplo anterior, o risco associado a ela pode ser
avaliado levando em conta a probabilidade de um operador se ferir ao utiliza-la e

as consequéncias desse acidente, como lesdes graves ou até mesmo fatalidades.

2.3.1 Fases da Avaliacéo de Risco

A gestédo de risco constitui o alicerce para melhorar a seguranca e saude no trabalho,
minimizando a introducdo de novos perigos e riscos no ambiente de trabalho quando
ocorrem alteragdes (NPISO 45001:2019).

A avaliacédo de riscos consiste no processo de identificar, estimar e valorar os riscos para
a seguranca e saude dos trabalhadores, permitindo assim o conhecimento suficiente das
interacOes do trabalho sobre as quais ha que intervir (Cabral & Veiga, 2010).

De acordo com Duijne et al. (2008) a avaliacdo de risco € constituida por trés fases: a
identificacdo de perigos, a estimativa do risco e a valoragcédo de risco. Por outro lado,

7
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Roxo (2003) refere que a avaliagédo de risco € compreendida em duas fases principais:
a andlise de risco, que determina a magnitude do risco e a valoragdo do risco, que avalia
o significado que o risco assume. Na Figura 1 é esquematizado as fases da avaliacao
de riscos relacionadas com o processo de gestao de risco. A gestédo de risco que visa o
controlo do risco é dividida entre a avaliacdo de risco que compreende a valoragdo do
risco e a andlise de risco que compreende a identificacdo do perigo, a identificacdo de

pessoas expostas e a estimativa do risco (Roxo, 2003).

2

/ Identificagdo do perigo \

/ y N\
Identificagdo das

pessoas expostas

s
\

\ 4

Andélise de risco

Estimativa do risco

R=PxG J

v

Avaliagdo de risco

f

Valoragdo do risco

[ Controlo do risco /

Figura 1 sistema de gestao de risco

Gestdo de risco

e
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Fonte: imagem da internet

2.3.1.1 Andlise de Risco

A analise de risco € a primeira etapa no processo de gestao de risco e tem como objetivo
o levantamento dos fatores do sistema de trabalho Homem-Maguina-Ambiente que
podem causar acidentes (Miguel, 2014). De acordo com Roxo (2003) a analise de risco
compreende trés etapas: a identificacao do perigo, a identificacdo das pessoas expostas
e a estimativa do risco. Através da identificacdo do perigo pretende-se constatar os
perigos inerentes a dada situacdo de trabalho prevendo possiveis consequéncias
passiveis de causar danos (Roxo, 2003). Na identificacdo dos perigos a norma NP 1SO
45001:2019 refere a necessidade em ter em conta como o trabalho € organizado, os
fatores sociais (incluindo a carga de trabalho, horas de trabalho, vitimizac&o, assédio e
intimidagao), lideranca, a cultura da organizacao, as actividades de rotina e nao-rotina e

incidentes relevantes passados.
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Segundo Sousa et al. (2005) a identificacdo do perigo, procede-se a identificacdo dos
principais fatores de risco a que os trabalhadores podem estar expostos nas suas

actividades profissionais, e que podem ser:

% Risco de mecanicos
A este tipo de ricos, estédo subjacentes as condi¢bes de seguranca e o conforto a que o
trabalhador esta sujeito, na realizacdo das suas tarefas laborais, bem como a interacéo
gue este possui com maguinas ou equipamentos de trabalho. Neste sentido, as lesbes
mais vulgares, consequéncia das situagfes acima mencionadas, Sdo as seguintes:

e Quedas e entorses;

e Queimaduras;

e Electrocussoes;

e Esmagamento por objectos ou pessoas;

e Asfixia ou sufocacéo;

e Perda de viséo;

e Perda de liquidos;

e Doencas variadas provocadas por falta de higiene, etc.

% Riscos quimicos
S&do os agentes ambientais causadores de doencas profissionais, devido a sua acc¢ao
quimica sob o organismo dos trabalhadores. Podem ser encontrados tanto na forma
sélida, como liquida ou gasosa e podem ser transmitidos aos trabalhadores por via
respiratoria, via digestiva, via cutanea e transferéncia através da placenta. Assim sendo,
0S agentes quimicos responsaveis pelos riscos quimicos sao:

e Particulas e aerossoéis (Poeiras, fumos, fumaca, névoas, neblinas);

e Gases;

e Vapores
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% Riscos bioldgicos
Penetrando no organismo do homem por via digestiva, respiratéria, olhos e pele, os
factores de risco associados a agentes bioldgicos sdo responsaveis por algumas
doencas profissionais, podendo dar origem a doencas menos graves como infecbes
intestinais ou simples gripes, ou mais graves, como a hepatite, meningite ou sida. Estas

doencas sao transmitidas por:

e [Fungos;
e Bactérias;
e Virus.

% Riscos ergonGmicos
Séo aqueles relacionados com factores fisiol6gicos e psicolégicos e que sdo subjacentes
a execucdo das actividades laborais. Estes factores podem produzir alteracfes no
organismo e no estado emocional dos trabalhadores, comprometendo a sua saude, a
sua seguranca e a sua produtividade. Alguns dos exemplos de riscos ergonémicos séo,
nomeadamente:

e Movimentos repetitivos;

e Transporte manual de cargas;

e Actividades monétonas;

e Esforco fisico intenso;

e Posturas inadequadas ou forcadas;

e Imposicao de ritmos excessivos;

e Trabalho em turnos e trabalho noturno.

% Riscos fisicos
S&o os agentes fisicos inerentes ao ambiente de trabalho que influenciam o desempenho
de cada trabalhador. Estes agentes podem igualmente contribuir para o aparecimento
de doencas ou provocar acidentes lesivos para o0 mesmo. Estes agentes fisicos séo:

e Ruido;

e lluminacao;

e Vibracoes;

e Ambiente Térmico;

e Radiac0Oes lonizantes e nao ionizantes.

10
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2.3.2 Valoracéao do Risco

De acordo com Roxo (2003) na valoracao do risco pretende-se comparar a magnitude
do risco com valores de referéncia, estabelecendo o grau de aceitabilidade, ou seja, € 0
processo de comparar o valor obtido com um valor de referéncia. A partir dessa

comparacao determina-se a necessidade de controlo do risco (Cabral & Veiga, 2010).
2.4 Metodologias de avaliacdo de risco

De acordo com a norma NP ISO 45001:2019 no ponto 6.1.2.2 refere que:
A(s) metodologia(s) da organizagdo e os critérios para a apreciacao dos riscos para a
SST devem ser definidos relativamente ao seu ambito, natureza e momento de
aplicacao, para assegurar que sao proactivos e nao reativos e utilizados de um modo
sistematico. Essas metodologias e critérios devem ser mantidos e retidos como
informacao documentada”.
Segundo Marhavilas et al. (2011) as metodologias de avaliacdo de riscos sao
classificadas em trés categorias principais:

e - Métodos de avaliacdo qualitativa

e - Métodos de avaliacao quantitativa

e - Métodos de avaliacdo semi-quantitativa

Os primeiros baseiam-se em processos de estimativa analitica e no conhecimento do
profissional que as aplica. O método de avaliacdo quantitativa, o risco pode ser
considerado como uma quantidade, que pode ser estimada por uma expressao
matematica, com a ajuda de dados de acidentes reais registados no local de trabalho. O
método de avaliacdo semi-quantitativa estima-se a magnitude do risco (Marhavilas et al.,
2011).

2.4.1 Métodos de avaliacdo qualitativa

Os métodos de avaliacdo qualitativa podem ser definidos como um exame qualitativo e
sistematico aos locais de trabalho, onde se analisa cada situagao individual, com intuito
de identificar qual ou quais as situacdes passiveis de colocar o trabalhador em risco
(Carvalho & Melo, 2015). Este método tem por base o historico dos dados estatisticos
de cada risco, como a sinistralidade da empresa, relatérios de acidentes de trabalho,
estatistica da sinistralidade do sector, ou ainda, a opinido de pessoas experientes, dos

trabalhadores e dos seus representantes (Cabral & Veiga, 2010). Segundo Ozog (2009)
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estas metodologias tém a vantagem de serem mais simples, ndo requerendo a
identificacdo exata das consequéncias. Por outro lado, tém a desvantagem de serem
mais subjetivas, estando muito dependentes do conhecimento das equipas de

avaliacao/técnicas.

2.4.2 Métodos de avaliagao quantitativa

Os métodos de avaliacdo quantitativa visam obter uma resposta numérica da magnitude
do risco, atribuindo um valor a probabilidade e a severidade, através de calculos e
modelos matematicos (Cabral & Veiga, 2010). Sdo exemplos a andlise por arvore de
eventos, andlise por arvore de falhas, indices de fiabilidade, indices de frequéncia e de

gravidade, entre outros.

2.4.3 Métodos de avaliacdo semi-quantitativa

Nos métodos de avaliacdo semi-quantitativa estima-se o valor numérico da magnitude
do risco, a partir da relacéo entre a probabilidade do risco e a gravidade esperada das
lesBes (Carvalho,2013). Para a aplicacdo deste método é necessario construir a escala
de hierarquizacdo da probabilidade e da gravidade e a valoracéo do risco (Cabral &
Veiga, 2010). Sdo exemplos a método de matriz, o método simplificado, método William

T. Fine, método NTP 330, entre outros.

2.5 Hierarquia de Controlo de Riscos

Na fase de avaliagdo de riscos, quando 0s riscos nao sdo aceitaveis ha que proceder ao
controlo dos riscos que consiste No processo ou conjunto de processos que permitem
manter os riscos nao eliminaveis, dentro de uma zona de tolerabilidade (Matos, 2012).

Os riscos devem ser evitados ou eliminados, mas se nao for possivel, devem ser
reduzidos através de medidas preventivas e correctivas, por ordem de prioridade. A
ordem de prioridade, também conhecida como hierarquia de controlo de riscos, destina-
se a fornecer uma abordagem sistematica para melhorar a SST, eliminar perigos e
reduzir ou controlar os riscos de saude e seguranca (ISO 45001:2018). A hierarquia de
controlo de risco é frequentemente apresentada como uma piramide inversa, como

apresentada na Figura 2

12
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ELIMINACAD

Figura 2 hierarquia de controlo de risco

Fonte: imagem da internet

Neste sentido, de acordo com a ISO 45001:2018, as cinco etapas s&o as seguintes:
Etapa 1. Eliminacéo — deve ser a primeira atitude a tomar em termos de prevencao. Por
exemplo, verificar se um determinado produto quimico é realmente necessario para o
processo de fabricagdo. Caso ndo seja essencial, remové-lo para eliminar o risco
associado.

Etapa 2. Reducdo ou Substituicdo — por exemplo, substituir um agente/material
perigoso por outro NAo perigoso ou Menos perigoso;

Etapa 3. Controlo de Engenharia — consiste em implementar meios fisicos para
limitarem o perigo, como por exemplo, a instalacdo de protecbes nas maquinas e
eguipamentos perigosos, a instalacdo de sistemas de exaustado localizada nas areas de
producdo onde ocorre a geracao de poeira;

Etapa 4. Controlo Administrativo — visa mudar a forma como as pessoas trabalham,
atraves de procedimentos e instrugdes, treinamento e formacéo dos trabalhadores.
Etapa 5. Equipamento de Proteccé&o Individual (EPI) — sdo dispositivos utilizados
pelos trabalhadores para garantir sua SST. Eles oferecem protecgdo contra riscos
especificos e abrangem uma variedade de equipamentos, como capacetes, oculos de
seguranca, luvas, mascaras respiratorias, cintos de seguranca, sapatos de seguranca e
protectores auriculares. Deve ser usado somente como ultimo recurso, apos todas as
outras medidas de controlo terem sido consideradas, ou como uma contingéncia de curto
prazo durante a emergéncia/manutencdo/reparo ou como uma medida adicional de

proteccéo.
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2.6 Normas Regulamentadoras

2.6.1 Norma internacional

A norma I1SO 45001, em sua versdo mais recente de 2018, € a principal norma
internacional na area de SST. Ela substituiu a norma OHSAS 18001, dando maior énfase
na participacdo e envolvimento da gestdo de topo e trabalhadores. A ISO 45001 é um
marco como a primeira norma internacional do mundo a lidar com saude e seguranc¢a no
trabalho. A 1SO 45001 oferece uma estrutura Unica e clara para todas as organizacfes

gue desejam reduzir os acidentes de trabalho e doencas profissionais (INNOQ, 2023). \

2.6.2 Norma Nacional

Em Mocambique, a legislacdo em vigor para acidentes de trabalho e doencas
profissionais é o Decreto n.° 62/2013. Este regulamento estabelece o regime juridico
aplicavel e define que as normas relativas aos acidentes de trabalho também se aplicam,
com as devidas adaptacdes, as doencas profissionais. Isso demonstra a importancia
dada a proteccéo dos trabalhadores e a prevencao de acidentes e doencas relacionadas

ao trabalho no pais.

2.7 Processo produtivo

O processo produtivo envolve diversas actividades, cada uma com seus proprios riscos
ocupacionais na industria metalomecanica, os processos produtivos estdo associados a
utilizacdo de maquinas/equipamento, sendo de extrema importancia o cumprimento dos
requisitos de seguranca, de modo minimizar e/ou eliminar a interacdo do operador com
os elementos de risco (Alves, 2012).
As principais actividades do processo produtivo de estruturas metalicas incluem:

e Recebimento e armazenamento de materiais

e Corte e conformacao de metais

e Soldadura e montagem

e Tratamento de superficies

e Inspecéo e controle de qualidade

e Armazenamento e expedicao de produtos finais
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2.7.1 Recebimento e armazenamento de materiais

O recebimento e a armazenagem de materiais sdo etapas criticas no processo produtivo
de estruturas metdlicas, pois envolvem a movimentacdo e o0 armazenamento de

materiais pesados e muitas vezes perigosos.

As principais actividades de recebimento e armazenagem de materiais incluem:

e Recebimento e descarga de materiais de transporte

e Inspecéo e verificacdo dos materiais recebidos

e Movimentagao interna dos materiais para armazenamento
e Armazenamento dos materiais em locais apropriados

e Gestao de inventario e controle de stock
2.7.2 Corte e conformacado de metais

As actividades de corte e conformacdo de metais sdo fundamentais na producédo de

estruturas metélicas, mas também apresentam diversos riscos ocupacionais.
As actividades de corte e conformacéo de metais incluem:

e Preparacdo dos materiais
e Operacao de maquinas de corte (serras, tesouras, laser, plasma)

e Operacao de maquinas de conformacao (prensas, dobradeiras, calandras)

2.7.2.1 Corte
Entende-se por corte a obtencdo de uma peca a partir de uma chapa ou peca metalica.
Das varias maquinas/equipamentos existentes para efectuar o corte destaca-se:
guilhotina, serrote mecéanico e corte por plasma.

% Serrote mecanico
E uma ferramenta usada tanto para os trabalhos mecéanicos, assim como da carpintaria.
Ele funciona através de uma lamina motorizada que move para cima e para baixo,

cortando o metal ou a madeira enquanto € movida através da lamina.

% Guilhotina
E um equipamento que possibilita cortar as chapas em variadas espessuras e

dimensdes, de acordo com a capacidade de cada maquina.
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I O (110

Figura 3 imagem uma guilhotina

Fonte: autora

% Maguina de corte a plasma
E um equipamento utilizado para corte de chapas metalicas ferrosas e n&o ferrosas com
a tecnologia do plasma. A tecnologia do corte a plasma tem por conceito basico o contato
do arco do plasma com um material eletricamente condutor que faz com que este

material atinja o seu ponto de fusédo.

Figura 4 imagem de maquina de corte a plasma

Fonte: autora

2.7.2 Conformacéo de metais
A conformacdo de materiais envolve a modificacdo da forma do material, sem remover
material, geralmente através da aplicacdo de forgcas mecéanicas. Os principais métodos

de conformacdo incluem: a quinagem, prensagem e calandragem.
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X/

« calandragem

A calandragem é um processo de conformacdo de materiais que envolve a passagem
de um material entre rolos para modificar sua espessura, suavidade e acabamento
superficial. Este processo € amplamente utilizado em diversas indudstrias, incluindo a

producdo de metais, plasticos, borrachas e téxteis

Figura 5 imagem de uma calandra

Fonte: autora
s Quinagem

A quinagem é um processo de conformacdo de metais que envolve a dobra de chapas
metélicas em angulos especificos usando uma ferramenta chamada prensa de

qguinagem (ou dobradeira).

Figura 6 imagem de uma quinadeira

Fonte: autora
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2.7.3 Soldadura e Montagem
As actividades de soldagem e montagem incluem:

e Preparagédo dos materiais e equipamentos
e Operacao de soldagem (MIG, TIG, elétrodo revestido, etc.)

e Montagem das estruturas metalicas

2.7.3.1 Soldadura
A soldadura tem como obijetivo unir duas pecas metalicas. Existem varios processos de
soldadura e ambos se distinguem entre si, através da fonte de calor utilizada. Dos varios

tipos de soldadura destacam-se: MIG-MAG, TIG, eléctrodo revestidos e arco submerso.

% Soldadura MIG-MAG
E uma técnica de soldadura semiautomética na qual o calor necessario para a fuséo
entre o material de adicdo e o material de base é fornecido por um arco elétrico. Este
arco estabelece-se entre um fio elétrodo consumivel, alimentando continuamente e o

metal base.

Figura 7 soldadura mig mag

Fonte: imagem da internet

% Soldadura TIG
A soldadura TIG é um processo de soldagem a arco eléctrico, criado entre um eléctrodo
nao consumivel de tungsténio e o material a soldar, envolto numa grande protecéo

gasosa
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Figura 8 de soldadura tig

Fonte: imagem da internet

% Soldadura por Eléctrodo revestidos
A soldadura a arco elétrico com elétrodo revestido também conhecida como soldadura
manual a arco eléctrico e um processo manual de soldagem que e realizado com o calor

de um arco mantido entre a extremidade de um electrodo metalico revestido e a peca de
trabalho.

Figura 9 soldadura por elétrodos revestido

Fonte: imagem da internet
2.7.3.2 Montagem

A montagem é um processo crucial em diversas industrias que envolve a unido de

componentes ou partes para formar um produto final completo.
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Figura 10 montagem de uma estrutura

Fonte: autora

2.7.4 Tratamento de superficies

O tratamento de superficies é um conjunto de processos aplicados a materiais para
modificar suas propriedades superficiais com o objetivo de melhorar sua resisténcia a
corrosdo, ao desgaste, a oxidacgao, a friccao, entre outros.

As actividades de tratamento de superficies incluem:

e Preparacgdo das pecas para o tratamento (limpeza)

e Aplicacéo de revestimentos (pintura, galvanizacao, anodizacao)
2.7.4.1 Preparacdo das pecas para o tratamento (limpeza)

Na preparacao da superficie, a pe¢ca apos passar pela soldadura e montagem esta etapa
tem como obijetivo eliminar as impurezas que possam estar na superficie da peca. Pode

ser utilizado diversos métodos dependendo sempre do material da peca.
+ Decapagem a jato de areia

A decapagem tem como objetivo eliminar os 6xidos que se formam na superficie das

pecas.
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Figura 11 imagem de decapagem a jato de areia

Fonte: imagem da internet

% Lixagem

A lixagem tem como objetivo desbastar a peca para conferir-lhe um determinado aspeto.

Podem ser utilizados lixas ou escovas.

2.7.4.2 Aplicacédo de revestimentos (pintura)
A pintura é uma técnica de tratamento de superficies que envolve a aplicacdo de uma
camada de tinta ou revestimento em um material para protegé-lo, melhorar sua aparéncia

ou proporcionar caracteristicas funcionais adicionais.

N e
. Lo b ey R

Figura 12 imagem da pintura

Fonte: imagem da internet
2.7.5 Inspecao e controle de qualidade

As actividades de inspecao e controle de qualidade sédo essenciais para garantir que os

produtos finais atendam aos padrdes de seguranca e desempenho exigidos.

As actividades de inspecéo e controle de qualidade incluem:
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e Inspecéo visual e dimensional das pecas

e Testes ndo destrutivos (END)

e Testes destrutivos

e Documentacédo e registro dos resultados de inspecao

e Manutencdo dos equipamentos de inspecao
2.7.6 Armazenamento e expedicdo de produtos finais

As actividades de armazenamento e expedicdo dos produtos finais s&o cruciais para
garantir que os produtos acabados sejam armazenados de forma segura e expedidos

aos clientes sem danos.
As actividades de armazenamento e expedig&o dos produtos finais incluem:

e Armazenamento dos produtos finais

e Movimentacao interna dos produtos para a expedicao
e Embalagem dos produtos

e Carregamento dos produtos para transporte

e Gestdo de inventario e documentacao de expedicdo

2.7.7 Tarefas secundarias
No sector da metalomecéanica existem varias tarefas secundarias de apoio as actividades
descritas anteriormente, destacam-se:

e Manipulagdo manual de cargas;

e Manipulacdo mecanica de cargas (Ponte rolante, Porta-paletes e empilhador).

2.7.7.1 Movimentac¢do manual de cargas

De acordo com o artigo 3° do decreto-lei n.° 330/93 entende-se por movimentagao
manual de cargas “qualquer operacao de transporte e sustentacdo de uma carga, por
um ou mais trabalhadores, que, devido as suas carateristicas ou condicdes ergondémicas
desfavoraveis, comporte riscos para 0s mesmos, nomeadamente na regido dorso-
lombar”.

No artigo 5° do referido Decreto-Lei, uma carga € considerada demasiado pesada se 0

seu peso for superior 30Kg em operacdes ocasionais, ja quando se fala de movimentos
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muito frequentes considera-se que uma carga é demasiado pesada quando apresentar
um peso acima dos 20Kg.

2.7.7.2 Manipulacdo mecéanica de cargas

% Ponte Rolante
A ponte rolante € um meio mecanico para movimentar cargas. Estes aparelhos sdo
utilizados para a elevacéo de cargas por meio de um gancho suspenso por um cabo e

onde a carga é engatada nesse gancho (Cabral & Veiga, 2010).

Figura 13 imagem de ponte rolante

Fonte: autora

X/

% Porta-paletes
Os porta-paletes manuais ou elétricos sdo meios mecanicos de movimentagédo e de
transporte de cargas (Cabral & Veiga, 2010). E manobrado apenas por um operador que

é responsavel por puxar ou empurrar o porta-paletes

7

<~ >
g
Figura 14 imagem de um porta paletes

Fonte: imagem da internet
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s Empilhadeira
O empilhadeira € uma maquina que se desloca no solo, possui tracdo motorizada, e que

€ capaz de levantar, baixar, transportar e empurrar cargas (Cabral & Veiga, 2010). Este

pode ser movido a gas, gasoleo ou elétrico.

Figura 15 imagem de uma empilhadeira

Fonte: imagem da internet
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CAPITULO 3 CONTEXTUALIZACAO DA INVESTIGACAO

3.1 Localizacdo da Empresa

A TRI-M, Mecano Metal de Mocambique estéa localizada na matola Rua da palma,

parcela 406 cerca de 15 Km da capital Maputo e opera em todas as provincias

mocambicanas

Figura 16 imagem aérea da localizacdo da empresa

Fonte: Google maps
3.2 Caracterizagcdo da Empresa

A TRI-M, Mecano Metal de Mocambique é uma Companhia privada completamente
mocambicana, criada em 1994. tendo como principal objectivo o de fornecer
mocambique servicos de Engenharia e construcdo de alta qualidade. Fornece solugdes
de engenharia, mercadorias de construcao, sistema de distribuicdo e armazenamento de
combustivel, construcdo civil e manutencdo. Sendo a Oficina o caso de estudo que se
dedica na Fabricag&o de todo tipo de estruturas metélicas desde asnas, tanques, pilares,
portdes, escadas, etc.
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CAPITULO 4 METODOLOGIA DE RESOLUCAO DO PROBLEMA

4.1 Metodologia

4.1.1 Método: Estudo de caso

O estudo de caso fornece uma visdo aprofundada e contextualizada do fenbmeno em

questao, permitindo uma compreensao mais rica e detalhada.

4.1.2 Tipo de pesquisa

4.1.2.1 Quanto aos procedimentos

Em termos de procedimentos, a pesquisa realizada é classificada como: exploratéria;

bibliografica,;

Pesquisa exploratéria: Conforme refere Quivy (2005) “quando um investigador
inicia um trabalho, é pouco provavel que o assunto tratado nunca tenha sido
abordado por outra pessoa, pelo menos em parte ou de forma indirecta”.
Constituiu propésito dessa pesquisa compreender melhor a manifestacdo do
problema identificado, por forma a aprimorar ideias sobre o assunto, escolher a
perspectiva de abordagem e elaborar as hipéteses teéricas. Dada a escassez de
material escrito sobre o assunto, no contexto nacional, para além da pesquisa a
legislacdo nacional, o exercicio exploratdrio consistiu basicamente na pesquisa

de trabalhos realizados sobre esta tematica em sites de internet.

Pesquisa bibliogréafica: com foi referido anteriormente, dada a escassez de
abordagens sobre o assunto no dominio nacional, grande parte da pesquisa
bibliografica, a qual consistiu em forma de livros, artigos cientificos, portais,

videos foi baseada na consulta a sites de internet.

4.1.2.2 Quanto a abordagem

E qualitativo-quantitativo, pois trabalha os dados buscando seu significado, tendo como

base a percepcédo do fendbmeno dentro do seu contexto, por meio de procedimentos

qualitativos e quantitativos de tratamento dos dados (coletados de fontes primarias e

secundérias). O uso da descricdo qualitativa procura captar ndo s6 a aparéncia do

fenbmeno como também suas esséncias, procurando explicar sua origem, relacfes e

mudancas, e tentando intuir as consequéncias. E sua vertente quantitativa se deve ao
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fato de que requer o uso de recursos e técnicas de estatistica, procurando traduzir em

nameros os conhecimentos gerados pelo pesquisador. (TRIVINOS, 2011).
4.2 Métodos Aplicados

Optou-se por utilizar métodos semi-quantitativos para avaliar os riscos devido as
limitacdes dos métodos qualitativos e a complexidade dos métodos quantitativos. Dentre
esses meétodos, o Método William T. Fine foi seleccionado por sua estrutura clara e
directa, facilitando a identificacdo dos riscos mais criticos e a priorizacdo das medidas
de controlo.
4.2.1 Método William T. Fine
De acordo com Batalha (2012), o método de William T. Fine permite, para além desta
componente que em algumas situacfes torna a avaliacdo mais completa e adequada,
permite também a priorizacdo da prevencdo pela avaliagdo conjunta dos riscos para
prevenir as situacdes identificadas, ou seja, em consequéncia da analise dos riscos
identificados, é possivel realizar a priorizacdo das medidas de mitigacdo necessarias.
O grau de perigosidade do risco devido a um perigo é avaliado, considerando o potencial
de consequéncias de um acidente, a frequéncia da exposi¢cdo ao evento perigoso que
pode levar ao acidente, e a probabilidade de que o evento perigoso resulte em acidente
e nas respetivas consequéncias. O grau de perigosidade € dado pela seguinte férmula:
GP=PxExC

Onde:
GP- é o Grau de Perigosidade;
P- € Probabilidade;
E- é Exposicao;

C- é a consequéncia,
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Probabilidade (P)

Na tabela é indicado o nivel de probabilidade da ocorréncia do risco.

Tabela 2 tabela de probabilidades

Descricao Probabilidade de ocorréncia (P)
Muito provavel 10
Possivel 6
Raro 3
De repeticdo Improvavel 1
Nunca aconteceu 0.5
Praticamente Impossivel 0.1

Fonte: Adaptado por Freitas (2016).

Exposicéao (E)
Na tabela € indicado o tempo de exposi¢do que um trabalhador se encontra exposto a

situacao de risco.

Tabela 3 tabela do nivel de exposi¢cédo dos trabalhadores

) Tempo de exposicao )
Tipo (E) Descricéao
Frequente 10 E= Muitas vezes ao dia
Diaria 6 E= Uma vez por dia
Ocasional/regular 3 E= mais que 1x por
semana
Irregular/semanal 2 E= 1x por semana
Raramente/Quinzenal 1 E= 1x a cada 15 dias
Esporadicamente/mensal 0.5 E= 1x por més ou menos

Fonte: Adaptado por Freitas (2016).

Consequéncia (C)

Na tabela é indicado a consequéncia esperada quando ocorrer o risco.

Tabela 4 tabela das consequéncias esperadas

Lesbes Cog;sgrl;%rggas Descricéo
Mais que uma morte 100 Mais que uma morte imediata e/ou lesdes
gue conduzam a morte
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Morte imediata e/ou lesdes que conduzam
Morte 50

a morte
Lesdo grave com o5 LesBes graves associadas a danos
sequela irreversiveis
Lesdo grave com 15 LesBes que impossibilitam a continuidade
sequela dos trabalhos

~ - Lesdes superficiais que nao impossibilitam

Lesao superficial 5 o

a continuidade dos trabalhos
Pequenas lesdes 1 Pequenas feridas/lesbes

Fonte: Adaptado por Freitas (2016).

Grau de perigosidade (GP)

Para facilitar a leitura dos resultados do grau de perigosidade, estabelece-se um

intervalo, para a caracterizacao dos riscos identificados. Com isso na tabela abaixo estado

apresentados os seguintes valores:

Tabela 5 tabela que indica o grau de perigosidade

Classificacao do
Magnitude do risco Risco Actuacao Correctiva
_ Suspensao Imediata da actividade
Superior a 400 perigosa
>201 e <400 Alto Correcao imediata
>71 e <200 Notavel Correcao necessaria urgente
>20e <70 ! Né&o urgente. Mas deve corrigir-se
Inferior a 20 Aceitavel Pode omitir-se a correcdo

Fonte: Mendonga (2013).
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CAPITULO 5 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

5.1 Apresentacéo e Analise dos Resultados

5.1.1 Historico de alguns acidentes ocorridos na Tri-m

Tabela 6 historico de acidentes de trabalhos ocorridos

Acidentes de trabalho

Ano (trabalhadores) Motivo
Exploséo de bateria de uma maquina
2022 |Visdo comprometida (grua)mexer parte mecanica sem
capacitacao
2023 |Queimadura Uso de macarico sem os Epi's apropriados

Trabalho em altura (7m) sem cinto de

2023 | Fratura do brago seguranca ancorada e sem linha de vida

2023 |Perna quebrada Movimentacéo de carga pesada

2023 | Queixo quebrado Queda de uma altura de 2 m sem cinto de
seguranga

2024 |Braco deslocado Movimentacédo de carga pesada

2024 |Dedos esmagados Uso da ponte rolante sem capacitacao

2024 |Dedo esmagado Movimentacéo de carga pesada sozinho

Fonte: autora

5.1.2 Lista de verificacdo das condi¢cGes de seguranca da empresa

Tabela 7 lista de verificagdo das condi¢des de seguranca

S [N [N/A |observactes

E assegurada a seguranca e a salude dos
trabalhadores na utilizagdo dos equipamentos | x
de trabalho?

. . o s6 é feita manutencéo no
E assegurada a manutencao de maquinas e

_ 5 X caso de avaria da
equipamentos”

magquina/equipamento
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A maquina tem manual de instru¢des? Este é

redigido em portugués?

Os elementos moéveis de motores e 6rgaos de
transmissdo, bem como todas as partes

perigosas das maquinas, estao protegidos?

As verificagdes dos equipamentos de trabalho

sao realizadas periodicamente?

As magquinas e ferramentas existentes
encontram-se em bom estado de

conservacao e limpeza?

Mas sempre que a
empresa faz trabalhos
externos, todos 0s

equipamentos

selecionados sao feitas a

revisao.

Existem instrucdes claras e precisas para o

manuseamento de maquinas e equipamentos

Os equipamentos possuem sinalizacéo de
seguranca apropriada aos riscos que lhe

estao associados?

As ferramentas manuais sao resistentes,
apropriadas as operacfes e encontram-se em

bom estado de limpeza e conservacao?

Disp6em de locais adequados como estantes,
malas ou caixas com divisorias pra guardar

ferramentas

Mas algumas estao
danificadas

Os aparelhos de elevagéo os elementos da
estrutura, mecanismo, fixacao e acessorios
de elevacéao estdo bem construidos, sao
resistentes e estdo em bom estado de

conservagao e funcionamento?

A indicacao da carga maxima admissivel esta

bem visivel no aparelho de elevagédo?

31




Avaliacéo de riscos nas Actividades do processo produtivo de estruturas metalicas na TRI-M

Sao utilizados meios técnicos apropriados na
carga, descarga, circulacédo, transporte e
armazenagem de materiais, de forma a evitar

os esforgos fisicos?

Mas durante o estagio a
ponte rolante estava
avariada devido a falta de

manutencao

O empilhamento de materiais € feito de forma

a oferecer seguranca?

Mas nao sempre

S&o utilizados os EPI’s indicados para a

ferramenta?

a empresa fornece mas
nem todos trabalhadores

usam

As maquinas e ferramentas que ndo estao em
utilizacado encontram-se arrumadas, e

devidamente identificadas?

Existem servigcos internos de seguranca e

higiene na empresa?

Os locais de trabalho estdo limpos e

organizados?

s6 sao limpos quando o

pessoal do hst reclama

Os locais te trabalho sdo mantidos em Boas

condic¢des de higiene?

Embora, exista alguma

desarrumacéao

As vias de circulacéo sdo independentes para

pedes?

Existe uma delimitacdo no
chao em amarelo, mas

esta com desgastada.

Os pavimentos estdo em bom estado de

conservacao?

Existe perigo de trabalhos em altura?

Principalmente nos

trabalhos de Montagem

As mesas de trabalho tém altura e largura

suficiente para trabalhar comodamente?

Os locais de trabalho oferecem boas

condi¢bes de iluminagéo?

Existem boas condi¢cbes de ventilagéo

natural?
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Meios de combate a incéndios adequados,

bem situados, sinalizados?

s6 tem extintores

Existe caixas de primeiros socorros
identificadas, e completas e de facil acesso
aos trabalhadores?

mas esta no gabinete do
pessoal de hst

Existéncia de plano de emergéncia?

Todos os postos de trabalho permitem a
evacuacao rapida e segura de todos os
trabalhadores?

Sistemas de alarme e extin¢ao de incéndios

adequado e funcionais?

No armazenamento de garrafas de gases
comprimidos, ndo devem estar ao ar livre, a
menos que estejam protegidas (temperatura,

raios solares ou humidade)?

estdo armazenado num
alpendre mas nao estéo
protegidos contra

temperatura

A oficina tem um local especifico para a
acumulacéo de residuos? E deviamente

identificados?

Existe copos de agua potavel a disposicao
dos trabalhadores?

A empresa dispde de refeitério?

N&o com a dimensao
suficiente para o numero

de trabalhadores

As Instala¢cdes sanitarias encontram-se em

bom estado de limpeza?

Existe um local onde os trabalhadores podem
guardar os seus pertences pessoais e troca

de roupa?

Existem EPI's adequados para os
trabalhadores? (Utilizacao de protecao para a
cabeca, face e olhos, ouvidos, maos e bracos,
Pés e pernas, vias respiratérias, e outras

regides do corpo?

a empresa disponibiliza
todos Epi's mas sao
priorizados os que fazem

trabalhos externos
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Os trabalhadores possuem vestuario
adequado ao seu trabalho?

Todos os trabalhadores utilizam o capacete?

alguns trabalhadores nao

usam

Todos os trabalhadores utilizam botas de

seguranca?

Utilizacdo de Arnés de seguranca (trabalhos

em altura)?

Utilizacao de luvas de protecédo?

o trabalhador deve
respeitar o prazo de troca
mesmo que o EPI esteja

danificado

Utilizacdo de protetores de ouvidos?

Utilizacdo de 6culos de protecédo?

Utilizacdo de mascara?

se nao devolver a
mascara suja nao pode

levar outra

Os EPI's encontram-se em bom estado de

conservagao?

Cada trabalhador é
responsavel por os seus
EPI's

Fonte: autora

5.1.3 Identificacdo dos Principais Riscos Associados a Cada Processo produtivo

A identificacdo de riscos € uma etapa essencial no processo de avaliacédo de riscos. Ela

permite mapear e compreender as diferentes situacdes de risco presentes na fabrica,

abrangendo aspectos fisicos, quimicos, biologicos, ergonémicos e de acidentes. Através

dessa analise detalhada, € possivel tomar decisbes embasadas na implementacéo de

medidas de controlo apropriadas, com o objectivo de minimizar os riscos identificados.
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5.1.3.1 Recebimento e a armazenagem

de materiais

O recebimento e a armazenagem de materiais sdo etapas criticas no processo produtivo

de estruturas metdlicas, pois envolvem a movimentacdo e o0 armazenamento de

materiais pesados e muitas vezes perigosos

Tabela 8 riscos associados as actividades de recebimento e armazenagem de materiais

Fonte de geragcédo do risco

Risco

Risco de quedas de materiais

Recebimento e Descarga de
Materiais de Transporte

Risco de esmagamento por empilhadeiras ou

outros veiculos de transporte

Risco ergondmico devido ao manuseio

manual inadequado

Inspecédo e Verificacdo dos Materiais

Recebidos

Risco de acidentes devido a materiais danificados

ou mal acondicionados

Exposicéo a poeiras ou substancias toxicas

Movimentacéao Interna dos Materiais

para Armazenamento

Risco de colisdes entre veiculos de

movimentacao

Risco de lesdes por esforgo repetitivo

Risco de queda de materiais mal empilhados

Armazenamento dos Materiais

Risco de incéndios devido a armazenamento

inadequado

Gestéo de Inventario e Controle de
Stock

Risco de erros no controle de inventario que

podem levar a desorganizacao e acidentes

Fonte: autora

5.1.3.2 Corte e conformacao de metais

As actividades de corte e conformacao

de metais sdo fundamentais na producao de

estruturas metalicas, mas também apresentam diversos riscos ocupacionais.
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Tabela 9 riscos associados a actividades de corte e conformacdo de metais

Fonte de geracéo de Risco Risco

Risco de cortes e laceracdes durante o

B o manuseio
Preparacdo dos Materiais

Risco ergonémico devido ao levantamento e
movimentagdo manual de materiais pesados

Risco de cortes graves e amputacdes

Exposicao a ruido elevado

Operacédo de Maquinas de Corte _ _
Exposicao a fumos e particulas geradas

pelo corte por plasma

o Risco de esmagamento e amputacdes
Operacao de Maquinas de

Exposicdo a ruido elevado

Conformacao : — _
Risco de projecao de particulas
contacto com partes moveis entalamento
Desorganizacéo do local do trabalho Queda ao mesmo nivel

Risco de cortes e laceracdes devido as

Manuseio de Pecas Cortadas e arestas afiadas das pecas

Conformadas Risco ergonémico pelo levantamento e

movimentacdo manual de pecas pesadas

Risco de choques elétricos

Risco de acidentes durante a substituicdo de

Manutencdo das Maquinas e )
pecas ou ajustes

Equipamentos

Exposicéo a produtos quimicos usados na

manutencgao

Fonte: autora
5.1.3.3 Soldagem e montagem

As actividades de soldagem e montagem sdo cruciais na producdo de estruturas

metalicas, mas também apresentam diversos riscos ocupacionais
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Tabela 10 riscos associados a actividades de soldadura e montagem

Fonte de geracgéo de Risco

Risco

Preparacao dos Materiais e

Equipamentos

Risco de cortes e laceracdes durante 0 manuseio

de materiais

Risco ergondémico devido ao levantamento e

movimentagdo manual de materiais pesados

Operacao de Soldagem

Exposicdo a fumos metalicos e gases toxicos

Risco de queimaduras e incéndios

Risco de choques elétricos

Queda ao mesmo nivel

Exposicao a radiacao ultravioleta e infravermelha

Montagem das Estruturas Metélicas

Risco de queda de pecas pesadas

Risco de esmagamento e lesdes por

movimentacao inadequada de componentes

Risco ergondémico devido a posturas incorretas e

esforco fisico

Inspecdo das Soldas e Estruturas

Risco de falhas estruturais ndo detetadas

Exposicdo a substancias quimicas durante os
testes

Manutencdo dos Equipamentos de

Soldagem

Risco de choques elétricos durante a manutencao

Risco de acidentes ao substituir pecas ou ajustar

equipamentos

Fonte: autora

5.1.3.4 Tratamento de superficies

As actividades de tratamento de superficies sdo essenciais para garantir que os produtos

tenham uma resisténcia a corroséo, ao desgaste, a oxidacao, a friccdo, entre outros, mas

também apresentam diversos riscos ocupacionais.
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Tabela 11 riscos associados as actividades de tratamento de superficies

Fonte de geracgéo de Risco

Risco

Preparacao das Pecas para o

Tratamento

Exposicao a poeiras durante a limpeza

Risco de queimaduras quimicas

Risco ergondémico devido a movimentacdo manual

das pecas

Aplicacdo de Revestimentos

Inalacéo de vapores e aerossois toxicos

Risco de incéndios e explosbes

Risco de contato com substancias quimicas

corrosivas

Inspecao do Acabamento

Exposicéo a vapores e particulas residuais

Risco ergondémico devido a posturas incorretas e

esforgos repetitivos

Fonte: autora

5.1.3.5 Inspecéao e controle de qualidade

As actividades de inspecao e controle de qualidade sdo essenciais para garantir que 0s

produtos finais atendam aos padrdes de seguranca e desempenho exigidos. No entanto,

estas actividades também apresentam diversos riscos ocupacionais.

Tabela 12 riscos associados as actividades de inspecdes e controle de qualidade

Fonte de geracéo de Risco

Risco

Pecas

Inspecao Visual e Dimensional das Risco ergondmico devido a posturas

Risco de cortes e laceracdes ao manusear

pecas metalicas

incorretas e esforcos repetitivos

Exposicéo a iluminagdo inadequada,

causando fadiga ocular

Documentacao e Registro dos
Resultados de Inspecéo

Risco ergondmico devido a longos

periodos em frente ao computador

Fadiga ocular e tensdo muscular

Fonte: autora
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5.1.3.6 Armazenamento e expedicdo de produtos finais

As actividades de armazenamento e expedicdo dos produtos finais sdo cruciais para

garantir que os produtos acabados sejam armazenados de forma segura e expedidos

aos clientes sem danos. Estas actividades, no entanto, apresentam diversos riscos

ocupacionais

Tabela 13 riscos associados as actividades de armazenamento e expedi¢cao de produtos finais

Fonte de geracéo de Risco

Risco

Armazenamento dos Produtos

Finais

Risco de queda de produtos mal empilhados

Risco de esmagamento por empilhadeiras ou outros

veiculos de movimentacéo

Risco de incéndios devido a armazenamento

inadequado

Movimentagéo Interna dos

Produtos para a Expedicao

Risco de colisdes entre veiculos de movimentacdo

Risco de lesdes por esforgo repetitivo

Risco de quedas e escorregdes

Carregamento dos Produtos
para Transporte

Risco de queda de produtos durante o carregamento

Risco de esmagamento por empilhadeiras ou outros

veiculos de movimentacédo

Risco de lesBes por esforco fisico durante o0 manuseio

dos produtos

Fonte: autora
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5.1.4 Determinagéo do Grau de Perigosidade de cada Risco ldentificado

5.1.4.1 Recebimento e a armazenagem de materiais

Tabela 14 determinacdo de grau de perigosidade para as actividades de recebimento e armazenagem de materiais

~ : : Probabilidade | Exposicdo | Consequéncia Grau de classificacao

Fonte de geracdo do risco Risco P) E) ©) Perigosidade do risco

Risco de quedas de materiais 3 6 5 90 Notavel
Recebimento e Descarga de Risco de etsmaga[nelnto (;)ort emp|lhatde|ras 0.5 3 25 37.5 -

Materiais de Transporte ou outros veiculos de transporte
Risco ergonomico devido ao manuseio 10 3 5 150 Notavel
manual inadequado
Risco de acidentes devido a materiais -
Inspecéo e Verificacdo dos danificados ou mal acondicionados 0.5 3 = 7.5 Aceitavel
Materiais Recebidos
Exposicao a poeiras ou substancias téxicas 10 3 5 150 Notavel
Risco de colisdes entre veiculos de
Movimentag&o Interna dos movimentac&o 0.5 3 15 22.5
Materiais para Armazenamento
Risco de lesBes por esforco repetitivo 6 3 5 90
Risco de queda} de materiais mal 3 05 15 295
empilhados
Armazenamento dos Materiais Risco de incéndios devido a
. 0.5 0.5 50 12.5 Aceitavel
armazenamento inadequado
Gestéo de Inventario e Risco de erros no controle de inventario que .
N ; 6 3 1 18 Aceitavel
Controle de Stock podem levar a desorganizacdo e acidentes

Fonte: autora
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5.1.4.2 Corte e conformacao de metais

Tabela 15 determinacéo de grau de perigosidade nas actividades de corte e conformacéo de metais

pesadas

Fonte de geracio de Risco Risco Probabilidade | Exposi¢cdo | Consequéncia ( Grau de classificagao
gerae P) (E) C) Perigosidade do risco
Risco de cortes e Iacer_a(;oes durante o 6 6 3 108 Notavel
manuseio
Preparacao dos Materiais Risco ergonomico devido ao
levantamento e movimentacdo manual 6 6 5 180 Notavel
de materiais pesados
Risco de cortes graves e amputacdes 3 6 15 270 Alto
Operagéo de Maquinas de Corte Exposicao a ruido elevado 6 6 1 36 ;
Exposicdo a fumos e particulas geradas 6 3 1 18 Aceitavel
pelo corte por plasma
Risco de esmagamento e amputacfes 3 6 15 270 Alto
Operacao de Maquinas de . ,
Conformag&o Exposicéo a ruido elevado 3 6 15 270 Alto
Risco de projec¢éo de particulas 1 6 5 30 _
contacto com partes moveis entalhamento 3 6 15 270 Alto
Desorgaan:gZ%go local do Queda ao mesmo nivel 10 6 3 180 Notavel
o e o eeasdes et | g : ;
Manuseio de Pecas Cortadas e i _ pe¢
Conformadas Risco ergonomico pelo levantamento e
movimentacdo manual de pecas 10 1 5 50
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Risco de choques elétricos 6 6 5 180 Notavel
Manutencédo das Maquinas e SUFESSESJ ;jgsg'gergezsd:l;aghesf‘es 1 0.5 5 25 Aceitavel
Equipamentos ¢ pe¢ J
Exposigdo a produtos quimicos usados 05 1 5 o5 Aceitavel
na manutengéo
Fonte: autora
5.1.4.3 Soldadura e montagem
Tabela 16 determinacéo de grau de perigosidade nas actividades de soldadura e montagem
~ : . Probabilidade | Exposicdo | Consequéncia ( Grau de classificacao
Fonte de geracédo de Risco Risco P) E) Q) Perigosidade do risco
Risco de cortes e Iacerac;oe_s .durante o} 01 6 1 06 Aceitavel
. . manuseio de materiais
Preparacdo dos Materiais e - — -
Equipamentos Risco ergondmico devido ao
levantamento e movimenta¢g&do manual 10 6 5 300 Alto
de materiais pesados
Exposicao a fum,og metélicos e gases 10 6 5 300 Alto
toxicos
Risco de queimaduras e incéndios 3 6 15 270 Alto
Operacéo de Soldagem Risco de choques elétricos 1 6 5 30
Queda ao mesmo nivel 3 6 3 54
Exposicéo a radiacao ultravioleta e 6 6 5 180 Notavel
infravermelha
Risco de queda de pecgas pesadas 10 6 5 300 Alto
Montagem das Estruturas Risco de esmagamento e lesdes por
Metalicas movimentagao inadequada de 1 6 15 90 Notéavel
componentes
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Risco ergonémico devido a posturas 10 6 5 300 Alto

incorretas e esforgo fisico
~ Risco de falhas estruturais ndo detetadas 1 1 1 1 Aceitavel

Inspecgéo das Soldas e : : __
Estruturas Exposicdo a substancias quimicas 3 1 1 3 Aceitavel

durante os testes
i . Risco de choques eletgcos durante a 1 1 1 1 Aceitavel
Manutencdo dos Equipamentos manutencao
de Soldagem Risco de aqldentes ao substituir pecas 3 1 1 3 Aceitavel
ou ajustar equipamentos

Fonte: autora

5.1.4.4 Tratamento de superficies

Tabela 17 determinagéo de grau de perigosidade nas actividades de tratamento de superficies

Fonte de geracio de Risco Risco Probabilidade | Exposicdo | Consequéncia ( Grau de classificacao
gerag P) (B) C) Perigosidade do risco
Exposicéo a poeiras durante a 6 6 5 180 Notavel
B limpeza
Preparaco das Pecas para o Risco de queimaduras quimicas 0.5 3 15 225 ﬁ
Tratamento - — —
Rlsco ergonomico devido a 6 6 5 180 Notavel
movimentacdo manual das pecas
Inalacao de vapores e aerossois 3 6 15 270 Alto
toxicos
Aplicacdo de Revestimentos Risco de incéndios e explosdes 0.1 6 50 30 _
Risco de gor_1tato com ;ubstanuas 6 3 5 20 Notavel
guimicas corrosivas
Inspecao do Acabamento Exposicao a vapores e particulas 6 3 5 90 Notavel
residuais
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Risco ergonémico devido a posturas
incorretas e esfor¢os repetitivos

10

300

Fonte: autora

5.1.4.5 Inspecdao e controle de qualidade

Tabela 18 determinacéo de grau de perigosidade nas actividades de inspecéo e controle de qualidade

Risco de cortes e laceracdes ao

2 3 3 9
manusear pecas metalicas
Inspecéo Visual e Dimensional das | Risco ergonémico devido a posturas 3 3 9
Pecas incorretas e esforgos repetitivos
Exposicéo a iluminagéo inadequada,
: 6 1 6
causando fadiga ocular

Risco ergondmico devido a longos
x . . 6 10 60

Documentacgéo e Registro dos periodos em frente ao computador

Resultados de Inspecéo

Fadiga ocular e tensdo muscular 6 10 60

Fonte: autora
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5.1.4.6 Armazenamento e expedicdo de produtos finais

Tabela 19 determinacdo do grau de perigosidade nas actividades de armazenamento e expedicdo de produtos finais

= . . Probabilidade | Exposicdo | Consequéncia ( Grau de classificagéo
Fonte de geracdo de Risco Risco (P) E) C) Perigosidade do risco
Risco de queda de produtos mal o
empilhados 0.5 2 15 15 Aceitavel
Risco de esmagamento por
ArmazenameF?r':gigos Produtos empilhadeiras ou outros veiculos de 0.5 3 25 375
movimentacdo
Risco de incéndios devido a o
armazenamento inadequado 0.5 0.5 25 6.25 ABEEE]
Risco de collsqes entre~ veiculos de 05 3 15 295
_ . movimentagao
Movimentacao Interna dos
Produtos para a Expedicéo Risco de lesGes por esforgo repetitivo 3 6 5 90 Notavel
Risco de quedas e escorregdes 3 2 5 30
Risco de queda de produtos durante o 6 6 5 180 Notavel
carregamento
c dos Prod Risco de esmagamento por
arregamento dos Produtos para empalhadeiras ou outros veiculos de 0.5 3 25 37.5
Transporte movimentac&o
Risco de lesbes por esforc¢o fisico 10 > 5 100 Notavel

durante o manuseio dos produtos

Fonte: Autora
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5.2 Discussao dos Resultados

Em consequéncia da andlise dos riscos identificados, é possivel realizar a priorizacéo
das medidas de mitigacdo necessarias. Essa priorizacdo € baseada na avaliagdo do grau
de perigosidade de cada risco identificado, levando em consideracéo as consequéncias
esperadas, a probabilidade de ocorréncia e o tempo de exposicdo dos trabalhadores ao

risco conforme afirmado por Batalha (2012).

No &mbito do estudo realizado na oficina a analise das tabelas revelou uma série de
riscos ocupacionais em cada processo da producao. Foram identificados um total de 61
riscos principais distribuidos entre os diferentes processos de producdo conforme
mostram as tabelas acima. Esses riscos estao agrupados da seguinte forma:

Nas actividades de recebimento e armazenagem de materiais foram identificados 10
riscos dos quais 4- aceitaveis que nao requerem medidas de mitigacdo, 2- moderados
que requerem corre¢fes, mas ndo urgente e 4- notaveis que necessitam de correcao
urgente.

Nas actividades de corte e conformagédo de metais foram identificados 15 riscos dos
quais 3- aceitaveis que nado requerem medidas de mitigacdo, 3- moderados que
requerem corre¢fes, mas ndo urgente, 5- notaveis que necessitam de correcdo urgente
e 4- altos que necessitam de corre¢Oes imediatas.

Nas actividades de soldadura foram identificados 14 riscos dos quais 5- aceitaveis que
nao requerem medidas de mitigacdo, 2- moderados que requerem corre¢des, mas nao
urgente, 2- notaveis que necessitam de correcao urgente e 5- altos que necessitam de
correcdes imediatas.

Nas actividades de tratamento de superficies foram identificados 8 riscos dos quais 3-
aceitaveis que nao requerem medidas de mitigacdo, 1- moderados que requerem
correcBes, mas ndo urgente, 2- notaveis que necessitam de corre¢do urgente e 2- altos
gue necessitam de corre¢des imediatas.

Nas actividades Inspec¢éo e controle de qualidade foram identificados 5 riscos dos quais
3- aceitaveis que nao requerem medidas de mitigacdo, 2- moderados que requerem
corregbes, mas nao urgente.

Nas actividades armazenamento e expedicdo do produto final foram identificados 9

riscos dos quais 4- aceitaveis que nao requerem medidas de mitigacdo, 3- moderados

46



Avaliacéo de riscos nas Actividades do processo produtivo de estruturas metalicas na TRI-M

que requerem corre¢fes, mas nao urgente e 2- notaveis que necessitam de correcao
urgente.

Disitribuicdao da Avaliagao de Riscos

0%

18%
26%

30%

Aceitavel = Moderado Notavel Alto = Grave Iminente

Ao comparar os resultados dos diferentes processos de identificacédo de riscos, pode-se
observar que existem riscos comuns a varios actividades, como corte, laceracdes, lesées
oculares, lesBes auditivas, doencas respiratérias e lesdes musculo-esqueléticas.

Indicando a importancia de implementar medidas de controlo abrangentes para abordar
esses riscos em toda a oficina.
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5.3 Medidas de Mitigacéo

5.3.1 Recebimento e a armazenagem de materiais

Tabela 20 propostas de medidas de mitigacédo de riscos para actividades de recebimento e armazenagem de material

Classificagéo

do Risco

Actividade

Risco

Medida de Mitigacao

Notavel

Recebimento e
Descarga de
Materiais de

Transporte

Risco ergonémico devido
ao manuseio manual

inadequado

Realizar avaliag6es ergonémicas dos postos de trabalho e fazer os ajustes
necessarios para garantir uma postura adequada e reduzir o esforco fisico.

Disponibilizar equipamentos de auxilio como carrinhos, guinchos, e

elevadores para reduzir a necessidade de esforgo fisico intenso.

Promover uma cultura onde os trabalhadores se sintam a vontade para

relatar problemas ergon6micos e sugerir melhorias.

Risco de quedas de

materiais

Estabelecer limites maximos de altura e peso para empilhamento, com

base na capacidade dos paletes e racks

Instalar barreiras de conteng&o ao redor das areas de empilhamento para

evitar a propagacéo de quedas de materiais.

Garantir gue os equipamentos de manuseio de materiais, como

empilhadeiras e guindastes, estejam em boas condi¢des de funcionamento.

Inspecéo e
Verificacdo dos
Materiais

Recebidos

Exposicéo a poeiras ou

substancias téxicas

Instalar sistemas de exaustéo e ventilacao local para remover particulas

geradas no processo.

Treinamento regular dos funciondérios sobre os riscos associados a
exposicao a fumaca metdlica e gases toxicos e sobre as praticas seguras
de trabalho
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Uso de respiradores adequados com filtros especificos para fumacga

metalica e gases toxicos

Movimentacao
Interna dos
Materiais para

Armazenamento

Risco de lesbes por

esforgo repetitivo

Realizar avaliag6es ergonémicas dos postos de trabalho e fazer os ajustes
necessarios para garantir uma postura adequada e reduzir o esforco fisico.

Disponibilizar equipamentos de auxilio como carrinhos, guinchos, e

elevadores para reduzir a necessidade de esforgo fisico intenso.

Promover uma cultura onde os trabalhadores se sintam a vontade para

relatar problemas ergonémicos e sugerir melhorias.

Recebimento e
Descarga de
Materiais de

Transporte

Risco de esmagamento
por empilhadeiras ou
outros veiculos de

transporte

Utilizar sinais luminosos e sonoros nas empilhadeiras e em areas de
movimentacao para alertar os trabalhadores sobre a presenca e operagao

dos veiculos.

Definir e sinalizar claramente areas de operacdo de empilhadeiras e outras
zonas de movimentacado de veiculos, separando-as das areas de

pedestres.

Instalar barreiras fisicas, como corrimdes ou cercas, para impedir que

pedestres entrem nas zonas de risco.

Armazenamento

dos Materiais

Risco de queda de

materiais mal empilhados

Estabelecer limites maximos de altura e peso para empilhamento, com

base na capacidade dos paletes e racks

Instalar barreiras de conteng&o ao redor das areas de empilhamento para
evitar a propagacao de quedas de materiais.

Garantir que os equipamentos de manuseio de materiais, como

empilhadeiras e guindastes, estejam em boas condi¢ces de funcionamento.
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Fonte: Autora

5.3.2 Corte e conformacéo de metais

Tabela 21 propostas de medidas de mitigacdo de riscos para actividades de corte e conformacgéo de metais

Classificacéo
do Risco

Actividade

Risco

Medida de Mitigagao

Alto

Operacao de Maquinas
de Corte

Risco de cortes graves
e amputacdes

Instalar barreiras fisicas e guardas de protecdo em todas as maquinas e
areas de risco para evitar o contato direto dos trabalhadores com partes

perigosas.

Realizar uma andlise detalhada dos riscos associados a cada tarefa e
maquina.

Identificar pontos criticos onde ha maior risco de cortes e amputacdes.

Implementar sistemas de desligamento de emergéncia que possam ser

facilmente acionados em caso de perigo iminente

Operacao de Maquinas

de Conformacao

Risco de esmagamento

e amputacbes

Instalar barreiras fisicas e guardas de protecao em todas as maquinas e
areas de risco para evitar o contato direto dos trabalhadores com partes

perigosas

Implementar sistemas de desligamento de emergéncia que possam ser

facilmente acionados em caso de perigo iminente

Realizar uma analise detalhada dos riscos associados a cada tarefa e
maquina.

Identificar pontos criticos onde ha maior risco de cortes e amputacoes.
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Operacao de Maquinas

Exposicéo a ruido

Intensificar a importancia do uso correto de Equipamentos de Protec&o
Individual (EPIs), como protetores auriculares

Uso de materiais absorventes de som nas paredes, tetos e pisos das areas

de Conformacéo elevado ruidosas.
Garantir gue os equipamentos sejam regularmente mantidos para evitar
niveis de ruido desnecessarios devido ao desgaste ou defeitos.
Conduzir inspec¢des periddicas para identificar e corrigir quaisquer riscos
contacto com partes potenciais.
entalamento

moveis

implementar sistemas de intertravamento que desliguem automaticamente
a maquina se uma protecéao for removida ou aberta.

Notavel

Preparacéo dos
Materiais

Risco de cortes e
laceracdes durante o
manuseio

Instalar barreiras fisicas e guardas de prote¢cdo em todas as maquinas e
areas de risco para evitar o contato direto dos trabalhadores com partes
perigosas

Implementar sistemas de desligamento de emergéncia que possam ser
facilmente acionados em caso de perigo iminente

Realizar uma analise detalhada dos riscos associados a cada tarefa e
maquina.
Identificar pontos criticos onde h& maior risco de cortes e amputacoes.

Risco ergonémico
devido ao levantamento
e movimentacgao
manual de materiais
pesados

Realizar avaliagbes ergondmicas dos postos de trabalho e fazer os ajustes
necessarios para garantir uma postura adequada e reduzir o esforco fisico.

Disponibilizar equipamentos de auxilio como carrinhos, guinchos, e
elevadores para reduzir a necessidade de esforco fisico intenso.

Promover uma cultura onde os trabalhadores se sintam a vontade para

relatar problemas ergonémicos e sugerir melhorias.
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Desorganizacéo do
local do trabalho

Queda ao mesmo nivel

Realizar inspec¢fes periddicas das areas de trabalho para identificar riscos
potenciais de queda, como pisos escorregadios, desniveis e obstéaculos

Aplicar materiais antiderrapantes em areas propensas a escorregdes, como

entradas e areas molhadas.

Implementar e seguir politicas rigorosas de limpeza para manter 0s pisos
secos e livres de detritos. Utilizar sinalizacdo adequada para alertar sobre

pisos molhados.

Manuseio de Pecas
Cortadas e

Conformadas

Risco de cortes e
laceracdes devido as
arestas afiadas das
pecas

Instalar barreiras fisicas e guardas de protecdo em todas as maquinas e
areas de risco para evitar o contato direto dos trabalhadores com partes

perigosas

Implementar sistemas de desligamento de emergéncia que possam ser

facilmente acionados em caso de perigo iminente

Realizar uma andlise detalhada dos riscos associados a cada tarefa e
maquina.

Identificar pontos criticos onde h& maior risco de cortes e amputacdes.

Manutencao das
Maquinas e

Equipamentos

Risco de choques

elétricos

Garantir que todas as instalacdes elétricas estejam em conformidade com as

normas e regulamentos locais e internacionais.

Assegurar que todos os trabalhos de manutengéo elétrica sejam realizados

com os circuitos desenergizados sempre que possivel

Distribuir EPIs apropriados, como luvas de borracha isolantes, botas de

seguranca dielétricas, e 6culos de protecéo.
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Operacao de Maquinas
de Corte

Exposigéo a ruido

elevado

Ensinar a importdncia do uso correto de Equipamentos de Protecéo
Individual (EPIs), como protetores auriculares

Uso de materiais absorventes de som nas paredes, tetos e pisos das areas

ruidosas.

Garantir gue os equipamentos sejam regularmente mantidos para evitar

niveis de ruido desnecessarios devido ao desgaste ou defeitos.

Operacao de Maquinas
de Conformacao

Risco de projecdo de
particulas

Realizar manutencao regular das maquinas para garantir que estejam em
bom estado de funcionamento, reduzindo o risco de falhas que possam

causar projecao de particulas.

Usar cabines ou barreiras de enclausuramento ao redor das maquinas

para conter particulas.

Realizar manutencao regular das maquinas para garantir que estejam em
bom estado de funcionamento, reduzindo o risco de falhas que possam
causar projecdo de particulas.

Manuseio de Pecas
Cortadas e
Conformadas

Risco ergonémico pelo
levantamento e
movimenta¢ao manual

de pecas pesadas

Instalar barreiras fisicas e guardas de protecdo em todas as maquinas e
areas de risco para evitar o contato direto dos trabalhadores com partes

perigosas

Implementar sistemas de desligamento de emergéncia que possam ser

facilmente acionados em caso de perigo iminente

Realizar uma andlise detalhada dos riscos associados a cada tarefa e
maquina.

Identificar pontos criticos onde ha maior risco de cortes e amputacoes.

Fonte: Autora
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5.3.3 Soldadura e montagem

Tabela 22 propostas de medidas de mitigacao de riscos para actividades soldadura e montagem

Classificacéo

Operacao de Soldagem

metdlicos e gases

toxicos

Actividade Risco Medida de Mitigacdo
do Risco

Realizar avaliagbes ergondmicas dos postos de trabalho e fazer os ajustes

Risco ergonémico necessarios para garantir uma postura adequada e reduzir o esforgo fisico.

Montagem das devido a posturas Disponibilizar equipamentos de auxilio como carrinhos, guinchos, e
Estruturas Metalicas incorretas e esforco | elevadores para reduzir a necessidade de esforco fisico intenso.
fisico Promover uma cultura onde os trabalhadores se sintam a vontade para relatar
problemas ergondmicos e sugerir melhorias.
Instalar sistemas de exaustéo e ventilacdo local para remover particulas
geradas no processo.
Alto Exposicao a fumos

Treinamento regular dos funciondrios sobre 0s riscos associados a exposi¢ao

a fumaca metalica e gases toxicos e sobre as préticas seguras de trabalho

Uso de respiradores adequados com filtros especificos para fumaga metélica

e gases toxicos

Risco de queimaduras

e incéndios

Distribuicdo e obrigatoriedade do uso de EPIs adequados, como luvas,

aventais resistentes ao calor e 6culos de protegéo

Treinamento regular para todos os funcionérios sobre prevencgéo de incéndios

e primeiros socorros para queimaduras.
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Realizacao de simulagbes de emergéncia regulares para treinar funcionarios

em evacuacao e resposta a incéndios.

Preparacgéo dos
Materiais e
Equipamentos

Risco ergonémico
devido ao
levantamento e
movimentacdo manual

de materiais pesados

Realizar avaliagdes ergondmicas dos postos de trabalho e fazer os ajustes

necessarios para garantir uma postura adequada e reduzir o esforco fisico.

Disponibilizar equipamentos de auxilio como carrinhos, guinchos, e elevadores

para reduzir a necessidade de esforco fisico intenso.

Promover uma cultura onde os trabalhadores se sintam a vontade para relatar

problemas ergondmicos e sugerir melhorias.

Notavel

Operacao de Soldagem

Exposicéo a radiacdo
ultravioleta e

infravermelha

Utilizac&@o de barreiras fisicas ou cortinas para bloquear ou reduzir a radiacao.

Automatizacdo de processos para reduzir a necessidade de intervengéo

humana direta

Ajuste da intensidade e da direcdo das fontes de radiacdo para minimizar a

exposicao direta.

Montagem das

Estruturas Metdlicas

Risco de queda de

objectos

Instalar redes de protecdo ao redor das areas de montagem para capturar

objetos que possam cair.

Garantir que as plataformas de trabalho estejam estaveis e seguras.

Delimitar e sinalizar areas de risco onde ha maior probabilidade de queda de

objetos, restringindo 0 acesso a essas areas.

Operacéo de Soldagem

Risco de choques

elétricos

Garantir que todas as instalagfes elétricas estejam em conformidade com as

normas e regulamentos locais e internacionais.

Assegurar que todos os trabalhos de manutencgéo elétrica sejam realizados

com os circuitos desenergizados sempre que possivel
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Fonte: Autora

Distribuir EPIs apropriados, como luvas de borracha isolantes, botas de
seguranca dielétricas, e 6culos de protecéo.

Queda ao mesmo nivel

Realizar inspecdes periddicas das areas de trabalho para identificar riscos

potenciais de queda, como pisos escorregadios, desniveis e obstaculos

Aplicar materiais antiderrapantes em areas propensas a escorregdes, como

entradas e areas molhadas.

Implementar e seguir politicas rigorosas de limpeza para manter 0s pisos
secos e livres de detritos. Utilizar sinalizagdo adequada para alertar sobre

pisos molhados.

Montagem das
Estruturas Metalicas

Risco de esmagamento
e lesdes por
movimentacao
inadequada de

componentes

Realizar avaliagdes ergonémicas dos postos de trabalho e fazer os ajustes
necessarios para garantir uma postura adequada e reduzir o esforco fisico.

Disponibilizar equipamentos de auxilio como carrinhos, guinchos, e

elevadores para reduzir a necessidade de esforgo fisico intenso.

Promover uma cultura onde os trabalhadores se sintam a vontade para relatar

problemas ergonémicos e sugerir melhorias.
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5.3.4 Tratamento de superficies

Tabela 23 propostas de medidas de mitigacdo de riscos para actividades de tratamento de superficies

Classificacéo : : : " ~
. Processo Produtivo Risco Medida de Mitigagao
do Risco
Treinamento regular dos funciondrios sobre os riscos associados a
exposi¢ao a fumaga metélica e gases toxicos e sobre as praticas seguras
o B de trabalho.
Aplicacéo de Inalacdo de vapores e _ : —
_ o Instalacdo de sistemas de ventilagéo local exaustora para capturar e
Revestimentos aerossois toxicos _ _
remover contaminantes diretamente na fonte.
Uso de respiradores adequados com filtros especificos para fumaca
Alto metdlica e gases toxicos
Realizar avaliagdes ergondmicas dos postos de trabalho e fazer os ajustes
Risco ergonémico necessarios para garantir uma postura adequada e reduzir o esforco fisico.
Inspecédo do devido a posturas Disponibilizar equipamentos de auxilio como carrinhos, guinchos, e
Acabamento incorretas e esfor¢cos | elevadores para reduzir a necessidade de esforco fisico intenso.
repetitivos Promover uma cultura onde os trabalhadores se sintam a vontade para
relatar problemas ergonémicos e sugerir melhorias.
Realizar avaliagdes ergonémicas dos postos de trabalho e fazer os ajustes
. . o necessarios para garantir uma postura adequada e reduzir o esforco fisico.
Preparagéo das Risco ergonomico i — i _ i i
o _ _ | Disponibilizar equipamentos de auxilio como carrinhos, guinchos, e
Alto Pecas parao devido & movimentacao _ _ L
elevadores para reduzir a necessidade de esforgo fisico intenso.
Tratamento manual das pecas : _
Promover uma cultura onde os trabalhadores se sintam a vontade para
relatar problemas ergonémicos e sugerir melhorias.
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Aplicacéo de

Revestimentos

Risco de contato com
substancias quimicas

corrosivas

Realizar avaliagcdes ergondémicas dos postos de trabalho e fazer os ajustes
necessarios para garantir uma postura adequada e reduzir o esforgo fisico.

Disponibilizar equipamentos de auxilio como carrinhos, guinchos, e

elevadores para reduzir a necessidade de esforgo fisico intenso.

Promover uma cultura onde os trabalhadores se sintam a vontade para

relatar problemas ergonémicos e sugerir melhorias.

Preparacéo das Pecas

para o Tratamento

Exposicéo a poeiras

durante a limpeza

Treinamento regular dos funcionarios sobre os riscos associados a

exposicao a fumaca metalica e gases toxicos e sobre as praticas seguras de

trabalho.

Instalacdo de sistemas de ventilagéo local exaustora para capturar e remover

contaminantes diretamente na fonte.

Uso de respiradores adequados com filtros especificos para fumaca metalica

e gases toxicos

Fonte: Autora
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5.3.5Inspecéao e controle de qualidade

Tabela 24 propostas de medidas de mitigagéo de riscos para actividades de Inspecgéo e controle de qualidade

Documentagéo e
Registro dos
Resultados de
Inspecéo

Risco ergonémico
devido a longos
periodos em frente ao

computador

Realizar avaliagdes ergondmicas dos postos de trabalho e fazer os ajustes

necessarios para garantir uma postura adequada e reduzir o esforco fisico.

Fornecer cadeiras e mesas ajustaveis que permitam aos trabalhadores

ajustar a altura e a inclinacdo conforme necessario.

Promover uma cultura onde os trabalhadores se sintam a vontade para

relatar problemas ergonémicos e sugerir melhorias.

Lesdes ocular

Desenvolver e implementar politicas de seguranca ocular e procedimentos
operacionais padrao.

Fornecer Oculos de protec¢do adequados e garantir que sejam utilizados
por todos os funcionarios durante as actividades que representam risco
para os olhos.

Fonte: Autora
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5.3.6 Armazenamento e expedicdo de produtos finais

Tabela 25 propostas de medidas de mitigacado de riscos para actividades de armazenagem e expedicao do produto final

Classificacéo
do Risco

Actividade

Risco

Medida de Mitigagao

Movimentagéo Interna dos

Produtos para a Expedigéo

Risco de lesbes por

esforgo repetitivo

Realizar avaliagbes ergonémicas dos postos de trabalho e fazer os
ajustes necessarios para garantir uma postura adequada e reduzir o
esforco fisico.

Disponibilizar equipamentos de auxilio como carrinhos, guinchos, e
elevadores para reduzir a necessidade de esforgo fisico intenso.

Promover uma cultura onde os trabalhadores se sintam a vontade

para relatar problemas ergondmicos e sugerir melhorias.

Notavel

Carregamento dos
Produtos para Transporte

Risco de queda de
produtos durante o

carregamento

Garanta que todos os operadores de empilhadeiras e outros

equipamentos de manuseio estejam bem treinados e certificados.

Utilize equipamentos adequados para levantar e fixar as estruturas
metalicas, como cintas, correntes, ganchos e dispositivos de

ancoragem.

Certifigue-se de que as empilhadeiras e guindastes estejam em boas
condicbes e sejam adequados para 0 peso e 0 tamanho das

estruturas metélicas a serem carregadas.

Movimentacao Interna dos

Produtos para a Expedicéo

Risco de colisdes entre

veiculos de movimentagéo

Cologue sinais de transito, placas de aviso e espelhos convexos nos

pontos cegos e nas intersecdes
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Use marcagdes claras no chéo para delinear caminhos especificos

para veiculos e pedestres.

Instale barreiras fisicas entre areas de movimentacao de veiculos e

areas de pedestres.

Movimentagéo Interna dos

Produtos para a Expedigéo

Risco de quedas e

escorregdes

Realizar inspecdes periddicas das areas de trabalho para identificar
riscos potenciais de queda, como pisos escorregadios, desniveis e
obstéculos

Aplicar materiais antiderrapantes em areas propensas a

escorregdes, como entradas e areas molhadas.

Implementar e seguir politicas rigorosas de limpeza para manter os
pisos secos e livres de detritos. Utilizar sinalizagdo adequada para

alertar sobre pisos molhados.

Carregamento dos
Produtos para Transporte

Risco de esmagamento
por empilhadeiras ou
outros veiculos de

movimentacao

Utilizar sinais luminosos e sonoros nas empilhadeiras e em areas de
movimentacao para alertar os trabalhadores sobre a presenga e
operacéao dos veiculos.

Definir e sinalizar claramente areas de operacédo de empilhadeiras e
outras zonas de movimentacédo de veiculos, separando-as das

areas de pedestres.

Instalar barreiras fisicas, como corrimdes ou cercas, para impedir

gue pedestres entrem nas zonas de risco.

Fonte: Autora
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CAPITULO 6 CONCLUSOES E RECOMENDACOES

6.1 Conclusodes

A implementacao das medidas de mitigacdo propostas é crucial para reduzir 0s riscos
associados as actividades do processo produtivo de estruturas metélicas promovendo
um ambiente de trabalho mais seguro e eficiente. No decorrer deste relatério, foram
realizadas descricbes detalhadas na execucéo das tarefas de producdo de estruturas
metalicas identificando os principais riscos ocupacionais associados a cada uma das
Actividades. Através de andlise e inspecao minuciosas, foram identificados riscos como
corte, laceracdes, contusdes, esmagamento, aprisionamento, quedas, lesdes oculares,

gueimaduras, doencas respiratérias e lesées musculo-esqueléticas.

Os objectivos do presente relatorio foram alcancados, visto que através do mesmo foi
possivel identificar os riscos, classificar e propor as medidas de mitigacdo. Importa referir
gue a avaliacdo continua dos riscos e a atualizacdo dos procedimentos de seguranca
sdo fundamentais para manter a seguranca dos trabalhadores e a integridade do
processo produtivo proporcionando um local de trabalho mais saudaveis e seguros o que

impacta directamente na produtividade da empresa.

6.2 Recomendacdes

Com base nos resultados e conclusdes obtidas nesta pesquisa, as seguintes
recomendacdes sao sugeridas a empresa:
» Criar um sindicato de trabalhadores na empresa para que os trabalhadores

possam expor as suas ideias e preocupacdes

Manter o local de trabalho limpo e organizado

Fazer um plano de manutencéo das maquinas e equipamentos
Realizar avaliacfes de riscos e inspec¢des regulares.
Estabelecer programas de treinamento abrangentes

Priorizar a seguranga como uma cultura em toda a organizagao

vV V VYV VY V V

Instalar sistemas de exaustao e ventilacdo local para remover particulas geradas

NO Processo.
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6.3 Limitacdes da pesquisa

Uma limitag@o importante deste estudo foi o acesso negado do histérico de acidentes
ocorridos na empresa dificultando assim o processo de avaliacdo de riscos e a
identificacdo de areas de melhoria para a seguranca dos trabalhadores. Esses registros
permitiriam uma analise mais precisa dos riscos associados as diferentes actividades e
processos na oficina, além de fornecer informac¢des valiosos para a implementacéao de

medidas preventivas e de seguranca.
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ANEXOS
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Anexo 1: Desorganizagéo do local do trabalho

Fonte: autora
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Anexo 2: Manuseio Manual de material Pesado
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Fonte: autora
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Anexo 3: alguns equipamentos danificados, mas ainda usados

Fonte: autora
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