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Resumo

A demanda por informacoes durante crises de saude, como a pandemia da COVIDI19, é
alta, e as pessoas tendem a recorrer a diferentes fontes/meios para obtencao de informagoes.
Diversas fontes de informagao estao disponiveis, incluindo a tradicional (televisao, jornais),
midia social (Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter), além de familiares, amigos e colegas
de trabalho.

Este trabalho tem como objetivo avaliar o papel da midia na promocao de comportamen-
tos preventivos contra a COVID-19 e identificar os factores associados a percepcao sobre o
papel da midia nessa promocao. Além disso, busca estudar os factores relacionados as fontes
de informagao sobre a COVID-19 jaos comportamentos socioculturais durante a pandemia,
de forma especial a adesao a medidas restritivas de mobilidade da populacao. Este estudo
transversal utilizou dados de fontes secundarias e um questionario aplicado a 768 residentes
da cidade de Quelimane, em Mogambique, com o objetivo de investigar os comportamentos
socioculturais e padroes de movimento da populagao em relagao a pandemia da COVID-19.
Os dados foram analisados usando técnicas descritivas, bivariadas e de regressao, linear e
logistica.

Os resultados deste estudo revelaram associagoes significativas entre varidveis socio-
demograficas e o uso de diferentes fontes de informacao. Observou-se que participantes
com maior nivel de educacao tendiam a atribuir maior importancia ao papel da midia na
disseminacao de comportamentos preventivos. Além disso, aqueles que relataram maior ex-
posicao a midia também valorizavam mais seu papel. A analise estatistica mostrou que a
educacao dos participantes e a exposicao a midia desempenham um papel importante na
percepcao do papel da midia na divulgagao de comportamentos preventivos. Além disso, o
estado civil dos participantes e o uso de internet e midia social foram associados as fontes
de informacao utilizadas. Individuos em relacionamentos tendiam a usar mais a internet e
midia social como fontes de informacao.

Em conclusao, este estudo destaca a importancia da midia na promocao de comporta-
mentos preventivos contra a COVID-19. A compreensao dos factores associados a percepgao
e ao uso de diferentes fontes de informacao pode apoiar intervencoes educacionais e aprimo-

rar a gestao de crises de saude publica.

Palavras-chave:COVID-19, Midia, Comportamentos preventivos, Fontes de informacao,

Restricao de mobilidade,Regressao Logistica
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Abstract

The demand for information during health crises, such as the COVID-19 pandemic, is high,
and people tend to rely on different sources/media to obtain information. Various sources of
information are available, including traditional media (television, newspapers), social media
(Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter), as well as family, friends, and colleagues.

This study aims to assess the role of the media in promoting preventive behaviors against
COVID-19 and identify factors associated with perception of the media’s role in this promo-
tion. Additionally, it seeks to study factors related to sources of information about COVID-
19 and sociocultural behaviors during the pandemic, particularly adherence to restrictive
population mobility measures. This cross-sectional study used data from secondary sources
and a questionnaire administered to 768 residents of Quelimane City, Mozambique, with the
objective of investigating sociocultural behaviors and movement patterns of the population
in relation to the COVID-19 pandemic. Data were analyzed using descriptive, bivariate,
linear, and logistic regression techniques.

The results of this study revealed significant associations between sociodemographic va-
riables and the use of different sources of information. It was observed that participants
with higher levels of education tended to attribute greater importance to the media’s role
in disseminating preventive behaviors. Furthermore, those who reported higher media ex-
posure also valued its role more. Statistical analysis showed that participants’ education
and media exposure play an important role in the perception of the media’s role in dis-
seminating preventive behaviors. Additionally, participants’ marital status and use of the
internet and social media were associated with the sources of information used. Individuals
in relationships tended to use the internet and social media more as sources of information.

In conclusion, this study highlights the importance of the media in promoting preventive
behaviors against COVID-19. Understanding the factors associated with perception and the
use of different sources of information can support educational interventions and enhance

the management of public health crises.

Keywords: COVID-19, Media, Preventive behaviors, Sources of information, Mobility

restriction, Logistic Regression
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Capitulo 1

Introducao

1.1 Contextualizacao

COVID-19 ¢é uma doenca infecciosa de proporcoes globais que emergiu na cidade de
Wuhan na provincia de Hubei na China em Dezembro de 2019. Ela espalhou-se por cerca
de 210 paises em todo mundo. A Organizagao Mundial da Satude (OMS) declarou uma
pandemia em 30 de Janeiro de 2020 o que levantou preocupacoes internacionais de saide
publica(Anwar et al, 2020).

A pandemia de COVID-19 ja infetou mais de 30 milhoes de pessoas no mundo, tendo
grande impacto na saude global com danos colaterais. Em Mocambique, foi declarado estado
de emergéncia publica no final de Marco de 2020 (das Neves et al., 2021).

Uma campanha nacional de informacao e educacao na midia, ensinando medidas pre-
ventivas, foi transmitida pela televisao e radio em todo o pais. Estas medidas preventivas
podem ter reduzido o niimero de infe¢oes: no momento da redagao deste artigo, Mocambique
era 0 9% em niimero de casos na Africa (3.651), no qual ocorreram principalmente em ho-
mens (60%), maioritariamente na faixa etaria de 25 a 44 anos (53%); 58% dos doentes
eram assintométicos, 34% apresentavam sintomas ligeiros e registaram-se 21 ébitos (taxa de
mortalidade de 0,6%, a 7% mais baixa de Africa) (das Neves et al., 2021).

O primeiro caso de COVID-19 em Mocambique foi detetado a 22 de marco de 2020, e
uma semana mais tarde, a 30 de Marco, o Presidente da Republica de Mocambique declarou
o Estado de Emergéncia, nivel 3 (com niveis variando de 1 a 4, sendo 4 o nivel mais rigoroso
de distanciamento). A ordem incluiu o encerramento de escolas, restaurantes e bares, igrejas
e instalagoes desportivas, aglomeragoes restritas a 10 pessoas ou menos, restringiu o niimero
de pessoas no local de trabalho e restri¢oes ao transporte ptiblico e a circulagao. Este estado
de emergéncia foi prorrogado mensalmente (nos dias 29 de abril, 28 de maio e 26 de junho)
e foi mantido até 6 de setembro de 2020 (Junior et al., 2021).

Até 29 de novembro de 2020, mais de 15.000 casos confirmados de COVID-19 foram

diagnosticados em Mocambique. A Cidade de Maputo como o epicentro da epidemia de
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COVID-19 no pais com cerca de metade dos casos diagnosticados em residentes; a seguir a
Provincia de Maputo com cerca de 17% dos casos diagnosticados.

Um anterior inquérito de seroprevaléncia mostrou uma prevaléncia comunitaria de apro-
ximadamente 4% na Cidade de Maputo. Atualmente, nao estd claro quao bem as pessoas
aderem a medidas preventivas ao longo do tempo e quais factores determinam a adesao.
Foi conduzida uma pesquisa online para avaliar até que ponto as pessoas em Mocambique
respeitam as estratégias preventivas da COVID-19, incluindo distanciamento social, ficar em
casa e medidas de higiene pessoal e coletiva, e foi feita a avaliacao dos factores associados a
adesao reduzida (Junior et al., 2021).

Para obter informagoes sobre o COVID-19, pontualidade e precisao, embora dificeis de
alcancar e medir, sao fundamentais para mitigar e curar a doenca tanto para o publico e
a comunidade cientifica. Entre o publico, a internet é a fonte mais popular de informacao
sobre as etiologias e modelos de intervengao de doengas médicas (Wang et. al., 2021).

De acordo com Wang et. al.,(2021) a informagao tem vindo a proliferar nos meios tra-
dicionais e midias sociais desde o surto da COVID-19. Um estudo recente de 21 paises
descobriram que o numero de pesquisas no Google por “lavar maos” aumentou com menor
velocidade de propagagao do COVID-19. A desinformagao sobre a COVID-19, no entanto,
também foi proliferando na internet, especialmente nas midias sociais.

Segundo Alshareef et. al.,(2021) durante a emergéncia de doengas infecciosas, a adogao
de medidas preventivas é uma das intervengoes mais cruciais para travar a propagacao da
infecao. Pesquisas anteriores demonstraram o papel da midia em fornecer informagoes sobre
saiude e promover acoes e comportamentos preventivos.

O envolvimento em comportamentos preventivos é mais provavel de ocorrer quando ha in-
formacgoes claras, confidaveis e comunicacao frequentes. Por outro lado, fraca ou inconsistente
comunicagao tem o potencial de reduzir a confianca do publico e,consequentemente, aumen-
tar a probabilidade de eventos sociais e impactos econémicos. E evidente como a rapida

comunicagao e publicacao contribuiu para o reconhecimento da gravidade e magnitude da

COVID-19 pelo piblico em geral (Alshareef et al., 2021).

1.2 Formulacao do Problema

De acordo com Alshareef et. al.,(2021) em situagoes de crise de satide, a demanda por in-
formagoes costuma ser alta; hd muitas incognitas e as pessoas tendem a recorrer a fontes
que elas confiam .Varias fontes de informacao estao atualmente disponiveis para obter in-
formagoes relacionadas a satide. Como consequéncia,a importancia dessas fontes durante
uma crise de satide global intensifica.

Por exemplo, a midia tradicional, como a televisao e jornais, desempenham um papel na
comunicac¢ao de informacoes ao publico baseada em evidéncias. As pessoas também podem

confiar em seus familiares, amigos e colegas de trabalho para obter informagoes sobre COVID-

Autor: Inécio, Fernando Domingos 2 Licenciatura em Estatistica, 2025
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19. A midia social também representa uma plataforma vital para que as pessoas expressem
suas opinioes, percepcoes e atitudes em relacao as politicas de saude publica COVID-19.

Dada a ampla gama de canais de comunicacao disponiveis, evidéncias mostram que as
pessoas confiam em uma variedade de fontes de informacao diferentes e que a utilizagao
dessas fontes tende a mudar ao longo do tempo. Por exemplo, em 2017, Spence et al. citado
por Alshareef et al.,(2021) mostraram que os meios de comunicagao tradicionais eram os
canais de informacao preferidos durante uma crise de satiide publica, enquanto um estudo
recente mostrou que plataformas de midia social ou noticias online locais foram as fontes
mais predominantes para obter informacao durante momentos de crises.

A OMS declarou que a pandemia de COVID-19 foi acompanhada por uma chamada
"infodemia” de desinformacao que torna a descoberta de informagao clara, orientacao e fontes
confidveis dificil.

A desinformacao sobre a pandemia pode representar um risco a saude publica e as agoes
publicas, prejudicando esforcos de satide ptublica para mitigar o profundo impacto do virus.
Nesse sentido, um grande desafio é garantir que as pessoas tem acesso a informagoes precisas
que lhes permitam agir adequadamente (Alshareef et al., 2021).

Segundo Eniroso et. al.,(2021) com o aumento da compreensao do SARS-CoV-2, as
intervengoes locais para a COVID-19 comegaram a se concentrar sobre as fontes e a precisao
percebida de informagdes sobre prevencao divulgadas, que prenuncia um importante processo
na prevencao e controle da doenca.

Potenciais fontes de informacao durante surtos de doencas incluem a internet e platafor-
mas de midia social (Facebook, WhatsApp, Instagram e Twitter), midia tradicional (televisdo,
radio e jornais), locais de culto,prestadores de cuidados de saide, familiares e amigos e locais
de trabalho. Portanto, devido as diversas fontes de informacgao sobre COVID-19, identificar
factores relacionados a essas fontes pode apoiar intervengdes educacionais piblicas (Eniroso
et al., 2021).

Além da internet, as midias tradicionais também sao importantes fontes de informacao
durante surtos de doencas. No entanto, a exposicao repetida da midia a informacoes rela-
cionadas a crise eleva respostas de ansiedade e estresse entre as pessoas. O publico podera
também receber informagoes sobre o COVID-19 da equipe médica e leigos, como seus amigos,
familiares e colegas de trabalho.

Como as pessoas obtém informacoes sobre a COVID-19 de varios fontes, entendendo
os factores relacionados a essas fontes de informacgoes ajuda os profissionais de satide na
educacao de individuos em particular e do ptblico em geral. Assim, desenvolvendo sistemas
de divulgacao de informagcoes que sejam transparentes e eficazes, a autoconfianca no combate
da pandemia pode ser melhorada em sua audiéncia (Wang et al., 2020).

Até ao momento da redacao do presente trabalho, em Mocambique a média semanal de
casos positivos para a COVID-19 era de 8, o que se figurava num momento em que o estado

de emergéncia ja havia sido revogado e as medidas restritivas perdido o caracter obrigatério.

Autor: Inécio, Fernando Domingos 3 Licenciatura em Estatistica, 2025
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No entanto, o conhecimento sobre o impacto que a midia, redes sociais e outros elementos
exercem sobre a decisao de adesao a comportamentos e atitudes em relacao a momentos
de crise fornece bases para todos intervenientes na melhoria de gestao de crises em saide
publica, dai a pergunta de pesquisa:

Qual € o impacto da midia na promog¢ao das medidas de preven¢ao da COVID-197

Autor: Inécio, Fernando Domingos 4 Licenciatura em Estatistica, 2025
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1.3 Objectivos

1.3.1 Geral

Avaliar o papel da midia na promocao de comportamentos preventivos contra a COVID19

1.3.2 Especificos

e Descrever a amostra em estudo;

e Identificar os factores associados com a percepcao sobre o papel da midia na promocao

de comportamentos preventivos contra a COVID19;
e Estudar os factores relacionados as fontes de informagcao relativas a COVID19;

e Descrever os factores associados aos comportamentos sécio-culturais durante a pande-
mia da COVID19;

1.4 Relevancia do estudo

A pandemia da COVID 19 apresentou, nao s6 para Mocambique, mas também para a comu-
nidade internacional um desafio a definicao de politicas e estratégias de contencao e promogao
das praticas de prevencao, o que para além de muitos fundamentava-se no uso de meios de
comunicagao sociais para o seu auxilio.

Numa altura em que para além dos meios de comunicacao tradicionais como o jornal, a
radio e a televisao, existe também em grande e continua ascensao a internet e as redes sociais
como meios de partilha e obtencao de informacao, o que se configura como suficiente para
justificar um ajuste nas estratégias de comunicagao para a promogao de praticas preventivas
e nao so.

Deste modo este trabalho visa despertar a atencao ao papel das midia no alcance dos
objetivos de controle e prevencao de doengas infecciosas, assim como descrever os factores
associados a escolha das diferentes fontes de informacao; aos comportamentos adoptados
durante o estado declarado de calamidade piblica e ao grau de percepgao, por parte da po-
pulacao, sobre o papel da midia na divulgacao de informagoes de comportamento preventivos
para ajudar no controlo da COVID 19.

Até a altura da redacao desse trabalho a COVID 19 em Mogambique e no mundo, nao
mais configurava uma situacao de calamidade publica, tendo entao sido levantadas maior
parte das restrigoes que advinham da mesma. No entanto as ilacoes deste trabalho transcen-
dem o caso especifico da COVID 19 podendo servir para definicao de estratégias e politicas

de promocao a prevencao e controlo de doencas de um modo geral.
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1.5 Estrutura do trabalho

Este trabalho compreenderd a seguinte organizacao:

O segundo capitulo da Revisao da Literatura, onde é feita uma abordagem referente a
Analise de Regressao e a Regressao Logistica Binaria e também a revisao de estudos referen-
tes a avaliacao do papel da midia no contexto da pandemia da COVID19; o terceiro capitulo
do Material e Métodos, neste capitulo que é apresentada a fonte de obtencao de dados, as
variaveis do estudo, aspectos a estas referentes e é feita uma abordagem referente a meto-
dologia do trabalho e de seus passos aplicados de modo a alcancar os objetivos do mesmo;
no quarto capitulo dos Resultados e Discussao, sao apresentados os resultados do processo
de andlise dos modelos de regressao e logisticos estimados e algumas discussoes acerca de
sua aplicagao; e por fim a Conclusoes e Recomendacoes, neste capitulo sao apresentadas
as conclusoes e algumas recomendagoes a luz dos objetivos estabelecidos e dos resultados
obtidos.
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Capitulo 2

Revisao da Literatura

2.1 Analise de Regressao

A anadlise de regressao é uma das técnicas mais amplamente utilizadas para analisar dados
quantitativos. Seu amplo apelo e utilidade resultam do processo concetual 16gico usar uma
equagao para expressar a relagdo entre uma variavel de interesse (a resposta) e um conjunto
de variaveis preditoras relacionadas.

A andlise de regressao é também interessante teoricamente por causa da matematica sub-
jacente elegante e uma teoria estatistica bem desenvolvida. O uso bem-sucedido da regressao
requer uma apreciacao tanto da teoria quanto dos problemas praticos que normalmente sur-

gem quando a técnica é empregada com dados do mundo real (Montgomery et. al., 2012).

2.1.1 Analise de regressao miltipla

De acordo com Hair et. al.,(2009), a andlise de regressao multipla é uma técnica estatistica
que pode ser usada para analisar a relacao entre uma tunica varidvel dependente e varias
variaveis independentes. O objetivo da andlise de regressao multipla é usar as variaveis
independentes cujos valores sao conhecidos para prever os valores da variavel dependente
selecionada pelo pesquisador. Cada variavel independente é ponderada pelo procedimento
da andlise de regressao para garantir maxima previsao a partir do conjunto de variaveis
independentes. Os pesos denotam a contribuicao relativa das varidveis independentes para
a previsao geral e facilitam a interpretacao sobre a influéncia de cada variavel em fazer
a previsao, apesar de a correlacao entre as variaveis independentes complicar o processo
interpretativo. O conjunto de variaveis independentes ponderadas forma a variavel estatistica
de regressao, uma combinacao linear das variaveis independentes que melhor preve a varidavel
dependente.

A variavel estatistica de regressao, também conhecida como equacgao de regressao ou
modelo de regressao, é o exemplo mais amplamente conhecido de uma varidvel estatistica

entre as técnicas multivariadas.
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Segundo Hair et. al.,(2009), O objetivo da anélise de regressao é prever uma tnica varidvel
dependente a partir do conhecimento de uma ou mais variaveis independentes. Quando
o problema envolve uma tnica variavel independente, a técnica estatistica é chamada de
regressao simples. Quando o problema envolve duas ou mais variaveis independentes, chama-

se regressao multipla.

Modelo de regressao linear multipla

Em geral, a resposta Y pode estar relacionada a k variaveis preditoras. O modelo:

Y =80+ 51Xs + BoXo+ ...+ B Xy + € (2.1)

¢ chamado de modelo de regressao linear multiplo com k preditoras. Os parametros
Bj, 3 = 0,1,...,k ,sao chamados de coeficientes de regressao . Este modelo descreve um
hiperplano no espago k-dimensional das varidveis preditoras X;. O parametro [3; representa
a mudanca esperada na resposta Y por unidade de mudanga em X; quando todos as demais
varidveis preditoras X; (i # j ) sdo mantidas constantes. Por este motivo os parametros f; ,
j =1,2, ..., k, sdo frequentemente chamados de coeficientes de regressao parcial (Montgomery
et. al., 2012).

Modelos de regressao linear multipla sao frequentemente usados como modelos empiricos
ou fungoes de aproximagao. Ou seja, a verdadeira relacao funcional entre YV e X5, Xy, ..., Xi
¢ desconhecido, mas em certos intervalos das variaveis do regressor, o modelo de regressao
linear é uma aproximagao adequada para a verdadeira fungdo desconhecida (Montgomery
et. al., 2012).

Estimativa de minimos quadrados dos coeficientes de regressao

O método dos minimos quadrados pode ser usado para estimar os coeficientes de regressao
em Suponha que n > k observagoes estejam disponiveis, e deixe y; denotar a i-ésima
resposta observada e x;j denotam a i-ésima observagao ou nivel do preditor z; . Os dados
aparecerao como na tabela abaixo. Assumimos que o termo de erro e no modelo tem E(e) =
0,Var(e) =0o

Tabela 2.1.1: Dados para regressao linear multipla

Preditores
Observagao, i Resposta, y x1 o -+ @
1 Yyr 11 T2 vt Tk
2 Y2 T21 T2z - Tk
n Yn Tpl Tn2 ot Tnk

Podemos escrever o modelo de regressao amostral correspondente a como:
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Yi = Bo + Brria + Boip + ... + Brwa + €
=B+ Zle Bijxij +ei,i=1,2,....n

A fungao de minimos quadrados é,

(2.2)

n

n k 2
S(Bo, Bry o Be) =Y el = (yi—ﬁo—ZBsz‘j> (2.3)
i=1 =1

i=1
A funcao S deve ser minimizada em relagao a [y, 81, ..., Bx. O minimo quadrados estima-

dores defy, f1, ..., Br deve satisfazer

85 n . k R
ol . - :—22 (yi—ﬁo—Zﬁjﬂfij) =0 (2.4)
0180,61,.-..6k i=1 j=1
oS n . k R
8_ﬁ o = —22 <yi — o — Zﬁj%j) x; =0, =12, ok (2-5)
7 1B80,81,--:Bk i=1 j=1

E mais conveniente lidar com modelos de regressao multipla se eles forem expressos em
notagao matricial. Isso permite uma exibi¢ao muito compacta do modelo, dados e resultados.
Em notagao matricial, o modelo dado pela [2.2] é:

y=XB8+¢
onde:
Y1 1 211 212 713 -+ Tk
Y2 1 2o woo wa3 -+ Ty
y= , X =

Yn _1 Tpl Tn2 Tp3z - Tnk

ﬂo €1

51 €9

B=1|.|,e=|.

ﬁk €k

Em geral, y ¢ um vetor n x 1 das observacoes, X é uma matriz n X p dos niveis das
variaveis preditoras, § é um vetor p x 1 dos coeficientes de regressao, e € é um vetor n x 1
de erros aleatorios.

Queremos encontrar o vetor de estimadores de minimos quadrados, 5 , que minimiza:
n

S(B) =) e =€"e=(y—XB)"(y — XP)

i=1
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Note que S(8) pode ser expresso como

SB)=y"y—B"Xy—y"XB+B8"XTXP

=yTy —28"XTy + BT XTXp

como BT XTy é uma matriz 1 x 1 ou escalar, e o seu transposto (BT XTy)l = yTX3 ¢

o mesmo escalar. Os estimadores minimos quadrados devem satisfazer:

95\ _ —2XTy +2XTXB3=0
0B 5

que simplifica para

XTX3=XTy (2.6)

As equagdes acima sao chamadas equagbes normais minimos quadrados, para resolver
as equagoes, multiplicam-se ambos lados de pelo inverso de XTX. Dai o estimador de

minimos quadrados de 3 é
B=(XTX)"'X"y (2.7

Teste de significancia da regressao linear

Segundo Montgomery et. al.,(2012) O teste de significincia da regressao é um teste para
determinar se existe uma relagao linear entre a resposta y e qualquer uma das variaveis
preditoras x1,xs,...,xr. Esse procedimento geralmente é considerado um teste geral ou
global de adequacao do modelo.

As hipéteses apropriadas sao:

Hy:650=02=---=0=0
H, : 3; # 0 para pelo menos um j

A rejeicao desta hipdtese nula implica que pelo menos um dos preditores xq, xo, ..., Tg
contribui significativamente para o modelo.

O procedimento de teste é uma generalizacao da andlise de variancia usada em regressao
linear. A soma total dos quadrados SQT é particionada em uma soma dos quadrados devido

a regressao, SQ R, e uma soma residual dos quadrados, SQE. Por isso,

SQTotal = SQReg + SQRes
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Z (yi —9)° = Z(ﬁz —9)° + Z(yz —:)° (2.8)
em que:
e SQroa € a variabilidade total dos dados (corrigida pela média);
® SQReg ¢ a variabilidade dos dados explicada pela regressao;
e SQges ¢ a variabilidade dos dados nao explicada pela regressao (variagao residual).

Dessa forma, quanto maior SQr., em detrimento a SQr.s, maior a parcela da variacao
total dos dados explicada pela regressao. Associado a cada componente dessa composicao

temos:
e n—1 graus de liberdade para SQrya (perda de um grau devido a estimagao da média);
o k graus de liberdade para SQg., (perda devido a estimacao de k coeficientes [3)
e n — k — 1 graus de liberdade para SQ ges.

Por definicao a estatistica F'

SQRe
]5 . - QMReg

SQRES o
—k—1 QMRes

(2.9)

segue distribuicao Fj, ;1

O procedimento de teste geralmente é resumido em uma tabela de analise de variancia,

como
Tabela 2.1.2: Anadlise de variancia para significancia de regressao

Fonte de variacao Soma de quadrados Graus de liberdade Quadrado médio F

- Mrs
Regressao SQRey k QMpe, %
Residual SQReg n—k—1 QMpes
Total SQrotall n—1
Para testar a hipotese Hy : 1 = 8o = ... = [, = 0,calcula-se a estatistica de teste Fj e

rejeita-se Hy se:
FO > Fa,k,nfkfl

Teste de significancia dos coeficientes de regressao

Uma vez que tenhamos determinado que pelo menos um dos regressores é importante, a
questdo torna-se qual (s) dele (s). Adicionar uma varidvel a um modelo de regressao sem-

pre faz com que a soma dos quadrados para a regressao aumente e a soma dos quadrados

Autor: Inécio, Fernando Domingos 11 Licenciatura em Estatistica, 2025



CAPITULO II REVISAO DA LITERATURA

residuais diminua. Devemos decidir se o aumento na soma dos quadrados da regressao é
suficiente para justificar o uso do regressor adicional no modelo. A adi¢ao de um regressor
também aumenta a variancia do valor ajustado g, entao devemos ter cuidado para incluir
apenas regressores que sao de valor real para explicar a resposta. Além disso, adicionar um
regressor sem importancia pode aumentar o quadrado médio residual, o que pode diminuir
a utilidade do modelo (Montgomery et. al., 2012).

As hipoteses para testar individualmente a significancia dos coeficientes de regressao,

como f3;, sao:

H() Iﬁj:O,Hl BJ#O (210)

Se Hy : 3; = 0 nao ¢ rejeitada, indica entao que a variavel preditora x; pode ser removida

do modelo. A estatistica do teste para a hipdtese é:

5,

lo = v
O'2CZ'J'

(2.11)

Onde C;; é o elemento na diagonal de (X7X)™! correspondente a Bj. A hipétese nula
Hy : 5; = 0 é rejeitada se [to| > taj2n—k—1. Nota que trata-se de teste marginal ou parcial
porque o coeficiente de regressao Bj depende de todas as variaveis preditoras x;(i # j) que
encontram-se no modelo. Por isso trata-se de um teste de contribui¢ao de z; dado outras
variaveis regressoras presentes no modelo.

Adequacao do modelo

De acordo com Montgomery et al. (2012) as principais suposigoes que fizemos até agora em

nosso estudo de analise de regressao sao como segue:

1. A relagao entre a resposta y e as varidaveis preditoras é linear, pelo menos aproxima-

damente;
2. O termo de erro € tem média zero;
3. O termo de erro € tem variancia constante o?;
4. Os erros nao estao correlacionados;

5. Os erros sao normalmente distribuidos.

Tomados em conjunto, os pressupostos 4 e 5 implicam que os erros sao variaveis aleatorias
independentes. A suposicao 5 é necessaria para testes de hipétese e estimativa de intervalo.
Devemos sempre considerar a validade dessas suposi¢oes como duvidosa e conduzimos

analises para examinar a adequacao do modelo que cogitamos provisoriamente.Violacoes
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grosseiras das suposi¢oes podem produzir um modelo instavel no sentido de que uma amos-
tra diferente poderia levar a um modelo totalmente diferente com conclusoes opostas. Ge-
ralmente nao podemos detectar desvios do subjacente suposicoes por exame das estatisticas
de resumo padrao, como as estatisticas t ou I, ou R? . Estas sao propriedades do modelo

“globais” e, como tal, nao garantem adequacao do modelo.

Analise residual

Os residuos podem ser definidos como:

=y —Uni=12..n (2.12)

onde y; é uma observagao e y; é o valor ajustado correspondente. Como um residuo pode
ser visto como o desvio entre os dados e o ajuste, é também uma medida de variabilidade
na variavel resposta nao explicada pelo modelo de regressao.

E também conveniente pensar nos residuos como os valores realizados ou observados do
erros de modelo. Assim, quaisquer desvios das suposicoes sobre os erros devem mostrar
nos residuais. A andlise dos residuos é uma maneira eficaz de descobrir varios tipos de
inadequacoes do modelo. Plotar os residuos é um método muito eficaz para investigar o
quao bem o modelo de regressao se ajusta aos dados e verificar a suposicoes listadas acima.

Os residuos tém varias propriedades importantes. Eles tém média zero e sua variancia
média aproximada é estimada por

Z:’L:l(ei - é)Q . Z?:l 612 . S'SRes
n—p  n-p n-—p

Residuos escalonados sao tteis em encontrar observagoes que sao outliers, ou valores

= QMRES

extremos, isto é, observacoes que sao separados de alguma forma do resto dos dados.

e Residuos padronizados, Como a variancia média aproximada de um residuo é estimado

por QMp. , uma escala logica para os residuos seria a padronizacao de residuos;

e Residuos estudentizados, Usando QMg.s como a variancia do i — esimo residuo, e; é
apenas uma aproximacao. Podemos melhorar a escala residual dividindo e; pelo exato

desvio padrao do i — esimo residuo;
Graficos residuais sao 1teis para investigar os pressupostos de andlise de regressao, desde

o grafico qg-normal para normalidade, residuos vs X para linearidade e o pressuposto da

variancia constante,
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2.1.2 Regressao Logistica

Segundo Hair et. al., (2009) A regressao logistica é uma forma especializada de regressao
que é formulada para prever e explicar uma variavel categérica bindria (dois grupos), e nao
uma medida dependente métrica. A forma da variavel estatistica de regressao logistica é
semelhante a da variavel estatistica da regressao miultipla. A varidvel estatistica representa
uma relacao multivariada com coeficientes como os da regressao indicando o impacto relativo
de cada variavel preditora.

A natureza binédria da varidvel dependente (0 ou 1) tem propriedades que violam as
suposicoes da regressao multipla. Primeiro, o termo de erro de uma variavel discreta segue
a distribuicao binomial ao invés da normal, invalidando assim todos os testes estatisticos
que se sustentam nas suposicoes de normalidade. Segundo, a variancia de uma varidvel
dicotomica nao é constante, criando casos de heteroscedasticidade também. Além disso,
nenhuma violacao pode ser remediada por meio de transformagoes das variaveis dependente
ou independentes.

A regressao logistica foi desenvolvida para lidar especificamente com essas questoes. Nao
obstante, sua relagao tnica entre variaveis dependente e independentes exige uma aborda-
gem um tanto diferente para estimar a variavel estatistica, avaliar adequacao de ajuste e
interpretar os coeficientes, quando comparada com regressao multipla.

Hosmer e Lemeshow,(2000) afirmam que o que distingue o modelo de regressao logistica
do linear é que a variavel resposta da regressao logistica é bindria. Essa diferenca entre
regressao logistica e linear é refletida tanto na escolha do modelo paramétrico bem como
os pressupostos. Uma vez levada em consideragao essa diferenca, os métodos empregues
em uma analise usando a regressao logistica seguem os mesmos principios gerais usados na
regressao linear. Portanto, as técnicas usadas na andlise de regressao linear irao motivar a
abordagem de regressao logistica.

Em sua forma tradicional, a regressao logistica binaria consiste em um modelo que re-
laciona uma ou um conjunto de p varidveis independentes z1, 2, ..., ¥, a uma varidvel
dependente Y que assume apenas dois possiveis estados, 0 ou 1, ou seja, insucesso e sucesso.

Em qualquer problema de regressao a quantidade chave é o valor médio da variavel
resposta dado o valor da variavel independente. Essa quantidade é chamada de média
condicional e é expressa como ”E(Y|z)” onde Y denota a varidvel resposta e x denota o
valor da varidvel independente.A quantidade ” E(Y|z)” 1é-se "o wvalor esperado de Y dado o
valor de x.” Na regressao linear assume-se que a média pode ser expressa como uma equacao

linear de x (ou alguma transformacao de z ou Y'), como

E(Y|z) = Bo + bz

Essa expressao implica que é possivel que F(Y|z) assuma qualquer valor uma vez que os

valores de x variam de —oo e +00. Com dados binarios, a média condicional deve ser maior
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ou igual a zero e menor ou igual a 1 i.e [0 < E(Y]z) < 1].

Muitas funcoes de distribuicao foram propostas para o uso em andalise de variaveis resposta
binaria. Existem duas principais razoes para a escolha da distribuicdo logistica. Primeiro,
do ponto de vista matematico, é uma funcao extremamente flexivel e facil de usar, e se-
gundo, interpretacao significativa. E usada a notacao w(z) para representar E(Y|z) quando
a regressao logistica é usada. A forma especifica de modelo de regressao logistica é:

ePotbiz
(2.13)

W(I) - 1 + ePotbiz
A transformacao de m(z) que é central para o estudo da regressao logistica é a trans-

formagao logit. A transformacao é definida, em termos de m(x), como:

m(x)

g(z) =1In L_—W(w)

} = Bo + Bix

A importancia dessa transformagao é que g(z) tém varias propriedades desejadas de um
modelo de regressao linear. O logit, g(x), é linear nos seus parametros, pode ser continuo, e
pode variar de —oo a +0o0 dependendo do intervalo de z.

No modelo de regressao linear, assume-se que uma observacao da variavel resposta pode
ser expressa como y = F(Y|z) +e. A quantidade ¢ é chamada de erro e expressa o desvio
de uma observagao da média condicional. O pressuposto mais comum é que € segue uma
distribuicao normal com média zero e alguma variancia que é constante entre os niveis da
variavel dependente. Segue que a distribui¢ao condicional da variavel resposta dado = sera
normal com média F(Y|z), e variancia constante. O que néo ¢ o caso com varidveis resposta

binarias. Nesse caso pode-se expressar o valor da variavel resposta dado x como:

y=mn(x)+e

Aquie pode assumir um de dois possiveis valores. Se y = 1 entdo ¢ = 1 — 7(x) com
probabilidade 7(z), e se y = 0 entdo € = —n(z) com probabilidade 1 — 7(x). Entdo ¢ tem
uma distribui¢ao com média zero e variancia igual a m(x)[1 — w(z)], e segue uma distribuicao

binomial com probabilidade dada pela média condicional, 7(z).

De acordo com Agresti (2007) muitas varidveis resposta categéricas tém apenas duas
categoria. Denote uma variavel resposta binaria por Y e seus dois resultados possiveis por
1 (“sucesso”) e 0 (“fracasso”).

A distribuigao de Y é especificada pelas probabilidades P(Y = 1) = 7w de sucesso e
P(Y =0) = (1 —m) de falha. Sua média é E(Y') = 7. Para n observagoes independentes, o
nimero de sucessos tem a distribuicao binomial especificada pelo indice n e parametro .

As relagbes entre m(x) e x sdo geralmente nao lineares em vez de lineares. Uma mudanga

fixa em z pode ter menos impacto quando 7 esta préximo de 0 ou 1 do que quando 7 esta
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préximo do meio de intervalo.
Na prética, 7(z) geralmente aumenta ou diminui continuamente conforme z aumenta.
As curvas em forma de S exibidas na figura [2.1.2] geralmente sao formas realistas para o

relacionamento. A funcdo matematica mais importante com esta forma tem a férmula:

m(x) = =
1+ exp(fBy + fix) 1+ ebothiz
" B>0
m(x)
0
s
1 B>0
m(x)
0
X

Figura 2.1.1: Fungoes de regressao logistica

De acordo com Agresti,(2007), os modelos de regressao logistica podem ser classificados
segundo o numero de varidvel(is) independente(s). Quando a varidvel independente é tinica
sendo esta qualitativa ou quantitativa entao pode se estabelecer um Modelo de Regressao
Logistica Simples, mas se o modelo contiver mais de uma variaveis qualitativa ou quantita-

tiva o modelo passa ser Modelo de Regressao Logistica Multiplo.
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Estimacao do modelo de regressao logistico

Supondo uma amostra de n observagoes independentes de par (x;,y;),i = 1,2,...,n onde y;
denota o valor de uma variavel resposta binaria e x; o valor da variavel independente para
a i-€sima observagao. Assumindo que a varidvel resposta tenha sido codificada em 0 ou 1,
representando a auséncia ou presenca de determinada caracteristica, respetivamente.

Para ajustar um modelo de regressao logistica [2.13] a um conjunto de dados requer a

estimativa dos valores de 5y e 57 (Hosmer e Lemeshow, 2000).

De acordo com Hosmer e Lemeshow,(2000) de forma geral o método de maxima verosimi-
lhanca produz valores dos parametros § que maximizam a probabilidade de obter os valores
observados no conjunto de dados. De forma a aplicar o método é necessario, primeiro, cons-
truir a funcao de verosimilhanca. Essa funcao expressa a probabilidade dos dados observados
em funcao dos parametros desconhecidos. Os estimadores de maxima verosimilhanc¢a desses

parametros sao escolhidos por serem os valores que maximizam a funcao.

Se Y é codificado em 0 ou 1 entdo a expressao para 7(z) dada em m providencia a
probabilidade condicional que Y é igual a 1 dado z. Sera denotado como P(Y = 1|z). Segue
que 1 — 7w(x) oferece a probabilidade condicional de Y igual a zero dado x, P(Y = 0|z). Por
isso, para os pares (z;,¥;), onde y; = 1, a contribuigdo para a fun¢ao de verosimilhanga é
7(x) e para os pares onde y; = 0, a contribui¢ao para a func¢do de verosimilhanga é 1 — 7(z).

Uma forma conveniente de expressar a contribuicao do par (z;,y;) é através de:

()Y [1 — w(x)]) v (2.14)

Uma vez que assume-se que as observagoes sao independentes, a funcao de verosimilhanca

é obtida através do produto dos termos dados pela expressao [2.14] :

n

L) = [ [ w1t = w(a))' (2.15)

i=1
O principio de maxima verosimilhanca afirma que é usada a estimativa de 5 que maximiza
. Entretanto, é mais facil trabalhar com o log da equacao [2.15]. Essa expressao, log de

verosimilhanca é definida como

n

L(8) = W[L(8)] = Z{yi ()] + (1— yi) Infl — w(xm} (2.16)

i=1
Para encontrar o valor de 5 que maximiza L(() encontra-se a diferencial de L() em
ordem de [y e 51 e iguala-se a zero as expressoes resultantes.

Essas equacgoes sao conhecidas como equacoes de verosimilhanca
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S s — w(a)] = 0 (2.17)

in[yi —7(x;)] =0 (2.18)
O valor de § dado pela solucao das equagoes e ¢ chamada de estimativa de

maxima verosimilhanca e sera denotada por 3.

Teste de significincia dos coeficientes do modelo logistico

Razao de verosimilhanga Em regressao logistica, comparacao dos valores observados
para os valores previstos é baseada na funcao log de verosimilhanca definida na equagao [2.16
. Ajuda conceptualmente a pensar em um valor observado da variavel resposta como sendo
também um valor previsto resultante de um modelo saturado. Um modelo saturado é aquele
que contém tantos parametros como observagoes.

A comparagao dos valores observados para os previstos usando a funcao de verosimilhanca

¢ baseada na seguinte expressao:

(2.19)

verosimilhanca do modelo ajustado
D= —-2In

verosimilhan¢a do modelo saturado

Designada por razao de verosimilhanga, o respetivo teste é chamado de teste de razao de
verosimilhanga. Usando a equagao temos:

~

D:—QZ[g/iln (%)Jr(l—yi)ln(i_m)} (2.20)

—Yi

onde 7; = W(;:l)

A estatistica ,D, tem papel similar que a soma dos quadrados dos residuos (SQges) na
regressao linear.

Com o propédsito de avaliar a significancia de uma variavel independente compara-se o
valor da estatistica D com e sem a varidvel independente na equacao. A variacdo em D

devido a inclusao de uma variavel independente no modelo é obtida como:

G = D(modelo sem a variavel) — D(modelo com a variavel)

A estatistica tem papel similar com o numerador do teste parcial F' na regressao li-
near. Como a verosimilhanga do modelo saturado é comum para ambos valores de D sendo

diferenciado para computar GG, pode ser expresso como

(verosimilhanca sem a variavel)

G=-2In

2.21
verosimilhanca com a variavel ( )
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Para o caso especifico de uma tnica variavel independente, é facil mostrar que quando a
varidavel nao estd no modelo, a estimativa de méaxima verosimilhanga de 5y é In(ny/ng) onde

ny =Y. y;eng =y, (1—1y;) eo valor previsto é constante, nl/n. Nesse casso o valor de G é:

()™ ()™ ] (229

[Ty i (1 = i)t

Sob a hipétese de 5y é igual a zero, a estatistica GG segue a distribuicao de Qui-quadrado

G:—2ln[

(x) com 1 grau de liberdade.

Teste de Wald O teste de Wald é obtido pela comparagao da estimativa de méaxima
verosimilhanca do parametro de declive, BI pela estimativa de seu erro padrao. A razao

resultante, sob a hipdtese que B, = 0, ira seguir a distribuicao normal padrao.

A~

Bi

Var(Bj)

W, = N N(0,1) (2.23)

Avaliagao da qualidade de ajuste do modelo de estimacao

Segundo Hair et. al.,(2009) Hosmer e Lemeshow desenvolveram um teste de classificagdo
no qual os casos sao primeiramente divididos em aproximadamente 10 classes iguais. Em
seguida, os numeros de eventos reais e previstos sao comparados em cada classe com a
estatistica qui-quadrado. Esse teste fornece uma medida ampla de precisao preditiva que é
baseada nao no valor de verossimilhanc¢a, mas sim na real previsao da variavel dependente.

O uso apropriado desse teste requer um tamanho de amostra de pelo menos 50 casos
para garantir que cada classe tenha pelo menos cinco observagoes e geralmente até mesmo
uma amostra maior, uma vez que o numero de eventos previstos nunca fica abaixo de 1.
Além disso, a estatistica qui-quadrado é sensivel a tamanho da amostra, permitindo assim
que essa medida encontre diferencas muito pequenas, estatisticamente significantes, quando

o tamanho da amostra se torna grande.

Hy: Valoresobservados = Valoresesperados (2.24)

H, : Valoresobservados # Valoresesperados

2.1.3 Regressao logistica multipla

De acordo com Hosmer e Lemeshow (2000) como no modelo de regressao linear, a forga
da técnica esta na sua capacidade de modelar iniimeras variaveis, algumas das quais podem
estar em diferentes escalas de medida. O modelo logistico multiplo é uma extensao do modelo

simples para o caso de mais de uma variavel independente, referida como caso multivariado.
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O modelo de regressao logistica multipla

Homer e Lemeshow,(2000) levam a considerar uma colegdo de p varidveis independentes
denotadas pelo vetor xT = (zy,3,...,2,). A probabilidade condicional que a resposta é
presente ¢ denotada por P(Y = 1l|z) = w(z). O logit do modelo de regressao logistica

multipla é dada pela equagao

g(x) = By + frxr + Poxs + ... + Bpyp, (2.25)

que no caso o modelo de regressao logistica é

e9(2)
ﬂ-(])) = —1 + eg(x)

Se algumas das variaveis independentes sao discretas ou de escala nominal, é inapropri-

(2.26)

ado incluir no modelo como se de variaveis de escala intervalar se tratassem. Os nimeros
usados para representar os diferentes niveis dessas variaveis de escala nominal sao apenas
identificadores, e nao tém significado numérico. Nessa situacao a escolha recai no uso de
variaveis dummy.

De forma geral, se uma variavel de escala nominal tem k possiveis valores, entao k — 1
variaveis dummy serao necessarias.

Supondo que a j-ésima varidvel z; tenha k; niveis. As k; — 1 varidveis dummy serao
denotadas como Dj; e os coeficientes para essas varidveis serao denotadas como [, =
1,2,...,k; — 1. Por isso o logit para o modelo com p varidveis e a j-ésima varidvel sendo

discreta sera

kj—1

g9(x) = Bo+ Bzl + ...+ Y BuDji + Bpap.
=1

Estimacao do modelo de regressao logistica multipla

De acordo com Hosmer e Lemeshow,(2000) assumindo que temos uma amostra de n ob-
servagoes independentes (z;,v;),7 = 1,2,...,n. Assim como no caso univariado, ajuste do
modelo requer a obtengao do vector de estimativas 8T = (B, b1, .., Bp)-

O método de estimagao serd o de maxima verosimilhanca. A funcao de verosimilhanga
é quase idéntica ao dado em com a unica alteragao sendo que 7(z) é agora definido na
equacao Serao obtidas p 4+ 1 equacgoes de verosimilhanca diferenciando a funcao log de
verosimilhanca em ordem dos p+1 coeficientes. As equagoes resultantes podem ser expressas

CO1mo:
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Z ZTij lyi — 7(x3)] =0

para 7 =1,2,....p
Para estimar os parametros da regressao logistica multiplo por méxima verosimilhanca
encontra-se o valor de 5 que maximiza L(f), o que exige um processo interativo e que faz

necessario derivar L(() em relagdo a cada parametro:

T

OL(B) _§ e

1=

Onde L(f) é a funcao [2.16]

A matriz de covariancia dos coeficientes estimados é obtida a partir das derivadas parciais

de segunda ordem do logaritmo da fungao de verosimilhanca:

Qzln[L(ﬁ)] _ - 2
8—@2 = ;[Iiﬂi(l — i) (2.28)
O*In[L(B)] 3

== [wyzam(l —m)] (2.29)

=1

95,108k

Onde, j, k=0,1,2,...,p e m; representa m(x;).
Se for formada uma matriz quadrada de dimensao (p+1), constituida pelo simétrico dos
valores médios dos termos referidos nas equagoes e obtém-se (), a chamada Ma-

triz de Informacao.

A matriz de informagao de Fisher é dada por:

_ PLPB)\ _ yr
H@_E(—%mﬂ>_XQX (2.30)
em que, Q = diag[m;(1—m;)],i=1, ..., n e X a matriz de dados e a sua inversa [I(3) 7], é a

matriz de variancia e covariancia das estimativas de maxima verosimilhanca dos parametros.
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1 11 Ti2 ... T1p

1 To1 T2 ... X2
X = i

1 @y w2 o gy

Segundo Hair et. al.,(2009) A regressao logistica tem uma unica varidvel estatistica
composta de coefiecientes estimados para cada varidvel independente — como na regressao
multipla. Tal varidvel estatistica é estimada de uma maneira diferente. A regressao logistica
deriva seu nome da transformacao logit usada com a variavel dependente, criando diversas

diferencas no processo de estimacao.

Interpretacao dos parametros do modelo

Hosmer e Lemeshow,(2000) advogam que na regressao logistica, o interesse nao sé consiste
em modelar a probabilidade de ocorréncia de um dado evento de interesse em funcao de
um conjunto de variaveis explicativas, mas também em compreender quais dessas variaveis
contribuem para a variacao da tal probabilidade e em quanto é essa variagao. Essa andlise
é feita com base no conceito de razao de chances, que é uma medida de intensidade de
associacao que proporciona informacao sobre a probabilidade de ocorréncia do evento de
interesse quando sob influéncia de uma dada variavel explicativa.

De acordo com Agresti,(2002), para uma probabilidade de sucesso 7, a chance é definida,
de acordo com a equacao [2.31}, como sendo:

g(x) = (231)
1 —7(x)

A interpretacao dos parametros de um modelo de regressao logistica é obtida comparando

a probabilidade de sucesso com a probabilidade de fracasso, usando a fungao de Chances.

Assim, ao se tomar dois valores distintos da varidvel explicativa, x; e x;,1, obtém-se:

ebotBizj1

OR — 9(xj1) _

glz;) — eoth (2:32)

Tem-se ainda que:

In(OR) = In [%} = In[g(xj1)] — In[g(x;)] = o + Brzj11 — Bo — Bra; = Pi(rj1 — x5)
(2.33)
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Admitindo que (z;4+1 — x;) = 1, entdo:
In(OR) = In(e”) = p, (2.34)

Assim, obtém-se o quao provavel o resultado ocorrera entre os individuos x;;; em relacao
aos individuos z;, fazendo, portanto, algumas anélises:

B;>0= OR>1= mi(xj11) > m(x;)

Bi <0= OR < 1= m;(xj11) < mi(x;)

2.2 Avaliacao do papel da midia na divulgacao de com-

portamentos preventivos sobre a COVID19

O artigo escrito e publicado por Alshareef et. al.,(2021) tinha como objetivo investigar
o impacto de diferentes fontes de informacao sobre COVID-19 nas atitudes e praticas do
publico em geral na Arabia Saudita. O estudo utilizou uma pesquisa transversal online
para coletar dados de participantes na Arabia Saudita. Dados coletados foram analisados
por meio de andlises descritivas, bivariadas e por meio da aplicacao da regressao logistica
multivariada.

O estudo constatou que a maioria dos participantes confiou nas midias sociais como sua
principal fonte de informagao sobre COVID-19. No entanto, os participantes que confiaram
em fontes de midia tradicionais, como televisao e jornais, foram mais propensos a relatar
atitudes positivas em relagao as medidas preventivas para COVID-19 e a praticar essas
medidas.

Além disso, o estudo constatou que os participantes que confiaram em fontes oficiais do
governo sobre COVID-19 foram mais propensos a ter atitudes positivas em relagao as medidas
preventivas para COVID-19 e a praticar essas medidas. O estudo sugere que as fontes
oficiais do governo podem desempenhar um papel importante na moldagem das atitudes e
comportamentos publicos durante emergéncias de satde piblica.

Além disso, o estudo constatou que os participantes que relataram niveis mais altos de
ansiedade e medo relacionados ao COVID-19 eram menos propensos a praticar medidas
preventivas. O estudo destaca a necessidade de estratégias eficazes de comunicacao de risco
que nao apenas fornecam informacoes precisas, mas também abordem o impacto emocional
e psicolégico da pandemia sobre o publico em geral.

Em conclusao, o estudo enfatiza a importancia de estratégias de comunicacao de risco
direcionadas e eficazes que levem em conta as diversas fontes de informagao sobre COVID-19
e o impacto emocional e psicolégico da pandemia sobre o publico em geral na Arabia Saudita.

Um estudo por Wang et. al.,(2020) teve como objetivo identificar as fontes de informagao
relacionadas a COVID-19 mais utilizadas em Taiwan e avaliar a relagao entre o uso dessas

fontes de informacao e a confianga das pessoas em lidar com a COVID-19. Os dados foram
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coletados por meio de uma pesquisa no Facebook.

Os resultados indicaram que a maioria dos participantes confiou nas informacoes forneci-
das pelo Centro de Controle de Doencas de Taiwan e em fontes de noticias tradicionais, como
jornais e televisao. Por outro lado, as redes sociais foram consideradas menos confiaveis para
obter informagoes sobre a COVID-19.

Além disso, os participantes que usaram fontes de informagoes confidveis sobre a COVID-
19 foram mais propensos a relatar maior confianga em sua capacidade de lidar com a pan-
demia. Por outro lado, aqueles que confiavam mais em informagoes imprecisas ou em fontes
menos confiaveis sobre a COVID-19 tinham menos confianca em sua capacidade de lidar
com a pandemia.

Os resultados do estudo sugerem a importancia de fontes de informagao confidveis para
aumentar a confianca das pessoas em sua capacidade de lidar com a COVID-19. Além disso,
os autores enfatizam a importancia de educar o ptublico sobre a importancia de verificar a
veracidade das informacoes antes de partilha-las ou agir com base nelas.

Em resumo, o estudo destaca a importancia de fontes de informagao confiaveis para au-
mentar a confianga das pessoas em lidar com a COVID-19 em Taiwan e destaca a necessidade
de educacao sobre a verificacao de informagoes antes de partilha-las ou agir com base nelas.

Estudo realizado por Erinoso et. al.,(2021) é um estudo transversal online que investigou
os preditores das fontes de informagao sobre a COVID-19 na Nigéria e percepcao de sua pre-
cisao. O estudo teve como objetivo compreender como os nigerianos obtiveram informacoes
sobre a COVID-19 e identificar os factores que influenciaram sua confianga nessas fontes.

O estudo utilizou uma abordagem de questionario online para coletar dados de uma
amostra representativa de individuos na Nigéria. Os participantes foram questionados sobre
suas principais fontes de informacao sobre a COVID-19 e avaliaram a precisao percebida
dessas fontes. Além disso, foram investigados os factores demograficos e socioeconémicos
que poderiam influenciar as escolhas das fontes de informacao e a percepcao de sua precisao.

Os resultados do estudo revelaram que a televisao foi a principal fonte de informacao
sobre a COVID-19 na Nigéria, seguida pelas redes sociais e os jornais. Além disso, a per-
cepcao de precisao variou entre as diferentes fontes, com os profissionais de satide e os érgaos
governamentais sendo considerados as fontes mais confiaveis. Por outro lado, as redes sociais
foram percebidas como menos precisas.

Quanto aos factores preditores, o estudo encontrou uma associagao significativa entre o
nivel de educacao e o uso de fontes de informacao especificas. Os participantes com maior
nivel de educacao tinham maior probabilidade de utilizar fontes como a internet e os jornais,
enquanto aqueles com menor nivel de educagao tinham maior probabilidade de confiar nas
redes sociais. Além disso, a renda e a ocupagao também mostraram influenciar a escolha das
fontes de informacao.

Em conclusao, o estudo destacou a importancia da televisao, das redes sociais e dos jornais

como fontes de informacao sobre a COVID-19 na Nigéria. Além disso, identificou factores
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demograficos e socioecondémicos como preditores significativos das escolhas das fontes de
informacao e da percepgao de sua precisao. Esses resultados podem ajudar os formuladores
de politicas e os profissionais de saude a desenvolver estratégias eficazes de comunicagao e

divulgacao de informacoes precisas sobre a COVID-19 na Nigéria.
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Capitulo 3

Material e Métodos

3.1 Material

O trabalho é de caracter transversal, em que os dados sao coletados em um tinico momento
no tempo, sem acompanhamento ao longo do tempo, e os dados que sustentam o estudo sao
de fonte secundaria e sao resultado de um inquérito administrado a 768 residentes da Cidade
de Quelimane, Provincia da Zambézia na regiao centro de Mogambique, no més de Julho
de 2022, cujo principal objetivo passava por estudar os comportamentos socio-culturais e
padroes de movimento da populacao de modo a ajudar os érgaos competentes na tomada de
decisoes locais sobre as medidas da mitigagao e contencao da propagacao da pandemia da
COVID-19 em Mocambique.

Para o presente trabalho o foco incide sobre a componente da comunicacao social e da
forma como o papel da midia na promoc¢ao de medidas preventivas é percebida no seio da
comunidade.

A populagao incluia todos residentes da cidade de Quelimane, tendo como critério de
inclusao a presenca na residéncia no momento da entrevista, membros dos agregados nao
presentes durante as entrevistas seriam excluidos do estudo.

Durante a realizacao do inquérito questoes sobre informacoes dos participantes, sobre
a percepcao dos mesmos sobre o papel da midia na divulgacao e promocao de medidas
preventivas contra a COVID, e sobre os comportamentos socio-culturais foram levantadas.

Abaixo apresentam-se as variaveis alvo do estudo.
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Tabela 3.1.1: Descrigao das variaveis

# Descrigao Classificagao
1.Informagao do Participante

1.1 Sexo Categorica

1.2 Estado Civil Categorica

1.3 Faixa Etéria(em anos) Categorica

1.5 Estado Ocupacional Categorica

1.6 Nivel mais alto de educacao Categorica

2.Midia

9.9 Considera que a comunicacao social divulga comportamentos preventivos Categorica
" para ajudar no controlo da COVID-197

93 Considera que os meios de comunicacao social conscientizam sobre o Categorica
—  COVID-19?

98 Com que frequencia recebe informagao relativa a COVID-19 dos seguintes
" meios/fontes?
a  Internet Categorica
b Midia Social Categorica
¢ Midia Tradicional Categorica
d  Amigos Categorica
e Colegas Categorica
f  Familiares Categorica
g  Agentes de saide Categorica
h  Orgaos oficias Categorica

3.Comportamentos sécio-culturais
3.10 J4 faltou a algum local de frequéncia habitual por causa da COVID-197 Categdrica

e Variaveis demograficas

Autor: Inécio, Fernando Domingos

Dados demogréficas dos participantes foram extraidos do inquérito em anexo [5.0.1}, no-
meadamente o Sexo, Estado civil, Faixa Etaria, Estado ocupacional e o Nivel académico,

de forma a fornecer melhor entendimento sobre as caracteristicas da amostra.

Percepgao sobre o papel da midia

De forma a medir a percep¢ao sobre o papel da midia na promogao de comportamentos
preventivos foi computada a avaliagao média dos participantes com base nas respostas
as questoes 2.2 e 2.3. em anexo referenciadas na tabela |3.1]

Fonte de obtencao de informacoes relacionadas a COVID19

A questao 2.8 em anexo capta a frequéncia de uso dos diferentes meios/fontes de

obtencao de informagoes relacionadas a COVID19 por parte dos respondentes.

Nova variavel, total de fontes, foi computada como nimero de principais fontes/meios
de informagao, contabilizando as fontes/meios em que os participantes responderam
como "Quase sempre”. Podendo variar na escala de 0 (nenhuma) até 8 (todas fon-

tes/meios).
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De forma especial serao analisadas as diferentes relacoes em comparacao com o uso da

internet, midia social e a midia tradicional de forma independente.

e Comportamentos sécio-culturais

A variavel 3.10 em anexo foi selecionada com o intuito de descrever os compor-
tamentos socio-culturais, especificamente relacionada a adesao a medida de reducao
de mobilidade durante a vigéncia do estado de calamidade ptublica declarada para o
controle da pandemia da COVID19;

A varidvel serd também referenciada como Ficou em casa.

Com vista a limpeza preliminar da base de dados recorrer-se-a ao pacote Microsoft Excel
pela facilidade de manipulacao de base de dados de pequena dimensao;

Para a producao das analises descritivas recorrer-se-a ao IBM SPSS Statistics na versao
25, que é um programa de computador do tipo cientifico, que inclui: aplicagao analitica,
mineracao de dados e texto e estatisticas que transformam os dados em informacoes impor-
tantes.

Com objetivo de realizar testes sobre os dados e desenvolvimento de modelos estatisticos
para responder os objetivos do trabalho, recorrer-se-a a ferramenta estatistica R, R disponi-
biliza uma ampla variedade de técnicas estatisticas e graficas, incluindo modelacao linear e
nao linear, testes estatisticos cldssicos, analise de séries temporais, classificagao, agrupamento
e outras.

A R é facilmente extensivel através de fungoes e extensdes que permitem a integragao

com outras ferramentas sejam elas de andlise estatistica como nao.

3.2 Métodos

Para o alcance dos objectivos do trabalho serao analisados dados das respostas dos residentes
da Cidade de Quelimane em contraste com os grupos em que se inserem. Inicialmente através
de uma analise exploratoria dos dados com o propdsito de examinar os dados previamente
a aplicacao das técnicas estatisticas; desta forma a alcancar um entendimento preliminar de
dados e das relagoes existentes entre as variaveis analisadas. Técnicas graficas e tabulares
serao aplicadas.

Esta etapa é fundamental, pois uma analise descritiva detalhada permite familiarizar-se
com os dados, organiza-los e sintetizé-los de forma a obter as informagoes necessarias do

conjunto de dados para responder as questoes em estudo.

3.2.1 Analise descritiva dos dados

Antes de iniciar qualquer tipo de andlise estatistica, é imperativo fazer um exame preliminar

dos dados com trés objetivos principais em mente:
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1. Verificar para erros e anomalias;
2. Entender a distribuicao de cada uma das variaveis por conta propria; e
3. Comecar a entender a natureza e forca das relacoes entre as varidaveis.

Erros devem, é claro, ser corrigidos,uma vez que mesmo uma pequena percentagem de valo-
res de dados errados pode drasticamente influenciar os resultados. Compreendendo a distri-
buicao das variaveis,especialmente as respostas, ¢ crucial para escolher o apropriado método
de regressao. Finalmente, compreender a natureza e a forga das relagoes é o primeiro passo
na constru¢do de um modelo estatistico mais formal a partir do qual tirar conclusoes (Vit-
tinghoff et. al., 2005).

De acordo com Myers e Randolph,(2013) métodos estatisticos descritivos sao usados para
resumir um conjunto de dados existente em menos ntimeros, tornando os dados mais faceis
de visualizar e entender. Faulkner e Faulkner,(2009) definem métodos estatisticos como
“maneiras de organizar, descrever e apresentar dados quantitativos (numéricos) de maneira
concisa, gerenciavel, e compreensivel”. Estatisticas descritivas utilizam métodos estatisticos
univariados para examinar e resumir os dados uma varidvel de cada vez. Podemos calcular
valores numéricos que descrevem amostras ou populagoes.

Valores numéricos que descrevem amostras sao chamados de estatisticas, enquanto valores
numéricos que descrevem populagoes sao chamados de parametros.

Myers e Randolph,(2013) destacam trés tipos de métodos estatisticos univariados: 1)
distribuigoes de frequéncia e percentagem, 2) medidas de tendéncia central, e 3) medidas de

variabilidade.

3.2.2 Teste de independéncia

Segundo Agresti,(2007), utiliza-se o teste de independéncia quando os dados da pesquisa se
apresentam sob forma de frequéncias em categorias discretas. Para se aplicar este teste de
hipStese, recorre-se a estatistica de Qui-quadrado (x?) para determinar se duas varidveis sao

independentes, usando a seguinte estatistica:

< (Oi' - Ei')2
=D g~ X (3.1)
A A i

i=1 j=1

W

da coluna “j”.

[723))
1

@
1

Onde: O;; - nimero de casos observados na linha

Wi

E;; = ntmero de casos esperados, na linha “i”da coluna “j”.

Para obter a frequéncia esperada E;; em cada célula, multiplicam-se os totais marginais

comuns a uma determinada célula e divide-se pelo total de casos.

Autor: Inécio, Fernando Domingos 29 Licenciatura em Estatistica, 2025



CAPITULO III MATERIAL E METODOS

Os valores de y? obtidos pela equacao , tem distribuicao aproximadamente Qui-
quadrado com gl = (L - 1)(C - 1), onde L é o nimero de linhas e C é o nimero de colunas,

cujas hipoteses a testar sao:

(3.2)

Hy :  As variaveis sao independentes.
Hy : As variaveis sao dependentes.

Rejeita-se a hipétese nula ao nivel de significancia a se x? > X%l—l)(c—l)'

3.2.3 Anadlise de Regressao

A aplicacao da Regressao linear e Regressao Logistica no presente trabalho é baseada no
intuito de identificar factores que significativamente explicam o uso das diferentes fontes de
informacao sobre a COVID19, os seus comportamentos e o papel percebido da midia no
processo de promocao de comportamentos preventivos;

Hair et. al.,(2009) advoga que a andlise de regressao multipla, uma forma de modelagem
linear geral, é uma técnica estatistica multivariada usada para examinar a relagao entre uma
unica variavel dependente e um conjunto de variaveis independentes. O ponto de partida
necessario na regressao multipla, como ocorre em todas as técnicas estatisticas multivariadas,
é o problema de pesquisa. A flexibilidade e a adaptabilidade da regressao multipla permitem
seu uso em quase toda relacao de dependéncia. Ao selecionar aplicacoes adequadas de

regressao multipla, o pesquisador deve considerar trés questoes principais:
1. Adequacao do problema de pesquisa;
2. Especificacao de uma relacao estatistica;
3. Selegao das variaveis dependentes e independentes;

No presente trabalho o problema de pesquisa é de explicacao dos fenémenos de estudo;

O pesquisador que se defronta com uma variavel dependente dicotomica nao precisa
apelar para métodos elaborados para acomodar as limitagoes da regressao multipla, e nem
precisa ser forcado a empregar a andlise discriminante, especialmente se suas suposicoes
estatisticas sao violadas. A regressao logistica aborda esses problemas e fornece um método
desenvolvido para lidar diretamente com essa situacao da maneira mais eficiente possivel
(Hair et. al., 2009).

3.2.4 Selecao de variaveis do modelo

A selecao das variaveis no modelo serd feita com base no método backward.
De acordo com Montgomery et. al.,(2012) a selecao forward comega sem regressores no

modelo e tenta inserir varidveis até que um modelo adequado seja obtido. O procedimento
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backward tenta encontrar um bom modelo trabalhando na direcao oposta. Isto é,comecamos
com um modelo que inclui todos os K regressores candidatos. Entao a estatistica F' parcial
(ou equivalentemente, uma estatistica t) é calculada para cada regressor como se fosse a
ultima variavel a entrar no modelo.

A menor dessas estatisticas parciais F' (ou t ) é comparado com um valor pré-selecionado,
Fiora (OU tora ), por exemplo, e se o menor F parcial (ou t ), é menor que Fiora (OU tiora ),
esse regressor é removido do modelo. Agora um modelo de regressao com K — 1 regressores é
adequado, as estatisticas parciais F' (ou ¢ ) para este novo modelo calculado e o procedimento
repetido. O procedimento backward termina quando o menor valor F' parcial (ou ¢t ) nao é
menor do que o valor de corte pré-selecionado Fior, (OU tgora )-

O algoritmo backward costuma ser um procedimento de selecao de varidvel muito bom.
Isso é particularmente favorecido por analistas que gostam de ver o efeito de incluir todos

os candidatos regressores, apenas para que nada ”6bvio”seja esquecido.

3.2.5 Significancia estatistica

De acordo com Hair et. al.,(2009) todas as técnicas multivariadas, exceto anélise de agru-
pamentos e mapeamento perceptual, sao baseadas na inferéncia estatistica dos valores ou
relacoes entre variaveis de uma populagao a partir de uma amostra aleatéria extraida daquela
populagao.

Um censo da populacao inteira torna a inferéncia estatistica desnecessaria, pois qualquer
diferenca ou relagao, nao importa quao pequena, ¢ “verdadeira” e existe. Entretanto, rara-
mente, ou nunca, um censo é realizado. Logo, o pesquisador é obrigado a fazer inferéncias a
partir de uma amostra.

Interpretar inferéncias estatisticas requer que o pesquisador especifique os niveis de erro
estatistico aceitdveis devido ao uso de uma amostra (conhecidos como erro amostral). A
abordagem mais comum é especificar o nivel do erro Tipo I, também conhecido como alfa
(). O erro Tipo I é a probabilidade de rejeitar a hipdtese nula quando a mesma é verdadeira,
ou, em termos simples, a chance de o teste exibir significancia estatistica quando na verdade
esta nao estd presente - o caso de um “falso positivo”. Ao especificar um nivel alfa, o
pesquisador estabelece os limites permitidos para erro, especificando a probabilidade de se
concluir que a significancia existe quando na realidade esta nao ocorre (Hair et. al., 2009).

O erro Tipo II é a probabilidade de nao rejeitar a hipdtese nula quando na realidade esta
é falsa. Uma probabilidade ainda mais interessante é 1 — 3, chamada de poder do teste de
inferéncia estatistica.

Ainda de acordo com Hair et. al. (2009) a verdadeira magnitude do efeito de interesse
na populagao é denominado tamanho do efeito.

Assumindo tamanho do efeito como moderado e tamanho de amostra suficientemente

grande, um nivel de o de 5% garante um poder estatistico acima de 0.8 que segundo Hair
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et. al. (2009) é desejado.
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Capitulo 4

Resultados e Discussao

4.1 Analise Descritiva

A tabela descreve a amostra em estudo pelas caracteristicas demograficas. de onde
pode-se observar que cerca de 56% da amostra é constituida por individuos do sexo femi-
nino. aproximadamente 66% da amostra nao se encontra em relacionamento amoroso contra
34% que declarou estar em um relacionamento. A amostra é constituida na sua maioria
por individuos dos 20 a 29 e 10 a 19 anos com cerca 29% e 27% do total respetivamente.
Aproximadamente 37% da amostra é estudante, seguida de cerca de 29% que declarou nao
ter nenhuma ocupagao formal ou informal, apenas 11% revelou ser empregada. Observando
pelo nivel de educagao, ela é representada maioritariamente por individuos cujo nivel de
educagao mais alto é o ensino secunddrio com cerca de 41% e por ultimo apenas 7% aproxi-
mados declarou nao ter nenhum grau de ensino concluido.

A tabela apresenta a descricao das variaveis de comportamento, fontes de in-
formacao e de percepcao, de onde é possivel observar que mais de 70% afirmou que com
a pandemia da COVID19 deixou de frequentar um lugar habitual.

Quase 40% dos entrevistados afirmou que a midia tradicional quase sempre foi a fonte
de obtencao de informacoes sobre a COVID19. Cerca de 20% afirmou que quase sempre
recorreu a internet como fonte principal de informagoes sobre a COVID19. De forma similar,
aproximadamente 23% afirmou que quase sempre recorreu a midia social (Facebook, Tuwitter,
etc) como fonte de informagoes contra COVID19.

A tabela mostra que em os participantes reportaram uma média de duas (2) fontes/meios
de informagao como sendo as suas principais e de maior frequéncia para obtencao de in-
formacoes sobre a COVID19, verificou-se grande dispersao dos dados em relacao a média.

Verificou-se que a percepcao dos participantes em relagdao a midia é que ela quase sempre
divulga comportamentos preventivos em relacao a COVID19, com um escore aproximado de
quatro (4), indicando uma percepgao positiva sobre o papel da midia, entretanto, o valor do

desvio padrao de quase 1 sugere grande dispersao das repostas em relacao a média.

33



CAPITULO IV RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 4.1.1: Descricao da amostra em estudo

Variavel Estatistica
Sexo, n(%)
Feminino 404 (55.5)
Masculino 324 (45.5)
Estado Civil, n(%)
Nao-relacionamento 479 (65.8)
Em relacionamento 249 (34.2)
Faixa Etaria, n(%)
9 anos ou menos 61 (8.4)
10 a 19 195 (26.8)
20 a 29 210 (28.8)
30 a 39 100 (13.7)
40 a 49 65 (8.9)
50 a 59 51 (7)
60 anos ou mais 46 (6.3)
Estado Ocupacional, n(%)
Nenhuma 209 (28.7)
Estudante 270 (37.1)
Empregado 82 (11.3)
Sazonal 167 (22.9)
Nivel de Educagao, n(%)
Nenhum 48 (6.6)
Alfabetizagao 53 (7.3)
Primdrio 268 (36.8)
Secundario 301 (41.3)
Superior 58 (8)

Tabela 4.1.2: Descricao das variaveis em estudo

Variavel Estatistica
Deixou de frequentar lugar habitual devido a COVID19, n(%)

Sim 541 (74.3)

Nio 187 (25.7)
Internet, n(%)

Sim 152 (20.9)

Nio 576 (79.1)
Midia Social, n(%)

Sim 171 (23.5)

Niio 557 (76.5)
Midia Tradicional, n(%)

Sim 282 (38.7)

Nio 446 (61.3)
Total de fontes, média(desvio padrao) 2.3 (2.2)
Percepgao, média(desvio padrao) 3.7 (0.9)

Os dados da tabela apresentam a percepcao do papel da midia na promocao
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de comportamentos preventivos contra a COVID19 pelas diferentes caracteristicas sécio-
demograficas de estudo.

Verificou-se que os grupo dos menores de 10 anos e 50 a 59 anos percebem que a midia
somente as vezes promove tais comportamentos, um escore aproximado de 3 enquanto que
os demais grupos acredita que a midia o faz quase sempre, com escore aproximado de 4.

Ao analisar o factor nivel de educagao notou-se que os participantes com o nivel primario
percebem que a midia as vezes promove atitudes preventivas, com um escore aproximado
de 3, contrariamente aos demais grupos que acreditam a midia quase sempre promove, com
escore aproximado de 4.

Participantes que listaram internet, midia social e tradicional como umas das principais
fontes/meios de obtencao de informacao contra a COVID 19 percebem que a midia quase
sempre divulga comportamentos preventivos com escores aproximados de 4, contra os que
nao reportaram as fontes como principais, que percebem que a midia somente as vezes divulga
boas praticas de prevencao e controle da COVID19, com escore aproximado de 3.

A partir da figura [5.0.4f em anexo, pode-se notar que os dados encontram-se distribuidos
de forma assimétrica negativamente ou a esquerda, com maiores concentragoes em torno da
média e junto do valor maximo do escore.

De forma geral e pelos diferentes grupos, em relagao a percepgao sobre o papel da midia
verificou-se grande dispersao de respostas em relagao a média, sugerindo um certo grau de
incerteza.

A partir da tabela [4.1.4] verificou-se que os participantes na faixa dos 30 a 39 anos ou
com estado ocupacional empregado ou com nivel mais alto de educacao superior, reportaram
em média cerca de 3 fontes principais de obtencao de informagoes relacionadas a COVID19
contra a média de 2 fontes/meios de informacao.

O desvio padrao aproximado de 2 fontes em relacao a média sugere grande dispersao
de dados. A figura em anexo, ilustra a distribuicao da variavel resposta, de onde
verificou-se que os dados encontram-se distribuidos de forma assimétrica a direita.

Verificou-se pela tabelal4.1.5[que individuos dos 20 a 29 e 50 a 59 recorrem quase sempre a
internet como uma das fontes principais de obtencao de informacoes da COVID19, 27% e 26%
respetivamente, quando comparado aos demais grupos etarios. Individuos que reportaram ser
empregados ou estudantes quase sempre recorrem a internet para obtencao de informagoes,
representado por 34% e 22% respetivamente, contra os individuos com nenhuma ou ocupacao
sazonal. Ao observar-se para carateristica nivel de educacao verificou-se que os individuos de
nivel superior(38%) em comparagao com os demais niveis, recorrem quase sempre a internet
para busca de informagoes relacionadas a COVID. Individuos em relacionamento (26%)
recorrem mais a internet para busca de informagoes em relacao aos que nao se encontram
em relacionamento (18%), segundo dados da tabelafd.1.5]

Na perspetiva da midia social, verificou-se que individuos dos 20 a 29 (29%) e 30 a

39(28%) anos de idade quase sempre obtém informagoes pelas midia sociais em comparagao
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Tabela 4.1.3: Percepcao do papel da midia na promocao de atitudes preventivas

Varidvel Estatistica
Sexo, média(desvio padrao)
Feminino 3.75 (0.99)
Masculino 3.74 (0.98)
Estado Civil, média(desvio padrao)
Nao-relacionamento 3.70 (0.99)
Em relacionamento 3.83 (0.98)
Faixa Etaria, média(desvio padrao)
9 anos ou menos 3.45 (1.18)
10 a 19 3.69 (0.93)
20 a 29 3.83 (0.93)
30 a 39 3.94 (1)
40 a 49 3.78 (1)
50 a 59 3.56 (0.92)
60 anos ou mais 3.71 (1)
Estado Ocupacional, média(desvio padrao)
Nenhuma 3.74 (0.93)
Estudante 3.77 (1)
Empregado 3.95 (0.92)
Sazonal 3.61 (1)
Nivel de Educagao, média(desvio padrao)
Nenhum 3.84 (1)
Alfabetizagao 3.93 (1)
Primaério 3.48 (1)
Secundario 3.87 (0.89)
Superior 4 (0.8)
Internet, média(desvio padrao)
Sim 4.4 (0.71)
Nao 3.57 (0.97)
Midia Social, média(desvio padrao)
Sim 4.49 (0.63)
Nao 3.52 (0.96)
Midia tradicional, média(desvio padrao)
Sim 4.26 (0.83)
Nio 3.42 (0.94)

com demais grupos etarios. De forma similar ao uso da internet, verificou-se que individuos
empregados (35%) quase sempre recorrem a midia social como fonte de informagao em relagao
aos nao empregados. Individuos com nivel superior (43%) em comparagdo com os demais
niveis de educagao, recorrem mais as midias sociais como fonte de informagoes. Verificou-se
que os individuos em relacionamento (29%) contra os que nao (20%) quase sempre recorrem
a midia social para obtengao de informagoes relacionadas a COVID19.

Analisando os dados de frequéncia de uso da midia tradicional, verificou-se que os in-

dividuos em relacionamento(44%) recorrem mais a esta fonte em relagao aos individuos que
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Tabela 4.1.4: Numero médio de fontes/meios frequentes de obtengao de informagoes sobre

a COVID19
Variavel Estatistica
Sexo, média(desvio padrao)
Feminino 2.35 (2.32)
Masculino 2.26 (2.15)
Estado Civil, média(desvio padrao)
Nao-relacionamento 2.24 (2.14)
Em relacionamento 2.44 (2.33)
Faixa Etaria, média(desvio padrao)
9 anos ou menos 1.85 (2.27)
10 a 19 2.10 (2.11)
20 a 29 2.5 (2.25)
30 a 39 2.79 (2.45)
40 a 49 2.22 (2.07)
50 a 59 2.18 (2.18)
60 anos ou mais 2.20 (2.46)
Estado Ocupacional, média(desvio padrao)
Nenhuma 2.02 (2.13)
Estudante 2.38 (2.28)
Empregado 2.9 (2.4)
Sazonal 2.26 (2.21)
Nivel de Educagao,média(desvio padrao)
Nenhum 2.23 (2.02)
Alfabetizagao 2.40 (1.97)
Primaério 1.96 (2.18)
Secundario 2.45 (2.35)
Superior 3.17 (2.14)

declararam nao relacionamento (36%). Segundo dados da tabela verificou-se também
que 40 a 49 (46%) e 30 a 39 (44%) recorrem mais a midia tradicional como fonte princi-
pal de informacoes da COVID em relacao aos demais grupos etarios. Individuos emprega-
dos (45%) e os sem nenhuma ocupagao(45%) formal ou informal quase sempre recorrem a
midia tradicional como uma das principais fontes de informacao quando comparados com
os estudantes(34%) e os de ocupagao sazonal(34%). Os individuos com o nivel de alfabe-
tizacao(64%) quase sempre obtém a informagoes da COVID19 pelos meios de informacao
tradicionais quando comparado com individuos dos demais niveis de educagao.

Verificou-se através dos dados da tabela que individuos em nao relacionamento
(77%) em comparagao com os em relacionamento (69%) deixaram mais de frequentar algum
lugar habitual devido a pandemia da COVID19. Observou-se também que individuos dos
10 a 19 anos (81%), 60 anos ou mais(80%) e 50 a 59 anos (78%) foram mais propensos a
deixar de frequentar pelo menos um lugar habitual em conformidade com as recomendacoes
de reducao de mobilidade pelos 6rgao de comunicacao sociais e oficiais. Os estudantes

(82%) mais deixaram de frequentar algum lugar habitual devido a COVID19 em comparagao
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Tabela 4.1.5: Fontes frequentes de obtencao de informacoes sobre a COVID19

Varidvel Internet Midia Social Midia Tradicional
Sexo, n(%)
Feminino 87 (21.5) 94 (23.3) 158 (39.1)
Masculino 65 (20.1) 77 (23.8) 124 (38.3)
Estado Civil, n(%)
Nao-relacionamento 87 (18.2) 98 (20.5) 173 (36.1)
Em relacionamento 65 (26.1) 73 (29.3) 109 (43.8)
Faixa Etdria, n(%)
9 anos ou menos 9 (14.8) 13 (21.3) 15 (24.6)
10 a 19 32 (16.4) 36 (18.5) 76 (39)
20 a 29 56 (26.7) 61 (29) 80 (38.1)
30 a 39 19 (19) 28 (28) 44 (44)
40 a 49 13 (20) 13 (20) 30 (46.2)
50 a 59 13 (25.5) 12 (23.5) 18 (35.3)
60 anos ou mais 10 (21.7) 8 (17.4) 19 (41.3)
Estado Ocupacional, n(%)
Nenhuma 37 (17.7) 45 (21.5) 94 (45)
Estudante 59 (21.9) 67 (24.8) 94 (34.8)
Empregado 28 (34.1) 29 (35.4) 37 (45.1)
Sazonal 28 (16.8) 30 (18) 57 (34.1)
Nivel de Educagao,n(%)
Nenhum 11(22.9) 13 (27.1) 21 (43.8)
Alfabetizacio 10 (18.9) 12 (22.6) 34 (64.2)
Primério 42 (15.7) 48 (17.9) 92 (34.3)
Secundario 67 (22.3) 73 (24.3) 109 (36.2)
Superior 22 (37.9) 25 (43.1) 26 (44.8)

com demais grupos. Individuos que quase nunca ou as vezes recorriam a internet, midia
social ou/e tradicional deixaram mais de frequentar pelo menos um local habitual devido
a COVID19 quando comparados com os individuos que quase sempre recorriam as mesmas
fontes para obtencao de informagoes da COVID19, sugerindo que maior exposicao as midias
influenciou com que os individuos nao deixassem de frequentar lugares habituais por causa
da COVID19.

A figura em anexo, ilustra que a maior parte do participantes reportou ter deixado
de frequentar um lugar habitual por conta da pandemia da COVID19.
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Tabela 4.1.6: Deixou de frequentar lugar habitual devido a COVID19

Varidvel Estatistica
Sexo, n(%)
Feminino 299 (74)
Masculino 242 (74.7)
Estado Civil, n(%)
Nao-relacionamento 368 (76.8)
Em relacionamento 173 (69.5)
Faixa Etdria, n(%)
9 anos ou menos 40 (65.6)
10 a 19 158 (81)
20 a 29 150 (71.4)
30 a 39 73 (73)
40 a 49 43 (66.2)
50 a 59 40 (78.4)
60 anos ou mais 37 (80.4)
Estado Ocupacional, n(%)
Nenhuma 144 (68.9)
Estudante 221 (81.9)
Empregado 59 (72)
Sazonal 117 (70.1)
Nivel de Educagao,n(%)
Nenhum 31 (64.6)
Alfabetizagao 25 (47.2)
Primaério 207 (77.2)
Secundario 231 (76.7)
Superior 47 (81)
Internet,n(%)
Sim 104 (19.2)
Néo 437 (80.2)
Midia social,n(%)
Sim 131 (24.2)
Nio 410 (75.8)
Midia tradicional,n(%)
Sim 213 (39.4)
Nio 328 (60.6)

4.2 'Teste de independéncia das variaveis

Aplicando o teste de Qui-quadrado de pearson sob as variaveis de estudo obteve-se os resul-
tados da tabela [£.2.1] de onde verificou-se:

e A variavel sexo é significativamente independente de todas as varidveis resposta;

e De todas variaveis resposta, a variavel estado civil mostrou-se independente das va-

riacoes do numero de fontes;
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e A varidvel Faixa etaria mostrou-se apenas dependente das variagoes da questao se

deixou de frequentar um lugar habitual devido a frequéncia devido a COVID19;

e As variacoes das variaveis respostas estao significativamente dependentes da variavel

estado ocupacional e também do nivel de educacao;

e As variaveis nimero de fontes de informacao e deixou de frequentar um lugar habitual
devido a COVID19 sao significativamente dependentes, segundo dados da tabela

Tabela 4.2.1: Teste de Independéncia das variaveis
Midia So- Midia Tra- Numero de Ficou em

Internet

cial dicional fontes casa*®
Sexo 0.63 0.87 0.82 0.35 0.83
Estado Civil 0.012 0.007 0.04 0.66 0.031
Faixa Etaria 0.178 0.171 0.22 0.46 0.07
Estado Ocupacional 0.008 0.019 0.04 0.021 0.004
Nivel de educacao 0.004 0.002 0.001 0.011 <0.001
Numero de fontes - - - - 0.077

* : Deixou de frequentar um lugar habitual devido a COVID19

4.3 Percepcao sobre o papel da midia na divulgacao de

comportamentos preventivos contra a COVID19

Realizou-se a aplicacao da andlise de regressao linear multipla com o intuito de identificar
os factores associados a percepcao publica do papel da midia na promogao e divulgacao de
atitudes e comportamentos preventivos em relacao a COVID19. Para a selecao das variaveis
explicativas recorreu-se ao método backward, resultando no modelo que inclui o nivel de
educagao, nimero de fontes/meios principais de obtengao de informagoes da COVID19, uso
da midia social e tradicional como uma das fontes principais de informacoes sobre a COVID19
como factores explicativos da variabilidade na varidvel resposta.

A tabela [4.3.1] ilustra os resultados da aplicacao da regressao linear sobre os dados, de
onde constatou-se que existem evidéncias suficientes para rejeitar a hipdtese que tanto o
nivel de educacao, nimero de fontes, uso da midia social e tradicional tém efeito nulo sobre
a percepcao do papel da midia na divulgacao de comportamentos preventivos.

As evidéncias sugerem que de forma significativa (p = 0.04) quando comparado com
individuos com nenhum nivel de educacao formal concluido, os individuos com o ensino
primario como nivel mais alto de educacao percebem que a midia divulga atitudes preventivas

com menos frequéncia.
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Os dados sugerem ainda que o aumento unitdrio no nimero de fontes de informacao
principais aumenta de forma significativa (p < 0.001) também em média 0.11 no escore de
percepcao da frequéncia da divulgacao de comportamentos preventivos, i.e, o nimero de
fontes esta positivamente associado a percepcao do papel da midia.

O uso da midia social e tradicional como uma das fontes principais de informacoes da
COVID19 aumenta de forma significativa(p < 0.001) o escore de percepgao do papel da

midia na divulgacao em 0.4 e 0.37 respectivamente.

Tabela 4.3.1: Factores associados a percepgao sobre o papel da midia na divulgacao de
comportamentos preventivos contra a COVID19

Varidvel I6; EP () tealculado p-value
Interceto 3.32 0.12 26.72 <0.001
Nivel de Educagao

Nenhum * - - - -

Alfabetizacao 0.01 0.16 0.07 0.93

Primério -0.25 0.13 -1.98 0.04

Secundario 0.03 0.12 0.29 0.76

Superior 0.06 0.16 0.37 0.71
Total de fontes 0.11 0.02 5.39 <0.001
Midia social

Nao * - - - -

Sim 0.4 0.09 4.30 <0.001
Midia tradicional

Nao * - - - -

Sim 0.37 0.08 4.65 <0.001

* . Categoria de referéncia

Com o intuito de avaliar a significancia do modelo de regressao linear proposto, foi
aplicada a andlise de variancia (ANOVA), os resultados sao apresentados na tabela [£.3.2]
onde observou-se que a variabilidade explicada pelo modelo é igual a 50.52 contra 0.7 de
variabilidade residual, através da aplicacao do teste F' obtiveram-se evidéncias suficientes
para rejeitar a hipétese que os efeitos dos factores explicativos presentes no modelo sao
iguais e nulos. Isto sugere que o modelo com os factores nivel de educacao, total de fontes
de informacao, uso da midia social e tradicional é adequado para explicar a variabilidade
na percepcao publica sobre o papel da midia na divulgacao de atitudes e comportamentos
preventivos e de controlo da COVID19.

Tabela 4.3.2: Analise de variancia para modelo de percepcao do papel da midia

Fonte de variacao SQ GL QM F p — value
Regressao 202.10 4 50.52 72.17 <0.001
Residual 508.87 723 0.7

Total 710.98 727
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A figura mostra ligeiros desvios na suposicao de distribuicao normal do termo de
erro, uma vez que os pontos nao recaem sobre a reta como expectavel. A figura dos
residuos versus valores ajustados mostra que a distribuicao dos pontos ao longo dos valores
ajustados tém uma padrao do tipo funil, ou seja nao é constante, o que sugere violacao do
pressuposto de homocedasticidade.

Os desvios observados nas suposicoes de normalidade e variancia constante dos termos de
erro podem implicar a existéncia de viés nos coeficientes estimados.Os testes de significancia
podem produzir resultados enganosos, levando a conclusoes erréneas sobre a significancia
estatistica das vardveis explicativas. Os resultados ilustrados devem ser interpretados com
atencao as possiveis implicacoes que tais desvios a suposicao de normalidade podem encar-

regar.

4.4 Fontes de informacao sobre a COVID19

Com o intuito de identificar os factores relacionados as fontes de informacao sobre a CO-
VID19, foram realizadas andlises de regressao linear para explicar o nimero de fontes/meios
de informacao e a aplicagao da regressao logistica como forma de identificar factores que ex-
pliquem a frequéncia de uso de meios como a internet incluindo blogs e noticias da internet,
redes sociais como o Facebook, Twitter, WhatsApp e os meios de comunicacao tradicionais
como a radio, televisao e Jornais, para obtencao de informacoes relacionadas a COVID19.

Os resultados sao descritos nas seccoes subsequentes.

4.4.1 Numero de fontes de informacao

Os dados da tabela [4.4.1 mostram os resultados da aplicagdo da regressao linear miiltipla,
tendo as caracteristicas sécio-demograficas como varidveis explicativas e o niimero de fonte /meios
de informagcao principais sobre a COVID19 como a variavel resposta.

Aplicou-se o método backward para a selecao das varidveis de onde verificou-se através
da aplicagao do teste ¢ para os coeficiente (3, evidéncias estatisticas suficientes para rejeitar a
hipdtese que o nivel de educacao tem um efeito igual a zero, por outra é um factor significativo
(p = 0.03) para explicar o niimero de fontes de informagcao principais sobre a COVID19.

Verificou-se que um individuo com nivel superior de educacao em média recorre a apro-
ximadamente mais uma fonte de informagao em relagao aos individuos que nao tém nenhum
nivel de educacao formal. Em relacao aos demais grupos as diferencas comparadas aos in-
dividuos com nenhum nivel de educacgao, nao foram constatadas evidéncias suficientes para
rejeitar a hipdtese de que os seus efeitos sejam significativos,i.e, diferentes de zero.

A tabela ilustra os resultados da aplicagdo da andlise de variancia (ANOVA) para
testar a significancia do modelo de regressao linear contendo o nivel de educagao como

variavel explicativa. Verificou-se que a variabilidade explicada pelo modelo é igual 31.45
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Tabela 4.4.1: Factores relacionados ao nimero de fontes de informacao sobre a COVID19

Varidvel I5; EP () tealeulado p-value
Interceto 2.23 0.32 6.95 <0.001
Nivel de Educacao
Nenhum * - - - -
Alfabetizacao 0.16 0.44 0.38 0.71
Primaério -0.27 0.35 -0.77 0.44
Secundario 0.22 0.34 0.64 0.52
Superior 0.94 0.43 2.17 0.03

* . Categoria de referéncia

comparando com a variabilidade nao explicada ou residual que ¢ igual a 4.99.

Aplicou-se o teste F' para medir a relacdo entre a variacao explicada pelo modelo e nao
explicada, sob a hipotese nula que os efeitos das varidveis explicativas do modelo sao iguais
a zero, verificou-se que existem evidéncias suficientes para rejeitar tal hipdtese, sugerindo
que o modelo proposto é significativo (p = 0.012) para explicar a variabilidade do nimero

de fontes/meios que os individuos recorrem para obtencao de informagoes relacionadas com

a COVID19.

Tabela 4.4.2: Analise de variancia para modelo do nimero de fontes de informacao

Fonte de variacao SQ GL QM F p — value
Regressao 31.45 1 31.45 6.3 0.012
Residual 3626 726 4.99

Total 3657 27

A figura mostra moderados desvios na suposicao de distribuicao normal do termo
de erro, uma vez que os pontos nao recaem sobre a reta como expectavel. A figura[5.0.9) dos
residuos versus valores ajustados mostra que a distribuicao dos pontos é constante ao longo
dos valores ajustados o que sugere que o modelo capta adequadamente a variabilidade da
variavel resposta, numero de fontes/meios de informacao, em relacao a varidvel explicativa,
nivel de educacao.

Os desvios de normalidade podem implicar a existéncia de viés nos coeficientes estima-
dos, na medida que as estimativas podem estar distorcidas e nao refletir com precisao o
real efeito do nivel de educagao sobre a determinacao do nimero de fontes de informacao
da COVID19. Os testes de significancia podem produzir resultados enganosos, levando a
conclusoes erréneas sobre a significancia estatistica das varaveis explicativas. Os resultados
ilustrados devem ser interpretados com atencao as possiveis implicacoes que tais desvios a

suposicao de normalidade podem encarregar.

Autor: Inécio, Fernando Domingos 43 Licenciatura em Estatistica, 2025



CAPITULO IV RESULTADOS E DISCUSSAO

4.4.2 Internet, midia social e tradicional como uma das principais
fontes de informacao da COVID19

De forma especial, é intuito avaliar de forma paralela quais factores sécio-demogréficos sao
determinantes no uso da internet, midia social e tradicional como uma fonte principal de
obtencao de informacoes relacionadas a COVID19. Como forma de selecao das varaveis dos
trés (3) modelos explicativos foi usado o método backward, resultando em dois modelos que
incluem as variaveis estado civil, nivel de educagao para explicar o uso da internet e também
da midia tradicional, e um tltimo modelo que para além do estado civil e o nivel de educacgao
incorpora o variavel estado ocupacional para explicar o uso da midia social.

A tabela inclui os resultados dos trés modelos, da qual verificou-se evidéncias para
rejeitar a hipdtese que o real efeito do factor estado civil é nulo, sugerindo que as chances
de uso da internet como uma fonte principal de obtencao de informagoes sobre a COVID19
aumenta em 1.52 vezes o equivalente a 52% quando o individuo encontra-se em um relacio-
namento em comparagao com quem nao.

Verificou-se que as chances de uso da midia social como fonte principal de obtencao de
informagoes da COVID19 aumentam 1.82 vezes ou em 82% quando os individuos encontram-
se em relacionamento em compara¢ao com os que nao reportaram nenhum relacionamento.

Observou-se que chances de uso da midia tradicional como fonte principal de obtencao de
informagoes da COVID19 aumentam 1.37 vezes ou em 37% quando os individuos encontram-
se em relacionamento em comparagao com os que nao reportaram nenhum relacionamento,
segundo dados da tabela.

Nao foram encontradas evidéncias suficientes para rejeitar a hipotese que o efeito do
estado ocupacional para a midia social, e o nivel de educagao para tanto a internet como
midia social e tradicional é igual a zero.

Com o objetivo de avaliar a ajuste dos modelos estimados foi aplicado o teste de Hosmer-
Lemeshow, de onde sob a hipdtese nula de que as frequéncias observadas e as esperadas
sao iguais, nao foram encontradas evidéncias suficientes para rejeitar tal hipdtese, como
ilustrado na tabela 4.4.4] sugerindo que os modelos estimados para uso de internet, midia

social e internet sao significativos e ajustam-se de forma adequada aos dados.
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Tabela 4.4.3: Factores relacionados as fontes de informacao sobre a COVID19

Internet Midia Social Midia Tradicional
Varidvel Exp(B) p-value Exp(B) p-value Exp(B) p-value
Estado Civil
Nao-relacionamento® - - - - - -
Em relacionamento 1.52 0.03 1.82 0.004 1.37 0.05
Nivel de Educacao
Nenhum* - - - - - -
Alfabetizacao 0.81 0.66 0.89 0.81 2.36  0.36
Primério 0.64 0.25 0.56 0.13 0.68 0.27
Secundario 0.99 0.99 0.75 0.45 0.75 0.35
Superior 1.99 0.1 1.51  0.37 1.02  0.97
Estado Ocupacional
Nenhuma* - - - - - -
Estudante - - 1.5  0.11 - -
Empregado - - 1.38 0.31 - -
Sazonal - - 0.76 0.34 - -

* . Categoria de referéncia

Tabela 4.4.4: Teste de Hosmer e Lemeshow para o modelo das fontes de informacao da
COVID19

Internet Midia Social Midia Tradicional
e gl p-value e gl p-value X2 gl p-value
047 4 0.99 4.86 7 0.68 244 4 0.65

4.5 Comportamentos sécio-culturais durante a pande-
mia da COVID19

Os dados da tabela [4.5.1] ilustram resultados da aplicagao da regressao logistica multipla,
cujo objectivo de identificar factores associados a propensao a aderéncia a medidas restritivas
de mobilidade, de forma especifica a atitude de deixar de frequentar lugares habituais, como
escolas, locais de trabalho, lazer e diversao em conformidade com as recomendacoes feitas
no ambito da gestao da calamidade da COVID19.

Verificou-se que as chances de deixar de frequentar um lugar habitual por conta da
COVID19 aumentam 2.29 vezes ou 129% em individuos na faixa dos 10 a 19 anos quando
comparados aos individuos menores de 10 anos de idade. As chances de deixar de frequentar
um lugar habitual por conta da COVID19 aumentam 2.85 vezes ou 185% em individuos na
faixa dos 50 a 59 anos quando comparados aos individuos menores de 10 anos de idade. As
chances de deixar de frequentar um lugar habitual por conta da COVID19 aumentam em

cerca de 3 vezes ou 200% em individuos na faixa dos 60 anos ou mais quando comparados
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aos individuos menores de 10 anos de idade.

Foi possivel observar também que as chances de deixar de frequentar lugares habituais
por conta da COVID19 aumentam em cerca de 2.11 vezes ou 111% quando o individuo tém
ensino primario em relacao aos que nao tém nenhum ensino formal concluido. As chances de
aderéncia a medida restritiva de mobilidade aumenta em quase 3 vezes quando o individuo
tém um nivel superior concluido em relagao aos que nenhum nivel formal tém.

Aumenta em 1 vez a chance de adocao da medida restritiva de mobilidade quando o
numero de fontes de informacao aumenta em uma unidade.

A significancia dos parametros foi verificada pela aplicagao do teste de Wald.

Tabela 4.5.1:  Factores relacionados a comportamentos socio-culturais durante a pandemia
da COVID19

Varidvel Exp(5) p-value
Estado Civil

Nao-relacionamento™® - -

Em relacionamento 0.67 0.06
Faixa Etaria

9 anos ou menos*

10 a 19 2.29 0.02

20 a 29 1.24 0.55
30 a 39 1.36 0.45
40 a 49 1.33 0.5
50 a 59 2.85 0.03
60 anos ou mais 3.1 0.02
Nivel de Educacao
Nenhum * - -
Alfabetizacao 0.45 0.07
Primaério 2.11 0.04
Secundario 2.04 0.06
Superior 2.98 0.03
Total de fontes 1.08 0.05

* . Categoria de referéncia

Com o objetivo de avaliar a ajuste do modelos estimado sobre os factores associados a
adesao a medidas de restricao de mobilidade por conta da COVID19, foi aplicado o teste
de Hosmer-Lemeshow. Sob a hipdétese nula de que as frequéncias observadas e as esperadas
sao iguais nao foram encontradas evidéncias suficientes para rejeitar tal hipotese, como ilus-
trado na tabela[4.5.2] sugerindo que o modelo estimados é significativo e ajusta-se de forma

adequada aos dados.
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Tabela 4.5.2: Teste de Hosmer e Lemeshow para o modelo dos comportamentos sécio-
culturais durante a pandemia da COVID19

X2 gl p-value

4.2 8 0.88

4.6 Discussao

Analisando os dados coletados na Cidade de Quelimane, na Provincia da Zambézia, no
ambito do estudo que visava compreender padroes de movimentos da populacao e comporta-
mentos socio-culturais no contexto da COVID19, verificou-se associagoes significativas entre
as variaveis de estudos em relacao aos factores sécio-demogréficos.

A variavel estado civil para além de significativamente estar associada a variavel deixou
de frequentar um lugar habitual devido a COVID19, estava associada também as variaveis
do uso de Internet, Midia Social e Midia Tradicional. Resultado similar foi encontrado no
estudo realizado por Alshareef et. al. (2021) que indicou associagao entre estado marital e
o uso da midia tradicional.

As variaveis estado ocupacional e o nivel de educagao estavam associadas de forma signi-
ficativa com as fontes de informagcao de estudo, a variavel niimero de fontes de informacao e a
variavel deixou de frequentar um lugar habitual por conta da COVID19. O estudo realizado
por Alshareef et. al. (2021) indicou associagoes significativas entre o estado ocupacional e o
uso da midia social e tradicional similar aos resultados encontrados no presente estudo. De
forma contraria o estudo do Alshareef et. al. (2021) relevou falta de evidéncias estatisticas
sugerindo associacao significativa entre o nivel de educagao e as fontes de informacgao como
midia social e tradicional.

Neste estudo, utilizou-se a técnica de regressao linear para identificar os factores associ-
ados a percepcao do papel da midia na divulgacao de comportamentos preventivos contra a
COVID-19. A analise da regressao linear nos permitiu investigar a relagao entre variaveis
independentes selecionadas e a percepcao dos participantes sobre o papel da midia na disse-
minacgao de informagoes relacionadas a pandemia.

Verificou-se que a educacao dos participantes desempenhou um papel significativo na
percepcao do papel da midia. Os participantes com maior nivel de educacao tendiam a
atribuir uma maior importancia ao papel da midia na difusao de informagoes preventivas.
Isso pode ser explicado pelo fato de que individuos com maior nivel de educagao tendem
a ter maior acesso a fontes de informacao e sao capazes de avaliar melhor a qualidade e a
precisao das informagoes divulgadas pela midia. De forma particular os individuos com nivel
de educagao primario atribuiram menor importancia quando comparados ao individuos com
nenhuma educacao formal concluida.

Outra descoberta interessante foi a associacao entre a exposicao a midia e a percepcao

do seu papel. Os participantes que relataram maior exposi¢ao a midia, como assistir regu-
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larmente a programas de noticias e ler jornais, blogs, e publicagoes nas redes sociais tendiam
a atribuir maior a importancia ao papel da midia na divulgagao de comportamentos preven-
tivos contra a COVID-19. Isso sugere que a exposicao frequente a midia pode aumentar a
confianca nas informacgoes divulgadas por ela.

Através da aplicacao da regressao linear verificou-se também que nivel de educacao é um
factor significativo na identificagdo do niimero de fontes/meios que o participante recorre para
obtencao de informacoes da COVID19, dados revelaram que os individuos de nivel superior
tendem a recorrer a mais fontes de informacao quando comparado com os individuos sem
nenhum nivel concluido, pelo contréario os estudos realizados por Wang et. al. (2021) e
Erinoso et. al. (2021) revelaram que o nivel de educacao néao é significativo para explicar
as variacoes no numero de meios usados para obtencao de informacoes da COVID19. O
que pode-se justificar pelo facto dos estudos terem usado como referéncia algum nivel de
educagao como base de comparagdo em suas andlises enquanto que no presente estudo a
base de referéncia é nenhum nivel concluido.

Verificou-se, através da aplicacao da regressao logistica multipla, que os individuos em
relacionamento tém 1.5 e 1.82 vezes mais chances de usar internet e a midia social, respec-
tivamente, como fonte de informacgoes em relagao aos individuos que nao se encontram em
relacionamento. O estudo realizado por Erinoso et. al. (2021) encontrou resultado similar,
mas para o uso da midia tradicional, algo que pdode se verificar no presente estudo entretanto
nao houve evidéncias suficientes para rejeitar a hipotese que o real efeito é nulo. Em confor-
midade com os resultados verificados no presente estudo Alshareef et. al. (2021) verificou
que individuos em nao relacionamento tinham menores chances de uso da midia social para
buscar informagoes em comparacao com os individuos em relacionamento.

Em relagao a aderéncia a medidas restritivas de mobilidade da populacao, verificou-se
através da aplicacao da regressao logistica multipla, que individuos dos 60 anos ou mais e
50 a 59 tém aproximadamente 3 vezes mais chances de aderéncia a medidas restritivas a
COVID19 quando comparadas aos individuos menores de 10 anos de idade, tal facto pode se
justificar pelo facto de individuos de maior idade terem menos mobilidade em comparagao
aos mais novos. Individuos dos 10 a 19 anos tem mais de 2 vezes mais chances de aderir a
medidas restritivas em relagao a COVID19 quando comparados aos menores de 10 anos de
idade.

No entanto, é importante ressaltar que o estudo possui algumas limitagoes. A natureza
transversal do estudo impede a inferéncia de causalidade entre as variaveis estudadas. Além
disso, a amostra foi limitada a uma determinada regiao geogréfica, o que pode restringir a
generalizacao dos resultados para outras populagoes.

Apesar dessas limitagoes, os resultados deste estudo fornecem insights importantes sobre
os factores associados a percepcao do papel da midia na divulgacao de comportamentos pre-
ventivos contra a COVID-19, as fontes de informacoes e a compreensao de atitudes associadas

a comportamentos sécio-culturais face a medidas restritivas de mobilidade. Essas descobertas
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CAPITULO IV RESULTADOS E DISCUSSAO

podem ser utilizadas para orientar estratégias de comunicacao durante a pandemia, desta-
cando a importancia da midia na disseminacao de informacoes confidveis e promovendo a

consciencializacao sobre comportamentos preventivos para combater a propagacao do virus.
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Capitulo 5
Conclusoes e Recomendacoes

Neste estudo, investigaram-se os factores associados a percepcao do papel da midia na di-
vulgacao de comportamentos preventivos contra a COVID-19, as fontes de informagoes e a
comportamentos socio-culturais face a pandemia da COVID19. Com base em nossos resul-

tados, podemos tirar as seguintes conclusoes e fornecer recomendagoes relevantes:

1. A midia desempenha um papel significativo na divulgagao de comportamentos preven-
tivos contra a COVID-19. Os participantes com maior nivel de educacao e aqueles
com maior exposicao a midia tém uma percepcao mais positiva sobre o papel da midia
na disseminacao de informacoes preventivas. Isso destaca a importancia de utilizar
diferentes canais de midia para alcancgar efetivamente diferentes grupos demograficos,

adaptando as mensagens de acordo com suas preferéncias e necessidades.

2. A educacgao dos individuos estd associada a sua percepcao da midia como uma fonte
confidvel de informacoes preventivas. E crucial investir em programas de alfabetizacao
em saude e midia, especialmente para grupos com menor nivel educacional. Isso pode
capacitar os individuos a avaliar criticamente as informacoes da midia e tomar decisoes

informadas sobre comportamentos preventivos.

3. Grupos com menor nivel educacional e acesso limitado a diferentes fontes de informagao
também apresentaram menor aderéncia as medidas restritivas. Isso pode ser resultado
de menor consciencializagao sobre a importancia das medidas e suas consequéncias,

bem como de dificuldades na obtencao de informacoes confiaveis e atualizadas.

4. E essencial implementar campanhas de consciencializacao direcionadas a esses grupos,
enfatizando a importancia das medidas restritivas de mobilidade na prevencao da dis-
seminacao da COVID-19. Essas campanhas devem ser adaptadas as diferentes faixas
etarias e niveis de compreensao, utilizando abordagens adequadas para as criancas e

estratégias de comunicacao claras e acessiveis para os adultos.

5. Sao necessérias pesquisas adicionais para compreender melhor o impacto da midia na

adocao de comportamentos preventivos contra a COVID19. Estudos longitudinais e
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CAPITULO V CONCLUSOES E RECOMENDACOES

qualitativos podem fornecer insights mais aprofundados sobre as atitudes, percecoes e
barreiras enfrentadas pela populacao em relagao as mensagens da midia e sua influéncia

na adog¢ao de comportamentos preventivos.

As recomendacoes visam abordar as limitacoes identificadas em nosso estudo e promover
uma compreensao mais abrangente da aderéncia as medidas restritivas de mobilidade. Ao
implementar essas recomendacoes em estudos futuros, podemos obter uma visao mais apro-
fundada dos factores que influenciam os comportamentos de conformidade e desenvolver
estratégias mais eficazes para controlar a disseminagao da COVID-19.

Em resumo, a midia desempenha um papel fundamental na divulgagao de comportamen-
tos preventivos contra a COVID-19. Ao considerar os factores demograficos, como estado
marital, ocupacional e o nivel educacional, e promover a confianca e a transparéncia na midia,
pode-se otimizar a eficacia das campanhas de informacao e educacao. Essas recomendacoes
podem ajudar a orientar politicas e estratégias de comunicagao durante a pandemia, visando

reduzir a propagacao do virus e proteger a satide publica.
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ANEXOS

Internet Midia Social Midia Tradicional
Variavel o} EP(B) Z B EP(5) Z g EP(B) Z
Estado Civil
Nao-relacionamento™® - - - - - - - - -
Em relacionamento 0.42 0.19 2.22 0.6 0.21 2.85 0.31 0.16 1.94
Nivel de Educacao
Nenhum* - - - - - - - - -
Alfabetizacao -0.22 049 -043 -0.11 047 -024 08 04 2.1
Primario -0.44 038 -1.16 -0.58 0.39 -1.51 -0.38 0.32 -1.18
Secundario -0.006 0.37 -0.02 -0.29 0.38 -0.75 -0.29 0.31 -0.93
Superior 0.69 0.44 157 041 0.49 0.9 0.02 039 0.04
Estado Ocupacional
Nenhuma* - - - - - - - - -
Estudante - - - 0.4 0.25 1.6 - - -
Empregado - - - 032 032 1 - - -
Sazonal - - - -0.27 028 -0.96 - - -

Tabela 5.0.1: Estimacao do modelo sobre as fontes de informagao sobre a COVID19- Resul-

tados

* . Categoria de referéncia

Variavel B) EP () Z
Estado Civil
Nao-relacionamento™® - - -
Em relacionamento -0.39 0.2 -1.9
Faixa Etaria
9 anos ou menos* - - -
10 a 19 0.83 0.35 2.35
20 a 29 0.22 0-36 0.6
30 a 39 0.3 0.4 0.79
40 a 49 0.28 0.42 0.67
50 a 59 1.05 0.48 2.16
60 anos ou mais 1.13 0.49 2.31
Nivel de Educacao
Nenhum * - - -
Alfabetizacao -0.8 0.44 -1.81
Primério 0.75 0.36 2.07
Secundario 0.71 0.37 1.89
Superior 1.09 0.49 2.23
Total de fontes 0.08 0.04 1.99

Tabela 5.0.2: Estimacao do modelo sobre comportamentos sécio-culturais durante a pande-

mia da COVIDI19

* . Categoria de referéncia

Autor: Inécio, Fernando Domingos
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ANEXOS

ANEXO A

INFORMACAO DO PARTICIPANTE

O principal objectivo deste questiondrio € estudar os comportamentos sécio-culturais e padroes de
movimento da populagdo de modo a ajudar os érgdos competentes na tomada de decisoes locais
sobre as medidas da mitigagdo e contengdo da propagagdo da pandemia da COVID-19 em
Mocambique.

N.B.: Este inquérite é anénime e teodes o3 dades recolhides séie Etotalmente

confidenciais.

ID do formuldrio | __ | Il __ [ I __ | __ |
1. Sexo:
[JMasculino [ ]Feminino

2. Estado Civil
[Jsolteiro [ JCasado [ JUnio de factos [IDivorcido |:|Separado [viava
3. Faixa etéria (em anos)

[ Jo-9 [J10-19 [J20-29
[130-39 [J40-49 [150-59 [ e0/+
4. Nacionalidade
[ IMogambicano [loutro
5. Estado ocupacional
[] Nenhuma [] Estudante [ ]Empregado [] Sazonal
6. Nivel mais alto de educagao (Geral+Técnico+Profissional)
[ ] Nenhum [ClAlfabetizacio [JPrimaériol [IPrimério2
[ ] Secundériol []secundario2 [ ]Superior

7. Renda mensal total combinada em MZN
[JAbaixo de5000  []5000a10000 [ ]10001a15000 [ JMais de 15001

Figura 5.0.1: Informagao do participante
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ANEXOS

ANEXO B

COMPORTAMENTOS SOCIO-CULTURAIS

O principal objectivo deste questiondrio é estudar os comportamentos sécio-culturais e padrées de
movimento da populagéio de modo a ajudar os 6rgdos competentes na tomada de decisées locais
sobre as medidas da mitigagdo e contengdio da propagacdo da pandemia da COVID-19 em
Mocambique.

N.B.: Este inquérite é anénime e todes o3 dades recolhides séae totalmente
confidenciais.

ID do formuldrio | __ | [ __ [ __ Il _[_|

1. Consome bebidas alcéolicas?
(] Nao [Isim
2. Sesim. Onde ¢ que consome com mais frequéncia?
D Casa D Bar
[] Barraca [ ] Quintais [ ]Outro
3. Sendo consome em casa, quais razdes podem estar associadas?
[] Convite dos proximos [] simples Vontade
4. Vocé estd preocupado com o impacto do coronavirus em vocé pessoalmente?
[] Muito preocupado [JUm pouco preocupado
[ ] Nao tao preocupado [ ]Nem um pouco preocupado
5. Com que frequéncia consumia o alcool em 2021?
[ JTodos os dias [ JUma ou duas vezes por semana [_]Apenas finais de semana
6. Ja fez o teste de COVID-19?
[ [Nao [ ]Sim
7. Sesim, qual foi a motivagdo?
[ Jsintomas [] Viagem [ JOutros Servicos
8. Testou positivo a COVID-19?
[1N&o []Sim
9. Sesim, que cuidados tomou?
[] Quarentena [IMéscara [ IDistanciamento [Joutros
10. Ja faltou a algum local de frequéncia habitual por causa da covid-19?

[ INao [ ]sim

11. Se sim, qual foi o seu principal motivo para nao frequentar o tal local?

[]Sintomas da covid [ Medo de contaminar os outros
[ Medo de ser contaminado [_Estado de calamidade

12. Por quanto tempo esteve ausente do local?
[ 11-3 dias [14-6 dias [ JUma semana ou mais

Figura 5.0.2: Comportamentos Sécio-culturais - Pagina 1
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ANEXOS

ANEXO C

MIDIA

O principal objectivo deste questiondrio é estudar os comportamentos sécio-culturais e padrées de
movimento da populagéio de modo a ajudar os 6rgdos competentes na tomada de decisées locais

sobre as medidas da mitigagdo e contengdio da propagacdo da pandemia da COVID-19 em
Mocambique.

N.B.: Este inquérite é anénime e todes o3 dades recolhides séae totalmente
confidenciais.
ID do formuldrio | _ | __ 1 __ | __ Il __| [

1. Vocé considera que a midia educa sobre os procedimentos a serem seguidos durante
uma epidemia?
[ JNunca [] Quase nunca []As vezes [JQuase sempre []Sempre
2. Considera que a comunicagao social divulga comportamentos preventivos para ajudar
no controlo da COVID-19?
[ JNunca []Quase nunca [JAs vezes [JQuase sempre []Sempre
3. Considera que os meios de comunicacdo social conscientizam sobre o COVID-19?
[ ] Nunca [ ] Quase nunca [] Asvezes [ ]|Quase sempre [] Sempre
4. Vocé considera que a midia educa sobre como cuidar de uma pessoa com COVID-19?
[ Nunca [] Quase nunca [JAs vezes [[JQuase sempre [ ]sempre
5. Vocé confia nas informacoes da midia?
[ Nunca [] Quase nunca [ ]As vezes [(IQuase sempre []Sempre
6. Vocé considera que a midia estd aumentando o medo, a ansiedade e a confusdo?
[ INunca [] Quase nunca DAS vezes [JQuase sempre []Sempre
7. Vocé recebe informacgdes falsas nas redes sociais que possam representar risco a satide
da nossa populacao em relagdo aos sintomas e tratamento da COVID-19?
[ INunca [] Quase nunca DAS vezes [JQuase sempre [ ]Sempre
8. Com que frequencia recebe informacao relativa a Covid-19 dos seguintes meios/fontes?

Internet! DQuase nunca DAS vezes D Quase sempre

Midia Social® [ ] Quase nunca []Asvezes [ ] Quase sempre
Midia tradicional’ | [] Quase nunca DAS vezes [ | Quase sempre
Amigos [ ] Quase nunca |_|As vezes [ | Quase sempre
Colegas ] Quase nunca 1 As vezes [] Quase sempre
Familiares |l=|' Quase nunca ﬁ As vezes ﬁ Quase sempre
Agentes de saade []Quase nunca []Asvezes [ ] Quase sempre
Orgios oficiais! [1Quase nunca []As vezes [ ] Quase sempre

! Blogs, Notiias da internet

2 Facebook, Twitter, Whatsapp, Instagram

3 Televisdo, Jornais, Radio

4 Orgios governamentais (MISAU, INS, governo local, municipio, etc.)

Figura 5.0.3: Midia
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Autor: Inacio, Fernando Domingos

Figura 5.0.4: Distribuicao da percepcao do papel da midia
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Figura 5.0.5: Distribui¢ao do nimero de fontes/meios de informagao
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Figura 5.0.6: Distribuicao por cumprimento da medida de isolamento
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Residuals vs Fitted
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Figura 5.0.8: Normal QQ-Plot - Modelo da percepcao do papel da midia
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Residuals vs Fitted
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Figura 5.0.10: Normal QQ-Plot - Modelo do niimero de fontes de informacao
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