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1II. RESUMO: PORTEFOLIO REFLEXIVO DAS PRATICAS PEDAGOGICAS REALIZADAS NA ESCOLA
SECUNDARIA DA MUNHUANA

Este portefélio apresenta uma reflexao sobre as praticas pedagdgicas realizadas na Escola Secundéria da Munhuana,
no ambito do estdgio supervisionado em ensino de Lingua Portuguesa. O objectivo ¢ analisar desafios e estratégias
pedagogicas aplicadas, com foco na planificagdo das aulas, mediagdo da aprendizagem e avaliagdo. Identificaram-se
dificuldades como a superlotacdo das turmas e a escassez de materiais didacticos, exigindo a adaptagdo das
metodologias de ensino. A analise demonstra que a organizacdo do ensino, a flexibilidade pedagogica ¢ a
diversificagdo dos instrumentos avaliativos sdo fundamentais para a eficacia do processo educativo. Conclui-se que a
pratica docente exige reflexdo continua e estratégias inovadoras para garantir uma aprendizagem significativa e
inclusiva.

Palavras-chave: Praticas pedagogicas, ensino de Lingua Portuguesa, planificacdo, mediacdo e avaliagdo.

ABSTRACT: REFLECTIVE PORTFOLIO OF PEDAGOGICAL PRACTICES CARRIED SECONDORAY
SECHOOL

This portfolio presents a reflection on the teaching practices carried out at Secondary school of Munhuana as part of
a supervised internship in Portuguese Language teaching. The objective is to analyze challenges and applied
pedagogical strategies, focusing on lesson planning, learning mediation, and assessment. Difficulties such as
overcrowded classrooms and a lack of teaching materials were identified, requiring adaptations in teaching
methodologies. The analysis shows that structured planning, pedagogical flexibility, and diversified assessment
methods are essential for effective education. It is concluded that teaching practice requires continuous reflection and
innovative strategies to ensure meaningful and inclusive learning.

Keywords: Pedagogical practices, teaching Portuguese, planning, mediation and assessment.



INDICE

L INTRODUGAO ...ttt s sess st esa s essess s saesesasssssassssasassesssassasssssssssssanassssssnsesraneas 1
2. REFLEXAO SOBRE AS CONDICOES FiSICAS DA ESCOLA E SEUS IMPACTOS NO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM.........cccoociiiiiieieeeiece ettt 3
(i) Conceitos SODre a ESCONA............coccoiiiiiiiiiii e s e 3
3. REFLEXAO SOBRE OS PROCESSOS INERENTES A PLANIFICACAO DAS AULAS ....... 6
(1). Importancia da planificag@o no processo de ensino-aprendizagem ........c.ccceceeevveeveeeneeneeneeneenneeeeens 7
(i1). Capacidade de planificagdo com base na dosificagao CurriCular .........ccoecveevcveereeeeniieesieeenieeeseeennnes 8
4. REFLEXAO SOBRE A MEDIACAO DA APRENDIZAGEM DA LINGUA PORTUGUESA ...10
(1). MELOAO EXPOSILIVO .eueveuririieiinieeientisitete sttt st ettt sttt sb st sbe et s bt et e bt sae et e sbe e besbeemee bt saeentenneeanes 11
(1i1). Método de e1aboragao COMJUNLA.........evverreerierririertinieete sttt sttt et sb st sbeete st ssee b seeeneenneeanes 11
(111). MEtodo INAEPENAEIILE. .....covirieeiitirieste sttt sttt b st sb et sb e et e bt sae et sneeanes 11
5. REFLEXAO SOBRE O PROCESSO DE AVALIACAO .........cocooooiiierieeeieeieeeesieseeseeesessesesenans 13
(i) Modalidades de avValIaAgA0............ccooiuiiiiiiiiiiiiiiee et e s s e s sabee s 14
(1). NUMET0 €XCESSIVO A€ AIUNOS ....veiiviiiiiieeiiieiieestee et eeee e ste e s eestee e steessteeeseeesebeeessseesnseesnseeesseeenes 16
(i1). Falta de materiais didACtICOS .......evvirieriireiiese ettt ettt st s b e b e et sreeanes 16
6. REFLEXAO SOBRE APRENDIZAGENS CONSTRUIDAS .........cocooviviiiiiineeieseesee e 17
(1). RElaGA0 tEOTIA © PIALICA .uveerveevrerurertirtieieesieesteesteeseeesseesteesseesseesaeesasessseenseesseesseesssessseensessseessnesnsesns 18
(11). AULO-AVALTAGAOD ..vevevrierirereitieeiieeeitee e st eesteeestteesteeestte e s teeessseessteeaseeessseeesseeenseaesnseeessseesnseeenseessseennes 19
7. CONCLUSAQ ...ttt bbb 20
8.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........ccoomiiimriimreimeeeseeesesessssessssessssssssssssssssssssssssessssssssseees 21
9. APENDICES .....oouivormriiimeeesseseseeesses st st sssse sttt 23
F N 1S) 1 e B 0T PRSPPI 24
APENAICE Bttt ettt b e he e st e st et ebe e bt e eae e et e earean 24
ADPCIAICE C..nveeiii ettt et r et r e s r e r e s en e e r e 25
APEIAICE D et r e e r e s e e reeanes 25
F N 1<) 1 e B 0T PP 26
F N 1S3 1 e B 0T SO 27
F N 1S3 1 e B 0TS TP 29
APENAICE H .t et re s 33
TOAINEXOS .ttt ettt et te s et et e s te e st et e e st en e e eaeeme e teeatenseeaeenteseeneensesaeenteseeentansesneenes 34
J N 110 (o I I PRSPPSO 35
AATIEXO Dttt bbb e h e bt bbbt e a s et e sh et e e bt e bt e beeheeat e bt eat et e eaeeanan 39






1.LISTA DE SIGLAS

ESM.......... Escola Secundéria da Munhuana
ZDP ......... Zona de Desenvolvimento Proximal
ACS......... Avaliacdo Continua Sistematica
AT............ Avaliagao Trimestral

Vi



1. INTRODUCAO

A pratica pedagdgica desempenha um papel central na formagdo docente, permitindo que
futuros professores consolidem conhecimentos tedricos e desenvolvam competéncias
essenciais para a sua actuagao profissional. O Estagio supervisionado constitui um momento
determinante nesse processo, pois possibilita a aplicagdo dos principios didéctico-
metodoldgicos adquiridos ao longo da formagdo académica, bem como a reflexdo critica sobre
os desafios e oportunidades do ensino. No contexto do ensino de Lingua Portuguesa, a pratica
pedagdgica exige do professor ndo apenas dominio dos contetidos, mas também a capacidade
de planificar, mediar a aprendizagem e avaliar de forma eficaz, garantindo um ensino adaptado

as necessidades e particularidades dos alunos.

O presente portefolio tem como objectivo documentar e analisar as praticas pedagdgicas
desenvolvidas na ESM, reflectindo sobre os desafios encontrados e as estratégias adoptadas
para promover a aprendizagem da Lingua Portuguesa. A andlise centra-se em aspectos
fundamentais do processo de ensino, como a planificagdo das aulas, a mediagdo da
aprendizagem, a avaliacdo e a gestdo da sala de aula, considerando as condigdes estruturais e
pedagogicas da escola. Além disso, o trabalho visa destacar a importancia da reflexdo sobre a
pratica do professor como instrumento de aperfeicoamento profissional e melhoria da qualidade

do ensino.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de compreender o impacto da planificagdo no
processo educativo e na forma como diferentes estratégias pedagodgicas podem contribuir para
a aprendizagem dos alunos. O Estagio supervisionado revelou desafios significativos, como a
superlotagdo das turmas, a escassez de materiais didacticos e a diversidade de ritmos de
aprendizagem, factores que exigiram uma adaptacdo constante das metodologias de ensino.
Assim, a reflexdo critica sobre essas experiéncias permite ndo apenas identificar solugdes para
os desafios encontrados, mas também contribuir para o desenvolvimento de praticas

pedagogicas mais eficazes e inclusivas.

O portefolio estd estruturado em varias secgdes. A primeira parte analisa as condigdes fisicas
da escola e o seu impacto no ensino-aprendizagem. Em seguida, discute-se o processo de
planificagdo das aulas, evidenciando a sua importdncia na organizagdo do ensino.
Posteriormente, ¢ abordada a mediacao da aprendizagem, destacando estratégias metodoldgicas
utilizadas no ensino da Lingua Portuguesa. A avaliagao do processo educativo constitui outro

eixo fundamental do trabalho, sendo analisadas as modalidades avaliativas aplicadas e a sua
1



funcdo na regulacdo das aprendizagens. Por fim, apresenta-se uma reflexdo sobre as
aprendizagens construidas no Estagio, com uma analise critica das experiéncias vivenciadas e

das competéncias adquiridas ao longo do percurso formativo.

Assim, este portefolio pretende contribuir para uma compreensao mais aprofundada da pratica
docente, enfatizando a necessidade de uma abordagem reflexiva e adaptativa no ensino. A
experiéncia adquirida durante o Estdgio serd analisada a luz de referenciais tedricos da
educacdo, permitindo uma avalia¢cdo fundamentada das estratégias pedagogicas aplicadas e das

aprendizagens desenvolvidas ao longo do processo.



Seccao II

2. REFLEXAO SOBRE AS CONDICOES FiSICAS DA ESCOLA E SEUS IMPACTOS
NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

O presente texto reflecte sobre as condigdes fisicas da Escola Secundaria da Munhuana e a sua
influéncia no processo de ensino-aprendizagem, reconhecendo que a infra-estrutura escolar ¢
um dos pilares fundamentais para assegurar um ensino de qualidade. Esta reflexdo tem como
objectivo identificar os aspectos que favorecem o ambiente educativo, bem como os desafios

estruturais que comprometem a eficacia e a inclusao no ensino.

(i) Conceitos sobre a Escola

Para Canario (2006), “a escola pode ser analisada a partir de trés dimensdes essenciais: a forma,
que remete a pedagogia e aos métodos educativos; a organizagdo, que envolve a gestdo do
tempo, do espago e dos recursos; ¢ a institui¢ao, entendida como um espaco social e cultural de
transformagao” (p. 16). Estas dimensdes evidenciam que a qualidade do espaco fisico escolar
tem impacto directo no sucesso educativo, funcionando como suporte a aprendizagem e ao bem-

estar dos alunos.

Nesse contexto, Pereira e Carloto (2016) sustentam que a infra-estrutura escolar ndo deve
limitar-se a funcionalidade bésica, mas deve também servir como um ambiente propicio a
constru¢do do conhecimento e ao desenvolvimento do pensamento critico dos alunos. Um
espago escolar bem estruturado contribui para a integracao dos estudantes e para a aquisi¢ao de

competéncias cognitivas € socio-emocionais.

Complementando essa visdo, Perrenoud (2001) destaca a necessidade de superar as limitacdes
estruturais por meio de praticas pedagogicas ajustadas e de infra-estruturas alinhadas as
necessidades do contexto educativo. O autor argumenta que, além de melhorias fisicas, €
essencial uma planificacdo eficaz que articule teoria e pratica, promovendo uma abordagem
coerente com os desafios especificos do ensino, tais como a superlotacdo das turmas e a
diversidade de ritmos e necessidades dos alunos. Dessa forma, a infra-estrutura ndo deve ser

apenas um suporte fisico, mas um elemento activo no processo de ensino-aprendizagem.

A Escola Secundaria da Munhuana, situada no Bairro Munhuana, foi inaugurada em 2019 e
atende alunos do 1.° e 2.° ciclos do ensino secundario, predominantemente adolescentes entre

14 e 18 anos. A escola dispde de 18 salas de aula, trés laboratorios (Biologia, Fisica e Quimica),



uma biblioteca, uma sala de informatica equipada com 20 computadores e um saldo desportivo,

além de areas verdes e espagos administrativos adequados.

A infra-estrutura da Escola Secundaria da Munhuana oferece, teoricamente, condi¢des
favoraveis para praticas pedagdgicas dinamicas e diversificadas (vide apéndices A e B). No
entanto, a realidade no dia a dia da escola revela desafios significativos que comprometem essas
potencialidades. A superlotacdo das turmas, que pode atingir a 60 alunos, ¢ um dos principais
entraves a qualidade de ensino (vide apéndice C). Segundo Ribeiro et al. (2017), o nimero ideal
de alunos por turma deveria situar-se entre 20 e 25, permitindo um acompanhamento mais

proximo do professor.

Em situagdes como essas, as dificuldades para personalizar o ensino se tornam evidentes. Nas
aulas de Lingua Portuguesa, por exemplo, a grande quantidade de alunos dificulta o
acompanhamento individualizado, essencial para o desenvolvimento de competéncias como a
escrita e a interpretacdo textual. Além disso, a interag@o entre aluno e o professor se torna dificil,
o que reduz a capacidade do educador de identificar e atender as necessidades especificas de
cada aluno. Isso, por sua vez, compromete metodologias mais participativas, como debates e
trabalhos em grupo, que exigem uma aten¢@o mais individualizada e constante do professor. A
superlotagdao também afecta a motivacao dos alunos, pois muitos se sentem invisiveis dentro de
uma sala de aula tdo cheia, o que diminui sua participagdo activa. Uma solugdo potencial seria
a reorganizacdo dos turnos escolares e a optimizagdo dos espacos disponiveis, mas essas
mudangas dependem de um esfor¢o continuo da gestao escolar e da colaboracao da comunidade

educativa.

Além da superlotacdo, a questao logistica do abastecimento de 4gua tem um impacto directo na
qualidade do ambiente escolar e proprio processo de ensino-aprendizagem. A falta de agua nas
instalagdes sanitarias gera desconforto, especialmente durante os intervalos, momento que os
alunos necessitam de recorrer as casas de banho. No entanto, estas permanecem
maioritariamente encerradas (vide apéndice D). Como consequéncia, em algumas situagdes, 0s
alunos sdo obrigados utilizar as instalacdes reservadas aos professores, o que nao s6 ¢
inapropriado, mas também agrava o desconforto e compromete a organizagdo do espaco

escolar.

De acordo com um relatério da UNICEF e da OMS (2017), condigdes precarias de saneamento

podem gerar problemas como absenteismo e afectar negativamente o rendimento escolar. Em



nossa escola, muitos alunos tém se ausentado devido a impossibilidade de realizar as suas
necessidades basicas de higiene durante o dia. Para solucionar este problema, a implementagao
de uma gestao eficiente de recursos e a regularizagdo do abastecimento de agua sao essenciais.
Além disso, deve-se investir na conscientizacao da comunidade escolar sobre a importancia da
higiene, o que pode ser feito através de campanhas educativas e parcerias com a comunidade

local.

A escassez de recursos bibliograficos ¢ outro obsticulo importante na constru¢do do
conhecimento dos alunos. A biblioteca da escola, que deveria ser um centro de aprendizagem,
possui um numero limitado de livros actualizados, dificultando o acesso as informacgdes
diversificadas. Como consequéncia, muitos alunos enfrentam dificuldades na preparagdo para
testes, pois nao conseguem encontrar materiais de estudo adequados, o que compromete o seu
desempenho. Segundo Alencar (2021), a falta de um acervo bibliografico robusto prejudica a
autonomia dos alunos e limita seu desenvolvimento do pensamento critico. Para mitigar esse
impacto, ¢ essencial utilizar os recursos disponiveis de maneira eficaz, garantido que sejam
aproveitados para actividades pedagdgicas. A escola dispde de uma sala de informatica, que,
embora tenha acesso a internet, nem sempre esta plenamente funcional, (vide apéndice B). No
entanto, quando disponivel, deve ser utilizada de forma eficiente. Neste contexto, a escola
poderia ampliar o acesso a recursos pedagogicos, utilizando plataformas de leituras e pesquisas

online, como livros digitais, sempre que as condi¢des 0 permitirem.

Por fim, a formagdo continua dos professores € um aspecto crucial para lidar com os desafios
estruturais da escola. Durante o Estagio, observou-se que, embora os professores estejam
bastante dedicados, muitos se sentem desamparados diante das dificuldades logisticas e
estruturais. A capacitagdo constante em novas metodologias de ensino, tecnologias
educacionais e estratégias para lidar com turmas grandes poderia fornecer a estes profissionais
ferramentas mais eficazes para manter a qualidade do ensino, mesmo num contexto desafiante.
A troca de experiéncias entre professores, por meio de semindrios ou grupos de estudo, poderia
ser uma estratégia eficaz para melhorar as praticas pedagdgicas e alinhar as abordagens a
realidade da escola. Essa colaboracao permite que os educadores compartilhem ideias, solugdes
e recursos, promovendo o refor¢o do ensino e ajudando a superar as dificuldades estruturais

enfrentadas no ambiente escolar.

A infra-estrutura da Escola Secundaria da Munhuana tem potencial para impulsionar a
implementa¢do de metodologias inovadoras que favorecam o ensino-aprendizagem. No
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entanto, os desafios como a superlota¢do das turmas, a escassez de recursos bibliograficos e
problemas logisticos, como a falta de abastecimento de agua, afectam negativamente o
ambiente escolar e comprometem a qualidade da aprendizagem. Para enfrentar essas
dificuldades, ¢ essencial adoptar uma gestao mais eficiente dos recursos, realizar investimentos
estruturais adequados e garantir a formagao continua dos professores. A colaboragdo entre a
escola, a comunidade e as autoridades educacionais ¢ crucial para assegurar melhorias concretas
e sustentaveis. Priorizar a resolugdo desses desafios ¢ um passo fundamental para garantir um

ensino de qualidade e promover o desenvolvimento integral dos alunos.

3. REFLEXAO SOBRE OS PROCESSOS INERENTES A PLANIFICACAO DAS
AULAS

Nesta seccdo, sera refletida a planificagdo no processo de ensino-aprendizagem. Inicialmente,
sera apresentado o enquadramento tedrico segundo diversos autores. Em seguida, sera
destacada a importancia da planificagdo para a organizacdo de contetido, bem como para a

escolha das metodologias e da avaliacao.

A reflexao também abordara a capacidade de planificagdo com base na dosificagao curricular,
analisando como a distribui¢@o dos contetidos ao longo do periodo influencia na elaboragao dos

planos de aula, promovendo um ensino eficaz e adaptado as necessidades dos alunos.

Libaneo (2013) define a planificagdo como “um processo de racionalizagdo, organizagido e
coordenagdo da accdao docente, articulando a actividade escolar e a problematica do contexto
social” (p. 222). Pilleti (2004), define a planificagdo como um processo que consiste em
preparar um conjunto de decisdes, visando atingir determinados objectivos assumindo uma
atitude séria e curiosa diante de um problema. Do mesmo modo, Santos et al. (2016)
complementam esta perspectiva, considerando a planificacdo como um processo de antecipagao
estruturada, que transforma ideias em acgdes concretas e assegura que as intengdes educativas
estejam alinhadas com os meios e os fins propostos. Deste modo, a planificagdo revela-se
essencial para garantir a organizagao e a eficacia do ensino, pois permite ao professor estruturar
previamente as actividade, prever dificuldades e adequar estrategias de forma a optimizar a

aprendizagem dos aluno.



(1). Importancia da planificagdo no processo de ensino-aprendizagem

A planificacdo constitui um elemento central no processo de ensino-aprendizagem, permitindo
ao professor organizar, prever e estruturar o percurso pedagogico de forma logica e coerente.
No contexto educativo, a sua relevancia manifesta-se na definicdo clara dos objectivos de
aprendizagem, na seleccdo criteriosa dos contetidos e metodologias e na adequagdo do ensino
as necessidades dos alunos. Libaneo (2013) destaca que uma boa planificagdo ndo apenas
orienta a ac¢do do professor, mas também assegura que a aprendizagem ocorra de forma
progressiva e significativa, garantindo que os alunos desenvolvam competéncias de maneira

estruturada.

Durante o Estagio pedagdgico, constatou-se que a auséncia de uma planificacdo rigorosa
comprometeria a gestdo do tempo, a organiza¢do das actividades e o acompanhamento do
progresso dos alunos. Em turmas superlotadas, por exemplo, um ensino sem planificagdo
resultaria em aulas desordenadas, com perda de tempo e dificuldades na sequenciagdo dos
contetidos. Assim, a experiéncia demonstrou que a planificacdo ¢ indispensavel para assegurar

que cada aula tenha um propdsito definido e uma condugao eficiente.

De igual modo, a planificagdo influencia a diversificagdo das estratégias de ensino, permitindo
ao professor antecipar diferentes abordagens pedagogicas conforme o perfil da turma. No
estudo das fung¢des sintécticas, por exemplo, foi necessario adoptar métodos interativos, como
discussdes dirigidas e exercicios praticos, para garantir que todos os alunos compreendessem
os conceitos apresentados. Esse planeamento prévio evitou abordagens improvisadas e

possibilitou uma melhor adaptagdo das metodologias as dificuldades encontradas pelos alunos.

Outro aspecto crucial da planificacdo ¢ o seu papel na avaliagdo da aprendizagem. A existéncia
de um plano estruturado permite estabelecer critérios objectivos para a verificagdo do progresso
dos alunos, possibilitando ajustes na abordagem pedagodgica. No Estagio, por exemplo,
recorreu-se a exercicios diagnosticos no inicio das sequéncias didacticas para identificar
dificuldades e reorientar as estratégias de ensino conforme necessario. Essa abordagem
favoreceu uma aprendizagem mais direccionada e eficaz, garantindo que os alunos

consolidassem os conteudos de maneira progressiva.



(i1). Capacidade de planificagdo com base na dosificagdo curricular

A planificacdo eficaz exige um referencial estruturado, sendo a dosificagdo um elemento
essencial nesse processo. A dosificagdo permite distribuir os contetidos ao longo do periodo,
garantindo que a progressao dos temas seja feita de forma logica e respeitando os pré-requisitos
de aprendizagem. Libaneo (2013) destaca que a organizacdo didactica dos conteudos deve
seguir uma sequéncia gradual, evitando a sobrecarga cognitiva dos alunos e promovendo uma

aprendizagem soélida.

Nesse sentido, a dosificacdo curricular influenciou directamente a elaboragdo dos planos de
aula, pois forneceu uma visao clara sobre a distribui¢ao dos temas e a complexidade progressiva
dos contetudos, (vide apéndice E). Na unidade tematica de textos multiuso, por exemplo, a
planificagdo seguiu uma sequéncia estruturada que permitiu aos alunos assimilarem os

conceitos de forma progressiva e coerente, (vide apéndice F)

Durante as praticas pedagdgicas, surgiram desafios especificos relacionados com as
dificuldades dos alunos na identificagdo de estruturas sintacticas complexas, como a
funcionalidade entre verbos impessoais e sujeitos pospostos. Do mesmo modo, verificou-se
também na unidade temdtica textos administrativos com o tema oracoes subordinadas
reduzidas, alguns alunos apresentavam dificuldades na diferenciacdo entre oragoes reduzidas e
desenvolvidas, bem como na realizacdo da transformacdo de uma forma para outra. Para
enfrentar esses desafios, foram introduzidas actividades complementares, tais como exercicios
praticos e discussdes em grupo, que auxiliaram a consolidacdo dos conceitos. No ambito do
estudo fextos administrativos foi proposto um exercicio com objectivo de levar os alunos a
distinguir as oragdes reduzidas das desenvolvidas e realizar a transformagao entre ambas, (vide

apéndice G).

Na unidade tematica: textos multiusos com tema sujeito posposto e verbos impessoais plano

tinha a seguinte sequéncia:

* Primeiro, os alunos analisaram exemplos auténticos de textos jornalisticos para identificar

sujeitos pospostos € verbos impessoais.
* Depois, realizaram exercicios guiados de reformulagdo de frases.

* Por fim, aplicaram os conceitos numa produgao textual propria, consolidando o conhecimento

adquirido.



Essa abordagem evitou a fragmentagdo dos contetidos e garantiu que os alunos assimilassem os

conceitos de forma gradual, reduzindo dificuldades de compreensao.

Além disso, a dosificacdo curricular permitiu ajustar a planificacdo conforme o desempenho
dos alunos. Em alguns momentos, verificou-se a necessidade de reforcar determinados topicos
antes de avancar para conteudos mais complexos. Esse processo de adaptagdo demonstrou que
a planificagdo ndo deve ser rigida, mas sim flexivel, ajustando-se continuamente as

necessidades da turma.

A experiéncia do Estagio evidenciou que a relagdo entre dosificagdo curricular e planificagao
sdo essenciais para garantir um ensino organizado, progressivo e eficaz. Um professor que
planifica com base na dosificagdo curricular tem maior dominio sobre a conducao das aulas,
evita improvisos desnecessarios e assegura que a aprendizagem ocorra de forma estruturada e

continua.

A reflexdo sobre a planificagdo no processo de ensino-aprendizagem demonstrou que o sucesso
educativo depende directamente da organizacdo prévia do trabalho professor. A planificagdo
ndo € um mero requisito burocratico, mas um instrumento indispensavel para a eficacia do
ensino, permitindo ao professor organizar os conteudos, prever dificuldades, diversificar

metodologias e avaliar a aprendizagem de forma estruturada.

A experiéncia do Estagio revelou ainda que a dosificacdo curricular desempenha um papel
determinante na planificacdo, pois orienta a distribuicdo dos conteudos e garante que a
progressdo tematica seja feita de forma coerente. A planificacdo baseada na dosificacdo
curricular proporcionou uma abordagem mais estruturada das aulas, permitindo adaptacdes

conforme as necessidades dos alunos e assegurando um ensino mais eficiente e direccionado.

Dessa forma, a pratica pedagogica evidenciou que um ensino bem planificado ¢ um ensino de
qualidade, capaz de responder as exigéncias da sala de aula e de promover uma aprendizagem

efectiva e significativa.



4. REFLEXAO SOBRE A MEDIACAO DA APRENDIZAGEM DA LINGUA
PORTUGUESA

A mediagdo da aprendizagem desempenha um papel central no ensino da Lingua Portuguesa,
exigindo do professor a capacidade de adaptar estratégias para atender as necessidades dos
alunos. No contexto analisado, a heterogeneidade da turma representou um dos principais
desafios, uma vez que os alunos apresentavam niveis de conhecimento distintos e dificuldades
especificas em trés areas fundamentais: a constru¢ao de argumentos, a compreensao de leitura
e a coesdo textual. Diante desse panorama, tornou-se necessario recorrer a diferentes
abordagens pedagdgicas para garantir que todos os alunos pudessem progredir na

aprendizagem.

Neste sentido, o enquadramento tedrico que sustenta esta reflexdo destaca a importancia da
mediagdo enquanto processo que permite a construcao activa do conhecimento, apoiando-se
nas interagdes sociais € na diferenciacdo pedagdgica. Autores como Santos (2022), Barbosa
(2013) e Cervi (2021) fornecem os fundamentos para compreender de que forma a mediagdo

pode ser estruturada para tornar a aprendizagem mais significativa.

A partir desse enquadramento, a reflexdo incidira sobre as estratégias aplicadas na pratica
pedagogica, nomeadamente os métodos expositivo, de elaboracdo conjunta e independente.
Serdo analisadas as potencialidades e limitagdes de cada um, bem como os desafios enfrentados
e as adaptagoes realizadas para responder as dificuldades dos alunos. A abordagem utilizada
procurou conciliar a necessidade de exposi¢ao tedrica com a participacao activa dos alunos,

promovendo um equilibrio entre orienta¢do e autonomia no processo de aprendizagem.

A mediagdo da aprendizagem assenta no principio de que o conhecimento nido € apenas
transmitido, mas construido a partir das intera¢des entre professor e aluno. Segundo Vygotsky,
citado por Santos (2022), a aprendizagem ocorre num ambiente social, onde a mediagdo permite
que os alunos avancem na sua compreensao, transitando daquilo que ja sabem para niveis mais
complexos, dentro da zona de desenvolvimento proximal (ZDP). Este processo implica que o
professor actue como facilitador, proporcionando ferramentas e orientagdes que auxiliam o

aluno na constru¢ao do conhecimento.

Nesta perspetiva, Barbosa e Moura (2013) reforcam que a aprendizagem se torna significativa
quando os novos conteudos sdo relacionados com os conhecimentos prévios dos alunos. Assim,

a mediacdo deve ser estruturada de forma contextualizada, utilizando recursos didacticos que
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despertem o interesse dos alunos e promovam a participagdo activa. A experiéncia pratica no
processo educativo ¢ igualmente relevante, como destaca Cervi (2021), ao defender que a
mediacdo deve basear-se em actividades significativas, garantindo que o aluno se envolva

activamente no seu percurso de aprendizagem.

(1). Método Expositivo

O método expositivo constituiu a fase inicial do processo de ensino, sendo essencial para a
constru¢ao de uma base teodrica solida sobre os temas abordados na aula. Nesse momento, o
professor procede a contextualizagdo do contetido, apresentando os conceitos-chave e
esclarecendo seus principais elementos, de modo a garantir uma compreensao estruturada e

orientada sobre o objecto de estudo.

Essa abordagem revelou-se indispensavel para que os alunos adquirissem uma referéncia
tedrica consistente antes de passarem para a fase pratica. Com base nesse referencial, garantiu-
se que a aplicagdo dos conhecimentos fosse feita de maneira fundamentada e coerente, evitando
uma abordagem fragmentada ou intuitiva. Dessa forma, o método expositivo apresentou-se
como uma base essencial para o desenvolvimento das actividades subsequentes, permitindo que

os alunos progredissem de forma gradual e sustentada na apropriacdo dos conteudos.

(11). Método de elaboragdo Conjunta

O método de elaboragao conjunta foi utilizado principalmente durante a leitura e analise do
texto “A violéncia na TV (vide apéndice H). Inicialmente, a turma foi orientada ndo apenas
para identificar as ideias principais do texto, mas também para estruturar os argumentos de um
texto expositivo-argumentativo. Para reforcar a participagdo dos alunos com mais dificuldades,
foi realizado um trabalho em duplas, em que os alunos mais avangados auxiliavam seus colegas.
Essa estratégia mostrou-se eficaz para promover a colaboracio entre os alunos e garantir um
suporte mais proximo. No entanto, nem todos os alunos se beneficiaram igualmente dessa
estratégia. Alguns permaneceram passivos, dependendo excessivamente dos colegas e do

professor para realizar as actividades.

(1i1). Método Independente

No método independente, os alunos tiveram autonomia para redigir um texto expositivo-
argumentativo, aplicando os conhecimentos adquiridos durante a elaboracdo conjunta. Nesse
momento, eles analisaram o texto “A violéncia na TV, identificando as ideias principais e

reconhecendo as etapas de composi¢ao do texto argumentativo. Esse trabalho prévio serviu
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como modelo estruturante para que, na fase independente, os alunos pudessem demonstrar sua
compreensdo, organizando suas producdes textuais de maneira coerente e seguindo a estrutura

argumentativa aprendida.

No entanto, os resultados mostraram que nem todos os alunos apresentaram um bom
desempenho. Alguns encontraram dificuldades para estruturar seus textos e argumentar, o que
revelou desafios no desenvolvimento da autonomia escrita. Acresce que, devido ao tamanho da
turma, ndo foi possivel oferecer um acompanhamento individualizado a todos os alunos, o que
limitou um suporte mais direcionado. Para minimizar essa dificuldade, foi adoptada uma
abordagem combinada. Alguns alunos receberam acompanhamento mais préximo, com
corregoes pontuais feitas pelo professor, o que permitiu a melhoria de suas producdes de forma
mais focada. Para os demais, foram aplicadas estratégias como revisdo colectiva e troca de
textos entre os colegas, permitindo que os alunos identificassem erros comuns e aprimorassem

seus textos a partir das discussoes e sugestdes dos colegas.

De igual modo, foi introduzida uma etapa intermediéria entre a explicagdo teorica e a producao
final: uma planifica¢do guiada, na qual os alunos organizaram previamente suas ideias antes de
comecar a escrever. Essa adaptacdo revelou-se essencial para esclarecer os argumentos e

melhorar a estrutura dos textos, favorecendo o progresso de toda a turma.

Durante as praticas pedagogicas, diversos desafios surgiram, exigindo uma adaptagdo constante
das estratégias do professor para garantir um aprendizado eficaz. Dentre os principais desafios

identificados, destacam-se:

(1). Falta de compreensao dos conteudos: Alguns alunos tiveram dificuldades para acompanhar
os conceitos abordados, o que exigiu uma diversificagdo das abordagens pedagogicas. Para
resolver essa questdo, o professor recorreu a exemplos concretos e contextuais, adaptando as

explicacdes as necessidades de cada aluno, favorecendo uma compreensdo mais solida.

(i1). Desmotivagdo e baixa participagdo: Em alguns momentos, a participacao dos alunos foi
reduzida, dificultando o andamento das actividades. A falta de intervencdo dos alunos mais
timidos durante os debates comprometeu o desenvolvimento de suas competéncias discursivas.
Para mitigar essa questdo, adoptaram-se estratégias para estimular a interagdo, como a criagao
de um ambiente mais dinamico e a aplicacdo de perguntas directas. Além disso, a turma foi

dividida em grupos menores para envolver mais os alunos no processo.
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(ii1). Heterogeneidade da turma e diferentes niveis de aprendizagem: A heterogeneidade da
turma representou um desafio, pois alguns alunos avangavam mais rapidamente, enquanto
outros precisavam de explicacdes mais detalhadas o que exigiu adaptagdes constantes na
mediacao pedagodgica. A aplicacao da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), conforme
proposto por Vygotsky (2007), foi um dos principios fundamentais seguidos. No entanto,
devido ao grande numero de alunos, ndo foi possivel garantir um acompanhamento
individualizado ideal. Para contornar essa dificuldade, foram implementadas estratégias de
mentoria entre pares e sessoes de feedback colectivo, nas quais as dificuldades comuns foram

analisadas e solu¢des exploradas de forma conjunta.

A diferenciagdo pedagogica, defendida por Barbosa e Moura (2013), orientou a pratica
pedagogica ao longo desse processo, garantindo que as necessidades de aprendizagem de todos

os alunos fossem atendidas de maneira eficaz.

5. REFLEXAO SOBRE O PROCESSO DE AVALIACAO

A avaliacdo ¢ um elemento essencial do processo de ensino e aprendizagem, desempenha um
papel determinante na regulacdo das praticas pedagdgicas e no acompanhamento do
desenvolvimento dos alunos. Tradicionalmente utilizada como mecanismo de classificacdo, a
investigagdo educacional tem enfatizado cada vez mais a sua funcdo formativa, orientada para
a melhoria continua da aprendizagem. Como defende Luckesi (2011), a avalia¢ao deve ser um

instrumento de aprendizagem e nao apenas um meio de atribui¢do de notas.

Nesta linha, Perrenoud (1999) reforga a ideia de que a avaliacdo deve ser entendida como um
processo dinamico e reflexivo, capaz de regular as aprendizagens e promover o
desenvolvimento das competéncias dos alunos. Assim, a presente reflexdo analisa as praticas
avaliativas adoptadas no contexto educativo em questao, discutindo as suas fungdes, desafios e
impacto na aprendizagem. Para compreender de que forma a avaliagdo pode cumprir esse papel
regulador e formativo, € essencial analisar as diferentes modalidades avaliativas utilizadas no

contexto educativo em questao:
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(i) Modalidades de avaliacao
A avaliacdo pode assumir diferentes formas, sendo fundamental compreender as suas fungdes
e desafios. De acordo com Perrenoud (1999) e Luckesi (2011), a avaliagdao pode ser realizada

sob trés modalidades principais: diagnostica, formativa e sumativa.

a).Avaliacao diagndstica

Permite identificar os conhecimentos prévios dos alunos e eventuais dificuldades,
possibilitando ajustes na planificagdo. Quando bem aplicada, contribui para um ensino mais
adequado as necessidades dos alunos. Contudo, se nao houver um acompanhamento adequado,

perde a sua eficécia, tornando-se um mero procedimento administrativo.

No contexto analisado, a avaliagdo diagndstica foi realizada no inicio das unidades lectivas,
recorrendo a exercicios escritos e discussdes guiadas. Estes instrumentos permitiram identificar
os contetidos que necessitavam de reforco, orientando a adaptacdo de estratégias pedagdgicas,
como momentos de revisdo, material de apoio e metodologias diferenciadas. Esta abordagem
garantiu que os alunos avangassem na aprendizagem com uma base mais sélida, promovendo

um ensino mais eficaz e reduzindo desigualdades no desenvolvimento das competéncias.

O impacto da estratégia adoptada revelou-se positivo, pois permitiu que os alunos iniciassem
os contetidos seguintes com um nivel de conhecimento mais homogéneo, reduzindo lacunas
que poderiam comprometer a progressdo da aprendizagem. A implementagdo de exercicios
escritos permitiu ndo apenas a identificacdo das dificuldades individuais, mas também um
mapeamento geral das dreas que necessitavam de maior atencao. Como resultado, a planificacao
das aulas tornou-se mais ajustada as reais necessidades dos alunos, garantindo que o ensino

fosse mais focado e eficiente.

b).Avalia¢ao formativa

Caracteriza-se pela recolha continua de informagdes sobre o progresso dos alunos. Para Luckesi
(2011), esta modalidade deve promover aprendizagens e ndo apenas classificagdes. Durante o
Estagio, a avaliacdo formativa foi realizada através da observagdo dos cadernos, apresentagdes
orais e producdes escritas. Os resultados obtidos serviram de base para a defini¢ao de estratégias
de reforco, como os trabalhos de casa e os exercicios especificos. No entanto, a sua aplicagao
revelou-se desafiante, uma vez que o elevado numero de alunos dificultava um

acompanhamento individualizado e detalhado.
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A utilizagdo da avaliagdo formativa teve um impacto directo no progresso dos alunos,
permitindo ajustes continuos no ensino. A analise das produgdes escritas e apresentacdes orais
possibilitou identificar dificuldades recorrentes, levando a introdug¢do de actividades
direcionadas para colmatar essas fragilidades. Como resultado, verificou-se um maior
envolvimento dos alunos, que demonstraram uma participagdo mais activa nas actividades e

um melhor desempenho nas avaliagdes subsequentes.

¢) Avaliagdo sumativa

Tem como objectivo aferir o conhecimento adquirido ao longo de um periodo lectivo. No
contexto do Estagio, a elaboracdo das Avaliagdes Continuas Sistematicas (ACS) segue uma
divisdo especifica de responsabilidade. De modo geral, a 1.* ¢ 2.* ACS sdo da competéncia do
professor da disciplina, enquanto a Avaliagdo Trimestral (AT) ¢ da responsabilidade da Dire¢ao
Distrital de Educagdo. No entanto, no caso especifico deste Estagio, as primeiras ACS estiveram
sob jurisdicdo do professor titular, enquanto as segundas ACS, tanto do II como do III
Trimestre, foram elaboradas pelo professor estagiario (vide anexos a e b). A Avaliagdo
Trimestral (AT), por sua vez, manteve-se sob responsabilidade da Direcao Distrital de

Educacao.

Embora esta modalidade seja predominante na maioria dos contextos educativos, verificou-se
que o uso frequente de testes de escolha multipla pode favorecer a memorizagao em detrimento
da compreensao critica. Mais do que isso, este formato gerava ansiedade nos alunos e pode
reduzir a sua participacdo activa no processo de aprendizagem, uma vez que limita a

possibilidade de exposicao e argumentagdo das suas ideias.

“Garantir a qualidade do ensino exige a adopcao de estratégias avaliativas eficazes” (Mabote,
2013, p. 16). Nas praticas pedagdgicas, verificou-se que a predominancia de provas de escolha
multipla limitava a diversidade de respostas dos alunos, facilitando a copia entre pares e criando
uma falsa percep¢ao de dominio dos contetudos. Esta limitacao foi evidente na 2.* ACS do 11
Trimestre, onde a exclusividade de perguntas fechadas reduziu a eficacia do processo avaliativo

(vide anexo a).

Diante dessas fragilidades, na 2.* ACS do III Trimestre, optou-se por um modelo hibrido,
combinando perguntas abertas e de escolha multipla. Essa diversificagdo melhorou a aferi¢ao
da compreensdo dos alunos e incentivou a reflexdo critica, permitindo uma analise mais

detalhada das respostas, considerando ndo apenas a exatiddo da informagdo, mas também a
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argumentacao e clareza na exposi¢do das ideias. Apesar da maior exigéncia na corre¢ao, a
estratégia tornou a avaliacdo mais equitativa e eficaz, garantindo uma melhor adequagdo aos

diferentes perfis de aprendizagem dos alunos (vide anexo b).

Apesar das estratégias implementadas para tornar a avaliagdo mais equitativa e eficaz, a
experiéncia do Estagio revelou desafios que influenciaram o processo avaliativo € a sua

aplicagdo na pratica pedagdgica, tais como:

(1). Numero excessivo de alunos

O elevado ntimero de alunos por turma constituiu um dos principais desafios na implementagao
da avaliagdo formativa. Com 60 alunos, tornou-se invidvel um acompanhamento
individualizado eficaz e a devolugao de feedback detalhado. A elevada quantidade de alunos
comprometeu a monitorizagdo precisa do progresso individual, levando a generalizagdes na
identificacdo de dificuldades e limitando o apoio pedagogico diferenciado. Para minimizar esse
impacto, recorreu-se a diferenciacdo pedagogica, organizando os alunos em pequenos grupos

conforme suas necessidades, permitindo um acompanhamento mais direcionado ¢ eficaz.

(i1). Falta de materiais didacticos

A escassez de materiais na biblioteca teve um impacto directo no processo de avaliagao dos
alunos. A inexisténcia de livros e outros recursos dificultou a consolidagdo da aprendizagem,
uma vez que os alunos nao dispunham de fontes complementares para aprofundar os contetidos

lecionados.

Essa limitagdo revelou-se especialmente problematica em momentos avaliativos, pois impediu
que alguns alunos se preparassem adequadamente, criando disparidades no desempenho. Para
minimizar este problema, ndo s6 foram promovidas as actividades avaliativas mais dindmicas,
como os debates e as produgdes escritas, que permitiram aferir os conhecimentos adquiridos
com base nas interac¢des em sala de aula, mas também se incentivou a partilha de materiais
entre os alunos e a utilizacao de fontes digitais acessiveis em smartphones, garantindo que todos

tivessem oportunidade de consolidar os conteudos de forma equitativa.

A experiéncia do Estdgio permitiu compreender a avaliagdo como um processo essencial para
monitorizar o progresso dos alunos e orientar as praticas pedagdgicas. Perrenoud (1999)
defende que a avaliacdo ndo deve ser vista apenas como um meio de classificagdo, mas como
uma ferramenta reguladora do ensino, permitindo ajustes continuos para melhorar a

aprendizagem.Verificou-se que a definig¢do clara dos objectivos de aprendizagem dos alunos
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facilitou a elaborac¢do de instrumentos avaliativos mais alinhados aos contetidos e competéncias

a serem desenvolvidas.

Por outro lado, esta experiéncia modificou a concepgao inicial da avaliag¢do, reforcando a
importancia de um processo avaliativo mais diversificado e integrado a pratica pedagogica. No
futuro, sera essencial continuar a explorar modalidades avaliativas que favoregam nao apenas
a memorizagdo de conteudos, mas também o desenvolvimento de competéncias analiticas e
reflexivas nos alunos. A introdugdo de métodos hibridos e a ampliagdo do acompanhamento
individualizado sdo estratégias que poderdo ser aprimoradas para garantir uma avaliagdo mais

equitativa e eficaz.

6. REFLEXAO SOBRE APRENDIZAGENS CONSTRUIDAS

O Estagio supervisionado na Escola Secundéria da Munhuana (ESM) decorreu entre os dias 31
de Maio a 15 de Novembro de 2024, constituindo um periodo fundamental para a aplicagdo
pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo da formacao docente, (vide anexo c). Para que
este processo ocorra de forma valida, foi necessario exibir a credencial fornecida pela
Faculdade, que legitima o desempenho nas praticas pedagogicas, (vide anexo d). Durante este
periodo, foi possivel observar o ambiente escolar, interagir com alunos e professores, além de
desenvolver competéncias pedagdgicas essenciais. O principal objectivo foi aprimorar a
planificacdo, conducdo e avaliagdo das aulas, assim como experimentar estratégias

metodoldgicas que favorecessem uma aprendizagem mais significativa.

Desde o primeiro contacto com a escola, tornou-se evidente a necessidade de ajustar as
metodologias as condi¢des concretas da sala de aula. O elevado nimero de alunos por turma e
a escassez de materiais didacticos exigiram abordagens diferenciadas, tendo sido adoptadas
estratégias como divisao dos alunos em pequenos grupos e utilizacdo de recursos alternativos
para compensar a falta de material tradicional. No entanto, estas solu¢cdes nem sempre foram
suficientes para garantir a participacdo equitativa dos alunos e um acompanhamento mais
individualizado, o que revelou a necessidade de continuar a aprimorar estratégias de

diferenciacdo pedagodgica.

A pratica implicou a aplicagdo de uma variedade de metodologias, desde estratégias expositivas
a métodos participativos, como debates e trabalhos colaborativos. Observou-se que
metodologias interactivas, como a aprendizagem baseada em problemas que exigem que os

alunos apliquem os conhecimentos adquiridos para encontrar solugdes, estimulando o
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pensamento critico e a autonomia. Estas estratégias resultaram num maior envolvimento dos
alunos, incentivando a construgdo colectiva do conhecimento e autonomia no processo de
aprendizagem. Em contrapartida, verificou-se que estratégias puramente expositivas, apesar de
mais organizadas, tendiam a reduzir a participacao activa dos alunos, sobretudo num contexto
de grandes turmas. Esta constatacdo levou a necessidade de ajustar continuamente as

abordagens pedagogicas para promover um ensino mais dinamico e inclusivo.

A experiéncia de Estagio destacou também a relevancia da planifica¢do estruturada, aliada a
flexibilidade necessaria para lidar com desafios imprevistos. A estruturacdo detalhada de planos
de aula, permitiu assegurar a coeréncia do ensino e antecipar dificuldades, mas a experiéncia
demonstrou que uma planificacio excessivamente rigida pode dificultar adaptacao as dindmicas
reais da sala de aula. Assim, a aprendizagem construida nesta area centrou-se no equilibrio entre

a organizacdo do ensino e a capacidade de ajustamento as necessidades emergentes dos alunos.

O envolvimento dos alunos foi um desafio constante, evidenciando a necessidade de
metodologias mais apelativas e contextualizadas. Embora estratégias como debates e
actividades colaborativas tenham proporcionado bons resultados em alguns momentos,
constatou-se que nem todos os alunos se envolviam de mesma forma. Esse aspecto revelou a
necessidade de uma abordagem mais diversificada e flexivel, que contemple diferentes pertis

de aprendizagem.

(1). Relagdo teoria e pratica

A experiéncia demonstrou que a teoria pedagdgica fornece diretrizes essenciais, mas as
realidades da sala de aula exigem um processo continuo de adaptacdo e aperfeigoamento das
metodologias utilizadas. Tardif (2002) destaca que a construcdo do conhecimento docente
ocorre de forma progressiva, sendo impulsionada pela constante reflexdo sobre a pratica. Esta
constatacao tornou-se evidente ao longo do Estagio, a medida que as estratégias de ensino foram

sendo ajustadas em resposta as necessidades concretas dos alunos.

A observacado e troca de experiéncias com colegas foram igualmente valiosas para consolidar
aprendizagens. Cada abordagem metodoldgica observada revelou diferentes formas de gerir a
sala de aula e de fomentar a participagdo dos alunos, permitindo uma analise comparativa das
estratégias mais eficazes. Assim, o Estagio ndo apenas refor¢ou os conhecimentos adquiridos
ao longo da formagdo, mas também promoveu uma compreensao mais critica e contextualizada

da pratica docente.
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(i1). Auto-avaliagdo

A pratica pedagogica possibilitou uma reflexdo aprofundada sobre o desempenho profissional,
destacando tanto os progressos alcancados quanto as areas a melhorar. A capacidade de
adaptacao revelou-se uma competéncia essencial para enfrentar os desafios da docéncia,
permitindo ajustar as metodologias e optimizar a aprendizagem dos alunos. Por outro lado, foi
identificado que a gestdo de turmas superlotadas e a personaliza¢do do ensino continuam a ser
aspectos que exigem aperfeicoamento, dado que o acompanhamento individualizado nem

sempre foi possivel dentro das condigdes existentes.

A experiéncia reforgou a necessidade de actualizagdo continua sobre novas metodologias, bem
como o desenvolvimento de competéncias de mediagdo e gestdo da aprendizagem. A
observagao das aulas de colegas também revelou-se um processo enriquecedor, pois permitiu
reflectir sobre diferentes formas de abordagens pedagodgicas e sobre os desafios comuns

enfrentados no contexto escolar.

O Estagio supervisionado na ESM proporcionou aprendizagens essenciais para a pratica
docente contribuindo para o desenvolvimento de uma postura profissional mais critica e
reflexiva. Ficou evidente que a docéncia exige equilibrio entre a planificacdo e flexibilidade,
bem como uma capacidade constante de adaptagdo as necessidades dos alunos, como defende
Libaneo (2013) e Freire (1996), o professor deve estar preparado para enfrentar desafios e
ajustar as suas estratégias para garantir um ensino eficaz. Dessa forma, a experiéncia adquirida
ao longo do Estagio sera determinante para a consolida¢do de uma pratica pedagogica mais
estruturada e eficaz, garantindo uma actuagdo docente mais consciente e alinhada com as

exigéncias do contexto escolar.
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7. CONCLUSAO

A experiéncia do Estdgio supervisionado na Escola Secundéaria da Munhuana permitiu uma
reflexao aprofundada sobre os desafios e as potencialidades da pratica pedagogica no ensino da
Lingua Portuguesa. Ao longo deste portefolio, foram analisados aspectos essenciais do processo
educativo, como a planificagdo das aulas, a media¢ao da aprendizagem e a avaliagdo, tendo em
conta as condi¢des estruturais e pedagogicas da escola. A observagdo e a pratica em sala de aula
evidenciaram a complexidade da docéncia, exigindo do professor ndo apenas um conhecimento
solido dos conteudos, mas também a capacidade de adaptagdo a diferentes realidades e

necessidades dos alunos.

A andlise realizada demonstrou que a planificacdo ¢ um elemento estruturante da pratica
docente, permitindo a organizacdo do ensino de forma sistematica e coerente. Contudo,
verificou-se que a flexibilidade na execu¢do do plano de aula é fundamental para atender as
especificidades da turma, especialmente num contexto marcado pela superlotagao das salas e
pela diversidade de ritmos de aprendizagem. A mediacdo da aprendizagem revelou-se um
processo dindmico, em que o professor assume o papel de facilitador, incentivando a
participagdo activa dos alunos e promovendo estratégias diferenciadas para tornar o ensino mais

acessivel e significativo.

No ambito da avaliag@o, constatou-se a importancia de diversificar os instrumentos avaliativos
para garantir um acompanhamento mais justo e eficaz do progresso dos alunos. A
predominancia de testes padronizados, muitas vezes focados na memoriza¢ao, mostrou-se
limitada na aferi¢do das competéncias dos estudantes, destacando-se a necessidade de integrar
abordagens que estimulem a reflexdo critica e a aplicagdo do conhecimento. A experiéncia de
Estdgio refor¢ou, assim, a concepcdo da avaliagdo ndo apenas como um mecanismo de

classificagdo, mas como um processo continuo de regulagdo das aprendizagens.

Dessa forma, o Estagio supervisionado proporcionou aprendizagens significativas, permitindo
o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas essenciais para a pratica docente. Os desafios
enfrentados exigiram solugdes criativas e reflexivas, contribuindo para uma maior compreensao
da realidade escolar e da importdncia de um ensino planificado, flexivel e adaptado as
necessidades dos alunos. Conclui-se que a formagdo docente deve integrar uma abordagem
reflexiva e investigativa, promovendo a melhoria continua das praticas pedagogicas e

assegurando um ensino mais inclusivo e eficaz.
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Apéndice C

Superlotagdo das salas de aula.

Apéndice D

Casas de banho encerradas
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Apéndice F

Escola Secundaria da Munhuana
Data: 08/10/2024
Nome: Dalton Dube, 11%Classe: Turma: B2-1, Sala:9 Numero de alunos: 57
Unidade temadtica: Textos Multiusos

Tema: Sujeito posposto e verbos impessoais

Objectivos especificos- O aluno deve ser capaz de:

¢ Identificar frases com sujeito posposto e verbos impessoais em textos jornalisticos; Categoria
cognitiva=Conhecimento

. . ~ . . : . _ .

¢ Analisar a fungdo do sujeito posposto e de verbos impessoais em diferentes contextos; categoria

cognitiva. =Compreensao.

¢ Aplicar o uso de sujeito posposto e dos verbos impessoais na reformulacdo de frases; Categoria

cognitiva=Aplicagao

Disciplina: Lingua Portuguesa.

Tipo de aula: Praticas pedagogicas.

Tempo: 90 Minutos
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Funciao

Atividades

Recursos

i Tempo Conteudo Método sl . Observacdes
Didatica p Professor Alunos Didéacticos ¢
. Respondea | - Satdam
saudagdo; . Respondem
. Faz o as presengas;
controle de . * Levanta-
presengas; se o aluno indicado
. Indica um faz a recapitulacdo e d
Introducio aluno para fazer a 0s outros prestam Elaboracs Qua To,
¢ A _ recapitulagio da aula | atenciio o aboragao | glz, q
10 d preslentag:ao anterior € intervém Eonjurilt.a € ?paga or,
Motivagio aaula Caso necessario; *Prestam atengdo na | CXPOSIIVO dwrol
. Apresentao | a apresentacio do 0 afuno.
tema; tema;
. Apresenta | * _ Prestam
os objetivos da aula. | atengao na
apresentagdo  dos
objetivos da aula.
. Indica um
aluno a cada vez . Levanta-se o
para dizer os seus aluno indicado e diz
sobre o sujeito seu ponto vista sobre
posposto e verbos sujeito  posposto e
impessoais; verbos impessoais
. Anota os outros anotam o0s
*Sujeito pontos de vista dos pontos de vista;
posposto  ao alunos; * Prestam atencdo Quadro,
I verbo . Sistematiza | na sistematizag¢ao ~ iz
Mediacio , . . ¢ Elaboragdo g1z,
30 as ideias dos alunos | das ideias. . apagador,
e . . conjunta e ;
e e e sistematiza as * Apresentam as .. livro  do
Assimilagio S o Expositiva
suas ideias; davidas; aluno,
* Levanta as . Levanta-se MBE
duvidas; o aluno voluntario,
. verbos *Pede a um aluno esclarece as duvidas
impessoais para esclarecer as € 0s outros prestam
davidas caso aten¢ao;
existam e intervém, . Tomam
Se necessario; notas dos
*Dita os apontamentos.
apontamentos.
Dominio Quadro,
e 30 Apresenta os * Anota os exercicios | Elaboragdo iz
b
Consolidacio Aplicagdo | exercicios; no caderno; resolve | Conjunta e apagador,
dos Orienta a resolucdo os exercicios no | Trabalho livro do
conceitos dos exercicios. caderno. Independente | aluno,
MBE
10 . Levanta-se
. o aluno indicado e
. Indica um ~
apresenta a correcio Quadro,
~ aluno a cada vez . ~ .
Controle ¢ Correcdo o da questdo indicada Elaboragao giz,
para corrigir uma .
dos ~ pelo professor Conjunta e apagador,
. questdo dos .
L exercicios; exercicios enquanto outros Trabalho livro  do
Avaliagio acompanham; Independente | aluno,
. Marca o
TPC: . Anota o MBE
’ TPC.

Plano de aula

28




Apéndice G

X/
°e

Disciplina: Lingua Portuguesa.

Tipo de aula: Practicas pedagogicas.

Tempo: 90 Minutos

PLANO DE AULA
Unidade tematica: Textos Administrativos
Tema: Oragoes subordinadas reduzidas
Objectivo geral:

Conhecer as oracoes subordinada reduzidas
Objectivos especificos: Os alunos deverao ser capazes de:
Reconhecer as caracteristicas da oragdo subordinada reduzidas (infinitivo, gertindio

e participio categoria cognitiva= Compreensdo.

Distinguir oragdes subordinadas reduzidas das desenvolvidas; categoria
cognitiva=Analise.
Transformar frases com oragdes reduzidas em desenvolvidas vice-versa categoria

cognitiva=Aplica¢do
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Funcdes Tempo | Conteudos Actividades de | Actividades do | Métodos Recursos
Didactica professor aluno didacticos
Introducio 10 m *Saudacdo iniciais; | - Responde | « Saudam Elaboragao Quadro,
Motivacio Controle de presencas | a saudagao . Respondem | Conjunta e giz,
. Recapitulagdo | Faz o controlo de | as presengas; Expositivo apagador,
da aula anterior; presencas; *Observa as frases livro do
Escreve no | no quadro, participa aluno,
. Apresentacdo | quadro trés frase: | na leitura das frases MBE
do tema; 1. Ao terminar o | ¢ responde  as
Apresentacdo dos | trabalho, sairam | questdes do
objectivos da aula. para jantar. professor com na
2.Completado o | sua intuigdo ¢
exercicio, interpretagdo  das
descansaram. frases.
3.Estudando *Prestam atengdo na
muito, ele passou | a apresentacdo do
no exame. tema;
*Faz a seguinte | *Prestam atengdo na
questdo: o que | apresentagdo  dos
estas frases tém | objetivos da aula.
em comum? Qual
¢ o verbo de cada
uma delas? Feito
1SS0, conecta com
0 tema;
*Apresenta 0s
objetivos da aula
Mediacgao 30 *Definicdo e Explica *Acompanha a | Elaboragdo Quadro,
e explicacdo das oragdes | os conceitos das | explicagdo do | conjunta e giz,
Assimilacio subordinadas reduzida | oracdes professor e faz | Expositiva apagador,
*Diferenca entre | subordinadas anotagoes; livro do
Reduzidas e | reduzidas e seus |+  Participa da aluno,
desenvolvida tipos (infinitivo, | actividades de MBE
s gerundio e | identificar e
*Exemplos practicos participio) classificar

exemplos na ficha e
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*Explica as

oracgoes reduzidas

e exemplifica
com frases.

*Escreve as
oragdes no

quadro e faz a
distingdo  entre
oragoes reduzidas
das
desenvolvidas
*Estimula
perguntas 5
esclarece duvidas
levantadas pelos
alunos;

*Dita 0s

apontamentos.

participa nas
discussoes

* Apresentam as
duvidas;

*Tomam notas dos

apontamentos.

Dominio
e

Consolidacao

30

* Exercicios practicos:
identificar e
transformar  oragdes
subordinadas

reduzidas em
desenvolvida e vice-

versa.

 Distribui fichas

de exercicios com

oracoes
subordinadas
reduzidas e
desenvolvidas
*Explica 0S
exercicios e
orienta a
resolucdo no
caderno;

* Acompanha o
trabalho dos
alunos,
esclarecendo
davidas

individuais;

* Resolvem os
exercicios no
caderno;

*Participa
activamente,
tirando davidas

com o professor

strabalham em

grupo.

Elaboragao
Conjunta e

Trabalho

Independente

Quadro,
giz,
apagador,
livro do

aluno,

MBE
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Controle

Avaliacao

20

* Correcao e feedback

dos exercicios;

* Marcagdo do

TPC.

Corrige 0s
exercicios no
quadro, destaca
0s principais
erros frequentes e
da feedback aos
alunos *Marca o

TPC;

Verifica
suas respostas €

ajusta conforme o

feedback recebido;
Faz
perguntas sobre

erros cometidos

Anota o TPC.

Elaboragao
Conjunta e
Trabalho

Independente

Quadro,
giz,
apagador,
livto do
aluno,

MBE
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10.ANEXOS
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ISCOLA SECUNDARIA DA MUNHUANA
11 semestre 2020

2" ACS de Portugués
- /3.0
Turma 'Q-&! Numero_ /2~ Classif._ [~

Nome Q‘f}{ ?[0;;

_I’crg. ]/-.?L/ S I [V QLR P R ;{ ),;.\s w7 s e}
Resp. [C [h [C B s (8 |c|elalpnld|clelblals | B C
Perg. | @0,| 21 22 204 4 | 257 28 | 26 [@7/] 3% | 28 | Bo7
Resp. ﬂ LR ,‘1' el A C r‘i—‘ B A

A ecolbgica

A palavra ecoldgica significa, de acordo com a sua origem a parte da bioldgia que estuda a relagiio dos seres vivos com o meio
ambiente, ou melhor, a relagio entre 0s seres vivos e o seu meio. Todavia, ¢ uma ideia comum que significa o percurso natural
da natureza o atentado contra esta, isto &, a destruigiio do meio ambiente neste caso explicada pela grandeza que essa destruigiio

atingiu,
Em virtude dessa grandiosidade atingida pela destruigiio da natureza, podermos neste caso, considerar que o que de mal hoje
fizemos & natureza além de nos causar maleficios agora, ird, com efeito prejudicar-nos o futuro,

Apesar de nio queremos ser pessimistas, temos que admitir que as futuras geragdes estario condenndas a viver com &s
consequéncias dos erras que hoje cometemos. Efectivamente, temos vindo assistir a um aumento assustador de desastres que
poderdo ser em parte explicado pela evolugiio ecoldgica esté pode ser vantajosa, por um, mas bastante negativa por outro,

Porém, o futuro poderd niio ser tdo negativo, se consideramos os grupos ¢ 0s movimentos ecologistas que lutam contra esse
mal. Neste campo importa salientar 0 empenho do maior movimento ecologico do mundo o "Greenpeace”.

Apesar disso, a actividade destes grupos continua o niio ser suficiente para impedir a poluigho, a destruigho de grandes florestas
em grande escala, temos os casos de derramamento de "crude” no alto mar, com consequéncias muito grandes para a fauna e

a flora, os incéndios nos pogos de petrdleo e a poluigio industrial.

Observa-se o caso da floresta Amazdnia, considerada como o "pulmilo do mundo”, cuja a destruiglo afecta wdo o planeta e
pode consequentemente originar grandes perturbagdes no.clima,

Em sintese, todos estes atenindos & notureza conduzem aos buracos na camada do ozono que envolve o planeta, originado
deste modo o " efeito de estufa” que ¢ mais uma consequéncia do descuido que 0 homem tem tido com o meio ambiente.

Por todas estas razdes, 0 nosso plancta encontra-se cada vez mais ecoldgicamente a beira do abismo, © todos nés estamos a
contribuir para o colocarmos em risco de vida, £ necessrio, pois, mostrar & humanidade ambiciosa, a egoista que o seu

comportamento pode levar d extinglio,
Armanda, Zenhas e, Ensinar a estudar, aprender a estudar, Porto editores{texto com supressdes)

1. Ecolégia segundo o autor significa.
A. Parte da ciéncia que estuda os seres vivos.

C. Parte da biologia que estuda a relagiio dos seres vivos com o meio ambiente.

2. O texto quanto a tipologia &7 b

A. Cronica B. Expositivo-explicativo C. Narrativo D, Expositivo-argumentativo

3. As consequéncias da destruigiio da natureza poderiio no futuro trazer: f

C. Prejuizos D, Estagnagho

A. Desenvolvimento B. Beneficios

B. Disciplina que estuda os animais

D, Parte da biologia que defende a
distribuigiio do meio ambiente

35



36






21. Muitas vezes o efeito de um poluente & cumulativo. A expressao sublinhada é anténima de:

A, Algumas vezes B. Poucas vezes C. Por vezes D. Raramente

22. Contém apenas palavras derivada por sufixagfio..
A. Impossivel, igualmente, microoganismo, B. Lagamento, fabricagdo, concentragio,

C. Minsculo, maritimo, descarga. D. Vazamento, incontrolével, evaporagio.

23. Contém apenas palavras com sufixo diminutivo erudito,,
A. glénulo, corpinho, vermiculo, B. Monticulo, nédulo, homtineulo,

C. Nétula, vozeirio, pelicula. D. Felizmente, monticulo, goticula,

24. Todas sio obras da autoria da Paulina Chiziane, excepto

A. As Andorinhas B. Sétimo Juramento C. Niketche D. Xigubo

25. peixes que passam pelos locais de descargas industrial podem morrer imediatamente, A oracao sublinhada &

subordinada..,

A. relativa explicativa B. Relativa restritiva C. Integrante D. Causal

26. Qual é a modalidade da literatura que oferece seguranca e fidalidade da manutengio do conteido

A. Ambas as literaturas B, Somente a Literatura escrita C. Somente a literatura oral D. também a literatura oral

27. Nas sociedades tradicionais africanas, as normas, obrigacdes e proibigdes sio conservadas ..,

A. Em livros escritos B. Em documentos C. Na meméria D. Nas bocas

28. Nos seguintes géneros Jjomalisticos o que permite maior desenyolvimento da informagdio é..,

A. Entrevista B. Noticia C. Reportagem D. Cronica

29. Tendo em conta o contexto, “detrito’ e sindnimo de. ..

A. Merciirio B. Material C. Oxigénio D. Residio

30. Mulher, Voz, Homem ¢ Papel, Em {ue proposta esses substativos tém, respeitivamente como o seu
aumentativo?

A. Mulherzinha, Vozinha, homenzarrio, papeliio B. Mulherona, Vozeirdo, Homenzarrio e papelio

C. Mulheraga, vozerinha, Homio, Papelago D. Mulherzita vozio, homiinculo, papelinho.
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Avaliagdo multipla escolha
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Avaliagdo modelo hibrido




Relatorio do Estagio
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