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RESUMO

Este trabalho apresenta a proposta de implantacdo de um centro de formacao, terapia e reinte-
gracdo social para dependentes quimicos no bairro da Mafalala, em Maputo. A escolha do local
se fundamenta no seu valor histérico-cultural e na crescente vulnerabilidade ao

problema das drogas. Devido a escassez de terrenos disponiveis, foi adoptada uma estratégia
de reassentamento in-situ: familias que actualmente ocupam o terreno do futuro centro serao
realocadas para habitagGes sociais construidas em areas do bairro com edificacbes degradadas.
A proposta apoia-se em referéncias nacionais e internacionais de centros de reabilitagao e busca
oferecer, além do tratamento, actividades de formacao e reintegracdo social por meio de tera-
pias ocupacionais como carpintaria, serralharia e artesanato. O centro pretende integrar-se ao
contexto urbano e comunitdrio da Mafalala, promovendo inclusdo, dignidade e novas oportuni-
dades de vida para os beneficiarios
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ABSTRACT

This work presents the proposal for the implementation of a center for training, therapy, and
social reintegration for people with substance dependence in the Mafalala neighborhood, in
Maputo. The site was chosen due to its historical and cultural significance, as well as its grow-
ing vulnerability to drug-related issues. Given the lack of available land, an in-situ resettlement
strategy was adopted: families currently occupying the future center’s site will be relocated to
social housing built in areas of the neighborhood where existing structures are in poor condi-

tion. The proposal draws on national and international references of rehabilitation centers and
aims to offer not only treatment but also training and social reintegration activities through
occupational therapies such as carpentry, metalwork, and crafts. The center seeks to integrate
into Mafalala’s urban and community fabric, promoting inclusion, dignity, and new opportuni-
ties for its beneficiaries.
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DELIMITAGAO DO TEMA

Este projecto foca-se no desenvolvimento de
um centro de terapia, formacgao e reitegracao
social para pessoas com dependéncia quimi-
ca, no bairro Mafalala, em Maputo. O projec-
to limitou-se na criagdo de espacos especif-
icos para actividades em grupo, individuais,
educativas e profissionais, com o objectivo de
promover a reconstru¢do emocional, social

e profissional dos usudrios tendo em consid-
eracdo as necessidades psicoldgicas e sociais
dos dependentes quimicos, priorizando a fun-
cionalidade dos espagos e a criagdo de ambi-
entes que incentivem o auto desenvolvimen-
to, o fortalecimento de lagos comunitarios e a

reintegra¢do na sociedade, baseando-se nos
principios da arquitectura terapéutica.

O centro esta voltado principalmente para de-
pendentes quimicos, mas também abrange as
familias desses individuos, que também sdo
afectadas pelo impacto social e econdmico

do vicio. O projecto considerou a necessidade
de reassentar as familias que serdo impact-
adas directamente pela criagdo do centro,
buscando solu¢ées que minimizem os efeitos
do reassentamento e promovam a integragao
dessas pessoas ao novo contexto social.
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OBJECTIVOS

Geral:
Desenvolver um projecto para a construcdo de um centro de terapia, formacao e reitegracdo
social para dependentes quimicos

Especificos:

- Projectar ambientes que atendam as necessidades psicoldgicas e sociais dos dependentes
guimicos, aplicando os principios da arquitetura terapéutica.

- Desenvolver areas de convivéncia que promovam a interacdo social e o fortalecimento de
vinculos comunitarios.

- Implementar o reassentamento in-situ das familias afetadas pelo projeto, garantindo sua
permanéncia no bairro, com solugdes arquitecténicas que favoregcam a integracdo social e min-
imizem os impactos do deslocamento.

- Valorizar o patrimonio cultural e histdrico do bairro Mafalala, respeitando suas caracteristicas
arquitectonicas e sociais, através de uma intervengdo que integre o novo centro com o contex-
to urbano e histdrico local.

- Incorporar estratégias de sustentabilidade ambiental, como o aproveitamento de recursos
naturais, a utilizacdo de materiais locais e solugdes passivas de ventilagao e iluminacao, pro-
movendo eficiéncia energética e respeito ao meio ambiente.
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JUSTIFICATIVA

Actualmente, a maioria dos centros de re-
abilitacdao disponiveis opera como servigos
privados e pagos, o que dificulta o acesso ao
tratamento para familias de baixa renda. Além
disso, esses centros muitas vezes adoptam
abordagens que se concentram no isolamen-
to do dependente, sem oferecer suporte su-
ficiente para sua reintegracdo na sociedade.
Como resultado, muitos individuos passam
por internacGes repetidas sem alcangar uma
recuperac¢do duradoura. Diante desse cenario,
este projecto busca oferecer um espaco
acessivel, humanizado e integrado a comuni-
dade, onde o tratamento se una a capacitagao
profissional e ao fortalecimento de vinculos
sociais, aumentando as chances de recuper-
acdo e reinsergao dos dependentes quimicos.

A escolha do bairro da Mafalala para a implan-
tacdo deste centro se justifica por dois factores
principais: seu valor histérico e cultural e sua
vulnerabilidade ao problema das drogas.

Mafalala € um bairro emblemdtico de Ma-
puto, reconhecido por sua rica histéria e

diversidade cultural. No entanto, enfrenta
desafios significativos relacionados ao con-
sumo e trafico de drogas, o que tem gerado
impactos directos na qualidade de vida da
populagdo, incluindo o aumento da crimina-
lidade e a degradacdao do ambiente urbano.
Sem uma intervenc¢do eficaz, o bairro corre
o risco de sofrer consequéncias mais graves,
comprometendo sua identidade e seguranca.

Outro factor essencial é a preveng¢do das no-
vas geragdes, pois muitas criangas e jovens
convivem diariamente com a realidade da de-
pendéncia quimica no bairro. Sem acg¢ées pre-
ventivas adequadas, corre-se o risco de que
essas criangas crescam normalizando essa situ-
acdo e se tornem vulnerdveis ao mesmo ciclo
de dependéncia. O centro de recuperagdo e
formacdo pretende, portanto, actuar também
como um espago educativo e de conscien-
tizacdo, promovendo actividades que reforcem
valores sauddveis e oferecam aos jovens opor-
tunidades para seguir caminhos alternativos,
longe das influéncias negativas.




METODOLOGIA DO TRABALHO

1. Levantamento de Dados e Analise Contextual

Iniciou-se com a pesquisa bibliografica sobre a dependéncia quimica e sobre centros de reabil-
itacdo e arquitetura terapéutica, seguida de visitas aos centros de reabilitacdo da provincia d
Maputo para estudo das praticas existentes. Além disso, foram realizadas visitas aos grupos
de Alcodlicos Anénimos (AA) e Narcoticos Andnimos (NA) para compreender as necessidades
dos usuarios. Paralelamente, foi realizado um estudo detalhado do bairro, incluindo analise do
clima, vegetacdo e infraestrutura existente, a fim de compreender o contexto social, cultural e
histérico, além das necessidades especificas dos usuarios.

2. Definicao do Programa de Necessidades

Com base nas informacGes obtidas, procedeu-se a definicdo do programa de necessidades,
estabelecendo as fungdes e espacgos que o projecto deveria contemplar, alinhando-se as de-
mandas identificadas. Elaborou-se um organograma espacial para representar as rela¢des entre
os diferentes ambientes, e dimensionaram-se as areas minimas e maximas para cada espaco,
considerando normas técnicas e as necessidades dos usuarios.

3. Desenvolvimento do Projecto

Seguiu-se com o desenvolvimento do conceito arquitectdnico, visando criar uma solucdo
espacial que atendesse as necessidades identificadas, respeitando o contexto e promovendo a
integracao social.
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A DEPENDENCIA QUIMICA E A TRAJETORIA DA PESSOA USUARIA

Hoje, o conceito de droga abrange qualquer
substancia que, ao ser introduzida no organis-
mo, modifique suas fun¢des, podendo provo-
car alteragGes fisicas ou psiquicas. O uso pro-
longado e repetido de determinadas drogas
pode levar a dependéncia quimica, caracteri-
zada por um desejo compulsivo de consumir a
substancia, perda de controlo sobre o uso, tol-
erancia crescente e sindrome de abstinéncia. A
dependéncia é uma condicdo crénica e recor-
rente, reconhecida pela Organizagdo Mundial
da Saude como um transtorno de saude men-
tal e comportamental.

O que é dependéncia quimica?

Segundo Maria Alice, a dependéncia quimica
é uma doenga crénica, caracterizada por com-
portamentos impulsivos e recorrentes do uso
de uma determinada substancia para a ob-
tencdo da sensacdo de prazer e de bem-estar,
aliviando sensag¢des desconfortaveis como o
medo, tensdes, a ansiedade, entre outras.
Existe também a Tolerancia, que é o primeiro
critério relacionado a dependéncia, que é a
necessidade de aumentar as quantidades de
consumo da substancia para atingir o efeito
desejado, e quando n3do se aumenta a dose,
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entende-se como um efeito acentuadamente
diminuido com o uso continuado da mesma
quantidade da substancia.

Por que ocorre a dependéncia?

A resposta estd na forma como o cérebro
reage a essas substancias. O consumo de dro-
gas activa o sistema de recompensa cerebral,
provocando uma intensa sensacdo de prazer.
Esse prazer, muito superior ao obtido em situ-
acoes naturais do quotidiano, estimula o cére-
bro a repetir o comportamento, numa tenta-
tiva constante de reviver aquela experiéncia.
Com o tempo, esse padrdo pode evoluir para
um ciclo de uso compulsivo, em que a substan-
cia deixa de ser apenas uma escolha e passa a
ser uma necessidade.

Compreender por que a dependéncia se in-
stala permite observar com mais clareza como
se da a trajetdria da pessoa usudria desde o
primeiro contacto com a substdncia até ao
possivel desenvolvimento da dependéncia. O
inicio do uso pode estar ligado a factores como
curiosidade, pressao do grupo, busca de prazer
ou tentativa de aliviar sofrimentos emocionais.
Em muitos casos, o uso casual evolui para um

padrdo de uso frequente, levando a tolerancia,
a perda de controle e ao comprometimento da
vida pessoal, profissional e familiar.

Durante essa trajectéria, a pessoa usuaria
pode entrar em contacto com diferentes tipos
de substancias, cada uma com efeitos especif-
icos no organismo e no comportamento. Entre
as mais comuns estdo:

1. Ansioliticos 2. Anticolinérgicos 3. Cocaina
4. Ecstasy 5. LSD 6. Anfetaminas 7. Esterdides
anabolizantes 8. Maconha 9. Tabaco 10. Alcool
11. Opidceos

Tratamento

O tratamento da dependéncia quimica é muito
complexo, e o seu sucesso e efectividade estdo
ligados ao grau de motivacdo do

individuo. Os sintomas da dependéncia nao
diferem em grande escala de pessoa para pes-
soa, mas a motivagdo para a mudanga apre-
senta-se de uma determinada forma para cada
um, sendo assim, varidvel. Apés uma avaliagdo
do quadro, o tratamento mais indicado sera
discutido junto com o dependente, sua familia
e a equipa multidisciplinar.

A internacgdo é parte do tratamento, mas nao é
a Unica estratégia. Ela é utilizada com o objec-
tivo de desintoxicar o individuo, e ndo implica
na cura da dependéncia quimica. Além disso, a
internacdo é necessaria quando o dependente
apresenta sintomas de abstinéncia muito in-
tensos, ou quando quadros psiquidtricos sdo
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desencadeados pelo uso excessivo de drogas.
Apds o periodo de internagdo, o acompanha-
mento continuado é a estratégia mais indicada
nos quadros de dependéncia quimica. Dessa
forma, o tratamento multidisciplinar permitira
ao individuo lidar com os sintomas de abstinén-
Cia, que poderdo estar mais amenos.

O tratamento psicolégico da dependéncia
guimica visa mostrar ao paciente que ele pos-
sui em si préprio meios de enfrentamento de
situacOes desconfortaveis sem a utilizacdo de
drogas. Como ja foi dito, os aspectos psicosso-
ciais exercem um papel muito importante na
manutencao da dependéncia.

Modelos de tratamento ao dependente
quimico

Existem abordagens que orientam os variados
tipos de tratamento disponiveis ao dependen-
te quimico, observando-se as accOes difer-
enciadas no campo publico e privado, e com
resultados que sdo influenciados por factores
vinculados ao contexto institucional, politicas,
além de demandas e motiva¢des dos usuarios.

Segundo estimativa da UNESCO (Organizagdo
das Nag¢oes Unidas para a Educacgdo, Ciéncia e
a Cultura) sobre a probabilidade da abstinéncia
definitiva de drogas, o sucesso ocorre em 20%
a 30% dos casos, quando o paciente procura
ajuda terapéutica por motivagdo propria. Este



indice passa para 8% quando o tratamento é
feito por determinagdo judicial ou médica e
atinge 1% nos casos em que a familia impde o
tratamento.

Esses dados corroboram a dificuldade encon-
trada no campo clinico para a recuperacao de
dependentes quimicos, apontando para a ne-
cessidade de uma reflexdao sobre os modelos e
abordagens existentes e para a fundamentacgdo
e sistematizacdo de novas formas efectivas de
intervencdo. No cendrio actual, varios modelos
de actuacdo tém sido sistematizados, e sdo
algumas vezes confundidos com programas
ou abordagens. E importante perceber alguns
conceitos basicos.

Programa é um plano especifico de cada insti-
tuicdo a respeito do tratamento proposto, e
envolve modelos que norteiam as actividades
técnicas a ser desenvolvidas. E os modelos, por
sua vez, norteiam a definicdo da intervengdo
e seus objectivos, delineando as actividades
técnicas a serem aplicadas. Segundo Mckeene
(2000), sdao ferramentas ou dispositivos con-
ceptuais que podem ser usados por individuos
para entender e colocar um fenédmeno com-
plexo em perspectiva.

Abordagem sdo as diferentes correntes teori-
co-metodoldgicas que norteiam sua actuagao
ou intervengdo, seja humanista, psicanalitica,
sistémica, cognitivo-comportamental.
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Em geral, a atencdo ao dependente quimico é
pautada pelo: programa de redugdo de danos,
modelo dos Narcéticos e Alcodlicos Andni-
mos, modelo do Amor-Exigente, abordagem
de base cognitivo-comportamental e modelo
psicossocial.

Programas de redugao de danos

O principio fundamental deste programa é
baseado no respeito e liberdade de escolha
dos usudrios que, por vezes, ndo conseguem
ou ndo querem parar de usar as substancias.
Por essa razdo, o objectivo é reduzir ou mini-
mizar os riscos do consumo. Ele é baseado no
desenvolvimento de programas de intervenc¢ado
comunitdria, com acesso a seringas estéreis,
informacdo, educagdo e comunicagdo e acon-
selhamento de actividades.

Modelo do Amor-Exigente

E uma organizagdo sem fins lucrativos que tra-
balha com pais, educadores e familiares que
convivem com dependentes quimicos de al-
cool e drogas, actuando em comunidades ter-
apéuticas.

Suas acg¢des sdo orientadas pelo principio de
considerar que é preciso também apoiar a
familia e todos aqueles que cercam o depen-
dente. Usando uma metodologia de grupos,
divide as suas intervenc¢des em duas etapas:
Motivar a comunidade: O objectivo maior é
sensibilizar, formar e informar as pessoas sobre

questdes referentes a drogadiccdo, com enfo-
que nos grupos familiares e escolares.

A Abordagem de base cognitivo-comporta-
mental

A terapia cognitiva baseia-se numa teoria de
personalidade que da énfase a importancia
de crengas e processos de pensamento na
mediacdo de comportamento, emogdes e res-
postas fisioldgicas. A premissa deste modelo é
gue a maneira como o individuo interpreta de-
terminada situacdo influencia as suas reacgoes
afectivas, comportamentais e motivacionais.

Modelo Psicossocial

A principal caracteristica deste modelo é com-
preender a pessoa na sua multidimensionali-
dade, portanto amplia a concepg¢do de saude,
incluindo a tese de considerar a experién-
cia subjectiva como integrante do equilibrio
dindmico, juntamente com o aspecto fisico,
psicoldgico e as interacgdes do organismo com
0 ambiente natural e social.

No modelo psicossocial, o tempo de per-
manéncia em internacdo é flexivel, o critério
de voluntariedade é um factor de destaque,
nao havendo discriminacdao por nenhum tipo
de doenca. Neste modelo, também ndo ha re-
stricdes quanto ao grau de comprometimen-
to para adesdao e manutengdo do tratamento,
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além da énfase na oferta de um ambiente pro-
tegido, técnica e eticamente orientado, enfati-
zando a convivéncia entre pares como positiva.

O Modelo dos Narcéticos e Alcodlicos Andn-
imos

Sdo associagbes comunitarias de adictos a
droga em recuperagdo, o que os torna um dos
maiores e mais antigos grupos de apoio, com
aproximadamente trinta mil reunides sema-
nais em 100 paises.

Esses grupos trabalham preferencialmente
com as definicdes de adicdo, adicto, droga-
dicgcdo, empregadas no seu sentido etimoldgi-
co préprio, como um estado de submissdo e
dependéncia do individuo, com restricio da
vontade.

O tratamento da dependéncia quimica exige,
portanto, uma resposta multifacetada. En-
volve ndo apenas a interrupg¢ao do consumo,
mas também o cuidado com os factores emo-
cionais, sociais e familiares que sustentam o
uso. Programas como os Narcéticos Andni-
mos, a Reducao de Danos e o movimento Am-
or-Exigente propdem caminhos diferentes,
mas com um objectivo comum: apoiar a pes-
soa usuaria no seu processo de recuperagdo,
com respeito, escuta activa e acompanham-
ento continuo.






PANORAMA DOS MODELOS DE TRATAMENTO DA DEPENDENCIA QUIMICA NO

CONTEXTO MOCAMBICANO

Em Mocambique, o tratamento da
dependéncia quimica tem sido marcado
por uma diversidade de abordagens, que
refletem tanto as limitagdes estruturais do
sistema de saude como as iniciativas da
sociedade civil e organizagdes religiosas.
Os modelos mais presentes incluem
programas de internamento em centros de
acolhimento, intervencdes comunitarias
de base psicossocial, agdes pontuais de
reducao de danos e o suporte oferecido
por grupos como os Narcoticos Andnimos
(NA) e Alcodlicos Andnimos (AA), que ja
realizam reunides em algumas cidades.

Grande parte dos centros de tratamento
existentes sdo mantidos por organizacdes

ndo-governamentais, muitas vezes
com vinculos religiosos, oferecendo
acolhimento  temporario,  orienta¢ao

espiritual ¢ acompanhamento psicossocial.
Apesar da boa intengdo e do impacto
positivo em alguns casos, essas instituigdes
enfrentam desafios significativos, como a
escassez de profissionais especializados, a
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falta de regulamentagdo clara e o estigma
associado ao uso de substancias.

Ainda sdo incipientes os servigos publicos
especializados e integrados na 4rea da satde
mental e uso problematico de substancias.
Em muitas regides, o acesso a tratamento
gratuito e multidisciplinar ainda ¢ limitado,
0 que compromete a continuidade do
cuidado. Além disso, o pais carece de uma
politica nacional especifica e estruturada
voltada para a dependéncia quimica, o que
dificulta a sistematizacdo e expansao de
estratégias eficazes.

Apesar dessas dificuldades, comecam a
surgir experiéncias locais que combinam
escuta activa, envolvimento comunitario €
trabalho com a rede de apoio do utilizador,
reconhecendo a singularidade de cada
trajectoria. Esse movimento indica a
importancia de se investir em modelos
mais humanizados e adaptados a realidade
mocambicana, considerando a cultura, os
vinculos sociais e a historia individual de
cada pessoa em processo de recuperagao.

O tratamento da dependéncia quimica
deve ser um processo continuo e
integrado, que acompanhe o utente
desde a desintoxicagdo até a reinserc¢do
social. No entanto, muitas instituicoes em
Mogambique enfrentam dificuldades em
garantir essa continuidade do cuidado. Os
programas disponiveis tendem a focar-se
em fases pontuais, como o acolhimento
temporario ou a desintoxicagdo, sem
oferecer um acompanhamento prolongado
e estruturado. Esta descontinuidade
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compromete a eficicia do tratamento e
aumenta o risco de recaidas. A auséncia de
redes integradas entre os diferentes niveis
deatendimento e a escassez de profissionais
especializados agravam ainda mais esta
situagdo. Para que o tratamento seja efetivo,
torna-se essencial o desenvolvimento de
estratégias que assegurem um suporte
prolongado e multidisciplinar, alinhado
com as necessidades especificas de cada
pessoa.




REFERENCIAS EM OUTROS PAISES

Centro de Reabilitagao The Retreat — Nairobi,
Quénia

Oferece um ambiente tranquilo e terapéutico
voltado ao tratamento de dependéncias.
Baseia-se ~em  abordagens integradas
gue combinam terapia comportamental,
aconselhamento espiritual, terapia
ocupacional e envolvimento familiar.

Proyecto Hombre — Espanha

Presente em vdrias cidades espanholas, o
Proyecto Hombre é um modelo consolidado
que atua na prevengdo, tratamento e
reinsercdo de pessoas com dependéncia
quimica. Utiliza programas estruturados,
geralmente de longo prazo, com foco na
responsabilizacdo  pessoal,  convivéncia
em comunidade e desenvolvimento de
competéncias sociais e profissionais.

Associacdo de Terapia Ocupacional e
Dependéncia Quimica (ATODQ) — Brasil

Referéncia no uso da terapia ocupacional
como ferramenta central na recuperagdo
de dependentes. As atividades manuais,
artisticas e produtivas sdo estruturadas de
forma a promover a autonomia, a autoestima
e a construgdo de novos projetos de vida. A
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arquitetura dos espacos prioriza a flexibilidade
e a adequacao as diversas oficinas e dindmicas
de grupo.

Centro Terapéutico de Alcoologia e Drogas
(CTAD) — Portugal

O CTAD combina tratamento clinico com
atividades terapéuticas e educativas. A
estrutura oferece unidades de internamento
e ambulatério, com espagos organizados
para convivéncia, consultas, terapia de
grupo e atividades ocupacionais. O foco
estd na abordagem biopsicossocial, com
acompanhamento individualizado.

Hazelden Betty Ford Foundation — Estados
Unidos

Com reconhecimento internacional,
esta fundacdo atua em diversos estados
norte-americanos e aplica um modelo
centrado nos 12 passos, aliado a terapias
cognitivas, mindfulness e programas de
acompanhamento pds-tratamento. Os
espagos arquitetonicos sdo cuidadosamente
planejados para proporcionar conforto,
privacidade e estimulo ao bem-estar.
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O PROIJECTO

A necessidade de um tratamento continuo
e humanizado para pessoas em situa¢do de
dependéncia quimica, somada ao valor das
formas de apoio livre como os Narcdticos
Andnimos (NA) e Alcodlicos Andnimos
(AA) e a urgéncia da reintegragdo social,
dd origem a concepcdo da Casa Sobia.
Este projecto nasce do reconhecimento
de que o processo de recuperagdo nao se
limita a interrupcdo do uso da substancia,
mas exige acompanhamento prolongado,
fortalecimento emocional, resgate da
autonomia e reconstrucdo de lagos sociais.

A Casa Sébia é, antes de tudo, um centro de
terapia. Ndo no sentido hospitalar ou clinico
tradicional, mas enquanto espago de escuta,
convivénciaereconstrucdodosujeito.Aterapia
aqui esta presente nas relagdes, na rotina
partilhada, na possibilidade de se expressar
e ser compreendido, no suporte emocional
e no acompanhamento psicoeducativo que
respeita o tempo e a histdria de cada membro.

E também um centro de formagdo, pois
acredita que a recuperagdo ndo se sustenta
sem oportunidades reais de reconstrucdo de
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vida. Na Casa Soébia, a pessoa em processo
de recuperacdo poderd aprender um
oficio, desenvolver competéncias técnicas,
redescobrir interesses e projectar o seu
futuro. A formacdo é entendida como um
instrumento de dignidade e independéncia,
gue permite ao membro ndo apenas deixar de
consumir, mas tornar-se activo na sociedade,
com novas ferramentas e perspectivas.

Por fim, é um centro de reintegracao social,
porque reconhece que a dependéncia
quimica é, também, uma ruptura com os
vinculos familiares, afectivos, comunitarios.
A Casa Soébia trabalha para restaurar essas
conexdes, promover o reencontro com a
comunidade e criar pontes de pertenca e
participacdo. Reintegrar, aqui, é devolver
ao individuo o lugar de sujeito na vida
colectiva, com voz, funcdo e reconhecimento.

Assim, a Casa Sobia ndo se propde como
um ponto final no tratamento, mas como
uma continuidade necessdria — um lugar de
liberdade assistida, de reconstrugdo possivel
e de futuro compartilhado.
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O LUGAR ONDE A CASA SOBRIA NASCE

Toda resposta eficaz a dependéncia quimica
precisa considerar a realidade concreta do
territério em que se insere. A Casa Sébria ndo
é apenas uma estrutura fisica ou um conceito
abstracto é uma proposta construida a
partir das necessidades reais de um contexto
especifico. O bairro da Mafalala, na cidade
de Maputo, foi escolhido como local de
implantagdo por reunir caracteristicas que,
ao mesmo tempo que evidenciam a urgéncia
da intervengdo, também demonstram o
potencial para uma acg¢ao transformadora.

Ao escolher a Mafalala como local de
implantacdo da Casa Sdbria, pode surgir a
pergunta: por que construir um centro de
recupera¢gdo num bairro onde o consumo
de drogas é visivel e recorrente? A resposta
esta precisamente nessa realidade. Por mais
que um centro de tratamento esteja situado
num lugar isolado, o dependente, mais
cedo ou mais tarde, retornara ao convivio
comunitdrio e com ele, a proximidade das
mesmas situagdes de risco. O que realmente
determina a continuidade da recuperagdo
nao é o afastamento geografico, mas sim a
vontade individual de mudar, que existe em
muitos usuarios.
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A Casa Soébria nasce, portanto, dentro
da comunidade, porque acredita que a
recuperag¢do ndo se faz no afastamento, mas
no enraizamento: é preciso reaprender a viver
onde sempre se viveu, com novas referéncias,
novas possibilidades e uma rede de apoio
solida. Levar o cuidado até onde o problema
estd é também um acto de coragem, de
confianca no potencial de transformacgdo das
pessoas e dos territdrios.

Importa também esclarecer que o projecto
nao se destina exclusivamente aos moradores
da Mafalala. A Casa Sébria dirige-se a qualquer
pessoa em situacao de dependéncia quimica,
vinda de qualquer parte da cidade. A escolha
deste bairro como sede do projecto ndo se
deve apenas a gravidade do problema local,
mas também a sua posicao estratégica dentro
do tecido urbano. A Mafalala integra um
nucleo central da cidade, rodeado por outros
bairros como Malhangalene B, Chamanculo
e Maxaquene B que partilham desafios
semelhantes no que toca ao consumo de
substancias. Estar ali é estar préoximo dos que
mais precisam, de forma acessivel e integrada
na malha da vida quotidiana.

Legenda:

[—_J Bairro Mafalala _100 ha

building_residential
Wl Arca do projecto_10ha



CONDICOES URBANAS ACTUAIS

O bairro da Mafalala, situado na cidade de
Maputo, é um territério com um tecido
urbano consolidado de forma espontanea
e uma vida comunitaria vibrante. Ao longo
das décadas, desenvolve-se como um bairro
informal, com construgbes de unidades
habitacionais dispersas de um piso.

A malha urbana da Mafalala caracteriza-se por
ruas estreitas de terrabatida, vulgo becos, com
poucas areas de circulagdo automével, o que
torna o bairro mais acessivel a pé. Apesar das
limitagdes fisicas, essa configuragdo favorece
a convivéncia social e a proximidade entre
os moradores. No entanto, a precariedade
de algumas infraestruturas bdsicas como
saneamento, drenagem e recolha de residuos
representa um desafio quotidiano a qualidade
de vida dos residentes.

O bairro conta com alguns servigos publicos,
como escola primaria, mercados, posto
policial e pequenas unidades de comercio.
Importa destacar que ja existe na Mafalala um
programa de redugao de danos direccionado
a pessoas que fazem uso problematico de
substancias, o que demonstra a presenca
de uma base institucional e comunitaria
preocupada com a problematica da

dependéncia. Contudo, ainda é notdria a
auséncia de estruturas de acolhimento e
apoio continuo para quem decide iniciar um
processo de recuperagdo espagos onde o
cuidado, a formagdo e a reintegragao social
possam acontecer de forma integrada e
permanente.

Do ponto de vista social, a Mafalala é também
um espaco de resisténcia e de identidade
colectiva. A forte presen¢a de associagdes
comunitdrias, grupos culturais e liderangas
locais constitui um capital social significativo.
Entre os actores de maior relevancia,
destaca-se o Museu Mafalala, coordenado
pela associagdo IVERCA, que desempenha
um papel fundamental na valorizagdo da
histéria local, na promogdo da cultura e na
dinamizagdo comunitdria. Existe também o
Projecto Utopia Mafalala, que afirma-se como
um centro de actividades culturais e artisticas,
promovendo oficinas e eventos ligados a
danga, ao teatro e a expressao criativa dos
jovens. Este ambiente oferece condi¢Ges
favoraveis para a implementagao de projectos
gue apostem na transformacgao desde dentro,
com participagdo activa da comunidade.
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REGULAMENTACAO APLICAVEL

O bairro da Mafalala, ndo dispGe actualmente
de um plano de urbaniza¢do especifico
que oriente o seu desenvolvimento de
forma detalhada. Como consequéncia,
a ocupagao e uso do solo seguem, na
maioria dos casos, dindamicas informais,
com fraca regulamentacdo directa sobre
0s aspectos urbanisticos e arquitectdnicos.

A Unica ferramenta de planeamento
urbano em vigor que abrange o bairro é o
Plano de Estrutura Urbana do Municipio
de Maputo, que estabelece directrizes
gerais para o ordenamento territorial

da cidade, sem, no entanto, apresentar
normas especificas para a Mafalala.
Para além deste plano, outras regulamentagdes
aplicdveis ao presente projecto incluem:

Postura sobre Constru¢bes e Edificagoes,
qgue define regras administrativas e técnicas
para a realizagdo de obras no municipio;

Regulamento Geral das Edificagées Urbanas,
gue estabelece parametros normativos para
aspectos como implantagdo, seguranca,
salubridade, acessibilidade e conforto das
edificagbes.
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Legenda | I espaco urbanizado; Jl area urbanizavel planificada; area urbanizdvel ndo planificada;

B irea para expansdo urbana; M verde urbano; M érea humida e inundavel; B equipamentos;
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AREA DO PROJECTO

O projecto ndo limita-se a uma edificagdo
inserida num lote urbano, trata-se de um
projecto mais amplo, pensado em articulagao
com o territério e suas dindmicas sociais. A
area de interveng¢do abrange, portanto, ndo
apenas o espaco fisico destinado a construgdo
docentro, mastambém um conjunto de ac¢bes
complementares, como o reassentamento
de algumas familias actualmente residentes
na zona de implantagdo. Uma medida
tornada pela inexisténcia de lotes livres ou
desocupados no bairro.

Esta decisdo responde ao compromisso
ético de garantir o direito a habitagdo
digna para todos, minimizando os impactos
da intervencdo e promovendo solugdes
inclusivas. O reassentamento sera realizado
de forma in situ, ou seja, dentro do mesmo
bairro, respeitando os vinculos comunitdrios
e afectivos das familias com o territdrio.

A drea do projecto é, assim, composta
por dois nucleos interligados:
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O ndcleo institucional, que compreende
os edificios da Casa Soébria, e os nucleos
habitacionais, destinados as novas habita¢des
das familias reassentadas.

O conjunto de habitagdes que compde o
terreno proposto para o edificio esta localizado
ao longo da Rua Eusébio da Silva Ferreira uma
das principais vias de acesso do bairro, que
liga o seu nucleo central a Avenida Acordos de
Lusaka, estabelecendo conex6es directas com
os bairros Malhangalene B e Maxaquene B.

Jaoconjuntode habitagdes seleccionadas para
acolher as familias reassentadas encontra-se
num raio de menos de 100 metros do local
do projecto. Isso significa que os antigos
proprietdrios ndo estardo tao afastados do seu
territério de origem, mantendo-se préximos
aos seus vinculos comunitarios.




O REASSENTAMENTO

O reassentamento é uma parte fundamental
do projecto Casa Sébria, destinado a garantir
que as familias afectadas pela construgdo
tenham condig¢des dignas de habitacao. Cinco
familias serdo directamente impactadas pela
implantacdao do centro, cujos terrenos serdo
utilizadosparaaconstrucdo.Paraessasfamilias,
foram seleccionados outros cinco terrenos no
bairro da Mafalala para o seu reassentamento.

A escolha dos novos terrenos considerou
o perfil e as condi¢bes actuais das familias
gue vivem nesses mesmos terrenos. Foram

seleccionadas casas em condi¢Oes precdrias,
com problemas estruturais, falta de
salubridade e caréncias nos sistemas basicos
de agua, saneamento e energia. Assim, as
familias cederdo seus terrenos para o projecto
e, em troca, receberdo novas residéncias com
condi¢desadequadasparahabitacdo,incluindo
todos os sistemas essenciais resolvidos.

Estas novas habitagdes serdo construidas
em edificios de altura, o que permite melhor
aproveitamento do espago urbano e promove
a integracao social e territorial.
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REFERENCIAS NACIONAIS DE MODELO DE REASSENTAMENTO

Para a formulagdo de solugbes habitacionais
no ambito deste projeto, foram consideradas
experiéncias nacionais relevantes voltadas
para habitagdo social em contextos urbanos
de alta densidade e vulnerabilidade
socioeconOmica. Entre elas, destacam-se o
programa Casa Minha, localizado na Polana
Canico, e o projeto de casas melhoradas
em Maxaquene, ambos implementados na
cidade de Maputo.

O Casa Minha, promovido pelo Conselho
Municipal de Maputo, consiste em um
programa habitacional de construcdo de
moradias de baixo custo para reassentamento
de familias em situacdo de vulnerabilidade.
Implantado em zonas urbanas periféricas
como a Polana Canigo, o projeto adota uma
tipologia compacta, funcional e adaptada as
condigBes socioeconémicas locais. As casas
sdo construidas com materiais duraveis e em
terrenos organizados,
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oferecendo infraestrutura basica e seguranga
habitacional as familias beneficiadas.

J4 as casas melhoradas de Maxaquene fazem
parte de uma iniciativa voltada a reabilitacdo
progressiva de habitagbes precdrias em
bairros consolidados. O modelo consiste na
substituicdo de estruturas improvisadas por
unidades habitacionais mais seguras, com
base em padrdes minimos de habitabilidade.
A intervengdo respeita a configuragdo
original dos terrenos, promovendo melhorias
sem a remoc¢do das familias, e prioriza a
autoconstrucdo assistida, com apoio técnico
e acesso a materiais subsidiados.

Essas experiéncias mostram abordagens
distintas, mas complementares, a questao
da habitagdo social em Maputo, oferecendo
referéncias concretas para solugdes dignas,
adaptaveis e integradas ao tecido urbano
existentew




O reassentamento é uma parte fundamental
do projecto Casa Sdbria, destinado a
garantir que as familias afectadas pela
construgdo tenham condigées dignas de
habitag¢ao. Cinco familias serdo directamente
impactadas pela implantagdao do centro,
cujos terrenos serdo utilizados para a
construgdo. Para essas familias, foram
seleccionados outros cinco terrenos no bairro
da Mafalala para o seu reassentamento.

A escolha dos novos terrenos considerou o
perfil e as condigbes actuais das familias.
Foram seleccionadas casas em condi¢Oes

Esc-H50

Planta do pavimento térreo
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precarias, com problemas estruturais,
falta de salubridade e caréncias nos
sistemas basicos de agua, saneamento e
energia. Assim, as familias cederdo seus
terrenos para o projecto e, em troca,
receberao novas residéncias com condigGes
adequadas para habitagdo, incluindo
todos os sistemas essenciais resolvidos.

Estas novas habitagbes serdo construidas
em edificios de altura, o que permite
melhor aproveitamento do espago urbano e
promove a integracao social e territorial.

Planta do 2-4 pavimento
Esc: 50

AT
SR

NZIZN A2 S

CRGI LRGN

WLN N
NGNS




LOCAL DE IMPLANTAGCAO DO PROJECTO

Oterreno proposto paraaimplantacaoda Casa
Sébria possui uma area de aproximadamente
1.010 m2. A sua configuracdo é irregular e a
inclinagdo do solo é pouco acentuada, quase
imperceptivel a olho nu. O solo apresenta
caracteristicas humidas, influenciadas
pela proximidade do lencol freatico.

Actualmente, o terreno ndo se encontra
completamente desocupado: nele existem
duas casas construidas em madeira e zinco,
duas outras em alvenaria, e um lote vazio
gue se encontra a venda. No interior do lote
observa-se apenas vegetacdo rasteira e alguns
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arbustos com alturas entre 1 e 1,5 metros.

No exterior imediato do terreno, destaca-
se uma arvore de grande porte da espécie
eucalipto que sombreia uma baraza,
espaco publico tipico da Mafalala usado
pela comunidade como ponto de encontro,
convivio e actividade comercial informal.

O acesso ao terreno é feito por uma estrada-
vala aberta, que escoa as aguas pluviais para
a vala de drenagem na Avenida Acordos de
Lusaka.




64

PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa da Casa Sébria nasce do
compromisso com a criagdo de espagos que
respondam de forma sensivel, pratica e digna
as necessidades da pessoa em processo de
recuperacado da dependéncia quimica. A
arquitectura do centro parte do principio

de que o cuidado acontece em varias
dimensoes fisica, emocional, intelectual,
produtiva e comunitaria e, por isso, procura
oferecer uma estrutura integrada, onde cada
ambiente desempenha um papel especifico
no processo de cura.

O espaco central do programa é a sala

de reunides, lugar onde os membros se
encontram regularmente para partilhar

as suas experiéncias, segundo os moldes
dos Narcoéticos Andnimos. Este espago é
desenhado com flexibilidade, permitindo
gue o mobilidrio seja reorganizado e a sala
funcione também como sala de aula para
alfabetizacdo de utentes que ndo sabem ler
ou escrever.

Complementando essa funcdo, localiza-
se a biblioteca, ambiente silencioso e
introspectivo, pensado para reforgar

o habito da leitura como ferramenta

de desenvolvimento pessoal e suporte
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terapéutico.

O programa inclui ainda um bloco de
oficinas produtivas, com espacos dedicados
a carpintaria, serralharia, alfaiataria e
cabeleireiro. Estas oficinas funcionam como
locais de aprendizagem, producdo e geragdo
de renda, conectando o centro com o

bairro e permitindo que os utentes prestem
servigcos a comunidade local.

A criacdo também tem espacgo garantido no
bloco de ateliers, onde sdo desenvolvidas
actividades artisticas como ceramica,
pintura, mosaico e escultura. Além de
funcionarem como espaco terapéutico e de
expressdo individual, os ateliers possibilitam
a producgdo de pegas com potencial valor
comercial, contribuindo para a autonomia
dos envolvidos.

A recepcgdo assume papel simbdlico e pratico:
é o primeiro ponto de contacto para quem
chega com o desejo de parar de consumir.
Ao mesmo tempo, este espaco funciona
como galeria expositiva, abrigando as obras
criadas nas oficinas e ateliers reforcando a
ideia de que o centro é também um lugar de
producdo cultural.



Ha ainda um espaco dedicado a actividade
fisica, reconhecendo a importancia do corpo
no processo de reabilitacdo, e um patio-
jardim, que serve tanto a meditacdo individual
guanto as reunides abertas, momentos em
que familiares e comunidade participam
do processo de recuperagdo colectiva.

Por fim, integram o programa os espagos
complementares como area administrativa,
sanitarios, copa, arrumos, sala técnica
e outros apoios logisticos necessarios

Saladeaula |

Recepgao

ao bom funcionamento da estrutura.
Em termos de distribuicdo, os espacos de
uso publico e comunitario como as oficinas
e a recepcdo/exposicido localizam-se no piso
térreo e mantém conexao directa com a rua,
tornando-se extensdes do bairro. Ainda no
térreo, mas com acesso mais reservado, estdo
0s sanitarios, copa, arrumos e gindsio. O piso
superior concentra os espacos de reflexao,
estudo e criacdo: ateliers, biblioteca, sala de
reunides e um bloco sanitario.

Acesso phblico
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STANDARDS DE DIMENSIONAMENTO

A definicdo das areas dos principais espacos
do projecto resultou de um estudo de
dimensionamento que alia as exigéncias
normativas as especificidades do contexto
local. Para isso, foram utilizadas referéncias
nacionais, como o Regulamento Geral
das Edificacdes Urbanas, a Postura sobre
Construcées e Edificacdes e o Regulamento
dos Sistemas Prediais de Distribuicio de
Agua e de Drenagem de Aguas Residuais

de Mocambique. Complementarmente,
recorreu-se a manuais internacionais como
o Neufert e o Metric Handbook, sempre
com adaptacbes as condi¢des sociais,
urbanas e culturais do bairro da Mafalala.

Este estudo deu origem a fichas de
dimensionamento que orientaram o
desenvolvimento do programa arquitectdnico.

Nota: A ficha de dimensionamento, que apresenta de forma detalhada o estudo realizado

para cada espago, esta incluida em anexo no caderno técnico.
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espaco destrado a bormacio profissicral em corte e costura promovendo capacitaczo
Fopaso tecrica geracio de renda e renteqracio socidl dos beneficiarios
s hrea: 5m x &m (30m)

capacidade para 4 a 7 porficipontes
sm3sm

Como lqacao directa com a rua o aue Faciita a ntegrocio da comundode com o centro,
promovendo a incluséo e o apoio social para todos.

Espagos de frabaho dvidual e coletivo Mesas amplas para acomodar os matericis de
costura e outras Ferromentos manuo

tural ou artificial ajustavel para garontic que os
detahes das atividodes marudis.

Espaco pera prova de roupas

Boa ventiogzo ratural
Acesddoldade ; iuminaco deve ser suave e conortavel para evitar desconforto visual durante as
sesstes.

N Paredes revestidas com matericis suaves, como pintura em cores neutros ou pastés
criando uma atmosFera tranuia e acokedora

A scla de aula deve ser orgprizada de maneira pratica e simples, com espacos adequados
para o armazenamento de materiais e recursos ddaticos
= A decoraciio pode nckir quadros ou cartazes educatios que incentivem o oprendzado e

Bblicteca
A biblioteca sera um espaco dedicado ao incentivo a leitura AA e NA , a
alfabetizactio e a expanstio da cultura geral dos residentes
Oferecer um ambiente sequro e conkidencial para sessdes terapéuticas individuais
e em grupo
5m x Gm (30me)
capacidade para 10 a 20 participantes
2,6m-3,0m

Area tranquila € com boa luminagdo natural, preferencidmente em uma zona
sienciosa do centro, longe de areas de grande circulagio

Estantes ou prateleiras para armazenamento e Facil acesso aos lvros e outros

materiis
Mesas de leitura e cadeiras confortaveis, com boa luminagéio drrecionada para
leitura

onds luminagéo natural, se possivel, complementada por iuminagzio artificial suave e
ajustavel

Espelhos e espacos tranquilos para reflexdes pessoais ou estudo individual
Aniente trangilo e isdlado de ruidos, garantindo uma atmoskera de
concentragzo

iidade Boa ventiaczo natural.

Paredes revestidas com materidis suaves, como pintura em cores neutras ou
pastéis, criando uma atmosFera franguia e acokhedora

ois  As solas de terapia devem ser planeiadas para aorantir a maxima confidencidlidade,

Possivéis arrumagoes Referéncias

A Ficha de dimensionamento da alfataria

Possivéis arrumagoes Referéncias

SALA DE LEITURA

A ficha de dimensionomento da biblioteca
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FUNDAMENTO DO CONCEITO ARQUITECTONICO

O conceito do projecto surge da observacdo
atenta das realidades sociais, espaciais e ur-
banisticas do bairro da Mafalala, um lugar
histérico e reconhecido como patrimdnio
cultural. Partindo da premissa de que cada
edificio é uma expressdo da realidade que o
envolve, o projecto procura captar pequenos
detalhes que definem a identidade do bairro
para integra-los no edificio, promovendo uma
relacdo harmoniosa com o contexto local.
Assim, o conceito baseia-se numa represen-
tacdo simbdlica do encontro entre o passado
e o presente da Mafalala: o passado, carac-
terizado pelas tradicionais casas de madeira
e zinco, e o presente, marcado pelas con-
strugGes em alvenaria, refletido também no
contraste entre o beco confinado e o amplo
patio. A materializacdo deste conceito faz-se
através de decisGes arquitectdnicas que tra-
duzem simbolicamente essa fusdo entre pas-
sado e presente. Em primeiro lugar, é criado
um nucleo central a entrada principal do ed-
ificio que simboliza, para o membro, a porta
de acesso a uma nova vida, marcando o inicio
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de um percurso de transformacdo pessoal.
A composi¢cdo volumétrica inclui um siste-
ma de dupla fachada: a primeira, construida
em chapa de zinco, representa o passado da
Mafalala, com as suas casas tradicionais; a
segunda, em alvenaria, remete para o pre-
sente, marcado pela consolidacdo de con-
strucbes mais durdveis. Esta sobreposicdo
ndo é apenas formal, mas carrega um sig-
nificado simbdlico de transicdo e evolugdo.

O patio central, com integracdo da vegetacao,
inspira-se nos patios comuns do bairro es-
pacos de convivéncia, descanso e partilha e
reforca o vinculo entre arquitectura e a na-
tureza.

Por fim, a baraza espaco publico ja existente
na area do projecto é respeitada na propos-
ta como um elemento vivo da cultura local.
A sua presenga é preservada, mantendo a
funcdo de lugar de encontro e de pequena
actividade comercial, reforcando a relagdo do
edificio com a dinamica social do bairro
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INTEGRAGAO FiSICA

Critérios de Implantacao

A primeira iniciativa foi a determinacdo da
area de implantacdo do edificio, criando
afastamentos que permitem principalmente a
circulacdo fluida entre o edificio e a rua.
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Relagao com o Contexto Existente

O principal gesto de integracdao com o con-
texto foi a valorizacdo do espaco publico ja
existente sob a grande arvore. Em vez de
ocupar essa area consolidada de convivio, o
edificio foi estrategicamente recuado, ampli-
ando a drea livre e respeitando a dinamica
social local.

Intregragdo dos volumes

Visualmente, o edificio apresenta-se dividido
em dois volumes. O primeiro, paralelo a rua,
abriga as oficinas e os ateliés espacos volta-
dos para o servico a comunidade. O segundo
volume corresponde a recep¢do, implantada
na esquina, marcando o acesso principal e
organizando a entrada para o interior do
lote.
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Articulacao dos volumes

Embora o edificio seja uma estrutura con-
tinua, a articulagao volumétrica foi obtida
através de recuos e variagdes no alinhamen-
to das fachadas. Esses movimentos criam a
percepgao de diferentes volumes, facilitando
a leitura das fungdes internas e contribuindo
para a integragao visual.



INDICES URBANISTICOS

No bairro Mafalala ndo existem planos urbanisticos oficiais que estabelecam indices urbanisti-
cos para o terreno. Por isso, o projeto apresenta os resultados e solu¢des adotadas com base
nas condicdes reais do local e nas necessidades do programa, sem referéncia a parametros
normativos pré-definidos.

Indice Valor proposto

Area do terreno 1.010 m?

. ~ . e~ A A 2
Organizag3o dos Espagos Externos Defini¢do de acessos Area ocupada no térreo 360m
O patio central no interior do lote funciona O edificio tem trés acessos. O principal, pela Area total construida 694 m?
como o coracao do edificio, acolhendo ativi- esquina, leva a recepc¢do. O segundo, paralelo
dades diversas e promovendo encontros en- a rua, conecta as oficinas e ateliés, onde o Area permeavel 235 m?
tre os usuarios. No exterior, o espaco publico publico tem acesso livre para buscar servicos.
é qualificado de forma simples, com a criacdo O terceiro é o acesso de servico, exclusivo Taxa de ocupacio do solo 35,6%
de um passeio continuo e a introducado de para membros do centro. O acesso a sala de
vegetacdo ao longo da fachada, reforcando a exposicoes é controlado. Taxa de construcdo 68%

relacdo entre o edificio e a rua.
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| Saldo de cabeleleiro
2. Vestuario

3. Armazem

4. serralharia

5. Carpintaria

G. Aifataria

7. Copa

8. Administragdo

9. Recepedo, sala de
exposido

10. Arrumo

I Sanotarios

Femenino

12. anotarios
Masculino

13. Patio de servico
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| Atelier de mosaico 4. Atelier de pintura 7. Biblioteca Planta do 9eguhdo piso
2. Atelier de 5. Atelier de 8. Sala polivalente Esc: H50

artesanato ceramica (reunides em grupo,

3. Arrumo ©. Sanitarios sala de aula)

14. Gihagio aberto Planta do pavimeno terreo
15. Jardm Esc: 150
6. Baraza

Planta do 9eﬁundo piso
Esc: 150
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SOLUCAO TECNICO CONSTRUTIVA

A solucdo técnico-construtiva foi pensada
para responder aos desafios do contexto
local, equilibrando viabilidade econdmica,
desempenho ambiental e facilidade de
execucdo. A escolha dos sistemas e materiais
privilegia técnicas conhecidas pela mao-
de-obra local, integrando ainda estratégias
sustentdveis como a reutilizagdo de materiais.

A estrutura principal é em betdo armado, com
fundagGes diretas em sapatas isoladas e lajes
macigas. Os sistemas de veda¢do combinam
trés tipos de solugGes: alvenaria convencional,
painéis com estrutura metalica utilizados nas
fachadas para leveza e montagem rapida
e divisérias internas em gesso, permitindo
flexibilidade e adaptagdo dos espacos.
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Para o conforto térmico e acustico, sdo
utilizados tectos falsos e materiais isolantes
como |3 de rocha e |3 de vidro, que
contribuem na regulacdo da temperatura
e na reducdo da transmissdo sonora. A
ventilagdo natural cruzada, favorecida pela
implantacdo e pelas amplas aberturas, reduz
a dependéncia de sistemas mecanicos.

A modularidade esta presente em diversos
elementos do projecto, facilitando o
transporte, a montagem e eventuais
manutengdes. A proposta incorpora ainda
estratégias sustentdveis, como a captacdo
de aguas pluviais e o uso de painéis solares
para reduzir o consumo energético.
Elementos de acabamento, como candeceiros,
utilizam materiais reciclaveis, reforcando o
compromisso com a economia circular e a
valorizagdo de recursos locais.
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Sistema estrutural

A estrutura do edificio é em betdo armado
moldado in loco, organizada a partir de
um sistema de pilares e vigas. A disposi¢ao
dos elementos estruturais segue uma
modulac¢do regular que favorece a economia
e a racionalidade construtiva. Em planta, os
vaos médios sdo de 5 metros num eixo e 2,5
metros no outro, garantindo estabilidade e
facilitando a distribuicao dos espagos internos.

Os pilares possuem sec¢do de 20 cm e estdo
recuados 500 mm da fachada no primeiro
piso, ficando alinhados com o plano da
fachada do segundo piso. Esta estratégia

gera vigas em consola no primeiro nivel,
solucdo que confere leveza ao volume
e cria sombreamentos que contribuem
para o desempenho ambiental do edificio.

As lajes sdo macicas de betdo armado e
incluem impermeabilizacdo tanto nas areas de
pavimento quanto na cobertura, assegurando
maior durabilidade e protec¢do contra a
humidade. O pé-direito médio é de 3,5 metros,
permitindo conforto espacial e boa ventilagao.

A fundacdo é directa, com sapatas isoladas
interligadas por vigas de fundacao.

p—— i

S e

Planta defundacdo
Esc: 1200

Visudlizacdo 3D_Estrutura
Esc: 1200



Sistemas de Vedagao Vertical

O sistema de paredes do edificio foi
concebido com foco na flexibilidade de uso,
eficiéncia construtiva e desempenho térmico
e acustico. Utilizam-se trés tipos principais
de vedacdo: divisdrias em gesso cartonado,
painéis de chapa de zinco com estrutura
metdlica e alvenaria de blocos de cimento.

As divisérias em gesso s3o empregues
principalmente em espagos interiores,
permitindo eventuais altera¢des futuras na
configuragdo dos compartimentos, como
ampliagGes ou adaptag¢des funcionais. Ja os
painéis de chapa de zinco sobre estrutura

metdlica sdo aplicados nas fachadas do piso
térreo e como vedacgdes leves, conferindo
leveza visual e rapidez de execugdo. A
alvenaria de blocos de cimento, com
espessuras de 150 mm e 200 mm, é utilizada
no piso superior, em dreas humidas e
noutras zonas onde se exige maior robustez.

Todas as paredes tém fungdo de vedagdo
ou compartimentacdo interna, ndo sendo
estruturais. Prevé-se o uso de |3 de rocha no
seu interior para controlo térmico e acustico.
Os acabamentos incluem pintura em paredes
secas e cimento queimado nas dreas himidas

3y
y

\ /&8 / \ / \ @
)/ N/ \_N

i

painéis de chapa de
zinco

Alvenaria em Divisorias em gesso
bloco de cimento cartonado

Esc: HO Esc: HO Esc: HO
Legendor Legendoa:
Legendoa:
I L3 de rocha | Bolco de cimento ﬁ
I L3 de rocha
2. Placa de gesso cartonado 2. Reboco

2. pinos de madeira

3. Cantoneira
3. Placa de gesso cartonado

4. Chapa de zinco ondulada
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Elementos de Comunicagao Vertical

A escada exterior em espiral é um elemento
funcional e, simultaneamente, expressivo na
composicdo do edificio. Executada em betdo
armado moldado in loco, possui 3 metros
de diametro e liga o piso térreo a cobertura.
Os degraus tém acabamento em cimento
gueimado, conferindo continuidade de
materialidade com os pavimentos adjacentes

Nucleo de escada_Piso térreo
Esc: 175 Esc: 75

Nucleo de escada_Primeiro piso
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e reforcando a unidade estética do conjunto.
O guarda-corpo, também em betdo, segue a
geometria helicoidal da escada, garantindo
seguranga sem comprometer a unidade
visual. Para além da sua funcdo de circulagao,
a escada assume um papel estético,
destacando-se como peca escultdrica e
dinamica na fachada.

Nicleo de escada_sequndo piso
Esc: 75

Alcado_Escadas
Esc: 75
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Imagem 3D - Escodas



Cobertura

O edificio recorre a dois sistemas distintos
de cobertura, seleccionados de forma a
responder a critérios técnicos, funcionais e
de coeréncia com a imagem arquitecténica
pretendida. As lajes planas em betdo armado,
e impermeabilizadas, sdo acessiveis e
integram os painéis solares e reservatorios
de dgua, contribuindo para a autonomia
hidrica e energética da edificacdo.

As coberturas inclinadas, em chapa de zinco
com estrutura de madeira, sdo utilizadas
sobretudo nas zonas destinadas a recolha
de 4guas pluviais. A sua presenca estabelece
uma relagdo formal com as construgdes
tradicionais em madeira e zinco ainda
presentes no bairro, promovendo uma leitura
contemporanea dessa heranga material.

Visudlizagdio da cobertura

Esc: 1250

Plonta de estrutura de cobertura
Esc: 1250
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infraestruturas e sistemas complementares

As solucGes infraestruturais foram cuidadosamente integradas ao projeto arquitetonico,
garantindo ndo sé o funcionamento eficiente dos sistemas, mas também a sua harmonizag¢ao
com o desenho do edificio e as necessidades do usuario.

Infraestrutura de Abastecimento

O sistema de abastecimento de agua segue
o esquema abaixo ilustradom, aonde 3agua
proveniente da rede publica que passa
pelo contador e é direcionada para o
reservatério inferior, com derivacdo para
consumo e valvula de retencdo para evitar
refluxo. A dgua do reservatério inferior é
bombeada para o reservatério superior
por meio de electrobomba. O reservatério
superior abastece o edificio com o auxilio
de outra electrobomba, e a tubulagdo
é protegida por vdlvula de retencdo.
O dimensionamento do sistema considerou o

| E—

Tanue slerate

consumo médio didrio de 50 litros por pessoa
em edificios publicos, para 50 usudrios,
totalizando 2.500 litros por dia. Considerando
autonomia para trés dias, o volume total
projetado é de 7.500 litros. O reservatoério
inferior tem capacidade de 5.000 litros (60%)
e oreservatoério superior de 2.500 litros (40%).

A concepcdo seguiu as especificacdes técnicas
do cliente e as normas do Regulamento
dos Sistemas Prediais de Distribuicdo de
Agua e de Drenagem de Aguas Residuais de
Mocambique.

l Contador }
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Tnque enterradn PP
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Corte

Esc: 75



Gestdo e Tratamento das Aguas Residuais

Para o projeto de saneamento, uma das
iniciativas foi concentrar todas as dareas
himidas numa Unica zona, o que permitiu
racionalizar o sistema de esgotos. Essa
organizacdo simplifica a rede, facilita a
manutengao e reduz custos de instalagao.

O sistema distingue aguas brancas e
gordurosas, que sdo  encaminhadas
diretamente ao dreno, das aguas negras,
que passam primeiro pela fossa séptica
antes de seguirem para o dreno. Os tubos
de esgoto do segundo piso sdo direcionados
para uma caixa de coleta que otimiza o fluxo
e possibilita uma melhor gestdao do sistema.
A fossa séptica foi dimensionada para
atender o volume estimado de esgoto
gerado pelo edificio, considerando o niumero
de usudrios e o consumo médio didrio
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de dgua. Para 50 pessoas, com consumo
didgrio médio de 50 litros por pessoa,
calcula-se uma producdo didria de esgoto
de aproximadamente 2 metros cubicos.

Para garantir o adequado tratamento e
decantacdo dos residuos, adotou-se um
tempo de retencdo de trés dias, resultando
em um volume total necessario para a
fossa séptica de 6 metros cubicos. Este
dimensionamento assegura a eficiéncia do
sistema, minimizando riscos de entupimento
e possibilitando a manutencao adequada.

A fossa foi construida em blocos macicos,
atendendo as condi¢des do solo, garantindo
resisténcia e durabilidade. sendo ainda
revestida com reboco impermedvel para
assegurar estanqueidade e evitar infiltracoes.

I_egenda:

E Caixa de aordura«;

. Caixa de aquas negros
D Caixa de aguas broncas

Planta da area das zonas humidas
Esc: 150



Infraestrutura Eléctrica

A alimentacdo do edificio serd feita a

partir da rede publica local, em baixa

tensdo (230/400 V — 50 Hz), estando o
dimensionamento dos ramais de alimentac¢do
a cargo da entidade distribuidora.

A distribuicao sera organizada por pisos, a
partir de um Quadro Geral de Baixa Tensao
(QGBT) e quadros parciais, com cabos
embutidos nas paredes ou enterrados no
pavimento.

Sistema de lluminagao

A iluminacdo do edificio foi planejada para
atender tanto aspectos funcionais quanto
estéticos, garantindo conforto visual e
valorizacdo dos espacos. Para isso, foram
escolhidas lampadas LED instaladas em
candeeiros de design ecoldgico, fabricados
com materiais recicldveis, reforcando o
compromisso com a sustentabilidade.

Nos ambientes internos, a iluminacdo varia
conformeafunciode cadaespaco. Areascomo
oficinas e ateliés recebem uma iluminacao
predominantemente funcional, com luz direta
e eficiente para as atividades desenvolvidas. Ja
espacgos como a sala de exposicdo combinam
iluminacado funcional e decorativa, utilizando

A aparelhagem de iluminagdo sera para 10A,
e todas as tomadas internas serdo embutidas
da marca EFAPEL.

O consumo energético do edificio foi
estimado em 6.000 W por hora de uso
continuo, com uma média de 10 horas

de funcionamento diario, resultando em
aproximadamente 1.800 kWh/més. Esta
estimativa orienta o dimensionamento da
rede e garante margem de segurancga para os
diferentes equipamentos previstos no centro.

iluminagdo direcional que destaca obras e
elementos arquitetdnicos, criando atmosfera
agraddvel e valorizando o contelddo exposto.

No exterior, a iluminacdo é pontual e
estratégica, realcando a arquitetura do
edificio e promovendo seguranca, sem causar
poluicdo luminosa. A distribuicdo da luz foi
pensada para ressaltar fachadas e entradas,
alémdefacilitaracirculacioemareasexternas.

Este planejamento garante ndo soé a eficiéncia
energética, mas também uma experiéncia
visual agradavel e adaptada as diversas
necessidades do centro.

Vista Frontal do edificio

Vista posterior do edificio
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PERFOMECE AMBIENTAL

A performance ambiental deste projecto
foi pensada a partir da relacdo directa com
o clima local e as condi¢des do bairro da
Mafalala. Procurou-se garantir conforto
térmico, boa iluminagdo natural e ventilacdo
adequada, reduzindo a dependéncia
de sistemas mecanicos e tornando os
espacos mais eficientes e saudaveis.

llumincagao natural

A iluminagdo natural foi potenciada através
da orienta¢do do edificio no eixo norte—sul,
sendo estas as Unicas fachadas com aberturas.
Esta decisdo responde de forma adequada ao
clima local, permitindo o aproveitamento da
luz difusa proveniente do norte e reduzindo
a incidéncia directa do sol poente. Como os
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Foram aplicadas estratégias passivas como
a ventilagdo cruzada, o sombreamento
das fachadas mais expostas, e a correcta
orientacdo dos ambientes em funcdo do
percurso solar. A implantacdo do edificio e o
desenho das aberturas permitem a entrada
controlada da luz e a circulagdo do ar,
contribuindo para a qualidade do espaco e o
bem-estar dos seus utilizadores.

espacos ndo sao profundos, a luz natural
atinge com facilidade o interior, assegurando
boa visibilidade e conforto visual ao longo
do dia. As janelas, de dimens3ao média e com
variagdo na altura, foram posicionadas de
modo a favorecer a entrada controlada da luz

e —,
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Diogroma da
insidéncia solar



Ventilagao natural

O edificio foi projetado para otimizar a
ventilacdonatural,utilizandoapressaodovento
e a orientagdo das aberturas para promover
um fluxo de ar continuo e eficaz, garantindo
o conforto térmico dos ambientes internos.
As aberturas localizam-se nas fachadas sul e
norte, permitindo a entrada do vento pelo
sul e a sua saida pelo norte, favorecendo
assim uma ventilacdo cruzada eficaz.
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Os espacos internos sdo amplos e abertos,
sem divisérias que bloqueiem o fluxo do ar,
0 que potencializa a renovag¢ao constante
do ambiente e contribui para a qualidade do
ar interior. Apesar de ndo haver aberturas
especificas para efeito chaminé nem
elementos auxiliares como persianas ou
ripados, a disposicdo das janelas possibilita
uma circulagdo natural que responde bem as
condigdes climaticas locais.

e —,
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Diograma da
ventiacdo hatural



Uso de energias renovaveis e gestao

Uso de energias renovaveis

O projecto prevé a instalacdo de um sistema
fotovoltaico composto por 24 painéis solares,
cada um com poténcia nominal de 330 W,
totalizando uma capacidade instalada de
7,92 kW. Considerando uma média de 5
horas de sol pleno por dia, a producao didria
estimada é de aproximadamente 39,6 kWh,
resultando em uma geracdo mensal em torno
de 1.188 kWh. Este sistema cobre cerca de
66% do consumo energético total estimado
do edificio, que é de 1.800 kWh por més,
proporcionando uma significativa reducdo
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da dependéncia da rede eléctrica publica
e contribuindo para a sustentabilidade
energética do empreendimento. Para
armazenamento de energia, foi dimensionado
um banco de baterias composto por 24
unidades de baterias estacionarias de 200 Ah
e 12V, com capacidade individual de 2,4 kWh,
totalizando 57,6 kWh de energia armazenavel.
Esta capacidade de armazenamento assegura
autonomia energética para periodos sem
geracdo solar, garantindo o funcionamento
continuo dos sistemas essenciais.
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Diagrama da insidéncia
solar sob painéis solares



Gestao de agua

Como parte da estratégia de sustentabilidade
do edificio, foi incorporado um sistema
de aproveitamento de dguas pluviais.
A cobertura principal, com area de 145
m?2, associada a um indice pluviométrico
médio anual de 829,6 mm e uma eficiéncia
estimada de 80%, permite a captagdo de
aproximadamente 96.216 litros de 4agua
por ano, ou cerca de 8.018 litros por més.

Essa dgua sera armazenada em um tanque
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especifico de 7.500 litros e poderda ser
utilizada para fins ndo potaveis, comoirrigagao
de jardins, limpeza de pisos e descargas
sanitdrias, reduzindo significativamente a
demanda por agua potavel e promovendo
economia nos recursos hidricos.
Esse sistema contribui para a resiliéncia
hidrica do edificio, especialmente relevante
em contextos urbanos com infra-estrutura
limitada ou pressdo sobre os recursos naturais.

Caleira
/ Alvenaria de blocos amassicados

com I50mm de espessura

Laje em betdio armado de classe
©20/25 com I00mm de espessura

TITQITTTTIII |

j«——Corrente

Alvenaria de Hgkos amassicados

com I50mm dgZpspessura

Tubo ladrdo 75mm:
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Alcado lateral esquerdo
Esc: HOO



ARRANJOS EXTERIORES

Os espacos exteriores do edificio foram
concebidos com uma abordagem minimalista
e funcional, privilegiando a integracdo
com o ambiente e a promog¢ao do bem-
estar dos utentes. Os principais elementos
que compdem estes arranjos incluem um
jardim com 4dreas relvadas e arborizadas,
a praga publica denominada “barraza”, os
patios de servico e os passeios envolventes.

O projecto valoriza o uso de espécies vegetais
nativas, de manutencdo simples, com
destaque para arbustos, frutiferas e arvores
de pequeno porte, seleccionadas de forma a
proporcionar sombra, conforto ambiental e
oportunidades de cuidado e contemplagdo
actividades que também funcionam como
recurso terapéutico para os utentes do centro.

Nos passeios foi utilizado betdo, garantindo
durabilidade e facilidade de manutencao,
enquanto as areas ajardinadas mantém um
caracter natural. A barraza foi concebida
como um espaco de convivio publico
inspirado nas praticas locais do bairro da
Mafalala. Os bancos presentes neste espacgo
reinterpretam, de forma contemporanea
e minimalista, as tradicionais barrazas
mogambicanas estruturas comunitarias
destinadas ao encontro e a convivéncia social.

A iluminacdo pontual assegura a seguranca
e a ambiéncia nocturna, reforcando o
caracter acolhedor e comunitdrio do
espaco. A composicdo dos arranjos
exteriores contribui para a humanizacdo da
envolvente ao edificio, com solugbes simples
e de baixa manutencdo, culturalmente
enraizadas e ambientalmente conscientes.
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Plonta de paisagismo
Esc: 1120
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IDENTIDADE VISUAL

A identidade visual do edificio foi concebida
com o intuito de estabelecer uma relagao
simbdlicaerespeitosacomobairrodaMafalala,
reflectindo a memoria colectiva e os cédigos
estéticos do seu tecido urbano. Optou-se por
uma paleta de cores neutras, permitindo que
a construcdo se integre de forma discreta e
serena no ambiente envolvente, sem criar
rupturas visuais com o contexto imediato.

A chapa de zinco, material dominante
na fachada, é uma referéncia directa as
construgdes tradicionais em madeira e
zinco que caracterizam a paisagem do
bairro. A sua presenga ndo sO traduz uma
escolha pratica e econémica, mas assume
também um papel simbdlico, representando
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a arquitectura vernacular local. Esta
fachada metdlica apresenta variacGes
de altura cuidadosamente moduladas,
evocando os ritmos visuais das vedagdes
informais encontradas nas ruas da Mafalala.

O desalinhamento propositado das fachadas
interpreta, de forma subtil, a malha urbana
organica do bairro, marcada por alinhamentos
irregulares e por uma ldégica de ocupagdo
espontanea do territdrio. Assim, o edificio
afirma-se como um elemento que dialoga
com o lugar: uma presenga marcante, mas
ndao invasiva, que valoriza a identidade
cultural sem recorrer a imitagdo literal.

&
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Alcado lateral esquerdo
Esc: HOO

Alcado lateral direito
Esc: HOO



112

Alcado Frontal
Esc: HOO
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ECONOMIA DA COSNTRUGAO

A economia da construgdo foi uma
premissa fundamental ao longo de todo
o desenvolvimento do projecto, sem
comprometer a qualidade espacial e
construtiva.Adoptaram-sediversasestratégias
para garantir um equilibrio entre viabilidade
econdmica e eficiéncia arquitectdnica, com
destaque para o uso de materiais locais,
técnicas construtivas simples e mao de
obra proveniente da proépria comunidade.

Grande parte das solugdes adoptadas
seguem uma ldgica padronizada e modular,
o que facilita a execu¢do da obra, reduz
desperdicios e contribui para o controlo de
custos. Elementos de reaproveitamento e
reciclagem tém papel central na abordagem
construtiva: as chapas metalicas provenientes
das casas que serdao demolidas no processo
de reassentamento serdo reutilizadas
na composicao das fachadas, e todas as
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lumindrias do edificio serdo produzidas
com materiais reciclados, como botijas de
gds descartadas, baldes metdlicos, latas,
jantes de bicicletas e pedagos de madeira.

Alguns espagos foram concebidos com
caracter polivalente, contribuindo para uma
gestao mais econdmica e flexivel do programa
funcional. A recepgao, por exemplo, também
funciona como sala de exposicGes, e a sala de
terapiaemgrupo podeigualmenteserutilizada
como sala de aulas, permitindo multiplos usos
sem necessidade de construir dreas adicionais.

Esta abordagem permite ndo apenas uma
constru¢do mais acessivel, como também
promove o envolvimento da comunidade e
0 aproveitamento consciente dos recursos
disponiveis, alinhando-se aos principios
de sustentabilidade e pertenga local que
orientam o projecto.
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ESTIMATIVA DO CUSTO DO PROJECTO

A construcdo do centro foi pensada para ser
viavel, eficiente e sensivel a realidade local.
A estimativa de custos baseia-se em valores
médios por metro quadrado, de acordo com
o tipo de espago e os padrdes de construcao
em Mocgambique.

Para as areas técnicas e polivalentes, como a
recepcao (que também funciona como sala
de exposicOes) e a sala de terapia em grupo
(que pode ser usada como sala de aulas), os
custos variam entre 500 a 600 USD/m?2.

Os espagos interiores comuns, como
escritorios e salas administrativas, situam-se
entre 350 a 450 USD/m?2.

As areas humidas, como casas de
banho, lavandarias e cozinhas, exigem
maior investimento em acabamentos,
impermeabilizacdo e redes técnicas, com
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custos estimados entre 550 a 650 USD/m?.
As areas exteriores ajardinadas, que incluem
jardins, patios e o espaco da barraza, foram
estimadas entre 250 a 300 USD/m?, assim
como os passeios e calgadas em betao.

Além destes valores, foi considerada uma
margem adicional de 10% para contingéncias,
destinada a cobrir imprevistos, variacdes no
custo de materiais ou pequenas alteragdes no
decorrer da obra.

Ao custo total estimado da obra acrescenta-
se ainda 17% de IVA (Imposto sobre o
Valor Acrescentado), conforme previsto na
legislacdo fiscal mogambicana.

Considerando todos os parametros e areas do
projecto, o custo total estimado da construgao
€ de 368.341,28 dblares americanos.

Pavimento térreo

Segundo pavimento

ESTIMATIVA DE CUSTOS

ESPACO

SECTOR ADMINISTRATIVO

Recepcio, sala de exposido

Administragao
SECTOR DE FROMACAO

Salao de cabeleleiro
Marcenaria
Serralharia
Alfataria

ESPACOS EXTERIORES

Ginagio e meio campo de basket

Areas ajardinadas

Galerias e corredores
SECTOR SUPORTE
LOGISTICO

Copa

Sanitarios

Balnearios

Arrumo

—_ ===

[\S IR NSRS RN S}

SECTOR DE TERAPIA EM GRUPO

Sala terapia em grupo
Biblioteca

SECTOR DE TERAPIA OCUPACIONAL E CAPACITACAO PROFISSIONAL

Atelier de pintura
Atelier de ceramica
Atelier de artezanato
Atelier de mosaico

Sanitérios

1
1
1
1
2
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QUANT. AREA m?

37
24,5

16,9

56,2

53,3
42

74,4

212,7
3545

273
2,1
2,1

35
30

40,4
343
34,4
33,7

14

PRECO TOTAL

PRECO

UNITARI
$ 500,00 $
$ 450,00 $
$ 600,00 $
$ 600,00 $
$ 600,00 $
$ 600,00 $
$ 300,00 $
$ 100,00 $
150,00 $
$ 500,00 $
$ 500,00 $
$ 500,00 $
$ 150,00 $
$ 450,00 $
$ 450,00 $
$ 450,00 $
$ 450,00 $
$ 450,00 $
$ 450,00 $
$ 500,00 $
$
+Contigencias (10%) $
+Iva (17%) $
Total $

18 500,00
11 025,00

10 140,00
33 720,00
31 980,00
25 200,00

22 320,00

21 270,00
5317,50

13 650,00
1 050,00
1 050,00

600,00

15 750,00
13 500,00

18 180,00
15 435,00
15 480,00
15 165,00

700,00
290 032,50

29 003,25
49 305,53

368 341,28



EVOLUGCOES DO PROJECTO

Cada projeto comega com uma ideia simples, mas ao longo do caminho, desafios e descobertas levam a mudangas que

enriquecem o resultado final. Este foi o percurso desta proposta, que partiu de [breve descricdo da ideia inicial], enfrentou

[mencione algum desafio ou reflexdo], e evoluiu para [resultado final]. Essa caminhada mostra como repensar e adaptar é

parte fundamental do processo criativo.

1. Primeira versao

Nesta fase inicial, embora ainda ndo houvesse um
terreno definido, jd4 estava claro que o projecto se
implantaria na Mafalala. Mesmo sem um conceito
arquitectonico consolidado, havia o desejo de reflectir
aidentidade do bairro através da proposta. A inspiracdo
surgia nas coberturas de duas aguas, caracteristicas
da zona, e num “cinturdo” em chapa de zinco que
envolveria o edificio. No centro, um patio interno
comecava a ser idealizado como elemento central da
composic¢ao.

2. Segunda versao

Com a definicdo do espago ainda que bastante limitado,
manteve-se a intengdo de utilizar coberturas de duas
aguas como referéncia a arquitectura vernacular
da Mafalala. Nesta fase, surge também o desejo
de representar um dos fendmenos urbanos mais
caracteristicos do bairro: o beco que conduz a uma
pequena praga. A proposta passou, entdo, a integrar
essa logica espacial, em que a entrada do edificio guia
simbolicamente o membro até a sala de terapia em
grupo, numa metafora arquitecténica do “caminho
para a liberdade”.

3. Terceira versao

Nesta fase, as ideias relacionadas a linguagem
arquitectonica mantiveram-se, preservando elementos
como as coberturas de duas aguas e a valorizagdo do
percurso simbdlico. No entanto, o projecto passou por
mudancas significativas no programa de espacos, o que
exigiu adaptag¢bes na implantacdo. Com a introducao
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de novas fungBes e ambientes, tornou-se necessario
orientar o edificio paralelamente a rua, de forma a
acomodar melhor as exigéncias do novo programa e
garantir o bom funcionamento das rela¢des espaciais.

4. Quarta versao

A quarta versdo representa um refinamento da
proposta desenvolvida na terceira fase, mantendo
a base conceptual e as diretrizes arquitectdnicas ja
consolidadas. Nesta etapa, o foco recaiu na resolugdo
de aspectos técnico-construtivos, com maior atencdo
aos detalhes de materiais, sistemas construtivos e
articulagdo entre os espacos.

5. Quinta versao

Nesta fase, o conceito final comega a consolidar-se.
Surge a ideia da dupla fachada: uma representando
o passado da Mafalala, com elementos inspirados
nas construcbes tradicionais do bairro, e outra
simbolizando o presente e o futuro, com uma linguagem
mais contemporanea. A proposta passa a incorporar
com mais forga o simbolismo da transformacdo e da
continuidade, refletindo a identidade em mudanca do
local.

6. Sexta e penultima versao

Nesta penultima versdo, todas as ideias principais ja
estavam consolidadas o programa, a implantacdo, os
conceitos formais e simbdlicos. O que ainda faltava era
acrescentar poesia a arquitewctura, traduzir emocgéao e
sensibilidade nos espacos. A partir deste ponto, poucas
alteracGes foram feitas até se chegar ao projecto final.

Primeira
Verszo

Segunda
versdo

Terceira
versdo
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Versdo

Quinta
versdo

versdo



NOTA CONCLUSIVA

Este projecto é, antes de tudo, uma resposta
sensivel a uma realidade complexa. A
Mafalala ndo é apenas um bairro é um
testemunho vivo de resisténcia, de histdria e
de identidade colectiva. Ao propor um espacgo
voltado para a recuperacdo e formacao

de individuos afectados pela dependéncia
quimica, este edificio procura tornar-se parte
dessa memodria activa, reconhecendo que

o acto de projectar é, também, um acto de
cuidar.

A arquitectura aqui ndo se limita a

resolver funcgGes: ela oferece simbolismos,
percorre trajectorias humanas e constroi
possibilidades. A escolha de integrar
elementos formais que dialogam com o
passado e o presente como as fachadas em
chapa de zinco e alvenaria, ou o respeito a
barraza existente revela um compromisso
ético com a paisagem urbana e com as
pessoas que a habitam. O patio central, mais

do que um espaco fisico, torna-se lugar de
reencontro: consigo mesmo, com os outros,
com o mundo.

A organizagao dos volumes, os fluxos
cuidadosamente pensados, a relacdo com

a vegetacdo e com o chdo do bairro, tudo
aponta para uma ideia de reabilitacdo que

vai além da clinica. Aqui, recuperar significa,
também, reconstruir lacos, reocupar o espaco
publico e reinserir-se simbolicamente na
cidade. O edificio ndo se impde a Mafalala ele
cresce a partir dela.

Este é um projecto que entende a
arquitectura como linguagem silenciosa,

mas poderosa capaz de traduzir dor em
esperanca, auséncia em presenca, e estigma
em dignidade.
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CASA SOBRIA

Este projecto propde a implantac¢do
de um centro de recuperagdo
e formagdo para dependentes
quimicos no bairro da Mafalala,
em Maputo. Inserido num
territério com forte valor histérico-
cultural e crescente exposicdo a
problemdtica das drogas, o centro
é pensado como uma resposta
concreta a urgéncia da situagdo.

A proposta inclui uma estratégia de
reassentamento in-situ, que permite

D¢/
AN

a realocacdo digna de familias
actualmente no terreno, e aposta na
integragdo com o contexto urbano e
comunitario. Além do tratamento,
o espaco oferece actividades de
formacdo e reinser¢do social, como
carpintaria, serralharia e artesanato.

Mais do que acolher, o centro
pretende criar condi¢Bes reais para
a reconstrugdo de percursos de vida
interrompidos.

Universidade Euduardo Mondlane
Facudade de Arquitectura e Planeamento Fisico
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