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EPIGRAFE

“Os filhos tornam-se para os pais, segundo a
educagdo que recebem, uma recompensa ou um

castigo.” (J. Petit Senn)



Resumo

As préticas educativas parentais sdo entendidas como um conjunto de estratégias disciplinares especificas que os pais
ou encarregados de Educagdo adoptam para mediar o comportamento dos seus educandos. Este estudo visa: avaliar o
conhecimento que os pais e cuidadores tem sobre as implicagdes da pratica coercitiva no desenvolvimento social da
crianca em idade pré-escolar no quarteirdo 21 do bairro 15 de Agosto no distrito de Marracuene. E um estudo
quantitativo e exploratdria quanto a abordagem e objectivos. Os dados foram recolhidos através de um questionario
aplicado a 50 cuidadores de crianca de 30 a 60 anos de idade. Os resultados revelam que os cuidadores do quarteirdo
21 do bairro 15 de agosto ndo tem conhecimento sobre a impacto das praticas coercivas.

Palavras chave: familia, crianca, praticas educativas parentais coercitivas, desenvolvimento social
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1 CAPITULO I: INTRODUCAO
As abordagens que os pais adoptam na educagdo de seus filhos sdo conhecidas como praticas

educativas parentais, podendo ser classificadas em indutivas ou coercitivas. Neste contexto, a
aplicacao de praticas educativas indutivas, devido a sua natureza, pode acarretar problemas no

desenvolvimento social da crianga em idade pré-escolar.

Este trabalho ¢ uma monografia elaborada como um dos requisitos parciais para a obtencdo do
grau de Licenciatura em Desenvolvimento e Educacdo de Infancia, oferecido pela Faculdade de

Educagdo (FACED) da universidade Eduardo Mondlane (UEM). O trabalho aborda a influéncia

da pratica parental coercitiva no desenvolvimento social da crianga dos 2 aos 5 anos de idade.

A pratica parental coercitiva, caracteriza-se por praticas que utilizam a aplicagdo direta da forca e
do poder dos pais. Tais praticas incluem puni¢do fisica e privagdo de privilégios ou ameagas,
compelindo a crianga a adequar seu comportamento as reacgdes punitivas dos pais (Hoffman,
1975).

Segundo Moral (2001) citado por Comodo & Dias (2017), Desenvolvimento social refere-se a capacidade
de interacgdo e adaptagdo da crianga em um determinado grupo. A motivagdo para o estudo desta
tematica, resulta da necessidade de elucidar aos pais e cuidadores sobre o impacto da pratica
coerciva no desenvolvimento social da crianga. Motivou-nos por ser de extrema relevancia actual
e por colocar em questdo o desenvolvimento da crianga que tem crescido em ambientes hostis com

pais e cuidadores nao suficientemente conscientes sobre a pratica coercitiva.

O trabalho apresenta, neste primeiro capitulo, para além desta introducdo a contextualizagdo,
problematizagdo, objectivos e justificativa. No segundo capitulo, apresenta-se a revisdo de
literatura focada na sobrecarga no trabalho e estresse ocupacional. O terceiro capitulo aborda os
procedimentos metodoldgicos utilizados para a elaboragdo deste trabalho. O quarto capitulo
consiste na apresentagdo, andlise e interpretacdo dos resultados e o quinto apresenta as

consideragdes finais e as recomendacdes, seguida de conclusoes e referéncias bibliograficas.



1.1. Contextualizacao

A familia é o primeiro ambiente de socializa¢dao do individuo e € uma das principais institui¢cdes
mediadoras dos padrdes e modelos culturais. A familia é transmissora de valores, crengas, ideias
e significados presentes na sociedade. Portanto exerce uma forte influéncia no comportamento
dos individuos, especialmente nas criangas. S3o as experiéncias familiares que proporcionam a
formagao inicial de repertérios comportamentais, de acgdes e resolucdes de problemas (Dessen &

Polénia, 2007, como citado em Ferreira & Barrera, 2010)

Na primeira infancia, os principais vinculos, bem como os cuidados e estimulos necessarios ao
crescimento e desenvolvimento, sdo fornecidos pela familia. A qualidade do cuidado, nos
aspectos fisico e afectivo-social, decorre de condigdes estaveis de vida, tanto socioecondmicas
quanto psicossociais. Através dos esforgos positivos dos pais, a crianca tem a capacidade de se
comportar de acordo com as expectativas sociais, o que se traduzira em respeito pelas regras que

se referem a condutas sociais aprovadas bem como o desenvolvimento destas.

As praticas educativas parentais sdo técnicas utilizadas pelos pais ¢ implicam o modo como os
pais educam os filhos, a forma como negoceiam as regras, como estabelecem os limites e
ensinam valores. Hoffman (1994), citado por Marin et al (2013), esclarece que as praticas
educativas parentais se expressam, especialmente, frente as interac¢des entre pais e filhos que se

destinam a socializagdo (Gomide, 2006, como citado em Sampaio & Gomide, 2007).

Nestas situagdes, os pais podem utilizar-se predominantemente de dois tipos de estratégias:
coercitivas e indutivas. As praticas educativas coercitivas tém repercussdes negativas em diversas
areas do desenvolvimento psicossocial de criangas e adolescentes, tais como: ajustamento social,
psicopatologia e desempenho escolar. Durante a infincia, os filhos dependem de intervencdes
externas para controlar seu comportamento e acabam por ndo internalizar as regras sociais € 0s

padrdes morais necessarios para o ajustamento psicolégico (Romao, 2012).

O desenvolvimento social esta sobretudo relacionado com a capacidade de interagir com outros
de forma adequada, formar amizades, saber comunicar, saber negociar e resolver problemas,
partilhar, revezar segundo avanca (Patricio, 2010). Szelbracikowski (2009), explica que o

desenvolvimento social ¢ compreendido como o modo de o individuo interagir com as pessoas, ¢
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os eventos da vida, tanto na perspectiva de auto-realizagdo como na resolucdo dos problemas.
Isto significa que a competéncia social esta relacionada com a interac¢do do individuo com o

ambiente social e fisico.

1.2.Problema

No quarteirdo 21 do bairro 15 de Agosto, no distrito de Marracuene, habitam 27 familias.
Algumas familias sdo constituidas por pai e filho e outras com mae e filhos, e outras ainda por
criancas e cuidadores de diversos graus de parentesco. No cumprimento das suas
responsabilidades de educar e orientar as criangas mais pequenas, os cuidadores (pai, mae e
familiares), agridem fisicamente as criangas quando se recusam em ir a escola, gritam para as
criangas quando cometem erros, dificilmente se dirigem a crianga de boas maneiras, mesmo

quando acertam o que lhes orientam.

Os cuidadores, t€ém a convic¢do de que as criangas aprendem melhor e obedecem quando sdo
submetidas a castigos corporais e puni¢des. Para que a crianga a respeite e obedeca a autoridade

deve ser visto que assim procederam seus pais para com eles.

Um ambiente bem estruturado, comunicativo e afectuoso promovido pelos pais, ajuda a manter
bons lagos familiares e concorre para um bom desenvolvimento social da crianga, através da
constru¢do de auto-estima, o que exige dos pais comportamentos efectivos e consistentes no
sentido de reduzir reacgdes inadequadas e coercitivas, de modo a estimular a ocorréncia de
comportamentos socialmente aceites, por um lado. Por outro lado, no quarteirdo 21, do bairro 15
de Agosto, no lugar de criar ambientes que promovam o desenvolvimento harmonioso da crianca,
os pais fomentam factores de risco que comprometem integridade fisica e psicossocial das suas
criancas. Face a estas constatagdes, parte-se com a seguinte questdo de pesquisa, que se traduz o

problema:

Até que ponto o conhecimento dos cuidadores sobre a pratica educativa parental coercitiva
influencia no desenvolvimento social das criancas de 2 a 5 anos de idade, no quarteirdo 21, do

bairro 15 de Agosto, em Marracuene.



1.3. Objectivos da pesquisa

Este estudo guia-se pelos seguintes objectivos:

1.3.1. Objectivo geral

e....Avaliar o conhecimento dos cuidadores sobre a influéncia da pratica parental coercitiva
no desenvolvimento social das criangas de 2 aos 5 anos de idade no Quarteirdo 21 do

bairro 15 de Agosto, em Marracuene.

1.3.2.0bjetivos especificos

o....Identificar as crengas e mitos relacionados a adopg¢do da pratica parental coercitiva pelos
cuidadores das criangas dos 2 a 5 anos de idade no quarteirdo 21 do bairro 15de Agosto;

o....Descrever os factores de protecc¢ao e de risco no desenvolvimento social das criancas dos
2 a 5 anos de idade, no quarteirdo 21 do bairro 15de Agosto;

e Explicar a relagdo entre crengas e mitos relacionados a adopgao da pratica parental
coercitiva e o desenvolvimento social das criancas dos 2 a 5 anos de idade, no quarteirdo
21 do bairro 15de Agosto;

e Propor a adop¢ao de praticas educativas alternativas a pratica parental coercitiva.

1.4. Hipoteses

Ho: Os cuidadores das criancas de 2 a 5 anos de idade, no Quarteirdo 21 do bairro 15 de
Agosto, em Marracuene desconhecem o impacto da pratica parental coercitiva no
desenvolvimento social.

H1: Os cuidadores das criancas de 2 a 5 anos de idade, no Quarteirdo 21 do bairro 15 de
Agosto, em Marracuene acreditam que a pratica parental coercitiva promove um bom
desenvolvimento social.

H2: Os cuidadores das criancas de 2 a 5 anos de idade, no Quarteirdo 21 do bairro 15 de
Agosto, em Marracuene apresentam baixo nivel de conhecimento em relagdo ao impacto da

pratica parental coercitiva no desenvolvimento social.



1.5. Justificativa do estudo

A escolha da tematica foi impulsionada pelo o interesse em compreender o conhecimento que
os pais ou cuidadores de criangas tém sobre as implicagdes da pratica educativa parental
coercitiva

no desenvolvimento social da criangca em idade pré-escolar, no quarteirdo 21 do bairro 15 de
agosto. Para os Educadores de infincia esperamos apresentar estratégias que os ajudem a
incentivar os pais a adoptar abordagens adequadas na media¢do do comportamento das criancas

promovendo assim, um desenvolvimento saudavel da crianca.

Esta pesquisa pretende contribuir para um debate académico, virado na compreensdo da
influéncia das praticas coercitivas no desenvolvimento social da crianga em idade pré-escolar. E
este conhecimento sera util no ambito cientifico, visto que € uma area que ainda precisa ser
estudada para prevencao de atitudes inadequados dos pais, de modo a garantir o desenvolvimento
significativo da crianga em idade pré-escolar, este saber cientifico também podera ajudar os
profissionais da 4rea de desenvolvimento e educagdo de infincia, a reforcar estratégias de

acompanhamento pedagdgico as criangas de idade pré-escolar.

Com esta pesquisa pretendemos trazer uma nova visao 4 sociedade e a familia, o que permitira o
desenvolvimento e implementacdo de programas de educagdo parental nas comunidades,
contribuindo assim na mudanga de comportamento social o que resultara no desenvolvimento

saudavel da crianga em idade pré-escolar.



2. CAPITULO II: REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo traz a fundamentacdo tedrica, dando suporte ao tema e o problema de pesquisa,
focando as principais variaveis de estudo que sdo: praticas educativas coercivas ¢

desenvolvimento social da crianga.

2.1. Praticas educativas parentais

Segundo Romao (2012), praticas educativas sdo técnicas com ac¢des continuas e habilidades que
sdo realizadas pelos pais ou encarregados de educagdo, durante as interagdes intrafamiliares como
fim de promover aos seus membros o desenvolvimento pessoal bem como a aquisi¢do de saberes,
valores morais e sociais que possibilitam uma convivéncia familiar e social saudavel. Para
Gomide (2006) citado por Sampaio e Gomide (2007), praticas educativas sdo estratégias
especificas utilizadas pelos pais/encarregados de educacdo, em diferentes contextos, visando
socializar e controlar o comportamento dos filhos tanto dentro como fora do ambiente familiar.

Os pais ou responsaveis usam uma combinagdo de estratégias de acordo com a situagao.

2.1.1. Tipos de praticas educativas parentais

Os Estudos de Hoffman (1975) citado por Alvarenga e Piccinini, (2001) classificam as praticas

educativas utilizadas pelos pais em: praticas indutivas e praticas coercivas.

a).. Praticas indutivas

Segundo Hoffmann (1975) citado por Alvarenga & Piccinini (2001) sdo praticas que t€ém como
objectivo mostrar para a crianga as consequéncias do seu comportamento, chamando sua atencao
para os aspectos logicos da situagdo, propiciando assim que a criancga possa ter a compreensao
das implicagdes de suas accdes e, portanto, dos motivos que justificam a necessidade de mudanca

no seu comportamento.

A adopcdo destas praticas permite que a crianga tenha a possibilidade de desenvolver uma maior
autonomia, podendo generalizar este tipo de informacdo para controlar seu proprio
comportamento em diferentes contextos. As técnicas indutivas auxiliam de forma mais efectiva,

pois produzem um comportamento caracterizado pela independéncia e pela empatia.



b).. Praticas coercivas

Segundo Hoffman (1975) citado por Alvarenga e Piccinini ( 2001), as praticas coercivas
caracterizam-se, pelo uso da puni¢do fisica, privacdo de privilégios e afecto ou pelo uso de
ameacas dessas atitudes, este tipo de praticas fazem com que a crianga controle seu
comportamento em func¢do das reagdes punitivas dos pais, sem ter um entendimento das suas
reacdes, podendo assim, apresentar emogdes intensas tais como medo, raiva e ansiedade, que
tendem a diminuir a possibilidade da crianga ter um entendimento sobre a situacdo ¢ da

necessidade de modificar seu comportamento.

Os estudos apontam que a puni¢do ¢ uma forma de educar os filhos e que auxiliam na modelacao
dos comportamentos, porém alongo prazo ela tem um efeito contrario tanto para o individuo
punido quando o individuo punidor, isto porque ela pode gerar emogdes perturbadoras, que
podem impedir que a crianga consiga realizar uma avaliacdo do seu comportamento, ou seja,
podendo ndo conseguir compreender o seu comportamento com a punicao que lhe esta sendo

aplicada, de acordo com Sknner (1953), citado por (Silva & Marturano, 2002).

2.1.2. Implicacdes da pratica parental coerciva

Durante o processo de desenvolvimento social da crianga sao formadas ac¢cdes motoras € mentais
que proporcionam progressivamente o dominio do uso de objectos e a aprendizagem de
comportamentos em situagdes complexas, diante da identificagdo dos significados destes objectos
e situagdes. Deste modo, no decorrer do desenvolvimento, o individuo estabelece sua capacidade
de agir, questionar e fazer descobertas sobre o0 mundo vivencial, de pensar criticamente sobre os
objectivos e as situagdes que o rodeia e de construir inclusive seus proprios valores morais
através de relagdes interpessoais, estabelecidas com o ambiente fisico e social (Sousa &

Filho2008).

Segundo Do Carmo & Alvaranga (2012), a depressdo, dificuldades de aprendizagem escolar,
agressividade, comportamentos antissociais, dificuldades na relacdo entre pais e filhos e prejuizo

na saude mental da crianga, sdo alguns dos prejuizos que estdo relacionados ao uso frequente de



praticas coercivas. Criancas frequentemente expostas ao controle aversivo tendem também a
reproduzi-lo em outros contextos, aprendendo a legitimidade do uso da coer¢do em seus
relacionamentos e tendo maiores chances de repetir este padrao futuramente com seus proprios

filhos.

As préaticas educativas parentais sdo decisivas na promog¢dao de comportamentos socialmente
adequados nas criangas. Importa referir que o nivel do conhecimento que os pais e cuidadores
tém sobre as implicagdes da pratica educativa do tipo coerciva influéncia negativamente do
desenvolvimento social da crianca em idade pré-escolar. No entanto, pais que exercem a

disciplina de forma inconsistente tém pouca interagdo positiva com seus filhos.

Segundo Anthony et al (2005), varios factores tém sido considerados na influéncia do curso do
desenvolvimento da habilidade social; no entanto, para criangas pré-escolares, tais habilidades
sdo mais provaveis de depender do contexto familiar. Nesse sentido, ¢ de suma importancia a
compreensdo do funcionamento familiar e de suas especificidades. E no periodo pré-escolar que a
competéncia social com pares ¢ manifestada. acompeténcia social na pré-escola ¢ um

componente importante de ajustamento social.

2.2. Desenvolvimento social da crianca dos 2 aos 5 anos.
A convecdo internacional sobre os direitos da crianca e a contituicdo da republica de
Mogambique (1989) define crianga como todas as pessoas com idade menor a 18 anos de idade,

excepto em casos em que a lei local define que a maioridade ¢ alcangada antes, (Giuliani, 2013).;

O devolvimento social ¢ compreendido como o modo de o individuo interagir com as pessoas e
os eventos da vida, tanto na perspectiva da auto-realizagdo como na resolucio de problemas.Isso
significa que o devolvimento social estd relacionado a interacdo do individuo com seu ambiente
social e fisico. Trata-se da interacdo entre as caracteristicas individuais, as estratégias utilizadas
para a adaptacdo ao ambiente e os recursos disponiveis no ambiente, dentre os quais, o apoio

familiar e social, (Herb et al, 2007)



De acordo com a teoria da aprendizagem social de Bandura (1987), uma pessoa pode adquirir um
novo comportamento a partir da observagdo de um modelo. Embora uma grande quantidade de
aprendizagens tenha lugar através do treino e reforco direto, grande parte do reportorio
comportamental da pessoa pode ser adquirido através da imitagao ou daquilo que uma pessoa
observa nos outros.

Grande parte das nossas aprendizagens se efetuam através da observagdo de modelos sociais
existentes € com os quais contactamos. Esta observagdo activa, muitas vezes, pode levar a pessoa
a imitar ou a reproduzir o comportamento observado, sendo que, posteriormente, a pessoa pode
decidir se integra ou ndo esse comportamento no seu quadro de respostas (Bandura, 1987 citado

por Sousa & Filho2008).

2.3. Aspectos Intervenientes no Processo de Desenvolvimento na Primeira Infancia

Quando em contacto com o ambiente social a crianga vivencia experiéncias Unicas ¢
desafiadoras, que exigem resposta de interac¢do e ajustamento ao meio, geralmente manifestada
por comportamentos motivados diante de estimulos sensorialmente captados e interpretados na

relacdo da crianga no seu meio ambiente (Feldman & Papalia, 2013).

i.  Aspectos biologicos

Segundo Feldman & Papalia (2013), os recém nascidos ja podem memorizar e aprender com as
experiéncias sensoriais primeiras a partir do nascimento, os beb&s ndo sé reagem por um conjunto
de reflexos inatos de sobrevivéncia, como piscar os olhos diante de intensa luz, mas por
comportamentos aprendidos empiricamente ¢ de modo cada vez mais elaborado e mais
rapidamente compreendido e interpretado quando ha mediacdo de um mundo que ¢é percebido por

ele como prazeroso e gratificante.

Na perspectiva de Shaffer & Kipp (2012), ha influéncia do ambiente social desde o momento do
parto. Quando a crianga reconhece o vinculo bioldgico consanguineo, hd o diferencial que ¢ o
desenvolvimento do vinculo afetivo pelas influéncias do meio ambiente. O recém nascido entdo,

¢ compreendido em sua complexidade, no espago clinico e familiar j& assume o status de ser



vivente e incorporado ao ambiente sociocultural, considerando também que “bebés nascem com a
capacidade de aprender com aquilo que vém, ouvem, cheiram, degustam e tocam, além de terem
certa capacidade de lembrar o que aprenderam, na medida em que interage como o mundo, o
bebé gradativamente desenvolve habilidades para com o seu ambiente, as respostas sdo dadas na
medida em que o vinculo materno e familiar estimula e permite que ocorra envolvimento e

desenvolvimento.

Texeira et al, (2016) A mae disponibiliza condigdes basicas de estimulos aos quais dispdem e
expoe a crianga, favorecendo ao desenvolvimento satisfatério de habilidades para lidar com as
exigéncias intrinsecas e extrinsecas, a mae se faz importante para a crianca durante todo o
processo e pela funcdo que desempenha, proporcionando vinculo afetivo suficientemente

adequado, ndo necessariamente por ser mulher ou mae bioldgica.

E possivel compreender a importancia daquele que exerce fun¢io materna, que possa mediar e
proporcionar ambiente favoravel para que a crianga se desenvolva. Ha criangas adoptivas, que
ressaltam indicativos importantes quando essas s3o acolhidas em lares adoptivos e se
desenvolverem de forma satisfatéria, a partir do momento que lhes sdo oferecidas ambientes com
condigdes estimulantes ¢ que favorecem a qualidade afectiva do papel materno no
relacionamento circunscrito ambiente — crianga — cuidador, pois sao os estimulos posteriores ao
nascimento que irdo apontar as expressdes ¢ relagdes afectivas porvindouros (Feldman &

Papalia,2013).

Para Winnicott (1982) citado por Texeira et al, (2016) os pais, especialmente a mae, auxiliam
determinantemente na transi¢ao e relagdo da crianga do seu mundo interno ao externo, mediando
experiéncias, apresentando o mundo, primeiros objetos ou simbolos funcionais do ambiente
familiar, do novo mundo, do contexto social no qual esta inserida. Para o autor, quanto melhor e
suficiente desempenhar sua funcdo de apresentar o mundo e cuidar, a mae sustenta e maneja
relagdes positivas com a crianga, proporcionando melhores possibilidades de promover um

desenvolvimento suficientemente saudavel para as demais fases do processo.
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1i.  Ambiente social

Os aspectos sociais influem sobre o processo de desenvolvimento, de modo que a interac¢ao
implica em constantes demandas para a crianga, sdo os aspectos que estimulam ou desencorajam
as reac¢oes do ambiente social, favorecendo ou nao o estabelecimento dos processos proximais.
O ambiente social promove os desafios intervenientes no processo de desenvolvimento de modo

intenso na Primeira Infancia.

O processo de desenvolvimento deve ser de mudangas, progressos ¢ conquistas em diversos
dominios, O ambiente social, a0 mesmo tempo em que ¢ estimulante e desafiador. A relacao
mae-bebé exige respostas coerentes da crianga, pai e familiares proximos estdo sempre
interagindo verbalmente e/ou se expressando através de gestos, sons, objectos e cores,
caracterizando-se como agente socializador da crianga ao seu meio, configurando a interacgdo e
respostas aos aspectos desafiadores para a crianga em seu ambiente. As primeiras experiéncias da
crianca sao constantemente mediadas e, a propria mediagdo imprime estimulos desafiadores para

o desenvolvimento, (Afonso et al, 2015).

1ii.  Familia

De acordo com Lubi (2003) citado por Texeira et al, (2016) o desenvolvimento de habilidades
sociais na primeira infancia estd vinculado de forma intensa ao contexto familiar, as vivéncias e
as praticas educacionais. Considerando a importancia dessas praticas como um fator de protecao
e de maximizacdo do desenvolvimento infantil e de sua possivel ligacdo com o envolvimento

parental, este

O processo de desenvolvimento da crianga ¢ um processo pessoal, Unico, situado num contexto
historico e cultural que, também, o influencia. A crianga desenvolve-se em diferentes ambientes,

mais ou menos familiares, que lhe oferecem as suas primeiras experiéncias de vida.

De acordo com Lubi (2003), citado por Texeira et al, (2016) os pais, enquanto formadores do
nucleo familiar, sdo, indiscutivelmente, poderosa fonte de influéncia no desenvolvimento da

crianga, o que lhes atribui grande responsabilidade. Os pais sdo os maiores reforcadores, fontes d
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A familia oferece as primeiras experiéncias sociais a crianga, mae, pai, irmaos, tios, avos, passam
a responder as necessidades basicas de fome, sede, sono, dor seguindo de necessidades sociais,
aquelas adquiridas a partir das experiéncias vivenciadas nesse processo de socializagdo: fome +
carinho (desde a amamentagdo), sede + brincadeira (copos coloridos, faz de conta que dar agua,
pede sorrisos), sono + atencdo (balancar para dormir, cantar, colocar paninho ao lado do rosto,
chupeta), elogios, exaltagdo, sorrisos, respostas afirmativas as acg¢des da crianga, se estendendo
ao longo do processo de desenvolvimento, denotando consequentemente o caracter afectivo da
relacdo. “Os afectos podem ser positivos, negativos, mutuos, simétricos ou complementares

(Teixeira et al, 2016).e afecto e também modelos de aprendizagem para as criangas.

Deste modo entendemos que o Ambiente familiar ¢ o primeiro ambiente social da crianga, esse
deve ser rico em estimulacdo para com as experiéncias primeiras, dentre elas as que
potencializam o desenvolvimento da linguagem, permitindo que a crianga se comunique mais

activamente e com maior complexidade.

2.4. Relacio entre praticas educativas parentais e desenvolvimento social da crianca dos 2
aos 5 anos

O processo de educar os filhos ¢ regido por um sistema de valores e crencas dos pais, que
conseqiientemente influenciam suas praticas educativas facilitando ou dificultando o processo de
educacdo de seus filhos, ou seja, identificar as crengas dos pais em relagdo a educacao dos filhos

¢ um fator essencial para a compreensdo dos processos de socializacdo da crianga (Dessen e

Costa, 2005).

O ambiente familiar ¢ o ponto primario da relagdo direta com os membros onde a crianga cresce,
desenvolve e expde os seus sentimentos, experimenta as primeiras recompensas € puni¢des, a
primeira imagem de si mesma e os seus primeiros modelos de comportamentos, que vao registar

no interior dela e configurar no seu mundo interior (Sousa & Filho, 2008).

Nao s6 os pais mas todo o grupo de pares parece constituir um contexto de aprendizagem basica
fundamental, dado que ¢ neste contexto especifico que as criangas aprendem a ter um
conhecimento social mais alargado e desenvolvem habilidades sociais, as quais sdo de uma

importancia crucial no estabelecimento das interagdes presentes e futuras (Soares, 1990).
12



Os pares tornam-se importantes, no processo de socializagdo ao longo do desenvolvimento
humano. Ou seja, através destas interagdes, por um lado, as criangas desenvolvem valores sociais
fundamentais para que se consiga viver em sociedade e, por outro lado, podem ter também um
papel determinante no controlo das suas emocgdes € na interpretagao das experiéncias emocionais.
Através dos esforgos positivos dos pais, a crianca tem a capacidade de se comportar de acordo
com as expectativas sociais, o que se traduzira em respeito pelas regras que se referem a condutas
sociais aprovadas bem como o desenvolvimento destas (Haro, 2000).

O bom desenvolvimento da crianca, como ser social que €, estd dependente das interacdes em
diferentes contextos, sendo determinante a qualidade da intera¢do desses contextos entre si

(Alves, 2017).

Kuczynski e Grusec (1997) citado por Rocha (2015), consideram também que os pais constituem
a influéncia mais crucial na aquisi¢do de valores pela crianga, dado que, do ponto de vista
ecoldgico, existe uma predisposi¢do bioldgica para a centralidade do sistema parental; do ponto
de vista social, a responsabilidade formal pela educagdo das criangas € primeiramenteatribuida
aos seus pais; o afeto positivo dominante no clima de relacionamento entre pais e filhos coloca os
primeiros numa posi¢ao privilegiada no que toca a influéncia na aquisicdo de padrdes sociais e
valores pela crianga; e ainda, a partilha de espagos e tempos permite aos pais monitorizar e

compreender o comportamento dos filhos melhor do que qualquer outra pessoa.

Interacdo social se torna “o espago de constitui¢do e desenvolvimento da consciéncia do ser
humano desde que nasce” pois, sendo a crianga um ser social, desenvolve a sua personalidade e
capacidade social desde que desperta para o mundo. Desta forma, constata-se a abrangéncia
multidimensional que t€m as interacdes sociais, razdo pela qual sdo tdo importantes para o

saudavel desenvolvimento dequalquer ser humano.

Desta forma, ¢ facilmente percetivel a importancia da constru¢do de relagdes sociais para as
criangas, pois ¢ a partir dessas relagdes que estabelecem com os companheiros € com os adultos

que as criangas pequenas geram a sua compreensao do mundo social.
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3. CAPITULO III: METODOLOGIA

O presente capitulo apresenta os passos que foram seguidos durante a realizagdo desta pesquisa.

Partindo da Metodologia, a amostragem, as técnicas usadas para a recolha e tratamento de dados.

3.1. Descricao do local do estudo

O estudo foi realizado no quarteirdo 21 do Bairro 15 de Agosto, no Distrito de Marracuene (vide
0 mapa em anexo). O bairro 15 de Agosto, faz limite a norte com o bairro 04 de Outubro, a sul

Mumemol, oeste Santa Isabel e esta estrada nacional N° 1.

3.2.Tipo de pesquisa

Esta pesquisa ¢ aplicada, estudo de caso e quantitativa, quanto a natureza, objectivos,
procedimentos e abordagem, respectivamente. A pesquisa aplicada consiste em gerar
conhecimentos para aplicacdo pratica dirigidos a solucdo de problemas especificos. Envolve

verdades e interesses (Prodanov e Freita, 2013).

Estudo de caso consiste em colectar ¢ analisar informag¢ao sobre um determinado individuo, uma
familia, um grupo ou uma comunidade, a fim de estudar aspectos variados de sua vida, de acordo
com o assunto de pesquisa (Prodanov e Freita, 2013). Enquanto pesquisa quantitativa que de
acordo com Michel (2005), ¢ um método de pesquisa social que utiliza a quantificagdo na
modalidades de coleta de informacdes e no seu tratamento, mediante técnicas estatisticas, tais
como percentual, média, desvio-padrdo, coeficiente de correlacdo, andlise de regressdo, entre

outros.

3.3.Populacio, amostra e amostragem

Segundo Vergara (2000), populagdo ¢ um conjunto de elementos (empresas, produtos, pessoas)
que possuem caracteristicas que serdo objecto de pesquisa. Amostra ¢ a parte do universo ou da
populacdo selecionada pelo critério de representatividade (vergara,2000). A populacdo deste
estudo ¢ constituida por 54 habitantes do quarteirdo 21, do bairro 15 de agosto. Participaram do

estudo como amostra 50 sujeitos, pais ¢ cuidadores de criangcas em idade pré-escolar. A
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amostragem aplicada é amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, que de acordo com

Malhotra (2001) os elementos sdo selecionados de acordo com a conveniéncia do pesquisador.
3.3.1. Critérios de inclusiao
e Cuidadores do quarteirdo 21 do bairro 15 de Agosto em Marracuene;
e Cuidadores que tenham criangas em idade pré- escolar, de 2 aos 5 anos de idade;
e Cuidadores que tenham idade superior a 20 anos;
e Cuidadores que entendam a lingua portuguesa;
3.3.2.Critérios de exclusio
e Cuidadores que ndo fazem parte do quarteirdo 21 do bairro 15 de Agosto em Marracuene;
e Cuidadores que ndo tenham criangas em idade pré-escolar, de 2 aos 5 anos de idade;
e Cuidadores que ndo tenham idade superior a 20 anos;

e Cuidadores que ndo entendem a lingua portuguesa;

3.4. Técnicas de recolha e analise de dados

Questiondrio ¢ uma série ordenada de perguntas que devem ser respondidas por escrito pelo
informante (respondente) o questiondrio numa pesquisa, ¢ um instrumento ou programa de
colecta de dados. Se sua confeccgdo for feita pelo pesquisador, seu preenchimento sera realizado
pelo informante ou respondente. A linguagem utilizada no questionario deve ser simples e directa.
Para que o respondente compreenda com clareza o que estd sendo perguntado (Prodanov &

Freitas, 2013).

Os dados foram recolhidos mediante a aplicagdo de um questionario da nossa autoria, de
avaliagdo de praticas Educativas Parentais, baseado no problema, objectivos e revisdo da
literatura da nossa pesquisa. destinados aos cuidadores do quarteirdo 21 do bairro 15 de Agosto.

O questionario tem como objectivo avaliar o nivel de conhecimento dos cuidadores sobre a
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influéncia da pratica parental coerciva no desenvolvimento social das criancas de 2 aos 5 anos de

idade.

Para uma aplicacdo correcta do mesmo, foram assegurados alguns aspectos importantes,
nomeadamente: a apresentagdo do pesquisador, uma breve explicagdo sobre o tema em estudo ¢
as informagdes necessarias sobre o preenchimento do questiondrio. Optamos por utilizar uma
linguagem clara e simples para melhor compreensdo do mesmo de modo a obter respostas mais

fiaveis. E frisamos sobre a confidencialidade dos questionarios.

No que concerne ao procedimento de recolha de dados, importa referir antes, que aplicacao do
questionario se realizou no ano 2023 durante 3 dias. Primeiro solicitamos uma credencial junto a
faculdade, em seguida a presentamos ao circulo do bairro e posteriormente encaminhamos ao
chefe de quarteirdo. Uma vez autorizados, nos fizemos presentes ao quarteirdo 21,onde nos foi

apresentado aos pais e cuidadores, e neste contexto apresentamos os objectivos da pesquisa.

O questionario divide-se em duas partes. A primeira ¢ inerente a dados pessoais e a segunda
contém os factores que avaliam o comportamento dos pais em relagdo aos seus filhos. Em termos
de extensdo, o questionario contem 21 questdes, distribuidas em 4 dimensdes que sdo: ameaca
como pratica coercitiva, comportamentos indesejaveis, autoestima. Complexo de inferioridade.
As opgoes das respostas obedeceram a escala de Likert, variando de 1 = descordo plenamente a 5

= concordo plenamente. Para a administragdo do questiondrio.

No que tange a andlise de dados, sendo os dados quantitativos recorremos a um software de
estatistica neste caso, SPSS e fizemos uma analise descritiva dos dados onde obtivemos as
médias, a frequéncia, amplitude (méximo e minimo) e os dados foram apresentados no trabalho

em graficos.

Segundo Reis & Reis (2002) as andlises descritivas de dados fornecem um resumo estatistico das
caracteristicas do conjunto de dados, como media, mediana, desvio padrdo e percentis. Sdo as
primeiras manipulagdes realizadas em estudo quantitativo e tem como objectivo principal resumir,

sumarizar e explorar o comportamento dos dados.
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Aplicando a analise descritiva no nosso trabalho, adquirimos algumas habilidades como,
capacidade de entender e interpretar conjunto de dados, habilidade de representar informacdes de
forma grafica, capacidades de detectar tendéncias, anomalia ou insights nos dados e capacidade

de comunicar insights e resultados de maneira clara e acessivel para diferentes publicos.

3.5. Questoes éticas

A ética procura assegurar a justica, equidade, equilibrio, integridade, honestidade, verdade,
transparéncia e anonimato (Bell, 2002). Como forma de salvaguardar, os aspectos éticos, a
pesquisadora submeteu o pedido de autorizacao para a recolha de dados na sede do bairro 15 de
agosto. Aos participantes consentiram a participagdo na pesquisa mediante o preenchimento do
termo de consentimento livre e esclarecido e foi lhes assegurada anonimato e confidencialidade

no tratamento dos dados.
3.6. Limitacoes do estudo

Durante a realizagdo desta pesquisa, identificou-se como limita¢do, a escassez de literatura e

publicagdes, estudos sobre a tematica ou semelhantes, no contexto africano e mogambicano.
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4. CAPITULO IV: APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste capitulo apresenta-se os dados obtidos, tendo em conta a aplicagdo do questionario de

recolha de dados, de seguida apresentamos a respectiva discussdo dos resultados.
4.1 Dados sociodemograficos dos participantes

Participaram do estudo 50 pais e cuidadores, sendo 18 do sexo Masculino e 32 do sexo feminino,
que corresponde a 36% e 64% respectivamente. Do total dos participantes 29 (58%) tem menos
de 30 anos de idade e 18 (36%) com idade que varia entre 30-40 anos, 2 (4%) com idades entre
40-50 anos e 1 (2%) com mais de 50 anos. No que concerne ao grau de formacgao, 5 ( 10%) sdo
de nivel basico, 32 ( 64%) sdo de nivel médio e 13 ( 26 %) possuem nivel superior. Em seguida

apresentamos a tabela demonstrativa da caracterizagao da amostra nas 3 variaveis abordadas.

Tabelal: Dados sociodeograficos

Variaveis Participantes Freq.% Freq. Valida
Género Masculino 18 36,0 36,0
Femenino 32 64,0 64,0
Faixa etaria Menos de 30 anos 29 58,0 58,0
[30-40] 18 36,0 36,0
[40-50] 2 4,0 4,0
Mais de 50 anos 1 2,0 2,0
Nivel de escolaridade | Nivel basico 5 10,0 10,0
Nivel médio 32 64,0 64,0
Nivel superior 13 26,0 26,0
Outras informagdes - - -
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4.2. Categoria de analise

Constitui objectivo deste estudo, avaliar o conhecimento dos cuidadores sobre a influéncia da
pratica parental coercitiva no desenvolvimento social das criangas de 2 aos 5 anos de idade no
Quarteirdo 21 do bairro 15 de Agosto, em Marracuene. Para apresentacdo e discussdo de dados
foram criadas 2 categorias que s@o crengas e mitos relacionados a adopgdo de pratica coerciva,
factores de proteccdo e de risco no desenvolvimento social e relagdo entre crencas e mitos

relacionados a adopg¢ao da pratica parental coercitiva e o desenvolvimento social das criangas.

4.2.1 Crencas e mitos relacionadas a adopcio de pratica coerciva

No grafico abaixo sdo representados os dados relacionados com a distribuicio da amostra

factores que medem esta dimensao.

Graficol: Distribuicdo dos participantes pelos factores que captam crengas e mitos relacionadas

a adopcao de pratica coercitiva
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Confirma ilustra grafico 01, dos 50 pais da pesquisa, 42 (84 %) concordam com a aplicaciao da
estratégia de dar palmada a crianga de vez em quando e apenas 8 (16%) ¢ que discordam. Importa
referir que € na familia que a crianga comeca a criar relagdes de socializagdo e as estratégias ou
praticas usadas no ambiente familiar constituem formas de promogao do desenvolvimento infantil.
Os resultados indicam que 84% dos cuidadores das criancas dos 2 a 5 anos de idade, no
quarteirao 21 do bairro 15 de Agosto, punem com muita frequéncia as suas criangas. Ou seja, 0s
cuidadores castigam corporalmente as criangas, privam-nas de privilégios e afeto ¢ ameacam

constantemente.

Esta pratica de punir as criangas, embora seja defendida por Bolsani-Silva & Maturano (2002),
por considerar uma forma de educar os filhos uma vez que auxilia na modelacdo dos
comportamentos, os mesmos autores explicam que a longo prazo, a punicdo tem um efeito
negativo tanto para o punido quanto para o punidor. Na crianca a puni¢do pode gerar emocdes
perturbadoras, que podem impedir que consiga realizar uma avaliacdo do seu comportamento.
Portanto, pelo facto de os cuidadores das criancas de 2 a 5 anos de de idade, no quarteirdo 21 do
bairro 15 de Agosto, acreditarem que a puni¢do seja uma estratégia eliminar para promover o
desenvolvimento social das criancas, presume-se que estes cuidadores ajam sem o conhecimento

das reais implicag¢des desta forma de educar as criangas.

Entretanto, ¢ comprovada a hipotese 2 que diz que os cuidadores das criangas de 2 a 5 anos de
idade, no Quarteirdo 21 do bairro 15 de Agosto, em Marracuene apresentam baixo nivel de

conhecimento em relagdo ao impacto da pratica parental coercitiva no desenvolvimento social.

4.2.2 Factores de protecc¢io e de risco no desenvolvimento social

No grafico 2 sdo apresentados os dados relacionados com a distribui¢do da amostra em diversos
factores que compdem a dimensado de factores de protec¢do e de risco no desenvolvimento social

das criancas dos 2 a 5 anos de idade, no quarteirdo 21 do bairro 15de Agosto.

Grafico2: Distribuicdo dos participantes pelos factores de protec¢do e de risco no
desenvolvimento social.
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Fonte: dados da pesquisa

Os dados no grafico mostram que dos 50 pais 30 (60%) que se supde serem mulheres, conforme
ilustra a tabela de dados sociodemograficos, concordam que a estratégia punitiva pode causar
problemas a nivel do desenvolvimento social da crianga. O entendimento destes participantes
esta alinhado ao defendido por Do Carmo e Alvaranga (2012). Estes autores explicam que o uso
frequente de praticas coercitivas faz com que as criangas desenvolvam dificuldades de
aprendizagem escolar, agressividade, comportamentos antissociais e que tenham dificuldades de
se relacionar com os pais. Os outros 20 (40%) participantes cuja maioria sio homens entendem
0 contrario, ou seja, discordam que a estratégia punitiva possa causar problemas a nivel do
desenvolvimento social da crianga. Isto é, para estes participantes a puni¢do quando aplicada a
criangas de idades compreendidas entre 2 e 5 anos, promove um desenvolvimento social
saudavel. Rocha (2015), contraria este entendimento, ao esclarecer que, os pais que punem com
frequéncia, podem desenvolver em seus filhos apatia, medo, desinteresse, inseguranga,baixa auto-

estima e outros comportamentos anti-sociais.
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Os dados asseguram ainda que o ntimero das mulheres ¢ maior em relagdo aos homens , onde
temos a cerca de 60% de mulheres e 40% dos homens . O que nos leva a acreditar que as
Mulheres passam mais tempo com os filhos em relagdo aos homens, neste aspecto Soares (2023)
defende que os pais também sdo os principais agentes para que os filhos se tornem pessoas
integras, mesmo sendo uma tarefa desafiadora e muitas vezes, nem sempre facil de cumprir,
especialmente por conta do trabalho entre outras fun¢des do dia-a-dia, porém ao acompanhar o
desenvolvimento dos filhos, os pais também irdo acompanhar o ciclo social ao que ele esta
inserido e diminuir as chances de problemas comportamentais, quanto maior o envolvimento dos

pais, maior a ligagdo com o mundo dos filhos, dessa forma, tanto o pai quanto a mae colaboram

para a formagao e desenvolvimento fisico, psiquico e social dos filhos.

Entre crengas e mitos relacionados a adopgao da pratica parental coercitiva ¢ o desenvolvimento
social das criangas dos 2 a 5 anos de idade, no quarteirdo 21 do bairro 15 de Agosto em
Marracuene existe uma correlagdo perfeita e posetiva. A baixo apresentamos a tabela de

correlacdo entre as duas variaveis.

Dados Multiplos de correlagao

Column 1 | Variavel 1 Variavel 2 Variavel 1 Variavel 2
X 42 30 Variavel 1 1 1
Y 8 20 Variavel 2 1
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5.CAPITULO V: CONCLUSOES E RECOMENDACOES

5.1. Conclusoes

Esta pesquisa avaliou o conhecimento dos cuidadores sobre a influéncia da pratica parental
coercitiva no desenvolvimento social das criancas de 2 aos 5 anos de idade no Quarteirdo 21 do

bairro 15 de Agosto, em Marracuene.

\

Em relagcdo as crencas ¢ mitos relacionadas a adopgdo da pratica parental coercitiva pelos
cuidadores das criancas dos 2 a 5 anos de idade os resultados revelaram que 42 (84 %)
concordam com a aplica¢do da estratégia de dar palmada a crianga de vez enquanto e apenas 8
(16%) ¢ que discordam. A¢des como dar palmada ndo melhoram o comportamento das criangas,
pelo contrario, causam danos significativos a nivel do seu desenvolvimento. Criangas que
recebem castigos fisicos tendem a desenvolver o medo, ansiedade, agressividade, baixa

autoestima, entre outros problemas a nivel do desenvolvimento.

No que diz respeito aos factores de proteccao e de risco no desenvolvimento social das criangas
dos 2 a 5 anos de idade os resultados ilustram que 30 (60%) concordam que a estratégia punitiva
pode causar problemas a nivel do desenvolvimento social da crianga e e os outros 20 (40%)
entendem ao contrario. A puni¢do ndo constréi uma relagdo saudavel entre pais e filhos, nao so,
criancas quando expostas ao controle aversivo tendem também a reproduzi-lo em outros

contextos.

Entre as crencas ¢ mitos relacionados a adopcdo da pratica parental coercitiva e o
desenvolvimento social das criancas dos 2 a 5 anos de idade existe uma relagdo de dependéncia.
O desenvolvimento social esta sobre tudo relacionado com as caracteristicas individuais,
interacdo do individuo com seu ambiente e as estratégias utilizadas para adapctacdo do mesmo.
As praticas Educativas parentais sdo decisivas na promog¢ao do desenvolvimento social da crianga,
o nivel de conhecimento que os pais e cuidadores tem sobre as implicagdes da pratica do tipo
coercitiva influencia negativamente no desenvolvimento social da crianga em idade pré-escolar.
Consequentimente, pais que exercem a disciplina de forma inconsciente comprometem o

desenvolvimento social da crianga.
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Em suma os resultados mostram que os cuidadores das criancas, no Quarteirao 21 do bairro 15
de Agosto, em Marracuene, tem um nivel de conhecimento baixo sobre a influéncia da pratica

parental coercitiva no desenvolvimento social das criancas de 2 aos 5 anos de idade.

5.2. Recomendacoes

Tendo em conta as constatagdes evidenciadas pelos resultados da pesquisa, recomenda-se:

» Aos pais do quarteirdo 21 do bairro 15 de agosto, Marracuene, para que adoptem o uso da
PEP do tipo indutiva

» Para Ministério do Género, Crianga ¢ Accdo social capacitagdo dos pais e cuidadores
sobre as praticas educativas parentais na idade pré-escolar

» Ainda ao Ministério do Género, Crianga e Ac¢ao social criagdo de projectos comunitarios,
virados as praticas educativas parentais pré-escolares

» Ao ministério dos transportes ¢ Comunicagdo em parceria ao MGCAS, conteudos

publicitarios sobre as PEP, através da Radio, Televisao, caravanas movéis e Telas.
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1. Consentimento Informado

Estimado (a) participante

Em primeiro lugar pedimos para que leia atenciosamente este texto. Antes de ceder a sua
autorizagao para participar neste estudo.

Esta investigacdo ocorre no ambito da licenciatura em Desenvolvimento e educagdo de infancia
na Faculdade de Educagdo da Universidade Eduardo Mondlane, conduzido por Quitéria
Nhalungo estudante na Universidade Eduardo Mondlane sob a supervisdo de dr. Milton
Macuanga, Docente na mesma Universidade e tem como objectivo avaliar o conhecimento dos
cuidadores sobre a influéncia das praticas educativas parentais no desenvolvimento social da
criancga dos 2 a 5 anos de idade no quarteirdo 21 do bairro 15 de Agosto. Solicito por isso a vossa
participagdo educadores de infincia neste estudo, preenchendo um questiondrio e prestando uma
entrevista a ser gravada em audio em torno das vossas experiéncias no que diz respeito a

participacao dos pais na educagdo pré-escolar das criangas.

A vossa participagdo nesta pesquisa deve ter um caracter voluntario e ndo envolve nenhuma
remuneracdo, podendo desistir a qualquer momento. Neste sentido pode recusar ou retirar o
consentimento a qualquer momento que o desejarem, sem prejuizo. Tém ainda o direito de
determinar que sejam excluidas do material da pesquisa as informagdes que ja tenham sido dadas
e, todo o estudo decorrerd segundo os nossos principios éticos internacionais aplicados a
psicologia. Todos os dados recolhidos serdo confidenciais, sendo analisados anonimamente no
decurso da investigacao.

Como possiveis beneficios da vossa participacdo, os resultados da pesquisa poderdo contribuir

para a melhoria da participagdo activa dos pais na educagdo pré-escolar das criangas.

Declaracio do responsavel da participaciao

Declaro ter lido e compreendido este documento, foi me garantida a possibilidade de em qualquer
altura, recusar participar da investigacdo sem qualquer tipo de consequéncias. Deste modo, aceito
participar neste estudo de forma voluntaria, confiando em que os dados serdo utilizados para a

investigagdo e nas garantias de confidencialidade que sdo dados pelos investigadores.
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Li o termo e concordo em participarmos da pesquisa

(Assinatura do responsavel pela participacao)

O investigador: Quitéria Nhalungo : quiterianhalungo34@gmail.com +258 84 69 69 080
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Questionario de recolha de dados para elaboracio do trabalho de fim do curso de
Licenciatura em Desenvolvimento e Educac¢ao de Infincia

Prezada (o) Cuidador da crianca

Chamo-me Quitéria Nhalungo, estudante finalista do curso de Licenciatura em
Desenvolvimento e Educagdo de Infancia, na Faculdade de Educa¢do (FACED) da
Universidade Eduardo Mondlane (UEM).

Venho por este meio solicitar-lhe, cordialmente, a participar no meu estudo através de
preenchimento deste questiondrio, de caracter exclusivamente académico, visando a recolha
de dados para a elaboragdo da monografia, subordinada ao tema “Avaliagdo do nivel do
conhecimento dos pais e cuidadores sobre as implicagoes da pratica parental coerciva no

desenvolvimento social da crian¢a em idade pré-escolar do bairro 15 Agosto™.

Atempadamente, agradego e apelo, honestidade e sinceridade nas respostas, tendo em conta
que constituirdo a base para o alcance do objectivo deste estudo. Assegura-se o anonimato aos

respondentes e a confidencialidade no tratamento dos dados fornecidos.

Na parte I, estdo os itens relativos aos dados pessoais. A seguir, para cada uma das afirmacdes
da parte II, avalie de forma auténtica /real a sua concordancia, em relagdo a opgdo que

corresponda a sua resposta, assinalando com m “X” no espago indicado.

Grata pela colaboragao!
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Parte I

Dados Pessoais e Profissionais

Sexo: (__) Masculino (_ ) Feminino
Idade “anos™: (__) Menos de 30 (__) Entre 30 240
(_ ) Entre402a 50 (__) Mais de 50

Nivel de escolaridade: () Béasico (__) Médio (__) Superior

Parte 11
Afirmacoes Discordo Discordo Em Concordo | Concordo
Plenamente duvida | Pouco Plenamente

1 2 3 4 5

Dou resposta aos sentimentos e
necessidades do(a) meu/minha filho(a)

Nao ralho nem critico o meu filho quando
ele vai contra a minha vontade

Na minha cultura ralhar regula o
comportamento da crianga

Na minha familia dar uma palmada de vez
em quando ajuda a reduzir comportamento
indesejaveis

Na minha comunidade ¢ bom ameacar a
crianca quando se recusa de fazer a minha
vontade

Bater no filho de vez em quando ¢ bom

Proibir a crianga de brincar com as outras
criangas

Uso castigos fisicos quando o meu filho
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porta de mal

9. | Nao me importo quando o meu filho se
porta mal

10. | Ameagcar a crianga pode causar problemas
de auto estima

11. | Bater no seu filho reduz as interagdes com
0Ss outros

12. | Punicdes negativas condicionam o
comportamento da crianga

13. | Gritar para a crianga faz com que
desenvolva o complexo de inferioridade

14. | Punicdes negativas fazem com que a
crianca seja agressiva

15. | Ralhar para a crianca faz com que ela
reproduza o mesmo comportamento com 0s
outros

16. | Encorajo o filho a se expressar livremente
quando descorada dos pais

17. | Tem momentos afetuosos com o filho

18. | Ajudar a crianca a regular os mais
comportamento

19 | Permito que o filho contribuia na defini¢ao
de regras familiares

20 | Explico o filho a consequéncia do seu
comportamento

21 | Elogio quando o filho se porta bem
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ANEXOS
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Fonte: Google maps.
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