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Resumo

Este estudo analisa o impacto da violéncia conjugal no desenvolvimento emocional de criancas em idade pré-
escolar (3 a 5 anos) no bairro Santagua B, cidade de Quelimane. A pesquisa, de natureza qualitativa, baseou-se em
entrevistas semiestruturadas com quatro médes vitimas de violéncia conjugal, com filhos nessa faixa etaria. Os
resultados revelaram que as criancas expostas a conflitos conjugais frequentes, como agressdes verbais e fisicas,
apresentam alteragBes emocionais relevantes, como tristeza, retraimento, medo, pesadelos e comportamentos
agressivos. Constatou-se também que o contexto socioecondmico precario, o consumo abusivo de alcool e a
auséncia de apoio institucional contribuem para agravar o cenario. A analise indica que a violéncia entre os pais
compromete a seguranca emocional das criancas, afetando negativamente seu bem-estar psicologico e suas
interacGes sociais. Conclui-se ser urgente implementar estratégias de apoio psicossocial as familias, promover
campanhas de sensibilizacdo comunitaria e fortalecer politicas publicas de protecdo infantil. Recomenda-se ainda
a criacdo de espacos seguros para escuta e acompanhamento emocional das criancas afetadas.

Palavras-chave: Violéncia conjugal, desenvolvimento emocional, infancia.
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Abstract

This study analyzes the impact of conjugal violence on the emotional development of preschool-aged children (3
to 5 years old) in the Santagua B neighborhood, city of Quelimane. The research, of a qualitative nature, was based
on semi-structured interviews with four mothers who were victims of conjugal violence and had children within
this age range. The results revealed that children exposed to frequent conjugal conflicts, such as verbal and physical
aggression, show significant emotional changes, including sadness, withdrawal, fear, nightmares, and aggressive
behavior. It was also found that precarious socioeconomic conditions, alcohol abuse, and the absence of
institutional support contribute to worsening the situation. The analysis indicates that parental violence
compromises children's emotional security, negatively affecting their psychological well-being and social
interactions. The study concludes that there is an urgent need to implement psychosocial support strategies for
families, promote community awareness campaigns, and strengthen public policies for child protection. It is also
recommended to create safe spaces for listening and providing emotional support to affected children.

Keywords: Conjugal violence, emotional development, childhood.
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CAPITULO I - INTRODUCAO

Este capitulo apresenta o enquadramento geral do estudo, destacando a violéncia conjugal como
um problema social grave com repercussdes diretas no desenvolvimento emocional infantil.
Define-se o problema de pesquisa, evidenciando a escassez de estudos locais sobre os impactos
da violéncia conjugal em criancas pré-escolares. Sao apresentados o objetivo geral, 0s objetivos
especificos, as perguntas de pesquisa e a justificativa do estudo, enfatizando a relevancia

cientifica, social e educacional da investigacao.

1.1 Introducéo

A violéncia conjugal é uma das formas mais recorrentes de violéncia doméstica e representa
uma séria ameaga ao bem-estar das familias. Seus efeitos ndo se limitam aos parceiros
envolvidos, actingindo também as criancas que vivem nesse ambiente. Em Mocambique,
especialmente em regides com fragilidades socioecondémicas como o bairro Santagua B, na
cidade de Quelimane, essa realidade tem se tornado cada vez mais visivel e preocupante. Diante
desse cenario, tornasse urgente compreender 0s impactos que este tipo de violéncia provoca no
desenvolvimento emocional das criancas em idade pré-escolar, fase crucial para a construcéo

de vinculos afetivos, da autoestima e da seguranca emocional.

Segundo Bowlby (1988), a qualidade do vinculo entre a crianca e as figuras parentais influéncia
profundamente sua estabilidade emocional, sendo a presenca de ambientes inseguros e hostis
um fator de risco para o desenvolvimento saudavel. Vygotsky (1978), por sua vez, defende que
o desenvolvimento da crianca ocorre através da interacdo com o meio social, sendo o ambiente
familiar o primeiro espaco de aprendizagem e construcdo emocional. Complementando essa
visdo, Bronfenbrenner (1996), em sua Teoria dos Sistemas Ecoldgicos, salienta que o contexto
familiar, como microsistema mais proximo da crianca, € determinante na sua formacao psiquica

e social.

Este estudo parte da observacdo direta de episddios de violéncia conjugal em ambientes
residenciais, onde se identificou a presenca de criangas expostas a essas situagdes traumaticas.
A convivéncia com conflitos conjugais pode comprometer a estabilidade emocional da crianca,
influenciar negativamente suas relagdes sociais e afetar seu comportamento a curto e longo

prazo.



Com base em uma abordagem qualitativa, o presente trabalho visa analisar como a violéncia
conjugal interfere no desenvolvimento emocional de criangas de 3 a 5 anos, por meio de
entrevistas com maes vitimas de violéncia conjugal. Acredita-se que a compreensdo dessa
dindmica podera contribuir para a construgdo de estratégias de intervencdo e prevencdo mais
eficazes, promovendo um ambiente familiar mais seguro e propicio ao crescimento saudavel

das criangas.

A escolha deste tema foi motivada pela vivencia diéria de situagdes de violéncia entre pais, cuja
violéncia tem afetado diretamente no comportamento de criancas no Bairro Santagua, na cidade
de Quelimane. Este comportamento muita das vezes leva a crianca a adotar comportamentos
negativos na medida em que ela cresce, comportamento este que acaba prejudicando tanto a

crianga, como a sociedade.

1.2 Formulacgéo do problema

A violéncia Conjugal é um problema social que afeta diretamente o desenvolvimento emocional

das criancas, especialmente na primeira infancia. (World Health Organization, 2020).

Segundo relatos de moradores da cidade de Quelimane, especialmente em bairros como
Santagua B, Coalane, Torrone, Janeiro, entre outros, é possivel observar um cenéario de
dificuldades que afeta diretamente o quotidiano das familias. Nesses bairros, muitos pais e
cuidadores enfrentam altos indices de desemprego e subemprego, 0 que gera uma pressao
financeira significativa e constante. Essa falta de recursos econdémicos, associada a um sistema
de apoio familiar e comunitario insuficiente, contribui para o aumento de conflitos dentro de

casa, que muitas vezes acabam se traduzindo em episodios de violéncia doméstica.

Esse ambiente conjugal conturbado, marcado por brigas frequentes, discussfes em voz alta, e
até agressdes fisicas e verbais, é vivido diariamente por diversas criancas em idade pré-escolar,
entre 3 e 5 anos. Como o0 espaco domestico deveria ser um ambiente de protecéo e conforto, a
exposicdo continua a esses episddios de violéncia gera um sentimento de inseguranca e
instabilidade nas criancas. Elas absorvem os conflitos ao seu redor, desenvolvendo medo,

ansiedade e, em alguns casos, dificuldades em expressar e compreender suas proprias emogoes.

Outro fator relevante é a falta de suporte psicossocial nessas comunidades.



Essa problematica se agrava na faixa etaria dos 3 aos 5 anos, quando as criangas estdo em uma
fase crucial do desenvolvimento emocional. Nesse periodo, elas estdo aprendendo a confiar nas
figuras adultas, a reconhecer e a comunicar seus sentimentos, e a estabelecer um senso de
seguranca em seu entorno. Contudo, ao vivenciar ambientes de conflito e violéncia, a percepcéo
de seguranca é comprometida, gerando respostas emocionais desproporcionais, como choro

excessivo, agressividade, isolamento ou até mesmo um comportamento retraido e inseguro.

As criangas expostas a situacdes de violéncia doméstica (violéncia conjugal), desenvolvem
também um conceito distorcido das relagdes humanas, podendo achar que o conflito e a
agressdo sdo meios naturais de resolver problemas. Com isso, esses meninos e meninas ndo sé
sdo impactados emocionalmente, mas também carregam consigo tracos desse aprendizado, que
podem interferir em suas relacGes futuras e na forma como lidardo com seus préprios desafios

emocionais.

Além disso, a caréncia de um suporte comunitario e institucional eficaz torna essas criangas
ainda mais vulneraveis, pois falta uma rede de apoio que permita as familias buscar ajuda e
identificar alternativas para os problemas. Essa auséncia de apoio faz com que muitos pais e
cuidadores nao reconhecam o impacto que a violéncia tem sobre o desenvolvimento das
criangas, perpetuando um ciclo de sofrimento emocional que pode ser duradouro e dificil de
quebrar.

Em Mogambique, o impacto da violéncia conjugal no desenvolvimento infantil é uma questdo
preocupante, principalmente em regiées como Quelimane, onde a pobreza e a falta de servicos

de suporte exacerbam os efeitos desse fendmeno (Ministério da Saude de Mocambique, 2023).

Segundo relatos de moradores, nos ultimos seis meses, foram presenciados trés episddios
distintos de violéncia conjugal em trés bairros diferentes da cidade, sendo que em dois desses
casos havia criancas no local. A seguir, relato brevemente como ocorreram esses episodios e as

reacdes das criancas envolvidas.

O primeiro caso ocorreu no bairro Santagua B, onde um homem, sob efeito de alcool, chegou
em casa e iniciou uma discussdo com a esposa devido a suspeitas de traicdo. A discussao
rapidamente escalou para agressoes fisicas, com o0 marido desferindo tapas e empurrdes contra
a mulher. No local estavam dois filhos do casal, de 4 e 6 anos, que comecaram a chorar

desesperadamente. A mais velha tentava intervir, puxando o pai e pedindo que ele parasse,



enquanto o menor chorava desesperadamente. O conflito s6 cessou quando vizinhos

intervieram e separaram os dois.

O segundo caso aconteceu no bairro Coalane, onde um casal discutia sobre dificuldades
financeiras. A mulher acusava o marido de ndo contribuir para as despesas da casa, 0 que
resultou em uma briga intensa. Embora néo tenha havido agressoes fisicas, os gritos eram téo
altos que chamaram a atencdo da vizinhanca. Dessa vez, ndo havia criangas no local, mas relatos
de vizinhos indicaram que os filhos do casal, que estavam na casa de um parente,

frequentemente presenciavam cenas similares.

O terceiro episodio ocorreu no bairro Torrone, onde uma mulher foi agredida pelo marido apds
ela questionar o seu retorno tardio para casa. O homem, visivelmente alterado, empurrou a
esposa contra a parede e ameacou agredi-la com um objeto. No momento da agressdo, a filha
do casal, de apenas 5 anos, estava presente e assistiu a cena sem expressar reacao imediata,
permanecendo imével e em siléncio. A mae, percebendo o olhar assustado da filha, tentou
afasta-la do local, mas o impacto emocional j& era visivel na expressdo da crianga.

(Comunicagéo pessoal, Setembro de 2024)

Esses casos ilustram a gravidade da violéncia conjugal em bairros periféricos da cidade e seu
impacto nas criancas, que reagem de formas diversas, algumas chorando e tentando intervir,
outras ficando paralisadas e demonstrando sinais de medo e inseguranca. Segundo
(UNICEF,2021), A exposicdo frequente a esse tipo de ambiente pode comprometer o
desenvolvimento emocional infantil, resultando em dificuldades como ansiedade, retraimento

social e até dificuldades escolares.

A convivéncia conjugal exerce um papel fundamental no desenvolvimento emocional da
crianca em idade prée-escolar, especialmente entre os 3 e 5 anos. Segundo Bowlby (1989), a
teoria do apego destaca que a qualidade das relacdes familiares influéncia diretamente a
seguranca emocional da crianca, impactando sua autoestima e capacidade de formar vinculos
saudaveis ao longo da vida. Nesse sentido, uma convivéncia conjugal harmoniosa proporciona
um ambiente estavel e previsivel, onde a crianca pode desenvolver habilidades emocionais

essenciais, como a empatia, 0 autocontrole e a confianga.

Por outro lado, de acordo com Vygotsky (1978), o desenvolvimento da crianga ocorre em
interacdo com o meio social, e 0 ambiente familiar é o primeiro espaco de aprendizado socio

emocional. Conflitos constantes entre 0s pais, especialmente em contextos de violéncia



doméstica, geram um ambiente de inseguranca que pode comprometer o desenvolvimento
emocional da crianca, levando a quadros de ansiedade, agressividade ou dificuldades de

socializagéo.

Quando a convivéncia conjugal é marcada por respeito e dialogo, a crianca aprende a regular
suas emocdes de maneira saudavel. Entretanto, em lares onde ha violéncia doméstica, o estresse
toxico pode prejudicar o desenvolvimento do cérebro infantil, afetando sua capacidade de

aprendizado e tomada de decisdes no futuro.

Em razdo desse contexto, torna-se indispensavel investigar o impacto da violéncia conjugal no
desenvolvimento emocional da crianga em idade pré-escolar na cidade de Quelimane, com o
objetivo de compreender melhor como esses fatores contribuem para um cenério que interfere
negativamente na formacao emocional dessas criancas e para o desenvolvimento de politicas e
intervencgdes que possam mitigar esses efeitos a longo prazo. O que nos leva a seguinte questao:
de que forma a violéncia conjugal influencia no desenvolvimento emocional da crianca em

idade preé-escolar dos 3 aos 5 anos no bairro Santagua B, na cidade de Quelimane?



1.3 Objectivos da pesquisa

1.3.1 Objectivo geral
Analisar o impacto da violéncia conjugal no desenvolvimento emocional da criangca em idade

pré-escolar no bairro Santagua B, na cidade de Quelimane.

1.3.2 Objectivos especificos

> Identificar familias que vivenciam cenario de violéncia conjugal no bairro Santagua B,
na cidade de Quelimane.;

> Descrever acdes que caracterizam a violéncia conjugal vivenciadas nas familias do
bairro Santagua B na cidade de Quelimane;

> Classificar as formas de violéncia praticadas pelas familias do bairro Santagua B na
cidade de Quelimane;

> Relacionar a violéncia conjugal com o desenvolvimento emocional da crianca em idade

pré-escolar.

1.4 Perguntas de pesquisa

1. Quais sdo as familias do bairro Santagua B que vivenciam casos de violéncia conjugal?

2. Que ac0es caracterizam a violéncia conjugal vivenciadas nas familias do bairro Santagua B?
3. Quais sdo as formas de violéncia conjugal praticadas pelas familias no bairro Santagua B?

4. Como a violéncia conjugal afecta o desenvolvimento emocional das criangas em idade pré-

escolar?



1.5 Justificativa do estudo

Este estudo sobre o impacto da violéncia conjugal no desenvolvimento emocional de criancas
em idade pré-escolar revela de extrema importancia em diversas esferas, abrangendo desde o
contexto global até as necessidades especificas das criancas da comunidade. A pesquisa
justifica-se por sua relevancia para a compreensdo dos efeitos dessa exposicdo e para a

implementacdo de a¢fes que possam minimizar os danos causados as criangas e suas familias.

A violéncia conjugal é um fendmeno com dimens@es globais, sendo um desafio presente em
diferentes culturas, classes sociais e contextos econdémicos. Estudos internacionais apontam que
criancas expostas a esse tipo de violéncia estdo mais propensas a desenvolver problemas
emocionais, como ansiedade, depressdo, distdrbios de comportamento e dificuldades de
socializagdo (World Health Organizatios, 2016; UNICEF 2020; Centers for Disease Control
and Prevention, 2019) . Esse cenario gera um impacto que se estende a sociedade, pois, ao afetar
o desenvolvimento emocional infantil, influencia o tipo de adultos que essas criancas se
tornardo e como contribuirdo para a sociedade. Assim, pesquisas que investiguem esses
impactos em comunidades especificas, como o da cidade de Quelimane, ajudam a construir
uma visdo abrangente da questdo, contribuindo para que a comunidade internacional e 0s
formuladores de politicas desenvolvam estratégias adaptadas as necessidades locais e globais

de prevencao e intervencao.

Este estudo também é de grande importancia para os pais, pois muitos deles podem néo perceber
0 quanto os conflitos e a violéncia conjugal afetam o desenvolvimento emocional dos filhos.
As criancas em idade pré-escolar estdo em uma fase onde aprendem a confiar nas pessoas ao
seu redor, a explorar o mundo e a formar suas primeiras relagdes significativas. No entanto,
guando expostas a violéncia, essa formacdo é comprometida. A pesquisa pode ajudar 0s pais a
compreenderem a extensdo desses danos e a perceberem que a criagdo de um ambiente seguro
e de apoio é fundamental para o bem-estar emocional de seus filhos. Ao informar os pais sobre
as consequéncias a longo prazo da violéncia doméstica, o estudo pode incentiva-los a buscar
meios mais saudaveis de lidar com o estresse e os conflitos, promovendo a saude mental e

emocional de todos os membros da familia.

No bairro onde este estudo sera realizado, é comum que a violéncia conjugal seja invisibilizada,
muitas vezes por ser considerada uma questdo "privada” ou "normal”. No entanto, essa
realidade afeta toda a comunidade, pois criangas que crescem em ambientes de violéncia

tendem a reproduzir esses comportamentos ou a apresentar dificuldades de interacdo social, o



que impacta o bairro como um todo. Este estudo oferece uma base de informag6es que pode
conscientizar a comunidade sobre os efeitos negativos da violéncia doméstica e mobilizar
iniciativas locais. A partir dos resultados, podem ser desenvolvidas campanhas educativas,
grupos de apoio ou até parcerias com instituicdes que oferecam suporte psicologico e social as
familias. Dessa forma, o estudo contribui para transformar o bairro em um lugar mais acolhedor

e seguro para as criancas e suas familias, promovendo uma cultura de paz e respeito.

Este estudo € um recurso valioso para as familias, pois as ajuda a refletir sobre a dindmica
familiar e sobre como os comportamentos e préticas dentro de casa podem influenciar
diretamente o bem-estar das criangas. Em muitos casos, as familias podem nao ter consciéncia
de que certos comportamentos e conflitos quotidianos sao prejudiciais para o desenvolvimento
dos filhos. Ao trazer essas informacdes a tona, a pesquisa pode incentivar as familias a procurar
formas de resolver conflitos de forma saudavel, talvez através de didlogos mais construtivos,
da busca por ajuda profissional, ou até da adogdo de praticas de convivéncia que promovam o
apoio mutuo. O estudo oferece uma oportunidade para que as familias se sintam apoiadas e
motivadas a buscar mudangas que fortalecam os lacos familiares e promovam o

desenvolvimento emocional seguro e saudavel das criangas

Finalmente, o aspeto mais importante desta pesquisa esta no impacto direto sobre as proprias
criancas. Elas sdo as mais vulneraveis nesse cenario, pois, além de estarem em uma fase de
formacdo emocional, também possuem menos recursos para entender ou lidar com o ambiente
ao seu redor. Criancas expostas a violéncia doméstica podem desenvolver uma série de
respostas emocionais e comportamentais, como retraimento, dificuldade em confiar nos outros,
agressividade ou baixa autoestima. A pesquisa busca sensibilizar sobre a necessidade de criar
condicdes que assegurem um desenvolvimento emocional adequado, permitindo que essas
criancas tenham a oportunidade de crescer em um ambiente seguro e emocionalmente estavel.
Ao investigar os impactos especificos na faixa etaria de 3 a 5 anos, o estudo destaca a urgéncia
de se proteger essas criancas e de implementar intervengdes que as ajudem a superar os desafios

emocionais impostos por um ambiente doméstico conflituoso.



CAPITULO Il - REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo aborda os principais conceitos tedricos relacionados a violéncia, violéncia
doméstica e violéncia conjugal, bem como suas tipologias, causas e efeitos. Discute-se 0
impacto da violéncia conjugal sobre mulheres e, de forma particular, sobre criancas em idade
pré-escolar. O capitulo fundamenta-se em teorias do desenvolvimento infantil, como a Teoria
do Apego de Bowlby, a Teoria Psicossocial de Erikson e a Teoria Sociocultural de Vygotsky,
evidenciando a importancia do ambiente familiar para o desenvolvimento emocional saudavel.
Também sdo analisadas perspetivas socioculturais e estruturais que explicam a persisténcia da

violéncia conjugal.

2.1 Conceito de Violéncia

Violéncia é definida como o uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou em ameaca,
contra si proprio, outra pessoa, grupo ou comunidade, que resulte ou tenha alta probabilidade
de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, prejuizo no desenvolvimento ou privacao
(Organizacdo Mundial da Saude [OMS], 2002). Esse conceito é abrangente e considera as

diversas formas de violéncia que ocorrem em ambientes domésticos, publicos e institucionais.

2.2 Conceito de violéncia doméstica

A violéncia doméstica inclui agressdes fisicas, psicoldgicas, sexuais e econémicas entre
membros da mesma familia. Esse tipo de violéncia ocorre principalmente entre parceiros
intimos e muitas vezes afecta criangas que estdo presentes no ambiente familiar. Silva e Pereira
(2018) destacam que a violéncia doméstica € um problema complexo, profundamente enraizado
em contextos culturais e historicos, e que exige atencdo especifica por parte de politicas

publicas de protecao.

2.3 Conceito de Violéncia Conjugal

A violéncia conjugal, definida como um conjunto de a¢Ges abusivas e de controle exercidas por
um dos parceiros sobre o outro, ¢ uma forma de violéncia doméstica que se caracteriza pela
dindmica de poder e submissdo na relacdo intima. A violéncia conjugal pode ser fisica,
emocional, psicologica, economica e/ou sexual, e seu objetivo é subjugar o parceiro, minando

sua autonomia e dignidade (WHO, 2020). Estudos indicam que a violéncia conjugal € muitas



vezes invisivel, especialmente em culturas onde normas de género séo fortemente enraizadas e
favorecem a desigualdade (Creswell, 2014). A violéncia conjugal é, portanto, um fendmeno
complexo, influenciado por fatores sociais, psicoldgicos e culturais que transcendem o contexto

individual do casal.

A violéncia conjugal, também conhecida como violéncia entre parceiros intimos, envolve uma
série de comportamentos abusivos destinados a controlar e subjugar o parceiro. Ferreira e
Almeida (2021) observam que esses comportamentos incluem ndo s6 violéncia fisica, mas
também abuso emocional, psicoldgico e financeiro. A exposicdo de criancas a essas situagdes
pode gerar traumas que influenciam negativamente o desenvolvimento emocional e social das

mesmas, comprometendo o estabelecimento de vinculos saudaveis.

2.3.1 Enquadramento da violéncia conjugal nos tipos de violéncia

A violéncia conjugal, também conhecida como violéncia doméstica entre parceiros intimos,
pode englobar varias dessas formas de violéncia em um contexto especifico. Ela ¢ caracterizada
pelo abuso de um parceiro sobre o outro no contexto de um relacionamento intimo, seja ele
formal ou informal. Este tipo de violéncia é particularmente insidioso, pois as agressoes
ocorrem dentro do ambiente doméstico, onde o nivel de intimidade e dependéncia emocional é
elevado. Estudos indicam que a violéncia conjugal geralmente envolve uma combinagdo de
violéncia fisica, emocional e econdmica, criando uma situacao de abuso multifacetada que afeta

diretamente a vitima e as criangas presentes no ambiente (Masten & Narayan, 2012).

2.3.2 Tipos de Violéncia

A violéncia conjugal manifesta-se de varias formas, e entender esses tipos ¢ essencial para
avaliar suas consequéncias nas vitimas, especialmente nas criangas que convivem com esse

ambiente. A violéncia pode ser categorizada em fisica, psicologica, sexual e economica.

v" Violéncia Fisica: Envolve o uso de forga fisica para intimidar ou ferir o parceiro.
Inclui agdes como bater, empurrar, queimar ou qualquer outro ato que cause dano
fisico (Felitti et al., 1998). Esse tipo de violéncia ¢ uma das formas mais visiveis de

abuso e costuma ser o foco principal das denuncias.
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v Violéncia Psicolégica ou Emocional: Engloba comportamentos que minam a
autoestima e a confianca da vitima, incluindo humilhagdes, ameagas, intimidagoes
e isolamento social (Creswell, 2014). Esse tipo de violéncia pode ser mais dificil de

identificar, mas tem impactos duradouros na saide mental e emocional da vitima.

v’ Violéncia Sexual: Refere-se a qualquer ato sexual for¢ado ou sem o consentimento
do parceiro, incluindo coercao e abuso. A violéncia sexual ¢ uma forma grave de
violagdo dos direitos humanos e pode deixar marcas profundas, tanto fisicas quanto

emocionais (WHO, 2020).

v Violéncia Econdomica: Caracteriza-se pelo controle dos recursos financeiros do
parceiro para limitar sua independéncia. Isso inclui impedir a vitima de trabalhar,
controlar o acesso a dinheiro e até mesmo restringir o uso de bens e servicos (OMS,

2020).

v’ Violéncia Social: Envolve o isolamento da vitima de sua rede de apoio, como amigos
e familiares, para deixa-la dependente e vulneravel ao abuso (Shonkoft & Garner,
2012). Esse tipo de violéncia limita as alternativas de apoio, reforcando o controle

do abusador sobre a vitima.

Essas formas de violéncia muitas vezes coexistem, refor¢ando o impacto devastador na vida da
vitima e, no caso de criangas expostas, contribuindo para efeitos adversos em seu

desenvolvimento emocional (Masten & Narayan, 2012).

2.3.3 Causas da Violéncia Conjugal

Diversos fatores influenciam o surgimento da violéncia conjugal, incluindo questdes de ordem
econbmica, cultural, psicoldgica e social. Fatores econdmicos, como o desemprego e a pobreza,
sdo frequentemente associados ao aumento da violéncia doméstica, pois amplificam a
tensao e o estresse nas relagGes conjugais. Psicologicamente, a exposi¢éo a traumas na infancia,
como abuso ou negligéncia, tem sido associada a comportamentos abusivos na vida adulta

(Felitti et al., 1998). Além disso, normas de género que perpetuam a visao de que o homem tem
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direito a controlar sua parceira desempenham um papel critico, contribuindo para a legitimacéo

da violéncia como um meio de manutencdo do poder (Felitti et al., 1998; OMS, 2020).

2.3.4 Efeitos da Violéncia Conjugal

Os efeitos da violéncia conjugal sobre as vitimas adultas sdo profundos e abrangentes, com
impactos que vao além da saude fisica. Psicologicamente, vitimas de violéncia conjugal sofrem
de transtornos de ansiedade, depressédo, baixa autoestima e, em casos mais graves, estresse pos-
traumatico (Shonkoff & Garner, 2012). Além disso, a violéncia conjugal afeta a capacidade da
vitima de confiar em outras pessoas e de estabelecer relagcdes saudaveis, levando ao isolamento
e a perda de redes de apoio essenciais. As vitimas muitas vezes sentem vergonha, culpa e medo
de buscar ajuda, 0 que agrava o ciclo de abuso e aumenta o risco de consequéncias mais graves

para a saude mental e fisica (Masten & Narayan, 2012).

2.3.5 Efeitos da Violéncia Conjugal em Criangas

Criangas que testemunham a violéncia conjugal estdo expostas a um tipo de “estresse tdxico",
que € prejudicial para seu desenvolvimento emocional e cognitivo. Esse estresse pode
prejudicar a formacdo de conexdes cerebrais, resultando em dificuldades de aprendizado e
problemas de controle emocional (Masten & Narayan, 2012). Crian¢as expostas a violéncia em
casa tendem a apresentar problemas de comportamento, como agressividade, retraimento social
e ansiedade, que podem se perpetuar ao longo da vida. Estudos indicam que esses efeitos sdo
ainda mais severos em criangas em idade pré-escolar, pois essa é uma fase crucial para o
desenvolvimento emocional e psicoldgico, onde a seguranca e 0 apoio emocional sdo essenciais
(Shonkoff & Garner, 2012).

2.3.6 Fatores que Influenciam a Violéncia Conjugal

A violéncia conjugal é influenciada por uma variedade de fatores contextuais e estruturais.
Fatores culturais, como normas tradicionais de género que favorecem o dominio masculino,
aumentam a aceitacdo social da violéncia. Além disso, a socializagdo de género desde a infancia
pode naturalizar a ideia de que os homens tém autoridade sobre as mulheres, o que justifica o
uso de violéncia para impor controle (OMS, 2020). Fatores socioecondmicos também sédo

relevantes; a pobreza e o desemprego intensificam o estresse e o conflito nas relagdes, criando
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um ambiente propicio para o abuso. A exposicdo a violéncia durante a infancia € outro fator
que aumenta o risco de perpetuacgdo do ciclo de violéncia, j& que individuos que testemunharam
abuso tém maior probabilidade de adotar esses comportamentos como adultos (Creswell, 2014;
Felitti et al., 1998).

2.4 Consequéncias da Violéncia Familiar em Criancas

Para criancas de idade pré-escolar, as consequéncias emocionais da violéncia familiar incluem
agressividade, retraimento social, medo constante e dificuldades de aprendizagem (Silva &
Gongcalves, 2021). Criangas que vivenciam essas experiéncias podem ter problemas em formar
relacionamentos seguros e desenvolver confianca, 0 que pode impactar seu desenvolvimento
futuro em diversas areas.

Dias (2013) descreve as consequéncias que podem surgir em curto prazo em: pesadelos
repetitivos, raiva, culpa, vergonha, medo, quadros fobico-ansiosos e depressivos agudos,
queixas psicossomaticas, isolamento social e sentimentos de estigmatizacdo. Os danos em
longo prazo também podem ocorrer e ddo-se “no aumento significativo na incidéncia de
transtornos psiquiatricos, dissociacdo afectiva, pensamentos invasivos, ideacao suicida, fobias
mais agudas, niveis intensos de ansiedade, medo, depressdo, isolamento, raiva, hostilidade e
culpa, cognicdo distorcida, tais como sensacdo cronica de perigo e confusdo, pensamento
ilogico, imagens distorcidas do mundo e dificuldade de perceber a realidade,
reducdo na compreensdo de papéis complexos e dificuldade para resolver

problemas interpessoais”

Teorias do Desenvolvimento Infantil e Impacto do Trauma na Primeira Infancia

2.5.1 A Teoria do Apego de Bowlby e a Violéncia Doméstica

A Teoria do Apego de John Bowlby é amplamente utilizada para entender como o vinculo com
cuidadores impacta o desenvolvimento emocional. Bowlby argumenta que um apego seguro

com uma figura de cuidado é essencial para a estabilidade emocional (Bowlby, 1988).
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2.5.2 Teoria do Desenvolvimento Psicossocial de Erikson

Erik Erikson propde que, entre 3 e 5 anos, a crianga passa pela fase de “iniciativa versus culpa”,
onde aprende a tomar iniciativas e a desenvolver senso de responsabilidade (Papalia & Olds,
2001). Em lares violentos, as criancas podem sentir-se culpadas pelos conflitos ao seu redor,
desenvolvendo uma auto-imagem negativa e inibindo a capacidade de iniciativa (Shonkoff &
Garner, 2012).

2.5.3 Teoria Sociocultural de Vygotsky e o Papel do Ambiente

Lev Vygotsky enfatiza que o desenvolvimento da crianca esta directamente ligado as
interaccdes sociais que ocorrem no ambiente em que vive (Papalia & Olds, 2001). Criancas
expostas a violéncia doméstica ndo possuem um ambiente propicio para aprender habilidades

sociais de forma saudavel.

A violéncia conjugal difere de outros tipos de violéncia doméstica por sua manifestacao direta
entre coOnjuges ou parceiros intimos, comumente caracterizando-se como um padrdo continuo
de abuso. Creswell (2014) explica que esse tipo de violéncia raramente ocorre de forma isolada,
pois envolve uma sequéncia repetitiva de abusos visando estabelecer controle e dependéncia,

reduzindo a autoestima da vitima e criando um ambiente de medo.

2.6 Perspetivas Socioculturais e Estruturais sobre a Violéncia Conjugal

A violéncia conjugal ¢ amplamente influenciada por fatores culturais e estruturais, incluindo
normas patriarcais e desigualdades de género. Em sociedades com normas culturais que
promovem a submissao feminina, as taxas de violéncia conjugal tendem a ser maiores, uma vez
que a domina¢do masculina ¢ muitas vezes naturalizada. Estudos indicam que sociedades de
forte influéncia patriarcal contribuem para a aceitagdo de praticas abusivas, refor¢ando
comportamentos de controle e abuso psicoldgico (Felitti et al., 1998). Outros fatores estruturais,
como a dependéncia financeira da vitima e a falta de apoio social, também contribuem para a

perpetuagao do abuso conjugal, dificultando a ruptura do ciclo de violéncia.
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2.7 Importéancia do Ambiente Familiar para o Desenvolvimento Emocional

O ambiente familiar exerce uma influéncia central sobre o desenvolvimento emocional das
criangas. Criangas que crescem em lares seguros e amorosos tendem a desenvolver resiliéncia
e confianca, enquanto aquelas expostas a ambientes de violéncia sdo mais suscetiveis a
sentimentos de medo, inseguranca e dificuldades para estabelecer vinculos emocionais
saudaveis (Bowlby, 1988).

2.8 Impacto da Violéncia conjugal (Doméstica) no Desenvolvimento Emocional Infantil

2.8.1Consequéncias Emocionais da Violéncia Doméstica

A exposicado a violéncia domeéstica tem efeitos graves sobre o desenvolvimento emocional das
criangas. Estudos mostram que criangas que vivenciam violéncia no lar apresentam maior
probabilidade de desenvolver transtornos emocionais, como depressdao, ansiedade e baixa
autoestima (Shonkoff & Garner, 2012).

2.9 Desenvolvimento Emocional na Infancia (Idade Pré-escolar)

Durante a fase pré-escolar, as criangas passam por um periodo crucial de desenvolvimento
emocional. Tedricos como Erik Erikson descrevem essa fase como 0 momento em que as
criancas comecam a desenvolver autonomia, capacidade de iniciativa e habilidades sociais
béasicas (Papalia & Olds, 2001).

A capacidade de empatia e auto-regulacdo emocional também comeca a se manifestar. No
entanto, quando expostas a ambientes familiares violentos, as criangas podem ter essa fase de
desenvolvimento interrompida, apresentando dificuldades para confiar nos outros e

desenvolver seguranga emocional (Masten & Narayan, 2012).
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

Neste capitulo descreve-se a abordagem metodoldgica adotada, de natureza qualitativa.
Apresenta-se o local do estudo (bairro Santagua B, cidade de Quelimane), a populacéo e a
amostra constituida por quatro maes vitimas de violéncia conjugal com filhos entre 3 e 5 anos.
Sé&o explicadas as técnicas de recolha de dados, com destague para entrevistas semiestruturadas,
bem como os procedimentos de anélise dos dados. O capitulo também aborda as questdes éticas
consideradas e as limitagdes do estudo.

3.1 Descricéo do local de Estudo

O bairro Santagua esta localizado na cidade de Quelimane, que é a capital da provincia da

Zambézia, em Mocambique.

O Municipio da Cidade de Quelimane, sede do distrito com 0 mesmo nome, capital e maior
cidade da Provincia da Zambézia, localiza-se na zona da Baixa Zambézia, no Sudeste da
Provincia, entre os paralelos 17° 47° — 17° 57’ Sul e 36° 50° — 36° 57’ este, a cerca de 1600 km
ao Norte da capital do Pais. Encontram-se na margem norte do rio dos Bons Sinais, a cerca de
20 km da costa do Oceano indico, numa altitude que ndo ultrapassa os 100 metros acima do
nivel médio do mar. (MAEFP, 2020).

3.2 Abordagem Metodolégica

Segundo Minayo (2014), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos significados,
motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, os quais ndo podem ser reduzidos a variaveis
numeéricas. Essa abordagem é especialmente adequada para estudos em que se pretende
compreender "como” e "porque” determinados fendmenos acontecem, valorizando a

subjetividade e a complexidade da realidade social

A pesquisa foi conduzida a partir de uma abordagem qualitativa, fundamentada na necessidade
de compreender a violéncia conjugal no bairro Santagua B, na cidade de Quelimane a partir das
experiéncias, percepcdes e narrativas dos individuos diretamente envolvidos. A abordagem
qualitativa é a mais adequada para este estudo, pois permite uma exploracdo aprofundada dos
significados subjetivos, das dindmicas sociais e dos fatores contextuais que permeiam a

violéncia doméstica.
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Dado que a violéncia conjugal € um fenémeno complexo, muitas vezes marcado por elementos
psicoldgicos, culturais e estruturais, a metodologia qualitativa possibilita captar nuances que
dificilmente seriam apreendidas por métodos quantitativos. Além disso, permite uma maior
flexibilidade na coleta e analise dos dados, possibilitando adaptacGes conforme as necessidades

emergentes do campo.

3.3 Populacéo, Amostra e amostragem

Populacéo é totalidade de individuos (pessoas, animais, coisas, entidades, etc.) que possuem as
mesmas caracteristicas, definidas para um determinado problema a ser pesquisado (Gerhardt &
Silveira, 2009), A populacéo da pesquisa é composta exclusivamente por vitimas de violéncia
conjugal no bairro Santagua B, cidade de Quelimane, com um critério adicional fundamental:
essas vitimas sdo ser maes ou responsaveis por criangas em idade pré-escolar (entre 3 e 5 anos
de idade).

A escolha dessa populacédo se justifica pelo objetivo central do estudo, que busca analisar o
impacto da violéncia conjugal no desenvolvimento emocional da crianca. Assim, ao entrevistar
vitimas que tenham filhos nessa faixa etaria, sera possivel compreender como a exposi¢ao a
violéncia no ambiente familiar influéncia o bem-estar emocional, comportamental e psicolégico

das criancas.

A Amostra pode ser considerada como uma parcela significativa da populagdo ou do universo
pesquisado, geralmente aceita como representativa (Gerhardt & Silveira, 2009), A selecdo dos

participantes foi feita com base nos seguintes critérios de inclusao:

e Ser vitima de violéncia conjugal na cidade de Quelimane;

e Ser mae ou responsavel por pelo menos uma crianca de 3 a 5 anos de idade residente no
bairro Santagua B, cidade de quelimane;

e Estar disposta a participar voluntariamente da pesquisa, garantindo consentimento
informado e respeito a ética da pesquisa;

e Ter capacidade de relatar sua experiéncia sobre os impactos da violéncia conjugal no

desenvolvimento emocional da crianca.
A amostra inclui quatro (4) participantes.

Foram utilizadas duas técnicas de amostragem qualitativa:
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Amostragem ndo probabilistica intencional: os participantes foram selecionados de acordo com
0s critérios previamente estabelecidos, garantindo que apenas vitimas de violéncia conjugal

com filhos entre 3 e 5 anos sejam incluidas no estudo.

Amostragem por bola de neve: devido a sensibilidade do tema, algumas vitimas podem ter
receio de relatar suas experiéncias. Para facilitar o acesso a participantes, aquelas que ja tinham
participado indicaram outras vitimas que atendiam aos critérios da pesquisa e que estiveram

dispostas a compartilhar suas vivéncias.

Essa abordagem permitiu que a pesquisa obtivesse informacdes detalhadas e significativas
sobre a relacéo entre violéncia conjugal e o desenvolvimento emocional da crianca, respeitando

a privacidade e a seguranca das participantes.

Dessa forma, a metodologia adotada assegurou que o estudo fosse conduzido de maneira ética
e focada, garantindo que os dados coletados realmente contribuissem para a compreensao do
impacto da violéncia conjugal no desenvolvimento emocional da crianca em idade pré-escolar

no bairro Santagua B, cidade de Quelimane.

3.4 Técnicas de Recolha e Analise de Dados

A pesquisa utilizou entrevistas semiestruturadas como principal instrumento de recolha de
dados. Este método permite combinar perguntas abertas e fechadas, garantindo uma estrutura
basica, mas também proporcionando flexibilidade para que as participantes expressem suas

experiéncias e percepcdes de forma mais detalhada.

De acordo com Gil (2019), a entrevista semi-estruturada baseia-se em um roteiro com questoes
abertas, ogque garante certa padonizacao, sem ipedir que o pesquisador adapte a conducéo da
entrevista conforme o contexto e a resposta do entrevistado. Essa flexibilidade favorece a

obtencéo de informagdes ricas e profundas, mantendo o foco nos objetivos da pesquisa.

A andlise dos dados foi conduzida por meio da analise de contetudo, conforme proposta por
Bardin (2011), que possibilita a identificacdo de padrdes, significados e interpretacfes nas

narrativas das entrevistadas. O processo serd estruturado em trés etapas:

1. Pré-analise:

o Transcri¢do das entrevistas na integra

18



o Leitura flutuante para familiarizacdo com o material coletado
2. Exploracédo do material:

o Categorizagédo dos dados com base em temas emergentes (por exemplo,
“mudancas emocionais da crianga”, “formas de violéncia”, “estratégias de
enfrentamento”)

o ldentificacdo de padrdes e relagGes entre os depoimentos

3. Tratamento e interpretacao dos dados:
o Comparacdo dos achados com a literatura existente
« Reflexdo critica sobre os resultados

o Extracdo de conclusdes e implicacGes do estudo

3.5 Questdes Eticas

A pesquisa respeitou rigorosamente os principios éticos, garantindo que a participacdo fosse

voluntaria, anénima e segura. Para isso, foram seguidos os seguintes procedimentos:

o Consentimento informado: as participantes receberam uma explicacédo clara sobre os
objetivos do estudo, os procedimentos envolvidos e seus direitos, incluindo a
possibilidade de desisténcia a qualquer momento.

o Garantia de anonimato: os nomes e dados das participantes ndo foram divulgados,
assegurando sua privacidade.

e Minimizacdo de riscos emocionais: como o tema € sensivel, foi garantido um ambiente
acolhedor durante as entrevistas, além da possibilidade de encaminhamento para
servicos de apoio psicoldgico ou juridico, caso necessario.

o Uso responsavel das informacdes: os dados coletados foram utilizados exclusivamente

para fins académicos e cientificos, respeitando os principios da confidencialidade.

3.6 Limitacbes do Estudo
Apesar dos cuidados metodoldgicos, a pesquisa pode enfrentar algumas limitagdes:

1. Dificuldade de acesso as participantes: devido ao estigma e a0 medo associados a
violéncia conjugal, algumas vitimas podem ndo se sentir confortaveis para participar da

pesquisa.
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2. Subjetividade dos relatos: como a pesquisa € qualitativa, os resultados baseiam-se na
percecédo das participantes, o que pode limitar a generalizagéo dos achados para toda a
populagéo.

3. Possivel viés na narrativa das participantes: algumas vitimas podem omitir ou
minimizar certas experiéncias devido a fatores emocionais, sociais ou culturais.

4. Restricdes de tempo e recursos: limitagdes logisticas podem dificultar a realizacdo de

um numero maior de entrevistas, afetando a profundidade da analise.

Apesar dessas limitacdes, o estudo buscou mitigar seus impactos por meio de uma abordagem
cuidadosa, garantindo que as informagdes obtidas fossem tratadas de forma ética, respeitosa e

rigorosa.
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CAPITULO IV: APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

O presente capitulo é destinado a apresentacdo e discussdo dos dados obtidos no decorrer da
pesquisa, cujo foco é o Impacto da violéncia conjugal no desenvolvimento emocional da
crianca em idade pré-escolar. Para a concretizacao deste estudo, foram realizadas entrevistas
com quatro maes, todas residentes no bairro Santagua B, na cidade de Quelimane. As
informacdes colhidas constituem os casos analisados o0s quais serdo apresentados e discutidos

a luz da literatura pertinente nos paragrafos que se seguem:

4.1 Apresentacgéo dos Resultados

Entrevista
Mae 01

A entrevistada da familia 1 tem 36 anos de idade, é negociante, possui a 122 Classe concluida e
é mae de 5 filhos, sendo que os 04 filhos feitos com o ex marido e com o atual marido, um filho

(o mais novo de 5 anos de idade), o Alberto (Nome ficticio).
Mée 02

A entrevistada da familia 02 tem 33 anos de idade, é professora do ensino basico, possui o nivel
técnico médio profissional e é mée de 02 filhos, sendo a mais velha de 07 anos e 0 mais novo,

Artur (nome ficticio) de 04 anos de idade.
Mae 03

A entrevistada da Familia 03 tem 27 anos de idade, é desempregada, possui a 10 classe

concluida e € mée de 2 filhos, Paulo (nome ficticio) de 5 anos e Nuro (nome ficticio) de 3 anos.

Questoes:
Q 1: Como ¢ a convivéncia familiar na sua casa?
Colocada as questdes da pesquisa cada mée respondeu da seguinte forma:

Maée 1: “A convivéncia familiar é dificil, pois meu marido é frequentemente ausente e das

poucas vezes que ele permanece em casa, sao sé discussdes e brigas”
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Mae 2: "A convivéncia familiar nesta casa é normal, trabalhamos durante o dia, e no fim da

tarde temos estado em casa"

Mae 3: " A convivéncia familiar nesta casa ndo é boa. Desde que fiquei gravida do meu
segundo filho meu marido tem se comportado de forma estranha. Tornou-se agressivo,

alcodlatra e na maioria das vezes dorme fora de casa"

Mae 4: "A convivéncia familiar nesta casa € normal. Temos uma vida de correria por causa

de trabalho"

Q 2: Vocé ja presenciou ou sofreu violéncia dentro do seu lar nos altimos meses? Se sim,

pode me contar como aconteceu?

Mée 1: “Sim, ja. Certa vez, meu esposo chegou em casa na hora do almogo e ndo encontrou a
comida pois ndo havia deixado dinheiro na sua saida e quando chegou, comegou com gritarias
por ndo ter encontrado nada para comer, quando tentei responder, comecou a me bater e

ameacgou-me expulsar da casa dele”

Mae 2: "Sim, j&. A poucos dias atras regressei do trabalho, cheguei em casa, me troquei e logo
sai e informei ao meu marido que ia para casa de uma amiga. E por acaso é vizinha da suposta
amante do meu marido. Chegado la, ap6s um tempinho de conversa, vi 0 meu marido a chegar
na casa da amante, a tocar a buzina do carro. N&o consegui conte-me, levantei-me, peguei uma
pedra e atirei para o carro. Ele logo saiu do carro, agarrou-me e deu-me cabecada. Os vizinhos

interviram e acudiram-nos".

Mae 3: "Sim, ja. Um dos episddios foi assim: Naquele dia meu marido levantou-se de manha
cedo, preparou-se e foi ao trabalho. Sé voltou por volta das 23 horas embriagado. Chegou e
comecou a insultar e a proferir palavrdes. Figuei com medo de que ele me batesse, porque ele

€ muito agressivo. Tranquei-me no quarto das criancas e passei a noite la."

Mae 4: "Sim, ja. Meu marido tem me faltado com respeito proferindo palavras sujas a meu
respeito. Estava cansada dos abusos dele, de boa forma pedi que conversassemos de modo a

nos resolver. SO que ndo houve entendimento e terminou em agressao fisica".
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Q3: Com que frequéncia ocorrem esses episodios de conflito ou violéncia?
Mée 1: “Frequentemente, sempre que o meu marido estd presente em casa’”

Mée 2: “Moderadamente, A agressdo fisica acontece raramente o que é mais frequente sao

insultos e falta de consideragéo™
Mae 3: "Ocorre com pouca frequéncia. Acontece muito mais quando ele esta embriagado”

Mae 4: "Com pouca frequéncia. O que é mais frequente € violéncia verbal”

Q4: Quais sdo as formas mais comuns de conflito na sua casa?

Mée 1: “4s formas mais comuns de conflitos na minha casa sao: Palavroes, insultos e agressdo

fisica”
Mae 2: "As formas mais comuns de conflito nesta casa sdo: violéncia verbal e psicologica™
Mae 3: "As formas mais comuns de conflito nesta casa séo verbais e agressao fisica "

Mae 4: "As formas mais comuns de conflito nesta casa sdo: abuso verbal e agresséo fisica".

Q5: Quem costuma ser o0 agressor nesses conflitos?

Mée 1: “Frequentemente, tem sido 0 meu esposo o0 agressor ”
Mée 2: "Ambos"

Mée 3: "O agressor tem sido sempre ele. O Pai"

Mée 4: "Geralmente meu marido tem iniciado com os insultos. Mas das vezes que lutamos fui

eu que comecei a lancar uma bofetada para ele por nervosismo™

Q6: As criangas costumam estar presentes durante essas discussdes ou agressoes?

Mée 1: “Sim, infelizmente, tanto que sempre peco que ele evite ou ndo o faca na frente do

nosso filho, mas nem com isso ele para”
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Mae 2: "As vezes"
Mae 3: "Sim, infelizmente"

Maée 4: "Geralmente procuramos manter os nossos filhos longe desses conflitos. Brigamos

quando eles estdo ausentes ou a dormir™,

Q7: Vocé ja percebeu alguma reacéo especifica da crianca nesses momentos? O que ela

faz quando presencia essas situaces?
Mael: “O meu filho so observa e fica com um olhar de tristeza”

Mae 2:"Sim, percebi algumas reagdes. Quando discutimos a crianca fica triste e se for

agressao fisica, ele pde-se a chorar"
Mée 3: "Sim, quando presenciam esse tipo de situacdo meus filhos poem-se a chorarem™

Mae 4: "Nao "

Q8; Como vocé descreveria o comportamento do seu filho(a) de 3 a 5 anos no dia-a-dia?

Mae 1: “No dia a dia o menino porta-se como uma crianc¢a normal, apenas brinca muito e ndo

se preocupa em voltar pra casa”

Mae 2: "O meu filho brinca muito porem, irrita-se com facilidade. E comunicativo, e ha

momentos que ele prefere brincar sozinho que com os outros "

Maée 3: "O meu filho mais velho de 5 anos é comunicativo, muito sentimental e ndo gosta de

confus@o. O mais novo de 3 anos provoca muito, irrita-se com facilidade e é agressivo"

Mae 4: "A minha filha gosta muito de brincar, facilmente se relaciona com outras criangas e

€ comunicativa"
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Q9: Vocé ja percebeu mudancas no comportamento do seu filho depois de presenciar

discuss@es ou episodios de violéncia? Pode me dar um exemplo?

Mae 1: “Sim, percebi algumas mudancas, pois a crianca ja ndo respeita o0 pai e tornou-se

rebelde”

Mée 2: "N&o percebi nenhuma mudanca. Geralmente depois desse tipo de situagdes procuro
conversar com meus filhos de modo que eles ndo possam guardar no coracao situacoes dessa

natureza "
Mée 3: " Nao percebi nenhuma mudanca de comportamento *

Mae 4: "Nao "

Q 10: Como tem sido o sono do teu filho?
Mée 1: “Ndo tem problema de sono”

Mée 2: "O meu filho por vezes tem tido maus sonhos. Isso aconteceu por duas vezes que ele

acordou a chorar e com medo disse que sonhou mal”
Mée 3: "Tem sido tranquilo”

Mae 4: "Tem sido normal"

Q 11: Vocé ja notou seu filho demonstrando medo excessivo em certas situagdes ou com

certas pessoas?

Maée 1: “Sim, com situacdes de discussao ”

Maée 2: "Sim, ja. Em situacdes de briga ele fica com muito medo™
Mae 3: " N&o"

Mae 4: ""Nao "'

Q 12: Como a crianc¢a reage quando vé adultos discutindo ou brigando perto dela?
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Mae 1: “fica triste e retraido”
Mée 2: "Quando vé adultos brigando perto dela, o meu filho chora™
Maée 3: "Quando vé adultos brigando perto deles, eles afastam-se™

Maée 4: "Nunca permitimos que nossos filhos presenciem situacdes de violéncia, pois sabemos
que isso pode prejudicar o desenvolvimento delas, e procuramos evitar esse tipo de situacdo

sempre que elas estao por perto”.

Q 13: Como seu filho se relaciona com outras criancas nas (vizinhas, colegas da escola)

nas brincadeiras)?

Mée 1: “Relaciona-se de boa forma, geralmente ndo provoca, porem quando provocado,

reage com rapidez”
Mae 2: "Relaciona-se bem."

Mae 3: "Os meus filhos tem boa relacdo com outras criancas principalmente o mais velho. J&

0 mais novo é um pouco agressivo."

Mée 4: "A minha filha gosta muito de brincar, tem boa relagdo com outras criancas e se

relaciona com facilidade".

Q 14: A escola ou a creche ja chamou sua atencéo sobre mudancas no comportamento da

crianga? O que foi dito?

Mée 1: “A crian¢a ainda ndo comegou a frequentar a escola”
Mée 2: " ndo"

Maée 3: "Os meus filhos ainda nédo frequentam a escola”.

Mae 4: "A crianga ainda néo frequenta a um centro infantil".
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4.2 Anédlise E Interpretagdo Dos Dados

4.2.1 Introducéo

Este capitulo tem como finalidade apresentar a anélise e interpretacdo dos dados coletados por
meio de entrevistas semiestruturadas realizadas com quatro maes residentes no bairro Santagua
B, na cidade de Quelimane, todas vitimas de violéncia conjugal e com filhos em idade pré-
escolar (3 a 5 anos). A analise foi orientada pelos objetivos especificos da pesquisa, utilizando
a técnica de andlise de contetdo proposta por Bardin (2011), que permite extrair significados,

identificar padrbes e categorizar informacdes com base nos discursos das entrevistadas.

As narrativas revelaram a complexidade do fendmeno da violéncia conjugal e suas repercussoes
no desenvolvimento emocional das criangas. Assim, os resultados serdo apresentados em
categorias tematicas, conforme os objetivos especificos da pesquisa: identificacdo das familias
com violéncia conjugal, descricdo das acfes que caracterizam a violéncia, classificacdo das
formas de violéncia praticadas, analise da relacdo entre violéncia conjugal e desenvolvimento
emocional das criancas e, adicionalmente, as estratégias de enfrentamento utilizadas pelas mées

entrevistadas e os fatores de resiliéncia observados nas criangas.

4.2.3 ldentificacdo das Familias com Violéncia Conjugal

O primeiro objetivo especifico foi plenamente confirmado: todas as entrevistadas vivenciam ou
vivenciaram situacfes de violéncia conjugal. A frequéncia e a gravidade dos episddios
variaram, mas em todos os lares houve relatos de insultos, desvaloriza¢do, ameacas, e em alguns

casos, agressdo fisica direta.

Conforme argumenta a Organizacdo Mundial da Saude (2020), a violéncia conjugal é
caracterizada por sua complexidade e recorréncia, afetando diretamente os membros da familia,
em especial as criangas. A identificacdo dessas familias também revela a fragilidade das redes
de apoio social e a dificuldade em buscar ajuda institucional, o que contribui para a perpetuacao

do ciclo de violéncia.
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4.2.4 Descricao das Acdes que Caracterizam a Violéncia Conjugal

e As ac0es relatadas pelas entrevistadas indicam diferentes formas de violéncia:

e Violéncia verbal: insultos, gritos, palavras ofensivas e humilhacdes frequentes;

e Violéncia fisica: tapas, empurrdes, cabecadas e agressdes corporais;

e Violéncia emocional: intimidacdo, ameagas, medo constante e isolamento emocional;

e Negligéncia e desrespeito conjugal: ignorar necessidades emocionais, trai¢es e
abandono;

e Violéncia simbolica: imposi¢do de comportamentos por meio do medo, manipulacéo e

chantagem emocional.

Esses comportamentos reforcam o carater multifacetado da violéncia conjugal, como discutido
por Creswell (2014), tornando a vitima refém emocional do agressor. A presenca simultanea de
maultiplas formas de violéncia agrava ainda mais os danos psicologicos, tanto nas mulheres

quanto nas criangas.

4.2.5 Classificacdo das Formas de Violéncia Conjugal

A categorizacdo das formas de violéncia identificadas permitiu a seguinte classificacéo:

e Violéncia fisica: presente em 3 das 4 familias entrevistadas;

e Violéncia psicologica e emocional: evidente em todos 0s casos;

e Violéncia simbdlica/social: percebida em tentativas de controle e imposicdo de medo;

e Violéncia econémica (implicita): relatada de forma indireta, como no caso de falta de
apoio financeiro;

e Violéncia relacional: expressa pela instabilidade nos vinculos familiares e afetivos,

comprometendo o sentimento de pertencimento da crianga ao nucleo familiar.

Segundo Ferreira e Almeida (2021), a coexisténcia de diferentes tipos de violéncia num mesmo
contexto familiar tende a agravar os impactos sobre 0s membros mais vulneraveis, as criancas.
A convivéncia com um ambiente instavel compromete o processo de identificacdo, essencial

ao desenvolvimento emocional saudavel.
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4.2.6 Impacto da Violéncia Conjugal no Desenvolvimento Emocional das Criangas

As respostas demonstram que a convivéncia com episodios de violéncia conjugal tem
repercussdes diretas no comportamento e nas emocdes das criangas. A exposicdo a esses
episédios gerou mudancgas comportamentais que se manifestam em forma de tristeza, choro

excessivo, rebeldia, desobediéncia, agressividade ou retraimento.

Estas constatacOes estdo de acordo com a teoria do estresse toxico de Shonkoff e Garner (2012),
segundo a qual a exposi¢do a ambientes conflituosos durante a infancia interfere na formacéo
emocional e neuroldgica da crianga. A constante vivéncia de ameagas compromete a capacidade

de desenvolver autorregulacdo emocional e prejudica a construcdo de vinculos afetivos seguros.

Além disso, observou-se que a repeticdo dos episodios de violéncia contribui para a
naturalizacdo da agressividade e, em alguns casos, as crian¢as demonstram comportamentos
que reproduzem as atitudes dos adultos, como agressividade com colegas e irméaos. Isso reforca
a ideia de que as criancas aprendem por imitacdo e que o ambiente doméstico exerce uma

funcdo estruturante fundamental durante os primeiros anos de vida.

4.2.7 Exposicéo das Criancas Durante os Conflitos

Em trés das quatro familias, as criancas estavam frequentemente presentes durante as brigas e
agressOes. Essa exposicdo direta aumenta significativamente os danos emocionais, gerando
comportamentos de medo, retraimento, choro ou agressividade. A presenga passiva da crianga

em situacOes de violéncia constitui, por si s6, uma forma de vitimizacao indireta.

Bronfenbrenner (1996) enfatiza que o ambiente familiar € o microssistema mais imediato e
influente no desenvolvimento da crianga. A exposicdo continua a violéncia nesse espacgo
compromete a formacdo de vinculos seguros e a confianca nas figuras parentais. Em casos
extremos, como os relatados, as criangas demonstraram comportamentos de fuga ou blogueios

emocionais diante dos conflitos.

4.2.8 Mudangas Comportamentais Observadas
As mées relataram mudancgas no comportamento das criangas como:

e Desobediéncia e rebeldia;

e Isolamento e pesadelos;
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e Agressividade e provocacoes;
e Medo excessivo e retraimento;

e Aparente normalidade, mas com tracos de inseguranca afetiva.

Segundo Erikson (2001), essa fase entre 3 e 5 anos ¢ marcada pelo desenvolvimento da
iniciativa e autoestima, podendo ser comprometida por ambientes hostis. A auséncia de
estabilidade emocional compromete a formacdo da identidade e interfere negativamente na
percepcao de valor pessoal. O risco de interiorizacdo da culpa também é elevado: algumas

criangas sentem-se responsaveis pelos conflitos familiares, o que agrava o sofrimento psiquico.

As criangas que experienciam a violéncia como parte da rotina familiar tendem a desenvolver
quadros emocionais instaveis. Algumas reagem com agitacao, hiperatividade ou agressividade;
outras, com retraimento e timidez excessiva. O medo constante dificulta a expressdo emocional

e pode gerar somatizagdes, como dores de cabeca e disturbios no sono.

4.2.9 Relacdes Interpessoais e Socializacéo

As mées relataram tracos como:

e Agressividade ao serem provocadas;

e Preferéncia por brincadeiras solitarias;

e Boa socializacdo (quando ndo expostas a violéncia);
e Baixa tolerancia a frustracéo;

e Reatividade emocional em ambientes escolares.

Autores como Bowlby (1988) e Vygotsky (1978) destacam que a aprendizagem de habilidades
sociais depende da estabilidade emocional proporcionada pelo ambiente familiar. Criancas
expostas a violéncia desenvolvem dificuldades em interpretar emocdes e manter relacbes

empéticas com outras pessoas.

As interagdes sociais das criancas sdo profundamente afetadas pela instabilidade do ambiente
familiar. Em contextos onde predominam a inseguranca e a violéncia, € comum que as criancas
apresentem dificuldades de confianga, evitem aproximagdes com colegas ou adultos, e

demonstrem comportamentos antissociais.

No caso das criangas que conseguem manter interacbes com pares, observa-se que essas

relacdes tendem a ser instaveis, baseadas em respostas reativas e, por vezes, impulsivas. A
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auséncia de modelos parentais positivos compromete o aprendizado de habilidades de resolucéo

de conflitos, levando a atitudes defensivas ou de ataque frente a pequenos desafios cotidianos.
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CAPITULO V: CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES

O capitulo final apresenta as principais conclusées do estudo, confirmando que a violéncia
conjugal tem impactos significativos no desenvolvimento emocional de criancas em idade pré-
escolar, mesmo quando ndo sdo vitimas diretas das agressbes. Destaca-se que a violéncia
conjugal é transversal a diferentes contextos socioecondmicos e permanece muitas vezes
invisivel. O capitulo propde recomendacdes voltadas a criacdo de servicos de apoio
psicossocial, fortalecimento das politicas publicas de protecdo a crianca, sensibilizacéo
comunitéria e capacitacdo de profissionais. Também sdo sugeridas linhas para futuras

pesquisas.

5.1 Conclusdes

A presente pesquisa teve como objectivo analisar o impacto da violéncia conjugal no
desenvolvimento emocional da crianca em idade pré-escolar, entre 0os 3 e 5 anos, no bairro
Santagua B, na cidade de Quelimane. Através da abordagem qualitativa e com base nas
entrevistas realizadas com quatro maes vitimas de violéncia conjugal, foi possivel identificar
os diferentes tipos de violéncia presentes nos lares, os contextos familiares em que ocorrem, e

os efeitos observados nas criangas.

Participaram da pesquisa quatro mulheres com idades entre 27 e 36 anos. Suas ocupacdes
variavam entre funcionéria publica, professora, comerciante e desempregada. Todas relataram

episodios de violéncia conjugal, com diferentes padrdes de intensidade, frequéncia e natureza.

A diversidade dos perfis confirma que a violéncia conjugal ndo esta restrita a uma condicao
socioecondmica especifica, sendo um fendmeno transversal que perpassa diferentes realidades
sociais (Silva & Pereira, 2018). Além disso, ressalta-se que, independentemente do nivel de
escolaridade ou ocupacéo profissional, a violéncia conjugal permanece como uma realidade

oculta e muitas vezes naturalizada no seio familiar.

Os dados revelaram que a violéncia conjugal ndo esta condicionada ao nivel econémico ou a
ocupacdo das familias, sendo uma realidade transversal e silenciosa que compromete o bem-
estar infantil. As criangas, ainda que ndo sejam agredidas fisicamente, séo profundamente
afetadas pelo ambiente hostil em que vivem, desenvolvendo comportamentos como

agressividade, retraimento, distarbios de sono, medo e tristeza constante.
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Com base na teoria do apego de Bowlby, na teoria dos sistemas ecolégicos de Bronfenbrenner
e na perspectiva do estresse toxico de Shonkoff e Garner, compreende-se que a estabilidade
emocional e a seguranca sao essenciais para o desenvolvimento saudavel da crianca. A auséncia
dessas condicdes, causada pela violéncia conjugal, compromete ndo apenas o presente, mas

também o futuro dessas criancas.
Dessa forma, a pesquisa destaca a necessidade urgente de:

a) Intervencbes multidisciplinares que integrem educacéo, assisténcia social e salde;

b) Campanhas comunitarias de sensibilizacéo sobre os efeitos da violéncia conjugal;

c) Fortalecimento das redes de apoio as vitimas e formacédo de profissionais da area de
infancia.

d) Investigar o impacto da violéncia conjugal sobre criancas pequenas €, portanto, um
passo essencial para a construcdo de uma sociedade mais justa, humana e protetora

das suas futuras geracoes.

Por fim, para futuras pesquisas, sugere-se expandir o foco da investigagéo para incluir criangas
de outras faixas etérias e de diferentes bairros, a fim de compreender melhor a extensdo e a
diversidade do impacto da violéncia conjugal. Também seria relevante estudar o papel das redes
comunitarias, escolas dominicais e espacos religiosos na prote¢cdo emocional infantil, bem
como avaliar os resultados de programas de intervencéo psicossocial em contextos marcados

por vulnerabilidade social e violéncia estrutural.

5.3 Recomendacdes

Com base nos dados analisados nesta pesquisa, sdo propostas recomendacdes que abrangem
diferentes esferas de atuacdo. Em primeiro lugar, para as familias, ¢ fundamental que se
promova um ambiente doméstico de didlogo, acolhimento e seguranca emocional para as
criancas. O estimulo a escuta ativa e a expressao dos sentimentos pode ajudar os pequenos a
lidar com experiéncias traumaticas. Além disso, recomenda-se que as maes ou responsaveis
busquem apoio psicolégico, juridico ou comunitario sempre que enfrentarem situagdes de

violéncia, bem como incentivem atitudes afetivas e ndo agressivas no cotidiano familiar.

No que diz respeito as instituicbes de ensino, sugere-se a implementacdo de formacgdes
continuas para professores e técnicos sobre como identificar sinais de sofrimento emocional em
criangas. A presenca de psicologos escolares ou parcerias com profissionais da &rea seria

essencial para 0 acompanhamento adequado de casos vulneraveis. As escolas também podem
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desempenhar um papel importante na promogdo de atividades ludicas e pedagodgicas que

estimulem a autoestima, a socializagdo e a expressao emocional das criangas.

Quanto aos servicos de saude e de assisténcia social, é necesséria a criacdo de programas
especificos de atendimento psicoldgico voltado as criancas expostas a violéncia conjugal e as
suas méaes. Tais servigcos devem estar articulados com as escolas e outras institui¢cdes locais, a
fim de assegurar um acompanhamento integrado e continuo. E igualmente importante a
capacitacao de profissionais de salde, técnicos de acdo social e conselheiros tutelares para lidar

de forma ética e sensivel com as vitimas de violéncia doméstica.

No ambito das politicas publicas e das organizacdes da sociedade civil (ONGs), recomenda-se
0 estabelecimento de centros de apoio familiar nos bairros mais vulneraveis, oferecendo
servigos como mediacdo familiar, apoio psicossocial, atendimento juridico e espa¢os de escuta.
Campanhas de sensibilizacdo e educacdo comunitaria devem ser desenvolvidas com foco no
combate a violéncia doméstica e na protecdao integral da crianca. Além disso, é necessario
financiar projetos de pesquisa e intervencdo que promovam o fortalecimento dos vinculos

familiares e a reducdo da violéncia nos lares.
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Apéndice 01 Guido de Entrevista para a comunidade de Santagua B

D)<
PRQIN

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDILANE

Faculdade de educacéo
Departamento de Psicologia

Licenciatura em Desenvolvimento e Educacdo de Infancia

Caro/a Cuidador/a

Neste momento encontramo-nos a frequentar a Licenciatura em Desenvolvimento e Educacédo
de Infancia, na Universidade Eduardo Mondlane, Faculdade De Educacdo, Departamento de

Psicologia.

Esta entrevista é parte integrante do processo de recolha de dados para a elaboracao do trabalho
de fim de curso. A pesquisa tem como objetivo principal analisar o impacto da violéncia
conjugal no desenvolvimento emocional da crianca em idade pré-escolar (dos 3 a 5 anos). As
respostas Recolhidas com essa entrevista terdo fins exclusivamente académicos. A autora

garante o anonimato e a confidencialidade das informacdes prestadas.

Este guido de entrevista é dirigido as mées ou cuidadoras de criancas em idade pré-escolar (3 a

5 anos) do bairro Santagua B, que vivenciam situac¢des de violéncia conjugal

1. Dados sociodemograficos
Nome (opcional)

Idade, estado civil Nivel de escolaridade
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1.2. Vocé tem filhos? Quantos e quais as idades?

1.3. Ha alguma crianca entre 3 e 5 anos vivendo na sua casa?

1.4. Em qual bairro vocé mora? Ha quanto tempo mora nesse bairro?

2. Dindmica Familiar e Violéncia Conjugal

2.1. Como é a convivéncia familiar na sua casa?

2.2. VVocé ja presenciou ou sofreu violéncia dentro do seu lar nos Gltimos meses? Se sim, pode

me contar como aconteceu?

2.3. Com que frequéncia ocorrem esses episodios de conflito ou violéncia?

2.4. Quais sdo as formas mais comuns de conflito na sua casa?

2.5. Quem costuma ser o agressor nesses conflitos?

2.6. As criangas costumam estar presentes durante essas discussdes ou agressdes?

2.7. Vocé ja percebeu alguma reaccdo especifica da criangca nesses momentos? O que ela faz

quando presencia essas situacoes?

3. Comportamento Emocional da Crianca

3.1. Como vocé descreveria o comportamento do seu filho(a) de 3 a 5 anos no dia-a-dia?

3.2. Vocé ja percebeu mudancas no comportamento do seu filho(a) depois de presenciar

discussdes ou episodios de violéncia? Pode me dar um exemplo?
3.3. Como tem sido o sono dos teus filhos menores de 5 anos?

3.4. Vocé janotou seu filho(a) demonstrando medo excessivo em certas situagdes ou com certas

pessoas?

3.5. Como a crianca reage quando vé adultos discutindo ou brigando perto dela?
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4. Impacto da Violéncia no quotidiano da Crianca

4.1. Como seu filho se relaciona com outras criangas nas (vizinhas, colegas da escola) nas
brincadeiras)?

4.2. A escola ou a creche ja chamou sua atengdo sobre mudancas no comportamento da crianga?
O que foi dito?

(Ruth Carlos Paulo Camdes)
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