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RESUMO

O presente estudo foi realizado nas comunidades rurais do distrito de
Massangena na provincia de Gaza. O distrito ocupa uma faixa arida do Norte
da provincia que € caracterizada por condigdes menos favoraveis a agricultura.
Os solos néo sdo de boa qualidade, sdo pouco fertéis, a pluviosidade é baixa e
irregular, apresentando uma variago entre 400 a 600 mm de chuva por ano.

O presente trabalho € resultado de uma pesquisa bibliografica e de um trabalho
de campo realizado neste distrito.

O trabalho de campo baseou-se em inquéritos/entrevistas. O grupo alvo
seleccionado foram as familias pobres (cerca de 30 familias entrevistadas) pois
estas apresentam-se vulneraveis, possuindo poucas altemativas de
sobrevivéncia, a sua alimentagdo depende da sua propria producio durante
um perjodo de 3 a 4 meses, ficando depois dependentes de donativos ou do
trabalho em troca de comida.

Uma outra alternativa € o recurso a frutos silvestres, raizes, tubérculos, folhas
e outras dedicam-se ao fabrico de bebidas, venda de produtos artesanais,
carvdo, lenha e carne de caga.

Algumas familias recebem remessas de familiares trabalhando na Africa do
Sul e Zimbabwe,

O objectivo principal foi procurar avaliar as solidariedades de parentesco na
disponibilidade, acesso e utilizagdo de alimentos na regifio e estratégias
familiares de sustento que as comunidades rurais adoptam nos periodos de
secas, cheias, guerras, pragas e em outros periodos em que se verificam
problemas de insuficiéncia alimentar.

A andlise da pobreza nas zonas rurais, os sistemas de seguranca alimentar
adoptadas em Mogambique, assim como o papel que a mulher desempenha na

seguranca alimentar, foram fundamentais para o presente estudo.
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1~ INTRODUCAO .

O presente trabalho procura examinar os principais aspectos culturais ligados a
producdo, redistribui¢do e consumo de alimentos, bem como avaliar o papel
das solidariedades relativas ao parentesco na minimizagdo das caréncias
alimentares em situagdo de crises, tomando como exemplo o estudo de caso
das comunidades rurais do distrito de Massangena na provincia de Gaza.

As estratégias alimentares e nutricionais das comunidades rurais neste distrito
relacionam-se sobretudo com a produgao agricola como principal fonte para a
seguran¢a alimentar onde a agricultura foi e continua a ser a actividade
dominante nestas comunidades. A agricultura determinou e determina em
(ltima instdncia, a organizagdo socio-familiar. A par desta actividade
economica dominante, desenvolve-se uma economia de actividades
complementares como a caga, a colecta e artesanato.

As comunidades rurais nfio produzem apenas para renovar a sua forga de
trabalho imediata mas também para substituir aquela que vdo perdendo
definitivamente ou temporariamente pelas relagdes de produgdo e de
reprodugiio que se estabelecem, através da circulagiio de bens e das aliangas
matrimoniais. De acordo com Meillassoux “as condigdes do meio, associadas
ao nivel dos conhecimentos adquiridos, & natureza do produto € as condigoes

objectivas da sua produgfio, contribuem para estabelecer relagdes de produgéo

decisivas que se manifestam por um dominio mais ou menos avangado do

‘modo de reprodugdio social necessaria 4 reconstituigdo das relagles de

produgdo”(Meillassoux, 1976 : 60).

No distrito de Massangena a insuficiéncia de produgdo alimentar, o fraco nivel

de poupanga monetaria das populagdes nos periodos de crise alimentar para a’
aquisi¢io de sementes ¢ a falta de instrumentos de producdo faz com que as

pessoas sofram de uma inseguranga alimentar crénica, com poucas alternativas

de sobrevivéncia, sofrendo de malnutrigio e susceptiveis a doengas, pois que a

adequaciio da dieta nfio estd unicamente condicionada a produg8o agricola mas
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também 4 correcta utilizagdo dos alimentos o que contribui para a eficiéncia
nutricional porque nem sempre as pessoas comem pouco por falta de
alimentos mas sim comem mal.

O presente trabalho teve como pressupostos: a identificagdo das principais
fontes de produgdo e aquisigdo de alimentos no seio das populagdes em
estudo; identificar os habitos nutricionais da regido e os principais problemas;
as caréncias alimentares dentro do grupo de parentes através de uma andlise do
papel das relagdes de parentesco no processo de disponibilidade, acesso ¢
utilizagdio dos alimentos; demonstrar como a estrutura de parentesco pode
exercer um papel fundamental na organiza¢do da produgdo, distribuigdo e
consumo de alimentos; contribuir para a melhoria da efectividade dos
programas de desenvolvimento rural, producéo alimentar e planeamento para
garantir a seguranga alimentar.

Para o alcance desses pressupostos , partimos da problematica para analisar os
constrangimentos que afectam as populagoes rurais do distrito em estudo
nomeadamente: o sistema de seguranga alimentar, o papel da mulher na
seguranga alimentar nas zonas rurais em Mogambique; o parentesco e acesso
aos recursos; estratégias de seguranga alimentar e nutrigio no distrito de
Massangena partindo da produgio familiar, os sistemas de produgdo,
problemas nutricionais e culturas alimentares; fontes complementares da dieta,
tabus alimentares; estratégias de sobrevivéncia, etc. para tal escolhemos cinco
varidveis que achamos pertinentes para o alcance do nosso objectivo neste
estudo que sdo: posse de terra, agricultura, pecudria, arboricultura e agua.

O grupo alvo foram as familias pobres (cerca de 30 familias entrevistadas),
pois estas apresentam poucas alternativas de sobrevivéncia, pois so se
alimentam da sua propria produgdo durante 3-4 meses € o resto vivem de
donativos ou trabalham em troca de comida, algumas alimentam-se de frutos
silvestres, raizes, tubérculos, folhas e outras dedicam-se ao fabrico de bebidas,
venda de produtos artesanais, carvio,.lenha, animais e as vezes recebem

remessas de familiares da Africa do Sul e do Zimbabwe.




1.1 — Objectivos

O objectivo principal deste trabalho € avaliar as solidariedades de parentesco
na disponibilidade, utilizagdo e acesso a alimentos em situagdes de
insuficiéncia alimentar.

Ele surge nio somente como resposta a falta de informagio de cariz socio-
cultural, sobretudo antropologica ligada a seguranga alimentar e nutricional
mas também pretende contribuir para a revitalizagio da ideia da realizacdo de
estudos socio-antropolégicos na concepgdo dos programas de seguranga
alimentar e nutricional por forma a conhecer a realidade cultural do vasto
territério mogambicano, particularmente das comunidades em andlise.
Pretende-se também contribuir em termos de métodos para a seguranga ¢
sucesso de varios programas e projectos de desenvolvimento rural,
particularmente no sector agricola neste momento de transformagdes socio-
politicas que o sector atravessa. |

Um estudo desta natureza pode contribuir para o estudo das relagdes que as
populagdes adoptam como estratégia de sobrevivéncia nos periodos de
inundagdes, estiagens, pragas, guerras € em outros casos de insuficiéncia
alimentar.

A realizagdo de um levantamento de dados socio-antropoldgicos (habitos e
costumes locais, crengas das populagdes, mitos, formas de organizagdo

tradicionais das populagdes, perspectivas e aspiragdes, etc.) constituem um

"alicerce fundamental em conexdo com os dados socio-econdmicos para a

eficiéncia dos programas de desenvolvimento e estratégias para a seguranca
alimentar e nutricional no pais.

As estratégias alimentares e nutricionais passam necessariamente pelo
reconhecimento das especificidades das relagdes de parentesco de cada grupo
social, regifio ou comunidade, de modo que sejam aproveitadas para o
beneficio das comunidades rurais.

Este trabalho pode constituir uma contribui¢do para o conhecimento e
apreciagdo dos modelos e fun¢des das estruturas das comunidades rurais do
pais pelas instituigdes do Estado ligadas a administragdo e planificagdo das

actividades de seguranga alimentar e nutrigio e contribuir para a futura
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integragdo nos curriculas escolares do ensino técnico médio agrrio de
matérias relacionadas com a seguranga alimentar e nutricional. Podemos aferir
como diz Balandier que este trabalho pode constituir “um instrumento de
descoberta e estudo de diversas institui¢des culturais e politicas que asseguram
o governo dos homens” (Balandier, 1987 : 16).

1.2 - PROBLEMATICA

Mogambique esta numa fase de transigdo politica e econémica com niveis de
crescimento economico relativamente altos mas também sofrendo uma
inseguranga alimentar cronica e apresentando altos niveis de pobreza
principalmente nas zonas rurais: o pais depende extremamente da agricultura
tanto para o consumo como para o rendimento. A fraca infraestrutura social e
econdmica determina que as fontes alternativas de rendimento sejam raras e,
por isso, a maior parte da populagio permanece vulneravel as calamidades
naturais tais como: secas, cheias, pragas, etc.

A rede de comercializagdo € fraca; as infraestruturas de servigos tais como
postos de saude e escolas ainda estdo em processo de reabilitagdo e
construcio.

A importéncia do papel da produgdo agricola familiar na alimentacdo, tem
sofrido certos constrangimentos pelo facto de os camponeses ndo terem um
acesso adequado a terra e outros servigos que lhe permitam o aumento da
produtividade como o crédito, insumos agricolas, treinamento e servigos de
extensdo adequados. Estes cpnstrangimemps contribuem para a inseguranga
alimentar e nutricional pois que esta compreende dois componentes:

o risco de ocorréncia de um evento (e.g. seca, ciclone, cheias, pragas) e a
capacidade de adaptagio das familias perante esse evento (rendimento, bens
de poupanga e outras fontes). Niveis de rendimento e bens (capacidade de
recurso interno)' sdo importantes na garantia da seguranga alimentar da

populagdo a curto prazo.

' Capacidade de recurso interno ¢ definida como capacidade das comunidades ¢ familias quer
colectiva, quer individualmente, para a localizagdo de recursos para aliviar um risco

provocado por calamidades. (Grupo inter-sectorial de mapeamento e avaliagio da
vulnerabilidade - MAP, MPF, MISAU, FEWS, PMA, FAO - Maputo. Margo, 1998) 4




Na ldgica das relagdes entre valores culturais ¢ econdmicos dominantes na
sociedade, entrelagam aspectos referentes ao comportamento etno-cultural do
grupo a que pertence o camponés.

Em que medida o modelo familiar das relacdes de parentesco orienta o
comportamento dos membros das comunidades nas actividades
u';produtivas.

O entendimento da actividade agricola das comunidades rurais em
Mogambique deve passar por uma abordagem histdrica dos impactos da
dominagdo colonial, pois segundo Helene Verin "as relagdes econdémicas estio
ligadas a outras relagbes que envolvem o parentesco, estruturas religiosas ¢
outras estruturas sociais” (Helen Verin, 1983 : 25).

De acordo com Alain Marie ¢ para a etnologia classica, se o parentesco se
manifesta a todos os niveis da realidade social, familiar, economica, politica,
religiosa, ideoldgica, como um conjunto de relagdes efectivas e como esquema
de organizagdo ¢ inspiragdo; se além disso, aparece sempre como o nivel da
realidade que explica os outros (vive-se em conjunto, trabalha-se em conjunto,
come-se em conjunto, casam-se e ndo se casam entre si, faz-se parte de uma
mesma unidade politica, compartitha-se as mesmas crengas, etc., porque se ¢
parente e/ou aliado), ¢ porque o parentesco € denominador comum que
permite explicar o funcionamento de cada um dos niveis e analisar a sua
articulagfo (Alain Marie, 1976 :155).

Assim sendo o parentesco € efectivamente a instancia central, que permite
explicar todas as relagdes existentes numa sociedade, e ¢ um dado
preexistente, natural, necessario sempre omnipresente a partir da qual se
edifica o resto.

Maurice Godelier retoma por sua vez as constatagdes da etnologia classica: se
¢ facil distinguir as forgas produtivas actuantes nas diferentes actividades
econdémicas (caga, agricultura, cnagiio de gado, etc.), é, pelo contrario
impossivel "isolar" as relagdes de parentesco auténomas e especificas. Quando
muito elas podem ser detectadas "no proprio funcionamento das relagdes de
i)arentesco". Com efeito, as relagdes de parentesco "determinam o direito do
individuo ao solo ¢ aos seus produtos, as obriga¢des de receber, dar, cooperar.

Determinam igualmente a autoridade de alguns sobre os outros em matéria

5




=

~

politica e religiosa” (Alain Marie, op. cit. p.158).

Em sintese para Levis-Strauss , "as relagdes de parentesco funcionam como
relaces de produgdo, relagdes politicas, esquema ideoldgico, pois que esta
plurifuncionalidade explica ao mesmo tempo o facto de o parentesco ser
dominante, ele desempenha todos os papéis, o facto de surgir como
determinante enquanto sistema de relagdes de produgdo. O parentesco € aqui
ao mesmo tempo infraestrutura e superstrutura” (Alain Marie, idem).

O modelo familiar orienta o comportamento dos camponeses na medida em
que a familia € a estrutura base da sociedade, fiel depositaria e reprodutora de
valores étnicos e religiosos da comunidade a que pertencem, ¢ difusora
transgeracional acumulativamente de todo o espago de ocupagdo material e
simbodlico, ela é constituida em torno de um conjunto de varidveis de
individuos ligados entre si por lagos de filiagdo, ela encontra-se associada a
um sistema hierdrquico de papéis rigidamente distribuidos e dispostos na
vertical, cuja logica de funcionamento recorre a critérios tais como: sexo €
idade {mais jovem/mais velho/ancestrais) em fun¢fio dos quais se atribuem
posi¢des no interior da familia.

Que estratégias familiares de sustento as comunidades rurais de Massangena
adoptam para superarem as crises de inseguranga alimentar, pois que a familia
como instituigdo da tradi¢gdo e como factor determinante na produgdo de
alimentos, adopta certos mecanismos na disponibilizagio e acesso a alimentos
nos periodos de ciclo improdutivo, visto que o funcionamento de um cicio
agricola depende no minimo do funcionamento do ciclo anterior e assegﬁra 0
ciclo seguinte. Em cada estagdo do ano durante o periodo improdutivo, as
populagdes dependem para a sua sobrevivéncia da safra produzida no periodo
anterior.

Tendo em conta que este trabalho constitul uma tentativa de demonstragéo dos
principais aspectos sécio-culturais da estrutura do parentesco como podem
exercer fundamental importancia na organizacdo da produgdo ¢ na diminuigio
das necessidades alimentares entre os membros de uma comunidade
contribuindo para a seguranga alimentar.

A seguir apresenta-se as seguintes hipdteses que sdo sugenidas pela

problematica principal.




As relagBes de parentesco e as solidariedades familiares exercem um papel
importante na produgfo, redistribui¢do e consumo ou seja na
disponibilidade, acesso e utilizagio de alimentos. Condicionam a
minimizagdo da insuficiéncia alimentar e nutricional, particularmente nos

periodos de caréncia (e.g. estiagens, cheias, pragas, guerras, €lc.).

A falta de terras para a agricultura e o fraco poder de compra entfe as
populagdes locais, a inadequada orientagio da produgfo familiar através de
programas de assisténcia técnica de natureza local tais como: apoio no
ambito da disponibilizagdo dos instrumentos agricolas, sementes
melhoradas, 4gua (com abertura de pequenos sistemas de irrigagdo)
servigos de saude e abastecimento de agua, contribuem para a caréncia de
alimentos e dificulta a preven¢do contra as fomes ciclicas assim como no

melhoramento da sattde das populagdes.

As condi¢des tecnoldgicas de produgdo associadas a inadequada dieta,
provocam problemas nio s6 de escassez dos produtos, assim como de
problemas ligados ao estado nutricional das populagdes deste distrito. Os
desiquilibrios nutricionais que se verificam tem as suas origens na
concep¢do mito-magico-religiosa que as populagdes ddo a certos produtos.
De acordo com Margaret Mead “as sociedades humanas satisfazem as suas
necessidades alimentares de acordo com as condigdes oferecidas pelo seu
meio ambiente e de acordo com as condigdes tecnoldgicas que possuem. A
sobrevivéncia de um grupe humano, exige um regime alimentar que
satisfaz as suas necessidades nutricionais mas o nivel destas necessidades
variam de sociedade para sociedade, quantitativamente ¢ qualitativamente.
O homem alimenta-se de acordo com a sociedade a que pertence. A sua
cultura define a gama do que ¢ comestivel e as interdi¢des alimentares que
se distinguem eventualmente de outros grupos humanos” (Igor Garine,

1987 : 4).

Os efeitos da guerra aliados a migragdo dos homens para as minas da

Africa do Sul provocaram uma redug¢do da mio de obra na agricultura
7




de subsisténcia.

As estratégias matrimoniais através da poligamia e casamentos prematuros
constituem uma forma de assegurar a produgiio de alimentos a nivel
familiar, criar uma seguran¢a alimentar através do aumento de méo de

obra e de terrenos de cultivo.
1.3 - METODOLOGIA

O método utilizado na recolha de informagio foi baseado num pré-inquérito,
inquiri¢fio e observagdo directa e participante, o que permitiu de certa forma
ter 0 acesso a um tipo de informagdo que possibilitou ter uma visdo
quantitativa e qualitativa mais profunda sobre a problematica em estudo.

Este estudo relaciona as informagdes obtidas a partir de dados secundarios
especificos de seguranga alimentar e nutri¢éo (brochuras, revistas, documentos
de consultoria publicados e ndio publicados, etc.) e gerais sobre a area de
antropologia, com as informagdes obtidas através de fontes orais (informantes
chaves) a partir de inquéritos previamente elaborados para o efeito ¢
submetidos aos diferentes grupos sociais da comunidade rural em estudo e

entrevistas aos agregados familiares
1.3.1 - METODOS DE RECOLHA DE INFORMACAO

1.3.2 - 1? Fase

A pesquisa foi iniciada com um pré-inquérito e a construgdo do objecto tedrico
(processo que embora se apresente inicial, acompanhou a pesquisa em todas as
suas fases). O primeiro momento comportou o levantamento bibliografico
sobre o assunto para um tratamento critico dessas teorias explicativas
relacionadas com questdes de seguranca alimentar e nutrigdo, habitos
alimentares, as principais caracteristicas da organizagio s6cio-econdomica das
unidades linhageiras do distrito de Massangena, trabalho esse realizado a nivel

das bibliotecas em Maputo e Gaza, nos centros de documentagio do AHM,
8
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MISAU, MAP, divisio de documentacio da UEM, CEA, biblioteca da
Faculdade de Letras da UEM, UFICS e Paulinas, Governo Provincial de Gaza,
DPCCN de Gaza, ICS de Gaza.

1.3.3 - 2" Fase

Esta fase iniciou-se com a construgdo de diferentes questiondrios base para
recolha de informagdes acerca da comunidade e culminou com a pesquisa de

campo.
1.3.4- METODOLOGIA DE PESQUISA DE CAMPO

O processo de pesquisa de informac¢do no terreno ao nivel da regido em

estudo, contemplou os seguintes instrumentos metodolégicos.

a) Entrevistas com entidades oficiais provinciais e distritais € ONG’s que

trabalham na 4rea de seguranga alimentar e nutrigio.

b) Entrevistas com dirigentes locais, chefes tradicionais, lideres comunitarios,

religiosos e ancidos com reconhecida autoridade social a nivel local.

Estas entrevistas visavam fazer um levantamento sobre os principais aspectos
culturais relacionados com os costumes sociais, verificar o tipo de sistema de
transmissdo das regras de vida social, obter fontes para formular hipéteses
sobre o modelo de vida e mecanismos de sobrevivéncia destes grupos sociais.
Em relagdo aos objectivos destes contactos, eles visavam a percepgdo das
institui¢des em relagdo ao assunto como também estabelecer comparagdes
analiticas com outras comunidades na circulagdo de bens produzidos,
redistribuidos e consumidos.

A pesquisa socio-antropolégica realizada no distrito circunscreveu-se apenas a
Massangena séde ¢ as localidades de Chicumbo, Chifumbaze e Cafamane. Isto
deveu-se a razdes de varia ordem, de entre as quais se inclui a exiguidade de

recursos financeiros e dificuldades de obten¢do de meio de transporte

9

JNIVERCIRRDE



adequado para as regides de dificil acesso e mais distantes. Contudo, este
aspecto foi colmatado com entrevistas a individuos que operam nessas regiges

e/ou tem mantido contactos com pessoas que |4 vivem ou operam.

1.4 - REVISAO BIBLIOGRAFICA

De um modo geral a problematica da seguranga alimentar ¢ analisada por
varias correntes de uma forma mais economicista do que antropoldgica. Nesta
revisio bibliografica, tentaremos fazer uma abordagem dessas correntes
economicistas, nfo descurando a perspectiva antropolégica que é o objectivo
do nosso trabalho. ’
Na actualidade pouca bibliografia existe referente a este tema, a abordagem
que se segue foi extraida maioritariamente de relatorios dos varios semindrios
realizados sobre seguranga alimentar e nutricional.

No semindrio sobre “Politicas de seguranga alimentar : perspectivas a longo
prazo”z, varias correntes defenderam que: “durante muito tempo, a auto-
suficiéncia e a elabora¢do de estratégias nacionais alimentares explicitas ndo
receberam a devida atencio naé politicas econémicas nacionais”. No decurso’
do periodo, que podemos de resumir sob a formula “Estado forte e mercado
fraco™, a legitimidade das interven¢des de controlo e de enquadramento do
mercado por instituiges econdmicas centralizadas publicas foi muito po'uco
contestada. A Seguranga Alimentar era um dos aspectos das politicas
nacionais de independéncia e de desenvolvimento. .
Entretanto, como se sabe, a eficacia dessas intervengdes acabou sendo fraca, e
até mesmo negativa. Até mesmo os paises mais doutrinarios néo conseguifam
alcancar os seus objectivos. Pelo contrario, o crescimento demografico, os
aumentos dos niveis de rendimento e das desigualdades, as instabilidades
constastadas nos mercados internacionais e as distorsdes nos sistemas de
precos desmotivaram os produtores, fizeram com que os consumidores

substituissem mercadorias de maneira ineficaz e produzissem desequilibrios

ingeriveis nos orgamentos publicos.

2 Seminario sobre “Politicas de seguranca alimentar : perspectivas a longo prazo”. Bruxelas,
Abril 1996. o




Na fase posterior, a erosdio da posi¢do intervencionista, por razdes internas €
externas, acabou por inverter a situagdo: o mercado tornou-se forte, pelo
menos teoricamente, diante de um Estado cada vez mais enfraquecido. Na
perspectiva de reorganizagdo das economias pela desregulagcdo, pelos
ajustamentos estruturais e pela internacionaliza¢fio, a questdo da seguranga
alimentar praticamente desapareceu — ¢ com ela, algumas das estratégias de
auto-suficiencia alimentar e de desenvolvimento enddgeno. Procurou-se qu16 0
mercado exercesse sua fungdo de ajustar a oferta e a procura. A questio
alimentar seria resolvida pela optimizagio da concessfo de recursos e pelo
restabelecimento da liberdade dos actores (produtores e consumidores) no
mercado. A malnutricio e a inseguran¢a alimentar’ podiam ser vistas como
problemas residuais que seriam resolvidos através do crescimento. As politicas
dirigidas aos grupos mais pobres e as operagdes pontuais de assisténcia em
épocas de crises foram vistas na década de 80 como a solugdo eficaz para a

inseguranga alimentar.

1.4.1 - Seguranca alimentar: um conceito em evolugiio

A ideia de seguranga alimentar foi exposta pela primeira vez por ocasido da
Conferéncia Mundial sobre alimenta¢io em 1974, Apds um grande aumento
nos pregos dos alimentos no mundo nos dois anos precedentes, insistiu-se
sobre a oferta € como regulamenta-la. Neste contexto, a seguranca alimentar

consistia em “dispor a todo instante de um nivel adequado de produtos basicos

* A malnutrigio ¢ definida aqui como a deficiéncia de micronutrientes que ¢ a perturbagio
causada pela deficiéncia de vitamina A, deficiéncia de ferro e deficiéncia de iodo. A
malnutrigde em micronutrientes tem um efeito negativo de longa duragdo na sande,
capacidade de aprendizagem e produtividade, constituindo por isso, um grande impedimento
ao desenvolvimento socio-econémico e contribui para o circulo  vicioso do
subdesenvolvimente em detrimento dos grupos mais desfavorecidos.

A inseguranga alimentar ¢ definida como a situagfio em que as pessoas estdo incapacitadas de
adquirir alimentos suficientes em qualquer momento. Importa distinguir dois tipos de
inseguranca alimentar, quanto a sua dimensdo temporal:

Inseguranca alimentar crénica refere-se 4 uma falta persistente de poder de compra ou outra
forma de obtengdo de alimentos. '

Inseguranca alimentar transit6ria refere-se  falta temporaria de poder de compra ou acesso 4
produtos alimentares, por falhas nos mecanismos amortecedores do agregado familiar em
épocas de instabilidade de produgio, flutuagiio dos precos dos produtos alimentares ou dos
rendimentos do agregado familiar. Tal pode acontecer de uma maneira ciclica, como as épocas
de fome inter-colheitas, ou esporadica, como resultado de um choque externo (cheias).




para satisfazer o consumo crescente e atenuar as flutvagdes da producdo e dos
pregos’.

A auto-suficiéncia alimentar preconizada por muitos governos, especialmente
na Africa, revelou, no inicio da década de 80, as insuficiéncias de uma
abordagem macro-econémica baseada na oferta. O conceito alargou-se, entdo,
ao acesso aos recursos alimentares, mas restava uma questfo: a unidade basica
deveria ser o agregado familiar ou o individuo? A defini¢fio mais corrente foi
tirada de um estudo do Banco Mundial em 1986, que considerou as
interacgdes complexas entre o individuo, a familia, a comunidade, a nagfio € a
economia internacional: ”a seguranga alimentar € o acesso de cada individuo a
todo momento a recursos alimentares permitindo levar uma vida s e activa”.
A fome em Africa de 1984/85 provocou uma outra mudanga importante de
perspectiva, a importincia da estabilidade dos meios de sobrevivéncia dos
individuos.

A definigdo foi entdo enriquecida: “uma sociedade dispde de seguranga
alimentar quando satisfaz ndo somente as necessidades nutricionais dos seus
membros, mas desenvolve também estruturas internas que lhe permitam
manter reservas alimentares’ em periodos de crises”.

Aos poucos, 0 conceito de seguranga alimentar passou a ter um significado
mais subjectivo do que no comego, integrando a qualidade ¢ a diversidade das
necessidades de um individuo ao outro, o respeito aos habitos alimentares

locais para além duma abordagem apenas quantitativa: “um pais dispde de

* O conceito de reserva de seguranca alimentar foi muito difundido e apoiado nos pafses da
Africa Subsahariana durante o periodo em que o Estado realizava uma forte intervengo na
economia, em particular na produ¢do e comercializagiio de alimentos, quer realizando estas
funcdes directamente quer controlando a actividade do sector privado. Com a introdugéo de
reformas economicas, os receios com respeito a instabilidade dos mercados, levaram os
governos a desejar manter um controlo sobre o coméicio de cereais. A existéncia de reservas
estratégicas seria uma componente dessa intervengdo, com dois objectivos principais:
Primeiro a estabilizagio dos pregos que envolve a compra de excessos da oferta de cereais no
mercado e a acumulagio de stocks, na época em que o mercado estd abastecido, e a venda no
mercado quando o produto comega a escassear. Segundo a ajuda humanitaria, considerando
que uma parte da populagdo depende da produ¢do de subsisténcia, os governos, em conjunto
com os doadores e ONGs, continuam a ter a responsabilidade de intervir directamente em caso
da ocorréncia de caréncias alimentares. A necessidade do fornecimento dessa assisténcia pode
ser determinada a muito curto prazo, em caso de ocorréncia de um desastre subito e
imprevisto, o que tém constituide motivo de constituigiio de reservas alimentares com esse
objectivo. Os analistas actuais consideram que do mesmo modo que reservas alimentares ndo
sfio sindnimo de seguranga alimentar, a seguranga alimentar nfo ¢ possivel sem a presenga de
reservas estratégicas de alimentos com a participagio comunitaria na sua gestﬁo.(ESAN/Mﬁtg,
1998)




o

seguranga alimentar quando passa a ndo ter receio de ndo ter o suficiente para
comer ¢ quando os grupos mais vulnerdveis, isto €, as mulheres e as criangas
das zonas marginais, tém acesso aos alimentos que desejam”.

Para Simon Maxwell’ o conceito actual de seguranga alimentar insiste sobre a
necessidade de se ter flexibilidade, a diversidade das situagdes e a importancia
das percep¢des individuais. Estas idéias sfo proprias & corrente pos-moderna
de pensamento que critica a aplicacdo a area social do método cientifico
herdado do século XVIII. Esta corrente de pensamento tém implicagdes
importantes para a area de desenvoivimento e de seguranga alimentar. Hoje
em dia, o principio de toda politica alimentar deveria ser a flexibilidade e a
adaptacdo as circunstancias.

Baseando-se no principioc de Maxwell da flexibilidade e adaptagdo as
circustdncias, a estratégia de seguranga alimentar e nutricional de
Mog¢ambique, define a seguranga alimentar como o acesso fisico e econdmico,
de todos os individuos, em todas as alturas, a alimentacio suficiente e
culturalmente aceite para poder sustentar uma vida activa e saudavel. Existém
trés dimensdes implicitas neste conceito que sfo a disponibilidade, acesso e
utilizagdo ®

Embora o conceito “cultura” seja polissémico podemo-nos debrugar sobre ele

tomando em consideracdo o contexto mogambicano em que ele € aplicado

5 MAXWELL, Simon — “Food security : a post-modern perspective”. Le Courrier de la
Planéte, n° 29, Agosto 1995.

¢ Disponibilidade: significa a existéncia de quantidade suficiente de alimentos de qualidade
adequada para cobrir todas as necessidades nutricionais em termos de quantidade (energia) ¢
qualidade (que assegure todos os nutrientes necessarios). Adicionalmente, os alimentos devem
ser seguros (sem elementos tdxicos e outros contaminantes) e de boa qualidade (em termos de
sabor textura etc.). Os alimentos disponiveis a nivel nacional, nos mercados e a nivel dos
agregados familiares, deveriam ser tanto quanto possivel, culturalmente aceitdveis. A
disponibilidade de alimentos assegura-se através da produgdo, importagdes liquidas {incluindo
ajuda alimentar) e das reservas disponiveis, deduzidas a perdas e outras utilizagdes para fins
ndo alimentares.

Acesso: relaciona-se com a capacidade das familias ¢ individuos disporem de recursos
suficientes para adquirir uma alimentacdo adequada para as suas necessidades, o que
pressupbe a existéncia de uma sustentabilidade ambiental assente.na gestfio publica e
comunitdria apropriada dos recursos naturais que contribuem para o fornecimenio de
alimentos e de uma sustentabilidade econdmica e social, em termos das condigdes e
mecanismos que asseguram o acesso a alimentos. Isso implica uma distribui¢do justa dos
rendimento, um sistema efectivo de mercados e redes de protecgiio sociais formais e
informais.

Utilizagdo: a utilizagdo adequada de alimentos avalia-se a nivel familiar ¢ individual. A nivel
familiar, a utiliza¢fo adequada de alimentos relaciona-se com o processo como os alimentos
disponiveis sdo transformados numa dieta adequada (incluinde processos como a escolha dos
alimentos, processamenta, preparagiio dos alimentos, e distribuig#o intra-familiar). 13
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numa plurifuncionalidade etno-cultural caracteristico da  sociedade
mocambicana. Dois conceituados autores que escalpelizam da melhor forma
este conceito integrando-o na problemdtica em estudo serdo tomados como
referéncia. O primeiro John Bodley’ que aborda a questdio cultural em trés
dimensdes: historica, comportamental e normativa. Historica porque ela ¢
definida como a heranga social, ou tradigdo, que € transmitida a futuras
geragdes. Comportamental, porque ela ¢ compartilhada por todos os membros
dessa sociedade como um modo de vida apreendido. A dimens&o normativa,
ela apresenta-se como uma norma, uma regra que orienta 0 modus vivendi,
representa os ideais do grupo, como as pessoas pensam, agem, sentem, assim
como 0s seus simbolismos e as suas produgdes materiais. Por sua vez (G.
Rocher, 1989 : 111), define a cultura como “um universo mental, moral e
simbolico, comum a uma pluralidade de pessoas, em fungdo do qual as
pessoas podem comunicar entre si, reconhecem lagos, vinculos, interesses
comuns, divergéncias e opimdes, € se sentem, cada um individualmente e
todos colectivamente, membros de uma entidade que as excede e a que se
chama um grupo, uma associag@o, uma colectividade, uma sociedade”.

Muitas agéncias de desenvolvimento t€m visto o conceito de seguranga
alimentar e nutricional partindo duma vis@o micro relacionado com o agregado
familiar — definido como acesso adequado a alimentos a todo o tempo e todo o
ano, como um principio que guia o desenho das suas intervencdes nas zonas
rurais. Este conceito esta carregado de algumas importantes implicagdes para
os tedricos do desenvolvimento, nomeadamente a necessidade de medir 0§
resultados da seguranca alimentar a nivel individual e a nivel do agregado
familiar®. Medigoes da inseguranca alimentar sio sempre necessarios no inicio
de qualquer projecto de desenvolvimento através do acesso e do déficit que
caracterizam a inseguranga alimentar (sanzonal versus cronica).

Seguranga alimentar ¢ um conceito que esta sempre em constante evolugdo e
que tém envolvido na sua abordagem diversos indicadores na Optica do
agregado familiar. Para John Hoddinott’, existém aproximadamente 200

defini¢des e 450 indicadores de seguranga alimentar. A titulo de exemplo um

? Bodley, J. — Cultural Anthropology: Tribes, States, and the Global System se, s/1, 1994
® International Fund for Agricultural Development (TA Grant N°® 301 — IFPRI).
® HODDINOT, John ~ Choosing Outcome Indicators of Household Food Security. Technica]l4
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volume de seguranga alimentar nos agregados familiares de Maxwell e
Frankenberger (1992) lista em geral cerca de 25 deﬁqigﬁes e indicadores de
seguran¢a alimentar. Riely ¢ Moock (1995) listam cerca de 73 um tanto
desagregados do que as encontradas em Maxwell e Frankenberger. Chung et
al. (1997) nota que mesmo um simples indicador tal como a razio da
dependéncia pode aparecer com muitas diferengas. Eles tém cerca de 450
indicadores. Consequentemente um importante problema metodolégico para
os tedricos do desenvolvimento ¢ determinar quais sdo os indicadores
apropriados para o projecto proposto.

No trabalho de Maxwell e Frankenberger, a distingdo € feita entre “processos
indicadores”, aqueles que descrevem o fornecimento e acesso a alimentos e o0s
“resultados dos indicadores” que descrevem o consumo de alimentos. Contudo
os processos indicadores sdo suficientes para caracterizar os resultados dos
indicadores. Chung et al. (1997) encontram que eles tém uma pequena
correlagdo entre a larga escala dos processos indicadores e os resultados da
medida de segurang¢a alimentar. Estes encontram algum suporte na conclusio
de algumas agéncias de desenvolvimento nomeadamente aquelas pequenas
correlacdes entre o nivel da drea de produgdo de alimentos e a seguranca
alimentar a nivel do agregado familiar.(IFAD, 1997 : 13).

B. Vergiette'® define a seguranga alimentar através da reducio da pobreza,
pois que a introdugdo generalizada dos ajustamentos estruturais relangou o
debate sobre as relagdes entre pobreza, desigualdade e desenvolvimento
econdmico. O impacto negativo dos planos de ajustamento nos grupos de
populagdes vulneraveis ¢ geralmente admitido, apesar das controvérsias
(segundo certas analises, a situagdo teria sido pior sem o ajustamento).
Podemos, por isso, contentar-nos com medidas de acompanhamento ¢
mecanismos de seguranca para os mats desfavorecidos?

Diversos estudos foram realizados sem que conclusdes tivessem emergido
sobre as modalidades de tratamento da redugdo da pobreza. Parece que um
nivel elevado de desigualdades prejudica o desenvolvimento econdémico. E
contudo, dificil determinar quais s3o os elementos mais prejudiciais desta

desigualdade para o desenvolvimento € quais sdo 0s que dependem de uma

Guide # 7. Wageningen, March 1999,
1° B, Vergiette, Solagral in Le courrier de la planéte n® 43, Janeiro 1998.




acgdo prioritaria (redistribui¢do de propriedades ex. terras, reducdo das
desigualdades nos rendimentos, formacio de capital humano, etc.).

Os pobres ndo beneficiam necessariamente do desenvolvimento e, embora este
contribua para reduzir a pobreza, ele nfo se traduz obrigatoriamente por uma
redugdo das desigualdades. Mais do que o nivel de pobreza inicial, é portanto
a analise da natureza e¢ dos elementos geradores de pobreza, que deve
determinar as linhas directrizes das politicas que devem ser implementadas
para remediar a situagéo.

No seminario sobre as “Estratégias agricolas sectoriais para a redugio da

pobreza na Africa Oriental ¢ Austral™'!

chegou-se a conclusio que a seguranga
alimentar depende de trés factores importantes que sdo:

1 ~ A seguran¢a alimentar depende da natureza da expansdo econémica e
nomeadamente do desenvolvimento da agricultura e do meio rural. A
persisténéia do dualismo econdémico em muitos paises em desenvolvimento é
acompanhada de uma grande pobreza rural. Desde entdo o problema ndo €
tanto desenvolver é produgdo para aumentar a seguranga alimentar mas obter
um desenvolvimento mais equilibrado, para fazer desaparecer a pobreza.
Reduzir a inseguran¢a alimentar nas regides rurais significa aumentar a
resisténcia aos cho_ques por parte das pessoas pobres nas zonas rurais, assim
como a seguran¢a do ambiente econémico das mesmas.

2 — A seguranca alimentar depende do acesso aos meios de produgio e aos
recursos, especialmente aos recursos naturais. O acesso a terra e, em certos
casos, a reforma agréria, sdo condigdes necessarias para melhorar a seguranga
alimentar. Para que os programas de redugdo da pobreza sejam eficazes a
longo prazo, eles devem preocupar-se mais com a distribui¢io equitativa dos
direitos do que com a distribui¢lio directa dos alimentos. Visto que certos
individuos sdo capazes de excluir as pessoas destes direitos, impedir o abuso
do poder, tais como a concentragiio excessiva dos direitos a terra, ¢ um
imperativo para a seguran,ca alimentar.

3 — A seguranga alimentar depende do acesso a mecanismos de decisdes

publicas. Segundo a organizagdo social e os modelos de desenvolvimento, as

condi¢des de acesso ao poder diferem. Ser pobre muitas vezes também quer

"' Semindrio sobre as “Estratégias agricolas sectoriais para a redugio da pobreza na Africa
Oriental e Austral”. Wageningen, Paises Baixos, 23-25 de Novembro de 1998. 16




dizer ndo ter acesso a mecanismos de decisdo, ndo ser reconhecido nos seus
direitos de cidaddo, ndo poder fazer tomar em linha de conta os seus
interesses. Melhorar a seguranca alimentar de todos também quer dizer
melhorar a capacidade de negociagio dos grupos marginalizados no interior de
uma sociedade. As preferéncias colectivas de um pais ou de um grupo de
nagbes também sdo o produto das relagdes de forga na sociedade ¢ da
prevaléncia do interesse de certos grupos em relagdo a outros.

Resumindo podemos afirmar que existém trés condigdes basicas para que
exista seguranga alimentar que se definem pela disponibilidade, acesso e
utilizagdo dos alimentos acompanhados pela componente cultural que diz
respeito a toda relagdo do Homem com e no seu meio — seja ela simbdlica ou

material.

1.5 - GEOGRAFIA E HISTORIA DA REGIAO

Este distrito localiza-se a Noroeste da provincia de Gaza, ocupando uma éarea
de 10.351 km2, faz fronteira a Norte com o distrito de Machaze na provincia
de Manica, a Oeste com o Zimbabwe, a Este com o distrito de Mabote em
Inhambane e a Sul com os distritos de Chicualacuala e Chigubo.

Ocupa uma faixa arida do Norte da provincia que ¢ caracterizada por
condigdes menos favoraveis a agricultura. Os solos néo séo de boa qualidade,
sdo pouco fertéis, a pluviosidade € baixa e irregular, apresentando uma
variagdo entre 400 a 600 mm de chuva por ano.

Segundo os dados do II° Recenseamento Geral da Populagdo e Habitacdo de
1997, o distrito de Massangena possui actualmente uma populagdo estimada
em pouco mais de 13.300 habitantes sendo 8.335 no Posto Administrativo de
Massangena e 4.965 no Posto Administrativo de Mavue que se distribui pelas

seguintes localidades segundo a tabela indicada.
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Posto Administrativo de Massangena

Localidades N® de Habitantes

Chicumbo 723

Chizumbane 588

Cufamane 1218

Mabonzo 1444

Mbocoda 2503

Maniange 624

Mapanhe 1235

Posto Administrative de Mavue

Localidades N® de Habitantes

Mavue 1819

Mucambeze , 1825

Muzamane 374

Siquete 947

Fonte: INE (Censo/97)

Segundo as projecgdes demograficas a populagdo do distrito apresentara as
seguintes caracteristicas em termos de crescimento populacional até o ano
2010 com uma percentagem de crescimento de 1.4% até o ano 2003,
projectando-se uma descida de 1.2% até o ano 2010. Esta reducéo ndo tém
nenhuma explicagdo segundo a nossa fonte mas aventamos a hipotese de que
essa reducdo pode ser causada pelos efeitos do SIDA pois que o possivel
impacto duma epidemia de SIDA ndo foi incluido explicitamente nestas
projec¢des cujo principal problema se deve a falta de informagéo fiavel sobre
prevaléncia de SIDA/HIV entre a populagio mogambicana. Estudos entre o
INE, MISAU, MPF, CEP-UEM, estdo sendo feitos para que no futuro
proximo sejam elaboradas projecgdes de populagéio considerando o efeito do
SIDA. A tabela seguinte mostra-nos as projec¢des da populagdo do distrito

entre 0 ano 1997 a 2010.




POPULACAO | CRESCIMENTO { % DE CRESCIMENTO
POPULACIONAL

1997 12.922 _
1998 13.103 181.0
1999 13.288 185.0
2000 13.476 188.0
2001 13.667 191.0
2002 13.859 192.0
2003 14.051 192.0
2004 14.242 191.0
2005 14.433 191.0
2006 14.622 189.0
2007 14.809 187.0
2008 14.993 . 184.0
2009 15.174 181.0
2010 15.351 177.0
(Fonte: INE (Censo/97)

Segundo nos for dado a observar, em termos econdémicos, especialmente em
relagdo a agricultura, este distrito tem poucas alternativas de producdo agricola
visto ser um distrito vulneravel as calamidades naturais, sofre imensamente os
efeitos da seca, chegando a ficar cerca de trés anos sem chuva, produzindo
culturas resistentes a seca, tais como o mitho, mexoeira, mapira, mandioca,
feijdo e amendoim. Em geral o milho ¢ a primeira cultura a ser colhida a partir
de Abril/Maio, a colheita da mapira e mexoeira ¢ feita a partir de Maio/Junho
¢ a mandioca a partir de Agosto. As familias pobres com menor produgio
comegam a ter ruptura de stock a partir de Agosto. Em geral o periodo com
baixa disponibilidade de alimentos de base ¢ de Outubro a Fevereiro/Margo.

O distrito vive mais da pecuaria (embora pouco desenvolvida depois dos
efeitos desastrosos da guerra), da pesca ao longo do rio Save (quando hé agua)
¢ da caga como alternativa para o equilibrio da dieta alimentar.

Mesmo com escassas condigdes de produgdo a populagio do distrito tém se -

aplicado na tentativa de mitigar a escassez de alimentos através da
19
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agricultura segundo nos diz o DDA: “A superficie do distrito da drea
cultivavel é de 1.035.100 ha mas apenas 3.522 ha sdo cultivados pelo sector
familiar, o que representa um aproveitamento de 2.2% da area cultivada. As
principais culturas ocupam uma area de 4.592 ha, cabendo a maior area
cultivada ao sector familiar com 3.451 ha contra os 1.14]1 ha do sector
comercial. O milho (1.126 ha), a mapira (1.408 ha) e o feijao (598 ha) sdo as
culturas que ocupam maior area de cultivo no sectror familiar, enquanto que
no sector comercial o milho ocupa 388 ha, o arroz 371 ha e o feijdo 162 ha.
Duma forma geral, o milho (1.515 ha) e a mapira (1.408 ha) ocupam as
maiores dreas de cultivo, salientando-se que a mapira € s6 produzida pelo
sector familiar™'?.

As actividades agricolas do sector familiar a nivel do distrito sdo distribuidas e
desenvolvidas com respeito ao género. Assim, “cumpre as mulheres efectuar a
sementeira, a sacha e a colheita. Estas actividades sdo as mesmas
relativamente as praticadas pelas criangas, acrescidas, no entanto, para este
ultimo caso, das de controle do assédio de passaros as culturas. Aos homens
compete efectuar a destronca, a sementeira, a sacha e a constru¢fio de celeiros.
O trabalho da machamba é feito integralmente com base na mio-de-obra
familiar, utilizando-se ocasionalmente o trabalho manual sazonal, quer
gratuito como pago em troca de trabalho pelo trabalho™."

Este distrito foi severamente afectada pela guerra e seca, o que levou a
concentragdo ¢ migragdo da populagdo para zonas mais seguras ¢omo
Zimbabwe, Africa do Sul a procura de seguranca e de melhores condigdes de
sobrevivéncia.

Como consequéncia destes deslocamentos, verificou-se uma modificagdo nas
actividades de rendimento, pois em vez do cultivo das terras, muitas familias
passaram a depender quase que exclusivamente dos parentes proximos (tios,
irmdos, sobrinhos, etc.) ¢ de pequenas actividades comerciais, 0 que veio a
aumentar a pressio sobre os poucos recursos disponivets dos familiares, na
divisdo social do trabalho e organizacéo interna das familias, o0 que por sua vez

se reflecte no aparecimento de instabilidade social e econdémica traduzida na

"? Entrevista com o Director Distrital de Agricultura de Massangena no dia 7/10/00 sobre a
situagfo agricola pds-cheias.
" Idem. 20




pobreza generalizada da populagao. As familias com a produgdo alimentar ndo
conseguem satisfazer as suas necessidades e dependem muito de donativos,
remessas de familiares que trabalham na Africa do Sul e do rendimento de
outras actividades.

Segundo (José Fialho, 1998 : 153), estas migragdes em toda populagdo
masculina da regido do rio Limpopo e Changana isto ¢ toda a populagéo a sul
do paralelo 22° tém as suas raizes histdricas. Elas apresentavam varias

dimensdes de entre as quais:

A crise vivida nesta regifio durante o periodo da dominagfo Vangune, em
especial durante a guerra civil entre Muzila e seu irmdo que produziu
efeitos diversos tais como: (...} diminui¢fo da capacidade reprodutiva das
unidades tribais, pelos grandes desiquilibrios causados na constituigéo dos
muti, das tribos e dos grupos de parentesco ... desiquilibrios causados na
quantidade e qualidade de recursos exploraveis pela dispers@o que causou
em regides de chuvas irregulares, e pela diminuigdo da caga e da riqueza
acumulada em gado bovino, que era apropriado, consumido e dizimado

pelos Vanguni.

Uma certa resposta ao apelo da economia monetaria, que permitia
encontrar uma alternativa as consequéncias da crise, assegurando as
comunidades, através das Libras transformadas em bens de prestigio,

reencontrar novas dindmicas sociais (...)




2 - O SISTEMA DE SEGURANCA ALIMENTAR EM MOCAMBIQUE

Em Mogambique, a ocorréncia da seca passou a ser um fendémeno natural e
normal, particularmente na regifo sul do pais. Para além disso, existe sempre a
possibilidade da ocorréncia de inundacdes nas proximidades dos rios, e
tempestades no norte ¢ centro de Mogambique. A maior parte da populagdo
continua numa situagdo precdria, recuperando-se ainda, dos deslocamentos ¢
rupturas causadas pela guerra. A pobreza existente também aumenta a
vulnerabilidade dos agregados familiares, perante choques externos tais como
a seca, uma vez que estes ndo sdo capazes de manter stocks ou reservas
suficientes, ou ainda, bens que poderdo actuar como amortecedores durante os
tempos dificeis. O impacto de um desastre natural podena retroceder o
processo de reabilitagdo. Isto significa que é essencial que o pais tenha um
sistema adequado de Aviso-Prévio.

O sistema de seguranga alimentar e nutricional mais usado em Mogambique é
o de vigilancia nutricional que é uma componente dos sistemas de aviso-
prévio os quais reportam frequentemente a disponibilidade dos dados
antropométricos.

A colecta e interpretagiio dos dados antropométricos € essencial porque ela nos
providencia as evidéncias sobre os efeitos perigosos da fome, saide e a
possibilidade de excessiva mortalidade. Usualmente tém se esquecido que as
evidentes causas providenciadas pelos dados antropométricos sdo indirectos e
por esta razdio a sua interpretagdo deve ser simplificada, por exemplo: o
crescimento insuficiente' é assumido de igual modo como a fome e o risco de

morte cujo impacto sobrecal no estado nutricional muitas vezes ignorado.

" Em Mogambique utilizam-se rotineiramente dois indicadores no sistema nacional de
vigildncia nutricional para determinar a situagfio nutricional da populagfo. Estes indicadores
sdo: )

Baixo peso ao nascer (taxas de); Um peso ao nascer <2,5 kg € considerado como baixo peso
ao nascer. Segundo as normas internacionais uma taxa em cima de 7% de baixo peso ao
nascer € considerada problematica.

Crescimento insuficiente (taxas de): Falta de ganho de peso, observado entre duas pesagens
consecutivas (num intervalo de 1-3 meses) nas consultas poés-natais é considerado como
crescimento insuficiente. A nivel da populagdo uma percentagem de crescimento insuficiente
entre 16 e 30 ¢ considerada como situag@o de alarme e acima de 30 como situagio grave. O
crescimento insuficiente ¢ um indicador sensivel que alerta antes da crianga estar desnutrida.
(Perfil Distrital de Seguranga Alimentar e Nutrigio — Mar¢o/98) 22




Muitas varidveis sécio-econdmicas como o estado nutricional sdo
relativamente faceis de medir porque estes se baseiam em padrdes
internacionais. Como parte dos sistemas de aviso-prévio, os dados
antropométricos sdo vistos como uma rede segura de sondagem de alarme
quando outros indicadores ndo conseguem dar uma resposta adequada sobre o
estado nutricional da populagdo. Estes dados sdo usados também como
avaliagdo de outros indicadores tais como a agricultura, clima, indicadores de
mercado e predizem a mudanga do estado nutricional.

(Beaton et al. 1990) citados por Helen e Susanne Jaspars, afirmam que: “o uso
da Antropometria ¢ muito recomendada pois que os dados antropométricos
devem ser usados para: identificagfo, caracterizagdo e validagdo de outros
predicativos indicadores para uso futuro™"’.

A Conferéncia Mundial de Alimentos em Roma/1974, marca o inicio do
interesse Mundial sobre o monitoreio da nutrigdo. Virias recomendacdes
especificas foram dadas para a coordenago de actividades de vigilancia
nutricional e a necessidade de aproximagio comum dos planos pelas agéncias
internacionais.

A primeira concepgdo da vigilancia nutricional tratava de questdes sdcio-
economicas de acesso a alimentagdo ¢ a solugio dos problemas de malnutrigio
era feito através dos modelos de ligagdes multisectoriais de planificagdo os
quais tomavam os problemas nutricionais em todas suas perspectivas. As
causas de malnutri¢do na pratica e o foco da vigildncia nutricional tém sido a
monitoria do estado antropométrico das criangas menos de cinco anos
reportando os niveis de crescimento insuficiente,

A vigilancia nutricional envolve um ciclo de actividades, incluindo a avaliagio
¢ a colecta de dados, analise e interpretagéio, sendo o mais importante baseado
em acgdes de analise.

A UNICEF descreve o ciclo de vigilancia como o (tripio A) em que o centro
esta em volta do problema da avaliagdo do problema, analise das causas e

tomada de ac¢des como demonstra a figura abaixo:

' YOUNG, Helen; JASPARS, Susanne — Nutrition Matters: People, Food and Famine.
London, Intermediate Technology Publication, 1995, pp. 32-41, 23




AVALIACAO

(situacdo das criangas e mulheres)

ACCAO 4 ANALISE

(baseado na analise e (causas dos problemas)

disponibilidade de recursos)

Fonte: (UNICEF, 1990)

A escala da vigilancia nutricional € determinada pelos sistemas nacionais de
vigilancia a partir dos sistemas de vigildncia de pequenas comunidades os
quais cobrem um grupo de aldeias.

Este sistema de vigildncia nutricional em Mogambique é acompanhado por
outros varios sistemas que inclui os sistemas de informagio de aviso-prévio
que tém como objectivo informar os planificadores sobre provaveis faltas
alimentares a nivel nacional, regional ou local. E mais {til nos paises onde
regularmente se registam défices alimentares. O sistema inclui factores ligados
a produgdo comércio e consumo alimentar através da Unidade de Monitoria
das Culturas e Previsdio das Colheitas ¢ do Sistema de Informagdo de
Mercados. Baseado na informagéo fornecida por estes sistemas a importagdo
comercial e de ajuda alimentar pode ser planificada. Quando este sistema
funciona bem é possivel evitar que as épocas de seca ou outros problemas
climaticos resultem em fome massiva para a populagdo. O Sistema Nacional
de Aviso Prévio, que constitui um Sistema de Informagio de Agricultura, é um
exemplo.

No Sistema de Informacdo sobre Mercados numa economia de mercado é
necessdrio haver uma informagdo sobre o funcionamento do mercado para
determinar a necessidade de implementar politicas ou intervenc¢des. Neste
sistema sdo recolhidas informagdes sobre precos, quantidades disponiveis e
stocks dos produtos chaves para a seguran¢a alimentar. A informagio é
recolhida a nivel do produtor, grossista e posto de venda. Outra informagdo a
ser recolhida para um tal sistema € sobre os transportes, comunicagdes € a
infra-estrutura fisica (mercados, lojas, etc.). a informacdo pode ser
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dessiminada as instituigdes do governo, comerciantes e produtores,

Sistema de Mapeamento e Analise da Vulnerabilidade que nos dao
informagdes de como os agregados familiares correm o risco de inseguranga
alimentar pois que a vulnerabilidade depende de dois factore: (i) As
caracteristicas fundamentais que determinam se uma familia consegue obter a
sua alimentagéo através da produgdo, de compras ou de mecanismos sociais;
(11) O risco de choques potenciais que podem diminuir a produg¢do alimentar, a
capacidade de comprar alimentos ou 0s mecanismos sociais.

As caracteristicas fundamentais so estaticas, quer dizer, ndo mudam ou sé
mudam a longo prazo (ex: clima — pluviosidade média), qualidade de solos,
acessibilidade, infra-estruturas, disponibilidade de fontes de rendimento,
mecanismos de apoio entre as familias, etc.). Choques s@o acontecimentos
pontuais (ex. secas ou pluviosidade muito mais baixa do que o normal, cheias,
pragas, interrupg¢do repentina no funcionamento dos mercados, subida
repentina de pregos, desemprego, ruptura do ststema social duma comunidade,

etc.)




2.1 - O PAPEL DA MULHER NA SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICAO

A mulher em Mogambique constitui um elemento chave na luta contra a fome,
Ela suporta a maior parte das responsabilidades de garantir a seguranga
alimentar do agregado familiar. Deste modo, o aumento dos recursos

controlados pela mulher representa mais recursos disponiveis para a seguranga

alimentar e nutricional'®.

A organizagdo para agricultura e alimentagio das Nagdes Unidas (FAQ), num
estudo realizado em 1990 indica que em recentes anos tem havido um
aumento no reconhecimento de integrar a mulher no desenvolvimento. O
estudo refere que o pressuposto econémico por detras desta ideia é que o
potencial produtivo dos recursos humanos — homens e mulheres — pode néo
ser totalmente atingido se a mulher, que d4 uma contribui¢fio substancial para
a obtenciio dos alimentos e aprovisionamento, nfio tiver acesso adequado aos
recursos, insumos para aumentar a produtividade e servigos, o que quer dizer,
ser necesdrio ter atengdo na diferenciacio do género (i.e. diferencas
socialmente e culturalmente construidas entre homem e a mulher)
primeiramente na divisdo do trabalho na produgdo ou actividades para ganhar
rendimento, seu acesso e controlo sobre recursos ¢ bens (Feldstein & Jiggens,
199417,

No nosso pais, cerca de 90% das mulheres dedicam-se a agricultura,
representando mais de 60% da for¢a de trabalho deste sector, contudo,
constata-se que cerca de 41% de agregados familiares chefiados por mulheres
possuem machambas com 4reas inferiores a 1 ha, das quais cerca de 1% ndo

possui qualquer area. Comparativamente nos agregados familiares chefiados

' Na Africa Sub Sahariana incluindo Mogambique, as mulheres sfo responsaveis pela gerago
da seguranga alimentar das suas familias, principalmente pela sua participagio na obtengfio de
uma parte do rendimento familiar através da produgdo agricola ou outras actividades
geradoras de rendimento. A mulher participa em todas as fases da produgdo e do
processamento e armazenamento dos alimentos. Ela € também responsavel por multiplas
tarefas réprodutivas ¢ comunitdrias que tem uma influéncia directa na seguranga alimentar e
nutrigdo.

"7 Acesso significa disponibilidade do recurso e controlo significa ter decisdio sobre o recurso.
Em muitos locais por exemplo a mulher participa (tem acesso) ao servigo de lavoura
proporcionado pelo marido ou outro membro masculino mas & o homem que controla ds
campos que devem ser lavrados e quando. Portanto ter acesso sem controlo significa um
grande constrangimento e menos flexibilidade no uso de recursos, 26




por homens a percentagem dos que possuem machambas com dreas abaixo de
1 ha ¢ de 26%. Esta diferenga reflecte-se no nivel da seguranga alimentar,
estimando-se que o numero médio de meses de inseguranca alimentar nos
agregados chefiados por mulheres ¢ de 4.3 meses, contra 3.5 nos agregados
chefiados por homens'®. Por exemplo na zona Sul do pais {(onde se situa a
regido em estudo) devido a guerra e z; migragdo para as minas da Africa do
Sul, muitas mulheres ficaram vitvas, maes solteiras e chefes de agregados
familiares, tendo em muitos casos que garantir a subsisténcia de familias
numerosas. Algumas estatisticas reportam que 25% dos agregados familiares
no pais séo chefiados por mulheres e no sul estes valores elevam-se a mais de
30% (UAP, 1996 ; 12).

A nivel dos agregados familiares, nio s6 chefes femininos devem ser
considerados como Unica categoria importante, embora chefes femininos de
agregados familiares frequentemente tem responsabilidades e recursos muito
diferentes de mulheres que vivem em agregados chefiados por homens e
agregados chefiados conjuntamente homem e mulher (Feldstein & Jiggins,
1994).

Dentro dos agregados chefiados por mulheres, incluem-se aquelas que sdo
viuvas, divorciadas e solteiras. Também existem aqueles agregados familiares
que sdo chefiados por homens mas que se encontram ausentes a maior parte do
tempo (Lele, 1991 : 72)"°.

O maior factor que diferencia estes agregados é que agregados chefiados por
mulheres, sem um homem presente, ou outra mulher aduita , tendem a ser
mais pequenos e portanto tem menos disponibilidade de mio-de-obra para a
produgdo agricola integrada num sistema de produgdo que se caracteriza na
utilizagdo intensiva de mdo-de-obra. Esta condig¢dio, vai originar que estes
agregados vdo ter menos hectares plantados, o que resultard em menor
produgdo que ¢ utilizada na sua maioria para o consumo, nido restando nada

para a venda.

"® Estratégia de Seguranga Alimentar e Nutricional - MAP, 1998

'” (Lele, 1991) faz uma abordagem de chefe de agregado familiar segundo se a chefia e ¢ de
facto ou de jure. Um agregado familiar chefiado pela mulher de facto, é aquela em que o
marido se encontra distante por longos periodos de tempo, fazendo com que a mulher tome
decisdes sobre as despesas, as machambas e sobre a familia, embora possa receber
irregularmente receitas do marido. Um agregado familiar chefiado pela mulher de jure, €
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Contudo, ¢ largamente aceite que a insuficiéncia alimentar e nutricional numa
familia encontra-se ligada ao fraco poder de compra, falta de meios para
produzir tais como enxadas, sementes, terras irrigadas, adubos, pesticidas, etc.
e por inadequada produgdo e inexisténcia de excedentes suficientes para a
venda e posterior aquisi¢do de produtos que as populagdes normalmente ndo
produzem ( ESAN/MAP/98).

E também aceite actualmente que para que uma familia tenha uma seguranca
alimentar e nutricional, é necessario que haja disponibilidade suficiente de
alimentos em quantidade e qualidade adequadas, o que significa 0 aumento
crescente do indicador relativo ao fornecimento de energia alimentar per
capita expresso em kilocalorias, significando isso a existéncia de quantidade
suficiente de alimentos de qualidade adequada para cobrir todas as
necessidades nutricionais em termos de quantidade (energia) e qualidade (que
assegure todos 0s nutrientes essenciais).

A interaccdo entre culturas alimentares, culturas de rendimento e nutrigéo €
muito importante em Africa, onde a mulher tende a controlar o rendimento das
culturas alimentares e 0 homem das culturas de rendimento.

Como a importéncia do controlo do rendimento dentro do agregado familiar
tem sido mostrado onde o homem e a mulher gastam o rendimento do
agregado de maneira diferenciada: as mulheres sdo descritas de dar maior
prioridade nas suas despesas para a alimentagéio e educacio das criangas do
que os seus maridos ( Lele, 1991 : 95).

As pessoas devem ser capazes de utilizar os alimentos de modo a que se
assegure que cada membro receba e absorva os nutrientes adequados para as
suas necessidades. Esta utiliza¢do avalia-se a nivel familiar ¢ individual. A
nivel familiar, a utilizagio adequada de alimentos relaciona-se com o processo
como os alimentos disponiveis sfio transformados numa dieta adequada
(incluindo processos como a escolha dos alimentos, processamento,
preparagdo e distribuicdo intra-familiar). Os factores a considerar a nivel
farmliar estdo relacionados com a ocupagdo do tempo da mulher,
conhecimentos, habitos alimentares, tabus e crencas. A nivel individual, a

utilizagfo adequada de alimentos relaciona-se com a ingestdo e absor¢do dos

aquele, em que a mulher chefe de agregado € solteira, viiva ou divorciada. Nestes casos, a
mulher toma as decisdes ¢ é suporte da familia. 28




alimentos e acgéo bioldgica dos nutrientes no corpo. A nivel comunitario ha
um conjunto de factores que afectam a utilizagdo adequada a nivel familiar e
individual tais como a qualidade do meio ambiente ¢ a disponibilidade dos
servigos basicos de saude.

Na actualidade sabe-se muito pouco acerca dos valores nutricionais de alguns
dos alimentos habituais, isto ¢, os da producio familiar (entenda-se derivados
da agricultura, da caga, da pesca, da colecta, bem como de outras actividades),

dado a fraca relevéncia que se confere a este sector produtivo.
2.2- A PROBLEMATICA DA POBREZA NAS ZONAS RURAIS

A Estratégia para a Redugdo da Pobreza Absoluta em Mogambique, define a
pobreza como: “um agregado familiar ou individuo é considerado pobre
quando ndo tém acesso a rendimentos, recursos produtivos e servigos sociais
basicos que lhe garantam a si e seus dependentes, uma vida condigna e
saudavel dé uma forma sustentével e socialmente equitativa.”*

Os resultados da analise dos dados do (IAF 96/97), monstram que os niveis de
pobreza em mogambique continuam extremamente altos. Assim, alguns
indicadores de pobreza indicam que: o consumo médio mensal per capita foi
de 160.780,00 Mits; a incidéncia da pobreza absoluta foi de 69.4%, ou seja
10.9 milhdes de pessoas afectadas pela pobreza absoluta; a incidéncia de
pobreza nas zonas rurais foi de 72,2% e nas zonas urbanas 62% cuja
proporgdo da populagio rural é de 80% e a taxa de mortalidade infantil de
147/1000.%" |

A inseguranga alimentar no distrito de Massangena resulta do factor pobreza ¢
este fendmeno da pobreza em Massangena remonta ao periodo colonial, em
que a maioria dos mogambicanos vivia em situagio de exclusio social, com
limitado acesso a educago, a recursos produtivos (terra e capital), cuidados de
saude, habitagdo condigna, etc. Esta situagio relegou a maioria dos
mogambicanos a fontes de rendimentos mal remunerados, reduzindo assim o
seu nivel de consumo. A propria estrutura da economia colonial, direccionada

essencialmente para o exterior, ndo permitiu um desenvolvimento adequado de

w Estratégia para a Redu¢do da Pobreza Absoluta em Mogambique.(UAP,1995)
! Inquérito dos Agregados Familiares 1996/97
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infra-estruturas econdmicas e sociais no pais, principalmente nas zonas rurais
€ provocou assimetrias regionais no desenvolvimento do pais cujos os efeitos
ainda se fazem sentir.

Quando Mogambique ascendeu a independéncia era um pais com uma
estrutura economica orientada para a prestagdo de servigos ao exterior, com
um fraco nivel de desenvolvimento do capital humano e com a maioria da
populagdo dependente de rendimentos provenientes principalmente da
agricultura de subsisténcia. Hoje o pais vive um estado de pobreza absoluta
que se transformou numa pobreza estrutural crénica que € derivada do fraco
nivel de desenvolvimento do pais e que determina uma estrutura de produgio
basicamente de subsisténcia, caracterizada por uma baixa produtividade,
incapacitando a populagdo de reagir a crises de inseguranga alimentar.

Virios especialistas na matéria de seguran¢a alimentar, consideram que a
solugo dos problemas do subdesenvolvimento e da malnutri¢do nas zonas
rurais ¢ periurbanas, a produgdo familiar deve ser tomada como factor
principal no dominio da planificagdo economica, bem como na melhoria das
caréncias alimentares ¢ dietéticas.

O Inquérito dos Agregados Familiares de 1996/97 permite estimar que 64.4%
da populagdo mogambicana vive abaixo da linha da pobreza, significando que
em 1996/97 mais de dois tergos da populagdo vivia num estado de pobreza
absoluta. A incidéncia da pobreza ¢ mais elevada nas zonas rurais, (71.2%)
que nas zonas urbanas, (60.2%) o que associado ao facto de cerca de 80% da
populagdo viver nas zonas rurais, faz da pobreza um fenémeno

predominantemente rural.




3 - PARENTESCO, ALIANCAS E ACESSO AOS RECURSOS

Em termos étnicos, a populagio de Massangena como de outros distritos da
provincia de Gaza ¢ de origem étnicas diversas. De acordo com José Fialho na
sua obra “Antropologia Econémica dos Thongas” estas classificam-se em:
Makgmo, Valhavi, Makwakwa, Vandau, Valhengwe, Vaxopi, Vanguni, que
muitas vezes sdo designados indistintamente como Machanganas, Mabuidlhela
ou Landis, como grupos que pertencem aos Thongas, povo de linhagem
patrilinear e patrilocais que se dedica tradicionalmente a agricultura
(principalmente as mulheres) e criagdo de gado.

Os dados do II° Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo/1997, dao-
nos indica¢Ses que o distrito apresenta quatro tipos de agregados familiares
num total de 2.620, dividindo-se da seguinte forma: Unipessoal (236);
Monoparental masculino (20), Monoparental feminino (460); Nuclear com
filhos (485), Nuclear sem filhos (104); Alargada (1306), com um numero
meédio de membros de agregados familiares de 4.9.

Isto demonstra as caracteristicas das familias rurais mogambicanas que sfo
alargadas onde encontramos em primeiro lugar, as geragbes mais velhas,
constituidas pelos pais, seguidas dos filhos e em ultimo lugar 0s netos.

Estes grupos domésticos constituem unidades de base de habitagﬁo, de
produgdo e de consumo, unidades politicas e religiosas. O grupo doméstico
aparece na horizontal, com um conjunto de duas metades sexualmente
distintas —~ homens e mulheres (esposas e filhas) e na vertical, como um grupo
estrateficado por geragdes e idades. Hierarquia dos homens sobre as mulheres,
dos mais velhos (as) sobre os mais novos (as). Segundo José Fialho, esta
diferenciagfio e hierarquizago liga-se a natureza mesma do grupo doméstico ~
grupo com capacidade de garantir, pela sua complementaridade sexual e
etania, a realizagdo colectiva da produgdo/reprodugio econdmica e bioldgica.
Estas unidades domésticas apresentam-se como pequenas unidades
econdmico-sociais, que se encaixam em unidades sucessivas mais vastas
através.da dindmica do parentesco, articulam-se com as outras proximas ou
distantes, através da circulagdo de pessoas, de presentes ¢ de alimentos. Assim
os membros de uma unidade apresentam-se como membros de uma rede
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comunitaria (Jos¢ Fialho, op. cit).

O parentesco desempenha um papel importante nas unides matrimoniais, nas
estratégias de sobrevivéncia e nos rituais que as sancionam sobre a
observincia de um conjunto de regras e conven¢des As mulheres por serem
produtoras de produtores inseridas na divisdo de trabalho estdo sobre o
controle dos membros masculinos mais velhos por exemplo a compensagio

22 que assegura a reproducdio do sistema matrimonial,

matrimonial “o lobolo
expresso num movimento de trocas de mulheres por bens, valores monetarios
e simbolicos € controlado pelo tio paterno que assegura a atrac¢do de uma
outra mulher pubere para o sobrinho, reforcando o poder e autoridade dos
homens mais velhos nas estratégias matrimoniais. Para Meillassoux “gragas a
mobilidade das mulheres puberes, as capacidades reprodutivas do grupo nio
dependem apenas do ntimero de mulheres dai originarias, mas de meios
politicos de que dispbe esse grupo para as fazer entrar no seu scio [...] o0 mais
velho, que se encontra investido, pela sua posi¢do no circuito dos bens de
subsisténcia, das fun¢Ses de gestdo da comunidade, assume também a gestio
da reprodug@o do grupo” (Meillassoux, 1976 : 77).

O mais velho simbolo do antepassado fundador da unidade e da unidade dos
seus membros, responsavel pelo funcionamento das actividades econdmicas,
politicas magico/rituais e sociais do colectivo, estd ritualmente ligado aos
antepassados que lhe transmitiram fungdes, privilégios e poder onde
encontram nelas o fundamento e justificagio do seu encargo.

A terra como propriedade e objecto de uso colectivo da comunidade que a
ocupa, cada individuo tem direitos de acesso € uso ‘a terra € a outros recursos
tais como pastagens, caga, pesca, agua, lenha, materiais de construgio ou

objectos artesanais, enquanto membro da rede comunitaria em que estd

inserido.

22 Lobolo — na zona em estudo (sociedade patrilinear) o lobolo ¢ considerado como um acto
de agradecimento a familia da noiva por este ter dispensado uma mulher a familia do noivo
em idade plbere para a procriagdo e consequentemente o engradecimento do cld do marido.
Em nossa copinidio, este acto ndo passa de um processo de troca de mercadoria pois que a
mulher ¢ desprestigiada pois ela é sé uma porgéio da propriedade familiar, que se adquire pelo
lobolo, e que € por conseguinte herdada por outros homens membros do mesmo cld quando
morre o marido. Aqui a mulher pertence ac marido e os filhos pertencem ao pai material e no
moralmente. Um homem ndo € mais que um membro do cld, que deve perpetuar o seu nome e
a sua gloria. Uma rapariga ndo passa dum meio de adquirir uma mulher para este rapaz e

enriquecer assim o cld.
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Os conflitos de posse de terra s@o regulados pelos mais velhos . Em geral cada
unidade linhageira possui no seu interior o usufruto com direitos de
apropriagfio, das terras que o circundam ( de cultura, de pousio ¢ mato) e dos
Seus recursos.

O acesso aos meios de producgdo apresenta-se como um direito comunitario e
igualitario, sob gestdo dos mais velhos. A heranga e a sucessdo constituem
instrumentos e mecanismos de reajustamentos colectivos em relagfo a pessoas
e bens e 0 acesso aos produtos é uma fungio de pertenga a rede comunitaria. O
acesso aos bens de prestigio ¢ controlado pelo mais velho que os compra ou os
troca. Com o desenvolvimento do trabalho assalariado e a posterior
monetarizagio do lobolo, os mais jovens foram-se autonomizando em relagio
aos mais velhos® procurando acumular por si os bens necessirios ao seu
proprio casamento. O prolongamento do trabalho migratério cria condigdes
para casar-se outra vez o que considerava-se “riqueza” por possuir varias
mulheres pois a riqueza para os Thongas resume-se na posse de varias
mulheres e de bens de prestigio, sem ter em conta a acumulagio dos bens de
consumo pois que um elevedo numero de esposas ¢ sindnimo de mais filhos,
de prestigio € de prosperidade para as familias com maiores meios
econdémicos. Elas contribuem, com a sua for¢a de trabalho, para a realizacfio
de actividades das unidades domésticas. Mas se para uns a poligenia simboliza
riqueza, para outros, os elevados encargos que a familia acarreta, tem vindo a

encorajar a reducio do niimero de esposas.

2 0s mais velhos s3o genericamente designados por “Mulumuzanas, isto ¢ chefes de familia”
pois eles é que tem o poder de decisdo na resolugdo de problemas visto que essa delegagdo de
poderes estd implicita dentro da familia o que pressupdie uma imposi¢3e dos antepassados. Foi
assim, continua assim. 33
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4 - ESTRATEGIAS DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICAO
EM MASSANGENA

4.1 — Produgio, Consumo Alimentar, Sistemas de produgiio e Problemas

nutricionais

A actual caréncia de alimentos que afecta o distrito de Massangena nio reside
unicamente no factor seca. A caréncia de alimentos razdo de ser da fome,
subnutrigdo e mortalidade, tém as suas raizes historicas pois que o distrito ndo
s6, toda a provincia de Gaza foi e € a maior fornecedora de mio de obra as
minas da vizinha Africa do Sul, o que levou a alteragdo nos sistemas de
produgdo na agricultura familiar que se destinava sobretudo a produgfo
alimentar para a sobrevivéncia do camponés. Estas modificagdes surgem como
uma 1mposi¢do do sistema colonial como forma de colher dividendos pela
exportagdo da mio de obra mogambicana para as minas.

“As zonas rurais foram convertidas, durante a dominagdo colonial, em areas
albergando um exército industrial de reserva, a partir da qual era recrutada a
forca de trabalho necessdria ao complexo mineiro sul-africano, em
conformidade com as necessidades dessa industria. Isto perpetuou a criagio e
reprodugdo continua de um excedente da for¢a de trabalho na economia
camponesa, que, por necessidade econdémica, se converteu numa fonte de
trabalho assalariado barato. Este desenvolvimento das formagdes sociais como
areas de exportagdo de mdo de obra tornou-se a caracteristica principal do
,processo de subdesenvolvimento da area”, >

A frequéncia e a duragdo média dos contratos era de 12 meses podendo ser
prolongado por mais 6 meses mas a dura¢io normal dos contratos dos

"

mineiros mogambicanos situava-se perto de 18 meses. Os acordos entre o
Estado colonial portugués e o Estado Sul Africano, previa que uma parte

considg;ével dos vencimentos dos mineiros fosse retida durante a sua estadia

nas minas sendp-lhe paga posteriormente em Moq;ambique25 . Este pagamento

* Os Mineiros m’ogambicanos na Africa do Sul. 11ICM, Maputo, 1979, p. 15

0 sistema de exportagdo de forga de trabalho, desenvolvido ao longo de 80 anos, tém ainda
hoje importantes reflexos na estrutura sécio-econémica de Mogambique. A venda de forga de
trabalho 4 Africa do Sul foi regulamentada por acordos datando desde 1897 e posteriormente
renegociados vérias vezes. Estes acordos estavam estreitamente relacionados com o portd%




diferido que correspondia a 60% dos salarios do trabalhador a partir dos
primeiros 6 meses de contrato era depois pago por inteiro no regresso a
Mogambique. Isto levou com que o fluxo de remessas dos mineiroé para
familiares fosse reduzido o que facilitou a incorporagio de maior tempo do
campesinato nas plantagdes como trabalhadores assalariados.

Outro problema que afectou largamente a agricultura familiar foi a introdugéo
de culturas industriais tais como o caju, algoddo, arroz, girassol, etc. . Esta
opinido € coroborada por Simdes Alberto ao afirmar que: " (...) a politica
econoémica de se ter dado prioridade em certas dreas de Mogambique ao
cultivo de plantas industriais em detrimento de plantas alimentares sem que de
antemdo se tivesse prevenido as faltas provocadas, agravou muitissimo o
problema da alimentagdo da populagio rural, que vive exclusivamente dos
produtos da terra” (Simdes Alberto, 1954 : 4).

A introdugdo de culturas industriais veio a ocupar terras fertéis que outrora
destinavam-se para as culturas alimentares que foram afastadas para solos
mais pobres o que agravou mais o problema da caréncia de alimentos no seio
da populagdo rural. Estas culturas forgavam o camponés a incorporar maior
parte do tempo na sua produgdo, em detrimento da sua propria produgéo. Para
atestar a dependéncia das populagdes rurais em relagdo ao trablho agricola, um
inquérito dos Servigos de Saude da Provincia de Mogambique, realizado em
1943, concluiu que: "(...) o nativo mogambicano, alimenta-se dependendo em
absoluto dos produtos que lhe dé a terra que ocupa (...)26.

O campesinato que para além de produzir, numa maior ou menor extensio as
suas necessidades em alimentagdo, foi integrado na economia de mercado
como fornecedor de forga de trabalho para as plantagdes, machambas e outros
postos de trabalho ou como pequeno produtor de mercadorias ou, na maior

parte dos casos, uma combinagio de ambos.

caminho de ferro de Lourengo Marques, que servia o complexo mineiro e industrial do
Transvaal. A deformagdo estrutural decorrente de todo este processo foi pois, implantada em
Mogambique através de uma estreita colaboragfo entre o Estado Portugués e Sul-africano - /n
Os Mineiros mogambicanos na Africa do Sul. 1ICM, Maputo, 1979, p.1

% Inquérito dos Servicos de Saide da Provincia de Mogambique, 1943, citado in M. Simdes
Alberto: O Problema da Alimentacdo entre as Populages Nativas de Mogambique, op. (::;l5
p.7




Como produtor para mercado o campesinato fornecia a mator parte da
produgdo de caju e algoddo, que, em conjunto, constituiam os maiores
produtos de exportagdo do pais.

Mesmo a agricultura dos colonos neste distrito nunca conseguiu estabelecer-se
como um sistema desenvolvido de plantagio, baseado em trabalho assalariado.
“Na verdade, os colonos econémicamente nio tinham capacidade para pagar
salarios competitivos em relagdo aos das minas. Assim a agricultura dos
colonos tomou um caracter semi-feudal, basecando-se num sistema de
camponeses arrendatdrios que pagavam renda em espécie e também em
trabalho™’. Portanto ndo s6 a agricultura camponesa, como também a dos
colonos se encontravam severamente restringidas, como resultado do trabalho
migratério para as minas.

Com efeito, nestas dreas assiste-se a uma alteragfo significativa dos sistemas
alimentares do camponés, tornando a mandioca a base de alimentagio. “A
intensificagdo ou a generalizagdo da cultura da mandioca € sinal claro duma
crise alimentar. Nos primeiros anos da década de 80, a divulgagio da cultura
da mandioca em multiplas areas das provincias de Maputo, Gaza e Inhambane
durante a seca que assolou o pais foi um sinal claro de uma crise alimentar
(campos de milho, arrozais e outras culturas foram substituidas pela mandioca
como cultura alternativa durante o referido periodo)” (INIA, 1985).

A mandioca pela sua natureza, ¢ uma planta que se adapta facilmente em solos
pobres, sendo algumas variedades muito resistentes a seca, exigindo
igualmente poucos cuidados técnicos. Em termos nutricionais, a mandioca €
um alimento pouco nutritivo, de produgéo oscilatdria (INIA, 1985).

As modificagdes da estrutura da agricultura familiar imposta pelo sistema
colonial determinaram situagdes de subnutrigio e fome que ainda hoje
prevalecem.

O problema da subnutri¢do € particularmente complexo pois que em muitos
paises africanos, a desnutri¢do € sazonal e aumenta antes das colheitas, época
em que a oferta de alimentos quase ndo existe. A insuficiéncia de alimentos
estende-se ainda mais nos anos de seca. Em termos de valor energético, o

consumo de alimentos na Africa Subsaariana entre 1965 e 1986, foi em média

27 s Mineiros mogambicanos na Africa do Sul. Op. cit. p.17




de 2100 calorias diarias por pessoa, ou seja, 5% dos minimos recomendados.

Calcula-se que cerca de um quarto da populagio da Africa Subsaariana - mais
de 100 milhdes de pessoas - obtém como média de anos agricolas bons e
maus, menos de 80% do fornecimento didrio de calorias recomendado pela
FAO e pela OMS. Durante as secas e em outros anos maus, a situa¢do tende a
agravar-se cada vez mais (Banco Mundial, 1990 : 83).

A inseguranga alimentar, a deficiéncia de micronutrientes, a mainutrigio e

doengas infecciosas combinam-se neste distrito, causando problemas na
maioria da populagdo com maior incidéncia nas criangas.

Na actualidade o desafio para os trabalhadores de satde, economistas de

desenvolvimento, governos e agéncias internacionais de desenvolvimento & .
como reduzir a mortalidade e as permanentes sequelas que resultam da

malnutri¢do e doengas infecciosas.

Mogambique pais em vias de desenvolvimento deve esforgar-se pelo

crescimento econdmico, especialmente no que concerne ao melhoramento

agricola. O controlo das doengas infecciosas e projectos visando um

melhoramento do fornecimento alimentar 2 populagdo sio plenamente

Justificaveis e devem ser entendidos como componentes importantes num

plano de desenvolvimento.

A proposito desta situagéo Lathan na sua obra “Human Nutrition in Tropical

Africa” salienta que: “uma infincia melhorada, uma taxa de mortalidade

diminuta, menor incidéncia de doencas, boa nutrigio a populagdo, sdo

melhores indicadores de prosperidade do que as médias nacionais de telefones

ou automoveis por milhares de familias ou até que os bens de consumo per-

capita” (Lathan, 1979 : 199).

E agora largamente aceite que a malnutrigdo nos paises em desenvolvimento é

provocada por uma inadequada produgio e aquisi¢io de comida e muitas

vezes associada a doengas infecciosas. O problema principal da nutrigio a

nivel mundial reside numa deficiéncia cronica em proteinas (Lathan 1979 :

201).




4.2 - FONTES COMPLEMENTARES DA DIETA

O modelo de produgfio nas zonas rurais, procura uma diversidade de tipos de
recursos € produtos disponiveis, através de uma actividade combinada de
diferentes ramos de produgdo. Para além das culturas alimentares, sio de
destacar outras fontes alternativas para o equilibrio da dieta alimentar nesta
regido sobretudo nas épocas de ruptura de stock, principalmente a caga e a
colecta onde ainda sdo actividades fundamental na dieta quotidiana onde em
certos periodos chega a ser a unica fonte de alimentos, frutos, sobretudo
silvestres que constituem os maiores celeiros de reserva tais como: Massalas,
Mavungwas, Mapwishas, Maphfilos, etc. as folhas, raizes, cascas, mel, etc.

A caga de vdrios animais ¢ ainda uma actividade praticada em locais onde
abundam animais como coelhos, cudos e cabrito-cinzento.

A fauna bravia € de valor inquestionavel no distrito de Massangena, tanto para
alimentagdo como para o turismo. Setenta por cento dos entrevistados
mencionaram este aspecto, enquanto que (25%) acham que esta tém pouca
importdncia e para (5%) esta ndo tém nenhuma importancia. Das espécies
prevalescentes localmente no dominio da fauna bravia contam-se coelhos,
cudos, impalas, hienas, macacos, cabritos-cinzentos e crocodilos. No passado
a ca¢a dos animais de grande porte como os bifalos, os elefantes e os
rinocerontes estava rodeada de certos tabus, pois que nenhum cagador devia ir
a caga sem que primeiro bebesse um certo medicamento parecido com a resina
de uma drvore o que confere a0 homem uma espécie de imunidade que lhe da
sorte ¢ as mulheres que permanecem em casa tinham que ter certas precaucdes
nas suas relagdes de ndo poderem entrar em brigas pois que isso significava
azar ¢ consequentemente uma caga infrutifera. O consumo da carne era
garantido pela caga de pequenos animais, caga feita com arcos e flechas para
animais de pequeno porte € os animais de grande porte eram cagados por
homens que faziam uma expedi¢fio de varios dias e a distribuigdo ¢ individual
de acordo com o numero de animais cagados por cada um deles.

Os rapazes dedicam-se a caga ndo grossa por falta de verdadeiras armas,
utilizando paus que atiram as aves para as apanhar ou montam armadilhas com
uma varinha flexivel, a qual atam um fio com isca. Ha diferentes espécies de
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armadilhas, as mais usuais consistem numa gaiola feita de varinhas de
palmeira que fecha automaticamente quando uma ave entra € come o grdo que
a atraiu. Outra consiste na utiliza¢do do caco da fruta silvestre “massala” que é
enchido com aguardente e a ave aproxima-se para beber pensando que fosse
agua, dai apanhando uma bebedeira ndo conseguindo voar nem andar até ser
apanhado a mdo. A caga continua a ser uma fonte fundamental de proteinas na
dieta alimentar. A este propdsito Simdes Alberto afirma que: " (...) os negros
apreciam muitissimo a carne, ¢ a prova reside no facto de saborearem
deliciados, uma variedade enorme de animais, alguns mesmo de aspecto
repelente para os "civilizados", como cobras, lagartos, ratos, gafanhotos,
formigas, etc. (...) (Simdes Alberto, 1954 : 9),

Esta actividade ¢ completada pela pesca nas zonas ribeirinhas durante a época
onde existe dgua que também constitui uma fonte donde provém grande parte
de proteinas animais. Nesta actividade ndo ha restri¢des particulares, cada qual
pode ir ao rio, as lagoas deitar a sua linha a agua. A vida nas zonas ribeirinhas
deu origem a que se forjassem varias técnicas e se utilizassem varios métodos
para a pesca. Os materiais empregues variam desde as redes extensas com
cerca de 40 metros, redes feitas de fibra vegetais que sio colocadas nas
gamboas. As gaiolas, canas e linhas de pesca sdo feitas a partir dos materiais

fornecidos por diversas plantas sobretudo a palmeira brava.
4.3 - TABUS ALIMENTARES

“Muitos dos tabus alimentares em Africa, como em qualquer outro continente,
relacionam-se quase sempre com alimentos de origem animal ricos em
proteinas. Estes problemas afectam particularmente grupos necessitados em
proteinas (e.g. mulheres gravidas). Por exemplo dentro da mesma tribo ou cli,
tabus diferentes de alimentagdo podem ser praticadas apenas por mulheres ou
criangas do sexo feminino. Em certas tribos tradicionais hébitos alimentares
podem circunscrever-se a um determinado grupo etario ou noutras situagdes a

pratica pode estar relacionada com uma ocupagdo como por exemplo a caca.
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Em situagdes ocasionais alguns habitos alimentares podem ser impostas por
uma causa relacionada com doencas, ceriménias de iniciagdo, etc.” (Lathan,
1979 : 202).

Era muito frequente em algumas comunidades no passado o habito de as
mulheres gravidas ficarem impossibilitadas de ter uma dieta equilibrada, isto
no que se refere ao consumo de peixe, leite € ovos, ndo s6 as mulheres mas
também as criangas. Estes hdbitos embora se apresentem duma forma dispersa
com tendéncia a desaparecerem, continuam a constituir um tabu em algumas
localidades deste distrito.

Numa aldeia por nds visitada deparamos com um sistema de organizacgio
familiar do muti® que assim se figurava: ao centro estava a casa do

‘ 2
“Mulumuzana”®

e do lado direito as casas das esposas e do lado esquerdo dos
filhos a partir dos mais velhos aos mais novos.A noite antes do jantar todos os
residentes do muti acendem as lareiras em redor das suas casas, onde se
aquecem. Durante o jantar verificamos que o Mulumuzana deliciava-se com a
cabe¢a de um cabrito-cinzento supostamente cacado nas vésperas do dia
anterior e as mulheres e criangas comiam outras partes do animal. Quisemos
saber a separagéo dos pratos pelo que o velho respondeu-nos: “aqui na minha
casa as mulheres e as criangas por serem muito sensiveis a doengas ndo podem
comer certas partes do animal, principalmente a cabeca de qualquer animal € o
figado porque fazem mal ao organismo. A mulher quando ficar gravida pode
ter filho com cabeca parecida com aquele animal que comeu. O figado
provoca quando comido pelas criangas provoca esquecimento como aquele
animal “Kwalhe™® que corre, corre e no meio do caminho esquece Ique esta
sendo perseguido e para, ai ¢ apanhado™".

Nio sé estes tabus sdo frequentes neste distrito outros tais como o tabu dos
ovos em que as criangas nfio podem comer porque sendo aprendem a roubar e
as mulheres gravidas podiam ter problemas durante a gestaggo. O tabu do leite

fresco da vaca em que as mulheres gravidas nio podem beber porque ficariam

sem leite nos seios para amamentar.

? Para mais detalhes sobre o muti, ver (J. Fialho, 1998 : 199)

2 “Mulumuzana” significa chefe da familia

% K walhe = Salamandra

*! Entrevista com A. Mulhanga chefe do agregado familiar do muti dos Mulhangas no dia
10/10/00 na localidade de Cafamane




Além destes tabus maléficos, existe os tabus que podemos considerar de
benéficos em que uma crianga com sarampo nio pode dormir junto com outras
criangas ¢ partilhar do mesmo prato, assim como o tabu da sexualidade em que
ndo se permitia manter relagdes sexuais antes de atingir a idade dos 25 anos
porque aventava-se que mantendo relagdes sexuais antes dessa idade, o rapaz
queimaria o sexo e nasceria pélos nas nadegas.

Para nds este tipo de tabus podemos considera-los benéficos porque: primeiro

0 sarampo além de ser muito perigoso a saiude da crianga , é contagioso.

Segundo a abstengdo sexual até aos 25 anos, contribui para o controle da

natalidade e do crescimento demografico da populagdo..
4.4 - ESTRATEGIAS DE SOBREVIVENCIA

Em Massangena as comunidades apresentam familias com caracteristicas
socio-econdmicas diferentes (pobres, médias e ricas) com varias fontes de
rendimento.

Para este estudo o grupo alvo foram as familias pobres (cerca de 30 familias
entrevistadas), pois estas apresentam-se vulneraveis a aquisicdo de alternativas
de sobrevivéncia, s6 se alimentam da sua propria producdo durante 3-4 meses
¢ o resto vivem de donativos ou trabalham em troca de comida vulgarmente
chamado "Ganho-Ganho", isto acontece devido a dois factores: 1°-
necessidade de as familias médias e ricas terem necessidade de realizar um
certo trabalho que exige esforgos conjugados, 2°- vontade das outras familias
em obter o que ndo possuem. Estes factores conjugados ddo origem a
cooperagio do tipo (trabalho contra produtos). As mulheres e outros
dependentes dos emigrantes fazem trabalho assalariado eventual nas
machambas de camponeses médios e ricos, como maneira de obter em troca
dinhetro ou produtos de que se servem para atrair apoios para a lavoura das
suas parcelas.Outras familias que no possuem no seu seio membros activos
capazes de executarem trabalhos que exigem muito esfor¢o, alimentam-se de
frutos silvestres, raizes, tubérculos, folhas, etc.

Outras alternativas de fontes de rendimento sdo o fabrico de bebidas, venda de
produtos artesanais, carviio, lenha, animais e as vezes recebem remessas de
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familiares da Africa do Sul e do Zimbabwe.

A especializagdio de tarefas segundo o sexo é completamente comum. Os
homens cortam as arvores e desbravam os campos, as mulheres auxiliadas
pelas criancas sdo as principais cultivadoras. Elas semeam, mondam e sacham,
a proteccdo das sementeiras tal como espantar passaros, macacos, etc,.
colheitas que se repetem especialmente quando héa culturas intercalares,
(quando as quantidades de milho forem maiores nela participam os homens),
A emigragfo para terras estrangeiras a procura de ocupagdes remuneradas para
colmatar as dificuldades dos tempos de pendria, a auséncia constante de
varGes em periodos relativamente prolongados, o que aumenta mais a
sobrecarga da mulher trouxe a estrutura de trabalho rural novas exigéncias de
organizagdo social.

Durante o estudo no terreno, deu-nos a observar que muitos agregados
chefiados por homens constituem um exemplo claro da poligamia e de
casamentos prematuros. Embora com seus aspectos negativos, a poligamia,
aparece segundo a opinilo de alguns entrevistados como estratégia
matrimonial positiva para supefar a crise da falta de mio de obra para o
cultivo dos campos ¢ consequentemente o aumento das areas de cultivo, pois
ha muita gente para os trabalhos de campo. Como nos diz A. Sitoe “com a
maior parte dos homens que foram as minas, existem muitas mulheres
solteiras e outras casadas sem garantias®> pois eu como tenho bois, charruas e
grandes areas de cultivo, se gostar de uma mulher vou ter com os pais dela
propor lobolo. Assim posso lobolar sem problemas e ela pode garantir a
sustentabilidade do lar e garaniir a continuidade do meu Xibongo através dos
filhos que vai ter”*.

J. Macuacua é de opinido diferente pois para ele: “ter muitas mulheres é
verdade que aumenta as terras de cultivo é uma honra e também aumenta o
status social do chefe do agregado familiar mas também ndo se esquegam que
quando a gente tém mulher em casa ndo ¢ s6 para produzir comida, ¢ também

para produzir filhos e esses filhos, essas mulheres precisam de comer também

2 Na opinigo deste entrevistado, mulher sem garantia € aquela mulher que ainda ndo foi
lobolada, que ndo tém compromissos com ninguém, qualquer homem que tiver posses pode
adquiri-la para sua esposa.

) Entrevista com A. Sitoe na sede do distrito de Massangena no dia 7/10/00.

Continuidade do Xibongo quer dizer perpetuar o apelido dos Sitoes 42




e nos periodos de fome os pais dessas mulheres também precisam de comer e
o genro tém que mandar comida a casa dos sogros para eles, muitas vezes a
distribui¢do da comida ndo chega dentro do lar e a mulher tém que procurar
outras alternativas de sobrevivéncia o que provoca outros problemas pois ela
pode meter-se com outro homem cometendo ¢ adultério. Em vez de resolver o
problema das machambas, da comida, cria outro problema social.

De acordo com Junod o'homem regessado das minas, traz consigo dinheiro e
certos bens de prestigio como charruas o que lhe permite facilmente conseguir
“0 lobolo” de varias mulheres, aumentar as areas de cultivo e reduzir o tempo
da mulher nos trabalhos da machamba com o emprego da charrua puxada por
bois® (Junod, 1996 : 262).

Em nossa opiniio a poligamia ndo passa de um acto retrégrado e
desprestigiante a mulher nas sociedades modernas de hoje pois a mulher é
utilizada como mero instrumento de trabalho e de procriago, isto é, a mulher
¢ considerada produtora de reprodutores. Neste aspecto concordamos com
Junod quando afirma que “os males da poligamia ultrapassam muito as poucas
vantagens que ela apresenta o primeiro destes males é o aumento demografico
da populagéo, o aumento do numero de dependentes, os conflitos domésticos
pois estes conflitos conduzem a ruina da familia”,(Junod, op. cit.).

O assunto da poligamia ainda na actualidade tem gerado acesos debates, é uma
das principais agendas no ante projecto da lei da familia.(ver jornal noticias
22/06/00, p.2).

Concordamos também com Eliseu & Medeiros, quando afirmam que * a
acumulagido excessiva de trabalhos que exigem a ajuda-muitua na sua
resolugdo faz com que haja maior oferta de mio de obra, o que estimula uma
concorréncia entre os necessitados. A comunidade rural deixou de estar
fechada entre si, de ser uma comunidade para si e passou a assimilar novos

tipos de consumo” (Eliseu&Medeiros, 1991 : 184).

** Entrevista com J. Macuacua no dia 7/10/00 na sede do distrito

% Esta pratica do lobolo empregando bois remota de tempos antigos pois de acordo com
(Junod, 1996 : 254) os bois parece terem sido a moeda corente para comprar uma mulher no
século XVII, Quando Manicusse surgiu, em 1820, apropriou-se de todo o gado, € os Tsongas
foram obrigados a empregar contas e enxadas. Hoje com as guerras o gado desapareceu e
emprega-se o dinheiro mas algumas familias ainda empregam o arado nos trabalhos de campo
o que significa que o arado é um bem de prestigio empregue no lobolo.
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Os regressados do trabalho assalariado, trazem consigo objectos de uso e até
dinheiro. Isto levou com que os trabalhos que eram apenas realizados pela
cooperagdo e ajuda-mutua comumente aceiles passassem a realizar-se em
troca de bens materiais de valor e, por isso comegassem a ganhar forma de
trabalho remunerado e o sistema de normas consuetudinarias que davam
coesdo a comunidade comegou a degradar-se.

Para complementar a nossa informagdo dos dados quanlitativos das estratégias
que as populagdes adoptam em tempos de crises, achamos pertinente
analisarmos em termos quantitativos as outras estratégias que as mesmas
populacdes adoptam, entrevistando cerca de 30 familias, utilizando‘ as
varidveis como a posse de terra, agricultura, pecudria, arboricultura, 4gua,

cujos resultados foram os seguintes:

Posse da Terra

A maioria das familias entrevistadas (90%) ndo precisou de dar algo ou pagar
para comecar a desenvolver a actividade agricola. Somente 10% das 30
familias entrevistadas afirmaram ter pago um tipo de remuneragio aos seus
familiares para usarem a terra. Sendo assim 90% encontraram a terra enquanto
mato ¢ nfo desbravado e o unico melhoramento que fizeram foi desbravar e
cultivar a terra, enquanto que os restantes 10% fizeram palhotas/casas e
plantaram arvores de fruto, respectivamente.

Sessenta por cento dos entrevistados consideram que lhes pertencem todas as
arvores que ndo dio fruto dentro da machamba, (100%) tém a mesma ideia em
relagdo a todas as arvores que ddo frutos, enquanto que (70%) consideram que
lhes pertencem todos os recursos que estiverem dentro da machamba.

Quanto a heranga da posse da terra, a maioria dos entrevistados ¢ de opinido
que a terra pode ser herdada por apenas criangas masculinas (60%), embora
haja algumas familias (30%}) que consideram que esta pode ser herdada por
criangas masculinas e femininas, (10%) dizem que pode ser herdada por
familiares masculinos do chefe da casa e (10%) consideram que esta pode ser
herdada por todos os familiares.

Sobre as disputas das terras foram identificados como principais mediadores
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mais importantes os chefes da aldeia (40%), lideres tradicionais (20%) e
chefes tradicionais (30%).

Trinta por cento dos entrevistados consideram que ndo existém disputas entre
aldeias sobre posse de terra. Mas (20%) consideram que cabe ao chefe da
aldeia resolvé-las; (40%) dizem que o chefe da aldeia e o tradicional é quem
medeiam; (10%) acham que cabe ao lider religioso e chefe do posto
administrativo, respectivamente, resolvé-los.

Em virtude de ndo existirem grandes companhias agricolas, os conflitos entre
estas ¢ os camponeses ndo existém mas se existissem, (20%) consideram que

cabia a0s chefes da aldeia resolvé-los e os restantes disseram que néo sabiam.

Agricultura

A maioria da populagdo do distrito vive da agricultura das 30 familias
inquiridas, (90%) vivem principalmente da agricultura. Um nimero pequeno |
de agregados desenvolve artesanato para venda; venda de produtos pecudrios;
recebe dinheiro enviado por familiares; desenvolve a actividade como
funciondrios piblicos ¢ outros fabricam bebidas tradicionais para venda.

Na produgdo agricola a terra ndo é adubada nem preparada com base em
substincias quimicas por forma a enriquecer o solo. A maioria dos
entrevistados (80%) indicou utilizar a técnica tradicional de queimadas para
limpar o terrenc. Outros (20%) queimam a vegetagdo e deixam o capim para
ser comido por térmites. Outras formas utilizadas sdo a conjugagio de
restolhos de plantas e detritos armazenados com queimadas e cinzas e a
utilizagdo somente de restolhos de plantas e detritos armazenados. Portanto a
maioria das pessoas ndo tém o habito de utilizar nenhuma técnica de aumentar
a fertilidade da terra.

Quanto as culturas predominantes, dados obtidos indicam que (60%) dos
agregados cultivam feijio nhemba, (90%) a mexoeira e o milho,
respectivamente, (70%) a mapira, estes trés tiltimos comercializaveis, (80%) a
mandioca.

Em relag8o as horticolas a principal limitagdo para a produgio destas culturas
¢ a falta de sistema de rega, -a falta de semente ou a insuficiéncia desta assim
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como a seca, falta de terra, pragas, ma qualidade da terra, etc.

Nem todas as familias possuem meios de produgdo. Assim (90%) possuem
enxadas proprias, (10%) tém enxadas emprestadas, (80%) tém catanas
proprias, (20%) tém catanas alugadas, (60%) tém machados prdprios, (40%)
com machados emprestados, (30%) com pas préprio (40%) com pas
emprestadas, (60%) com ancinhos préprios, (10%) com ancinhos emprestados,
(70%) com foices proprios, (20%) com foices emprestadas, (20%) com
charruas proprias. Esta situagdo pode resultar em baixos niveis de produgio e
o incremento da dependéncia das familias em relagdo .4 ajuda alimentar ¢
também dependéncia em relagdo as familias que possuem estes meios.

Para armazenar os produtos a maioria da populagiio utiliza celeiros. Da
amostra (90%) afirmaram possuir celeiros para armazenagem da sua
produgdo; (20%) afirmaram possuir celeiros € dulos, e um nimero
insignificante afirmou utilizar nsalos, latas e sacos. Por falta dos meios de
armazenamento estas familias enfrentam problemas com a conservagio dos
produtos. (40%) dos entrevistados mencionaram a problemas resultantes de
uma combinagfio de insectos e ratos que estragam os alimentos conservados

enquanto que (30%) sublinharam os problemas com ratos.

Pecuaria

A maioria das familias possui galinhas (40% com média de 6 animais), patos
(30% com média de 4), caprinos (20%) com média de 2), bovino (10% com
média de 3). A partir destes dados pode-se concluir que ha uma necessidade de
repovoamento pecudrio, pois o gado bovino nfo é utilizado somente para o

consumo, mas também desempenha um papel importante para o incremento da

actividade agricola e das trocas matrinmoniais. Com o gado ja é possivel abrir

areas extensas para a agricultura, utilizar o seu estrume para fertilizar a terra ja
que outros métodos sdo quase inacessiveis para a populagdo camponesa.

Aparentemente ndo existem litigios para a utilizagdo de pastagens em
Massangena, pois o distrito detém areas vastas para pastagens, o que potencia

a criag¢dio de espécies bovinas, ovinas e caprinas.




Arboricultura

As arvores fruteiras localmente existentes so em grande medida as das
espécies indigenas, tais como canhoeiros (cuja fruta é muite usada no fabrico
de bebidas tradicionais), Massala, Macuacua, Tinhiri s6 para mencionar os
mais vulgares. A estas Arvores juntam-se outras ndo necessariamente
produtoras de fruta como séo os casos de Mutsotso, Chanatse, Simbire ¢
Tsotso.

As laranjeiras, mangueiras ¢ cajueiros, papaieiras, bananeiras, sio espécies
raras no distrito, de cujas sementes os habitantes locais gostariam de beneficiar
para o fomento.

Parte das espécies indigenas mencionadas sdc a maior fonte de energia
lenhosa para a confecgdo de alimentos nas familias, por um lado e, por outro,
sdo também a fonte de aquisicdo de material de construgfo local. Assim,
Simbire ¢ o Chanatse 1€m provendiciado a populagdo estacas usadas para se
erguer a habitagdo, ao mesmo tempo que também delas se extrai a lenha. A
vegetagdo, principalmente o capim ¢ cortado e preparado para a cobertura das
casas.

A importincia que a populagdo atribui as arvores tem se feito sentir nas
plantagbes agricolas, onde a consociagdo de variedades alimentares com
espécies indigenas de arvores, como o Canhoeiro, 0 Macuacua e o Tinhiri, se
salienta. As vantagens de ter drvores identificadas pelos entrevistados foram
que estas sdo uma fonte de frutos (20%) e fonte de sombra (10%). No entanto,
apesar de estas constituirem vantagem algumas familias enumeraram algumas
desvantagens onde foram destacadas as seguintes: (20%) disseram que tiravam
o sol das culturas, (30%) mencionaram que a mobiliza¢io do solo torna-se

dificil, que estas sdo mas para as culturas.

’

Agua

Dados obtidos nas entrevistas indicam que uma grande parte das pessoas
(70%) obtém a agua para beber do rio, emquanto que (30%) obtém dos furos e
uma menor parte obtém a agua de pogas de agua. E de salientar que tanto na
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¢poca chuvosa como na época seca a fonte de obtencdo de 4gua é a mesma. As
distincias que as pessoas percorrem durante as duas épocas é a mesma. A
maioria (60%) mencionou que tinha que percorrer 1 Km para obter 4gua,
enquanto que (30%) e (20%) mencionaram que tinham de percorrer até meio
dia e na propria exploragfo, respectivamente.

As fontes de agua pertencem a toda gente responderam (90%) dos
entrevistados, enquanto que (20%) e (10%) disseram pertencer a aldeia e ao
chefe tradicional, respectivamente. Assim ndo existém conflitos para a
obten¢do de agua, mencionaram (40%) dos agregados entrevistados, mas caso
estes existam os chefes das aldeias (30%) e chefes tradicionais (20%) sdo 0s

que medeiam este tipo de conflitos.




5 - CONCLUSOES E RECOMENDACOES

A andlise feita neste trabalho, procurou compreender o modus vivendi das
comunidades rurais do distrito de Massangena, as relagdes de parentesco que
se estabelecem entre membros de um determinado agregado familiar,
relacionadas com a inseguranga alimentar em periodos de secas, inundagdes,
guerras, pragas ¢ outras formas de insuficiéncia alimentar, a partir do estudo
de caso do distrito de Massangena, utilizando dados recolhidos no trabalho de
campo e documentos escritos de diversos arquivos.

O objectivo presseguido foi tentar conhecer a realidade cultural deste vasto
territorio, a forma como os homens se governam em sociedade, tomando em
consideragdo as suas necessidades fisiologicas e bioldgicas, seus habitos
alimentares através da etnografia dos alimentos, a maneira como se faz a sua
distribuigdo dentro do agregado € a sua composicio em termos de
micronutrientes necessarios ao funcionamento pleno do organismo.

Os governos devem estar cientes que os programas de desenvolvimento tem
que passar necessariamente pela consideragdo que se deve dar a componente
capital humano que € o factor decisivo para o sucesso de qualquer
empreendimento.

O entendimento das relagdes sociais que se estabelecem entre os membros
duma sociedade s6 € possivel dentro de um contexto global em que se insere a
experiéncia humana.

E neste contexto que a economia alimentar das comunidades rurais, funciona
dentro das instituigdes sociais que asseguram a interacgdo entre os diferentes
grupos domésticos dispersos, tanto no campo da produgdo como da circulagio
de bens.

As mudangas ocorridas em 1987 com o aparecimento das organizacoes nio-
governamentais foram-se expressando em variagdes de “matriz tradicional”
pois que as pessoas passaram a depender mais de ajudas externas (doagdes) do
que propriamente da circulagdo de bens entre os seus membros. As mudangas
conjunturais que se verificam no pais trouxeram a integracio de novos

elementos ;dentro daquilo que podemos considerar de empreendimento

colectivo dos agregados familiares, os velhos medeles*;le-sesubpaﬁq.a alimentar
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e nutrigio foram perdendo a sua matriz ¢ incorporando-se nos novos modelos
fazendo uso ao sistema moderno de comida pelo trabalho vulgarmente
conhecido por “Trabatho pela comida” .

Antes desta modernizago ¢ necessario salientar que as relagdes de parentesco
foram e continuam a ser o quadro dominante das actividades econdmicas,
sociais e culturais destas comunidades, as velhas hierarquias permanecem
embora as autoridades tradicionais (régulos, chefes de terras, chefes religiosos,
etc.) aparentemente deixaram de ter o papel que tinham de velar pelo poder e
justica, mas continuam a ter a mesma influéncia dentro das comunidades em
relagdo as ceriménias de exaltagdo dos antepassados e na resolugiio dos
conflitos.?®

Apesar das mudangas, as condigdes de produgio na pratica néo se alteraram,
permanecendo na mesma dependéncia em relagdo a chuva.

Deste modo as relagdes de parentesco que se estabelecem entre os membros da
comunidade por si s6 ndo sdo capazes de solucionar os problemas de
seguranga alimentar e nutricional, é necessario que as institui¢des do Estado,
o Governo tome medidas adequadas para colmatar os problemas de
inseguranga alimentar e nutricional principalmente nesta fase de mudangas
que o pais atravessa.

Para isso somos de opinido que as prioridades do Governo e seus parceiros na

seguranca alimentar a médio e longo prazo, devem basear-se no seguinte:
Ter em consideragio as especificidades culturais de cada regifio assim
como a estrutura de parentesco pode exercer um papel fundamental na

organizagéo da produgdo, distribui¢io e consumo de alimentos;

Identificar as principais fontes de produgio e aquisi¢do de alimentos no

seio das populagdes;

Identificar os habitos nutricionais da regido e os principais problemas;

% Na reunido havida recentemente na Cidade da Beira orientada pelo Presidente da Repiblica
com os Governadores e Administradores sobre a Administragdo e Poder Local, o debate
centrou-se em torno da legalizagio do poder destes. 50




Fazer uma abordagem das principais caréncias de alimentos dentro dos
agregados familiares através de uma andlise do papel das relagdes de
parentesco no processo da disponibilidade, acesso e utilizagio dos
alimentos. Isto pode contribuir para a melhoria da efectividade dos
programas de desenvolvimento rural, producéo alimentar e planeamento
para garantir a seguranga alimentar e nutricional através de medidas

politicas mais abragentes e efectivas como: a

Manuntencdo de um quadro administrativo e legal a fim de garantir o

acesso 'a terra para a pequena agricultura camponesa.

Reabilitagdo e construgdo de vias de comunicagdo para facilitar o servigo

das zonas rurais,

Sistema performante de informago sobre 0s mercados.

Dispositivo de investigagdo ¢ de vulgarizagdo orientado de modo a
promover a adop¢do de novas tecnologias através da agricultura

camponesa.

Mercado financeiro reforgado com servigos adaptados aos pequenos

comerciantes e aos produtores.

Desenvolvimento dos cuidados de satide reprodutiva.

Redugéo das perdas apés colheita.

Programas para a eliminagfo das caréncias em micronutrientes.

Educacéo nutricional € a melhoria da satde infantil e uma repartigiio mais

equilibrada da alimentagdo no seio dos agregados familiares.

Desenvolvimento da coordenagéio com as ONGs e as outras organizagdes
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da sociedade civil a fim de alargar os beneficios dos programas nacionais
ao conjunto do territorio, prosseguir a busca de mecanismos comunitérios
de protecgdo social em vista de uma distribui¢dio dos recursos para os

membros da comunidade nacional em situacio de inseguranga alimentar.

[nstalar uma reserva fisica e financeira de seguranga alimentar,
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QUESTIONARIOS
ANEXO A

ITEMS OBSERVADOS NA RECOLHA DE DADOS ETNOGRAFICOS
DE ALIMENTOS

Al - GEOGRAFIA SOCIAL DA COMUNIDADE

| ~ Tipo de comunidade (vila, suburbio, quarteirio cidade)

2 — Quais sdo os meios de subsisténcia da comunidade (agricultura de
subsisténcia, culturas de rendimento, pesca, indistria e comércio, sector

formal e informal)?

3 — Meios de comunicagéo (principais estradas, caminhos de ferro, maritimo

)

aeroporto)

4 — Distancia entre 0s meios de comunicagio

5 - Vegetacdo da zona

6 — Geografia da zona (planicie, serrania, montanhosa)

A2 - ESTRUTURA SOCIAL DA COMUNIDADE

1 — Estrato social do grupo a investigar (elite, classe média, classe baixa,
inquilino, trabalhador por conta proprio, trabathador do Estado, casta,
grupo étnico e religioso).

2 — Servigos sociais {escolas, servigos médicos incluindo hospitais, médicos,

enfermeiros, dispensarios, programas de bem estar social, facilidades de
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crédito, extensdo rural programas de intervengdo nutricional).
3 — Mercado de alimentos (mercados, casas de pasto, quiosques, casas de

venda de alimentos, padarias e talhos).

4 — Qual € a extensdo e como O grupo usa esses servigos?

5 — Existe praticas de medicina tradicional e outros conselhos ou consultas em

matéria de satde?

6 — Quem ¢ proprietério da terra, de culturas, gado,barcos de pesca, industrias,

casas e outras fontes?

7 — Quem decide sobre as politicas internas e externas da comunidade?

8 — Quem sao considerados lideres da populagdo (homens, mulheres ou

ambos)?

8 - Existem recursos monetdrios na agricultura da comunidade disponiveis
para cobrir as necessidades alimentares para todos os membros da
comunidade? Se ndio como aplicar para toda a comunidade ou a certas

categorias dentro do grupo?

A3 - FORNECIMENTO DE ALIMENTOS

I - Qual € o tipo de sistema de produgéo agricola e proprietarios de terra
(agricultura de subsisténcia, culturas de rendimento, tamanho da

machamba, pequenas associagdes, Estado)?
2 — Que tipos de implementos agricolas e que tipo de técnicas sdo usados
(enxadas, pas, picaretas, arado, charrua, irrigagfo, culturas em terrago,

técnicas de rotagdo com pousio)?

3 — Quais tarefas agricolas sdo para homens e quais s8o para mulheres?




4 - Qual € o calendario agricola?

5 — Que tipo de culturas s@o cultivados (legumes, vegetais, produtos basicos

ou culturas permanentes)?

tv.4R00

6 — Que espécies de drvores sdo plantadas?

7 - Que tipo de animais sfo criados?
E;’f ~
UrFtes

8 — Que tipo de peixe é apanhado? AL Teca

9 — Métodos de pesca usados (rede, armadilha,envenenamento, anzol)?
10 — Que espécie de alimentos sdo colectados {animais e plantas)?

11 — Que espécie de animais sio cagados ou armadilhados para alimentagio e

quando?

12 — Que tipo de alimentos sdo obtidos individualmente na farmer ou por

troca)?
13 — Quem vai comprar alimentos no mercado, loja ou outro lugar?
14 — Que tipo de alimentos sdo comprados no mercado?

15 — Existem préticas comuns de adulteragio de alimentos e se sim quais sdo e

como? ’
16 ~ Quem providéncia dinheiro para compra de alimentos no mercado?
17 — Que tipo de alimentos sdo dados e recebidos como presente?

18 — Séo os alimentos trocados. Se sim para qué?




A4 - PRINCIPAIS METODOS DE ARMAZENAMENTO E
CONSERVACAO DE ALIMENTOS

1 -~ Que tipo de alimentos sdo armazenados?

2 — Onde s@o armazenados os alimentos (dentro ou fora da residéncia, em

silos, panelas de barro ou outros meios)?

3 ~ Métodos de preservagdo, i.e. fumaga, piri-piri, fermentando, salgando,

secando (ar, sol, mecanicamente)?

4 — Quem sio os proprietarios dos armazens e quem faz a distribuigdo de

alimentos?
A5 - PREPARACAO DOS ALIMENTOS
1 — Quem vai buscar a lenha para cozinhar?
2 — Quem vai buscar a dgua para cozinhar?

3 - Que tipo de agua ¢ fornecida (dgua potével dentro de casa, 4gua potavel

fora de casa, 4gua do rio, outro tipo; distancia)?
4 — Existe agua disponivel para todos em todo ano?

5 — Qual € o método usado para fazer fogo (fosforos, madeira, fricgdo,

percursdo, martelada)?

6 — Que tipo de fogdo € usado na cozinha (fogdo electrico, fogio electrico com
forno, fogdo a gas com forno, fogdo a kerosene, lenha e pedra, fogdo a

carvio, caixa protectora)?




7 — Que tipo de utensilios de cozinha sdo usados ¢ que tipo de material sdo

feitos?

8 — Qual € o tipo de material para cozinha é preferido e qual é o tipo usado

actualmente?

9 — Como ele ¢ obtido (colecta ou compra)?

10 — Qual ¢ a distdncia do lugar de compra e o lugar da colecta?

11 — A lenha é armazenada para a preparagio de alimentos?

prp——

12 — Quem cozinha?
13 — Quem assiste a preparagdo dos alimentos?

14 - Onde a comida € preparada (dentro ou fora da residéncia ou ambas

formas)?
15 — Como sdo preparados os diferentes tipo de alimentos?
16 — Como sdo prepardas os diferentes tipos de bebidas?

[7 - Qual € o tipo de sal utilizado para a preparagio de alimentos (sal
tradicional e.g. sal do mar, extraido das plantas, sal comercial refinado

2

regular ou iodizado)?

18 — Que tipo de estimulantes sdo usados para aumentar a vitalidade e

actividade intelectual (café, cha, cocoa, nozes)?

19 - Que tipo de digestivos sdo usados?

| l
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A6 — DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS A NiVEL DO AGREGADO
FAMILIAR

1 — Quantas refeig¢des sao servidas a que horas e depois de que trabalho?
2 — Quais sdo os diferentes grupos de comidas durante o tempo?

3 - De quem € a responsabilidade para distribui¢do de comida dentro do

agrégado e que tipo de comida ¢é distribuida?

4 — Cada membro do agregado familiar come no seu préprio prato?

5 — Os membros do agregado familiar comem todos no mesmo prato ou pote?

6 — Existe o habito de lavar as mios antes da refeigio?

7 — A refeicdo € comida com as mios?

8 — Se ndo quais sio os instrumentos usados? (garfo, colher, faca, etc.)?

A7 ~TABUS ALIMENTARES

I —Quais tipos de bebidas e comidas ndo consumidos pelas seguintes
categorias: criangas; raparigas; rapazes; mulheres durante a menstruagiio,
mulheres durante a gravidez; mulheres durante a lactagio; todas mulheres;
todos homens?

2 — Em que estagéo do ano estes alimentos e bebidas sdo evitados?

3 — Que tipo de bebidas ndo sdo consumidas durante a doenga pelos adultos e

pelas criangas?

UFfeo
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4 - Que tipo de alimentos ndo sdo consumidos durante as festas religiosas ou

outras ocasides especiais?

5 — Estas festas envolvem todos membros da comunidade, ou somente
categorias especificas tais como, homens, mulheres, grupos de iniciantes

ou sacerdotes?

A8 - ALIMENTOS E BEBIDAS ESPECIAIS
I - Que tipo de alimentos ¢ bebidas sdo consumidos por mulheres gravidas? '

2 —Que tipo de alimentos e bebidas sdo consumidos por mulheres durante a

lactagéo?

3 - Que tipo de comidas e bebidas sdo preparados, vendidos ou dados por
ocastdo de: nascimento de uma crianga; ritos de puberdade dos rapazes e
das meninas; casamentos; funeral; ceremanias de sementeiras e colheita;

outras ocasides ou dias festivos?
4 - Que tipo de comidas e bebidas sdo oferecidos aos (distintos) hospedes?
A9 -0 QUE E QUE AS PESSOAS PENSAM ACERCA DE:

1 - Que tipo de alimentos e bebidasas as mulheres consideram melhores e que
tipo elas consideram menos bons para os maridos, vitivas, mulheres
gravidas, mulheres em lactagdo, criangas amamentadas (alimentos
suplementares), criangas em idade escolar, criancas doentes, adultos

doentes e velhos?

2 — Que tipo de plantas, animais ou parte de animais sdo consideradas

prejudiciais para consumo e porqué?

3 — Existe um sistema proéprio de classificagéo de alimentos pelas populagdes?
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A10 - HABITOS ALIMENTARES DURANTE OS PERIODOS DE
FOME

I - Que tipo de alimentos foram consumidos durante o tltimo periodo de

armazenamento da comida?
2 — Qual foi a comida natural armazenada?
a.. Sazonal, tal como armazenagem da pré-colheita
b. Ndo-Sazonal, mas ocorre de tempos a tempos tal como a ma colheita

c. N3o-Sazonal mas muito raro

d. Outros

3 — Que tipo de alimentos sdo consumidos durante os periodos de fome?

4 — Existe alimentos particulares que s3o consumidos durante a época de

fome?

5 — Existe usualmente substincias como casca ou rajzes usados como

alimentos durante épocas de fome?

6 — Por quem o agregado familiar ¢ suportado durante peiodos de fome?
7 — S&o os numeros das refei¢des reduzidos durante o dia em épocas de fome?

All - ALIMENTOS PREFERIDOS

1 — Que tipo de alimentos e bebidas os homens e as mulheres gostam maits de

comer?

2 — Quais sdo as razdes dessas preferéncias?




3 = Que tipo de alimentos e bebidas os homens e as mulheres ndo gostam de

comer”?
4 - Quais sdio as razdes de elés nio gostarem?

5 —Qual ¢ o tipo de comodidade de alimentos e ndo alimentos os homens ¢ as

mulheres devem gostar de comprar quando tem dinheiro suficientemente e

disponivel?




ANEXO B

QUESTIONARIO DA ETNOGRAFIA DE ALIMENTOS

B1 - MEMBROS DO AGREGADO FAMILIAR

Este questionario deve ser respondido pelo chefe do agregado familiar. O
agregado familiar € definido como sendo pessoas que comem regularmente na
mesma casa. O questionario ¢ dividido em duas subsecgdes e a primeira (B1.1)
da-nos informa¢do demografica ¢ a segunda (B1.2) informcdo sdcio-
economica dos membros do agregado familiar. Existem varias possibilidades
0s quais podem influenciar os habitos alimentares. Esta subsec¢do esta
estruturada da seguinte forma: nome do lugar, endereco do agregado familiar
ou pequenas indicagdes da situagdo da casa. Depois da secgdo a assinatura do

supervisor e a data da entrevista.

B1.1 - DEMOGRAFIA

Numero da pessoa. Cada membro do agregado familiar sera dado um

codigo com niimero a ser usado através do questionario.

Nome de cada membro do agregado familiar

Grau de parentesco do chefe do agregado familiar. Lugar de cada pessoa

separado por uma linha e uma lista de pessoas na seguinte ordem:

1 — Chefe masculino;

2 — Chefe feminino;

3 - Criangas adultas e jovens (mencionar a relac@o com o chefe do
agregado, filho ou filha);

4 — Outros membros da familia. Comegando primeiro com jovens casados,

suas esposas € criangas;

5 — Outros membros do agregado tais como empregados ou hospedes




- Sexo: Masculino ou Feminino.

- Data de nascimento: Anos se nao conhecer 0s anos eslimar em

aproximagao através de dados histdricos.

- Estado civil. Indicar se aplicavel, primeira, segunda esposa ou marido

]

viuvo ou viuva, divorciada.
B1.2 - INFORMACAO SOCIO-ECONOMICA
- Numero da pessoa, nome. Repetir como o (B1.1)

Grupo Etnico. Se possivel indicar qual o grupo étnico ou tribo que cada

pessoa diz pertencer.
Religido. Religido a qual diz pertencer.

Nivel de escolaridade. Nivel final da escola primaria a secundaria, ou
outro nivel educacional. Se a pessoa nfo recebeu nenhuma educagdo
formal mas pode ler e escrever, escreve-se como instruida e a lingua em

que ele/a foi instruida.

Principal ocupagio. Quando mais de metade de total de horas de trabalho

sdo dedicados a uma ocupagdo.

Outra ocupagdo. Quando menos de metade das horas de trabalho sdo

dedicados a outras ocupagdes.

Estado. de emprego. Conta propria, trabalhador do Estado, empregado

numa firma privada ou desempregado/a.

- Lugar de trabalho. Dentro da comunidade, em outro lugarou lugar do Estado.
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