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Resumo

O estudo foi realizado de Novembro, Dezembro de 2007 e Janeiro de 2008, nos mercados

informais de Xipamanine e Xiquelene na cidade de Maputo.

Teve como objectivo geral avaliar o papel das baratas na transmissdo mecanica de
geohelmintos causadores de parasitoses intestinais no ser humano, e relacionar com as

condig¢des sanitrias e de saneamento do meio.

Foram capturadas um total de 229 baratas, através de armadilhas colocadas nos sanitérios

e nas bancadas de venda de produtos alimentares dos dois mercados.

O Exame laboratorial foi realizado no Departamento de Parasitologia Intestinal e

vescical-INS — MISAU.

A técnica usada para o isolamento e identificagio dos geohelmintos foi Ritchie-

Coprotest - adaptado.

Teve como resultados nos dois mercados uma propor¢io de 36% das baratas
transportando mecanicamente uma e outra forma de geohelmintos como: ovos de Ascaris
lumbricoides, Ancylostoma duodenale, Enterobius. vermecularis, Trichuris trichiura e

larvas de Strongyloides stercoralis.

Entre as baratas capturadas a mais abundante foi a Periplaneta americana e por
conseguinte a mais implicada no transporte mecanico de geohelmintas(85/86)99% das

baratas positivas. Ndo foi possivel a captura da barata Blatella germanica.

Os resultados mostram que existe uma relagdio de dependéncia entre as condigdes
sanitarias ¢ de saneamento do meio e a proporgio de baratas capturadas e os

geohelmintos isolados em cada local de estudo.
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1. Introducio

As baratas sdo insectos da ordem Blattoptera, muito comuns, sdo cosmopolitas,
encontram-se amplamente distribuidos pelo universo; principalmente nos paises das
regides tropicais e subtropicais; sdo dos insectos, os mais bem sucedidos e que pouca
transformagfo morfolégica sofreram ao longo dos ultimos 250 milhdes de anos (Burgess
& Cowan, 1993),

As baratas possuem uma alta capacidade adaptativa ao meio ambiente, um sistema
sensorial € neuro-motor muito desenvolvido, uma capacidade de voo e de correr muito.
Para além disso as baratas tém uma elevada capacidade reprodutiva e ciclo de vida

relativamente curto (vide Fig. 13) (Gullan & Cranston, 1999; Storer et al., 2003).

Actualmente conhecem-se cerca de 4000 espécies de baratas (Thyssen et al., 2004) das
quais 35 espécies (Gehrke ef al., 2007), possuem habitos adaptados aos domicilios e com
importancia para a satide publica, sendo encontradas em armazéns, depdsitos, residéncias,
locais comerciais e industriais, hotéis, restaurantes, esgotos, fossas, latrinas e onde estiver
o homem (sinantrépicos, antropofilicos e endofilicos), possuem hdabitos nocturno

(fotossensiveis) e domésticos, e sdo tidas muitas vezes como pestes (Reay, 1969).

As baratas sdo dos animais, depois da mosca domestica, os que mais transmitem
microrganismos causadores de doengas, dos quais citam-se bactérias, protozodrios,

geohelmintos e fungos (Graczyk et al., 2005; Tatfeng et al. 2005; Gehrke et al., 2007).

As baratas frequentemente alimentam-se de fezes humanas, e neste acto podem
disseminar cistos de protozodario entéricos e geohelmintos ao meio, através da adesdo
destes patégenos ao exosqueleto, pegas bucais, pélos corporais e patas, ou mesmo através

da deposigdo fecal e regurgitagiio (Graczyk et al., 2005).
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Dentre as espécies de baratas, as mais importantes para a satide publica sdo: a barata
Alema (Blatella germanica), barata Americana ou barata do esgoto (P. americana) (vide
Fig.11 e 12) e a barata Oriental (Blatta orientalis) (OMS, 1993).

Thyssen, et al., (2004) demonstraram que dos 700 exemplares de insectos capturados em
ambientes domiciliar e peridomiciliar, no Brasil, por meio de armadilhas ¢ iscas, 54 eram
blattodeos (Periplaneta americana), onde foram identificados por meio de técnicas
laboratoriais como sedimentagdo e concentragio, formas parasitdrias como: ovos,
oocistos e larvas de Oxyuridae, Coccideos, Ascaridea, Nematodeo, Toxocoridea e
Cestodas, em 35 (64,80%) dos exemplares examinados, sendo 3-5 parasitas por
espécime; onde a intensidade parasitéria esteve associada as condi¢des de saneamento do

meio e social de cada local de estudo.

A barata P. americana ¢ a mais implicada na transmissiio de agentes patogénicos, onde
funciona também como reservatorio, nelas ja foram isoladas pelo menos 12 espécies de
geohelmintos (Thyssen er al., 2004). Os geohelmintos constituem um importante grupo
de patogenos transmitidos pelas baratas aos vertebrados sendo superados apenas pelas
bactérias (Kettle, 1999).

Outros estudos realizados na Nigéria por Tatfeng er al. (2005), demonstraram que das
234 baratas capturadas das casas de banho, cozinhas e quartos das casas com sistemas de
fossas e de esgotos, foi possivel isolar e identificar Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Proteus vulgaris, Proteus mirabilis, Citrobacter freudii, Enterobacter
cloacae, Salmonella sp., Pseudomonas aeruginosa, Serretia marcescens, Serretia aureus,
Serretia feacalis, Serretia epidermidis, Aeromonas sp., Candida sp., Rhizopus sp.,
Aspergillus sp., Mucor sp., cistos de Entamoeba hystolitica, oocystos de Cryptosporidium
parvum, Cryptosporidium cayetenensis e Isospora belli, cistos de Balantidium coli, ovos
de Ascaris lumbricoides, Ancylostoma duodenale, Enterobius vermecularis, Trichuris

trichiura e larva de Strongyloides stercoralis.
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Parasitoses intestinais s3o infecgdes do traio gastrointestinal causadas por protozoarios e
geohelmintos (OMS, 1983); cuja transmissdo se d4 de varias formas, principalmente por
ingestdo de alimentos ¢ dguas contaminados, ¢ através da penetragio activa da pele, ou
ainda por animais vectores como os ratos, moscas € baratas (Gullan & Cranston, 1999;
Storer et al., 2003).

No mundo estima-se que 150 a 250 milhes de pessoas (Rebecca et al., 2004) encontram-

se infectadas por Ancylostoma duodenaele e Necator americanus, Ascaris lumbricoides e

Trichuris trichiura,

Em Mogambique 42,2% a 83,7% dos habitantes (Augusto et al., 2006) e na cidade de
Maputo 37% das criangas de idade escolar encontram-se infectadas (Augusto et al., 2007,

ndo publicado), niveis considerados muito altos.

Entre os problemas provocados por parasitas intestinais nos seus hospedeiros citam-se:
obstrugdes intestinais e malnutrigio, anemia por deficiéncia de ferro, diarreias, ma
absor¢fio dos nutrientes e fadiga, dores abdominais e disenterias. Estes problemas sdo
causados principalmente por Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Ancylostoma
duodenale, Entamoeba histolytica, Gidrdia lamblia e Schistosoma mansoni,
respectivamente, sendo as manifestages clinicas directamente proporcionais a carga

parasitaria (Sousa, 2007).

As infecgdes parasitarias sdo mais frequentes onde as condigdes sanitdrias sio deficientes
¢ o estado nutricional ¢ desequilibrado; ¢ as condigdes de vida da populagdo sdo
caracteristicamente pobres (Guerra e al., 1991). As zonas urbanas e suburbanas das
cidades Mogambicanas, particularmente Maputo caracterizam-se em termos de
saneamento do meio (rede de abastecimento de dgua e de esgotos) e condi¢des sanitarias,
por um ambiente insalubre e mal cheiroso infestado por moscas, baratas e outros insectos;

ratos e microrganismos prejudiciais a satide piblica (Muatinte & Matavele, 2007).
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Os mercados constituem um conglomerado populacional, onde se encontram pessoas
provenientes de diferentes bairros urbanos, suburbanos e de varios pontos do pais. Os
mercados fazem parte do sector informal, que tanto contribui para o crescimento da
economia mogambicana com aumento da produgdo, geragio de emprego, rendimentos e
combate a pobreza (Instituto Nacional Estatistica, 2006). Os mercados sio fontes em que
muitos populares buscam géneros alimentares todos os dias, porém observa-se
empiricamente que as condigdes sanitrias e de saneamento bésico sdo deficientes, para
além da inexisténcia de rede de esgotos e uma grande infestagdo por ratos, moscas e
baratas; pois para cada barata que se vé a luz do dia existem 50 escondidas (Gehrke et al,
2007).

A polui¢io do solo por material fecal cria condigdes favoraveis para o desenvolvimento

de varios agentes patogénicos, particularmente de geohelmintos (Carneiro et al., 1997).

Os geohelmintos séo vermes que devido ao seu ciclo de vida, podem ser transmitidos a
partir do solo onde os ovos embrionam e as larvas eclodem, e sio veiculados
vectorialmente pela dgua, alimentos ou por insectos como as baratas, forma de
transmissdo muito pouco enfatizada (Thyssen ef al., 2004). A associagdo das baratas com

a transmissdo de agentes patogénicos é muito pouco investigada em Africa (Tatfeng et
al., 2005).

O presente estudo visa avaliar o papel das baratas como vectores mecanicos de
geohelmintos causadores de parasitoses intestinais no Homem, como forma de melhorar a
qualidade de vida das populagdes (Figueirédo et al,, 2004); através de uma pesquisa, que
consistiu na captura de baratas nos mercados informais de Xipamanine e de Xiquelene.
Os resultados e as recomendagdes deste estudo poderdio ser usados por instituicées de
Saude, pelas Autoridades Municipais, assim como pela sociedade em geral no
conhecimento sobre o papel vectorial das baratas na transmissio mecénica de patogenos,
€ consequentemente do seu papel na saiide piblica; em adi¢fio os resultados e as
recomendagdes deste estudo poderfio ser lteis para o desenho de estratégias de acgdo e

controlo das baratas e geohelmintos.
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2. Objectivos

2.1. Geral

e Avaliar o papel das baratas como vectores mecanicos de geohelmintos causadores de
parasitoses intestinais no ser humano, ¢ relacionar com as condiges sanitérias e de

saneamento do meio.

2.2. Especificos

Avaliar as condi¢Ses sanitdrias e de saneamento do meio de cada local de estudo

(mercados);

Avaliar a relagdo entre as condigdes de saneamento do meio, a presenca de baratas e

de geohelmintos;

Determinar as proporgdes de baratas positivas a nivel dos mercados;

Identificar as espécies de baratas mais importantes como vectores mecinicos de

geohelmintos causadores de parasitoses intestinais;

Identificar os parasitas intestinais presentes nas baratas capturadas;
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Hipoteses:

As condigdes sanitarias ¢ de saneamento do meio dos mercados nio sdo

satisfatérias.

As condigbes sanitdrias e de saneamento do meio dos mercados influem na

transmissdo mecénica de parasitas intestinais por baratas,

As espécies de baratas mais importantes como poténcias vectores mecanicos na
transmissdo de geohelmintos (4. lumbricoides, T. trichiura) causadores de

parasitoses intestinais no Homem na cidade de Maputo sdo P. americana e B.

germanica.

Os geohelmintos mais transportados vectorialmente palas baratas sio A.

lumbricoides e T. trichiura.
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3. Area de estudo

O estudo foi realizado nos mercados informais de Xipamanine ¢ Xiquelene (Anexo- 1 e
2), na Cidade de Maputo, Capital do Pais, que se localiza entre os paralelos 25° 53" de
Latitude Sul e 32° 30" Longetude Este, € ocupa uma area superficial de 172 Km? (Lopes
& Santos, 1994). E uma populagdo igual a 966.837 habitantes com uma densidade de 95
hab/ha (Araujo, 1999). Os seus Bairros estdo distribuidos em: zona de cimento, zona
suburbana e zona de construgdio (DMET, 2002), distribuidos por cinco distritos urbanos
dos quais inclui os distritos Urbanos n° 2, onde se localiza o mercado de Xipamanine, € o
distrito Urbano n° 4, onde se encontra o mercado de Xiquelene ( Pilildo, 1989; Gaspar et
al. 1998).

O Clima da drea de estudo ¢ caracterizado por duas estagdes uma quente e chuvosa que
vai de Outubro a Abril, com uma temperatura média que oscila entre 30,1°C ¢ 29,8°C e
outra fria e seca que se estende de Maio a Setembro com uma temperatura média que

oscila entre os 25.7°C e 20°C.
Saneamento do meio e condicdes sanitarias

Saneamento do meio entende-se como sendo o controlo de todos os factores do meio
fisico do Homem que exercem ou podem exercer efeito nocivos sobre o seu bem estar

fisico, mental e social (Philippi Jinior, 2005)

A cidade de Maputo e os mercados em particular tem vindo a ser apontados como locais
que se apresentam com um meio ambiente insalubre, caracterizado por: um saneamento
basico do meio e condigbes sanitdrias deficientes: rede de abastecimento de 4gua
insuficiente, acimulos de lixo mal cheiroso, escassa rede de colheita dos esgotos
sanitarios € das dguas pluviais, € uma grande proliferagdo de microrganismo, roedores e
de insectos como as baratas. Contrariamente nos mercados encontram-se um grande

aglomerado de pessoas que vivem e sobrevivem, vendendo e comprando produtos

7
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alimentares; ¢ € nos mercados onde muitos concidaddos buscam géneros alimentares para
o consumo diério.

Segundo o relato do Sr. Alberto Ngovene, proprietario de um dos sanitarios no mercado
de Xiquelene, o mercado nfo possui 4gua canalizada desde as cheias do ano 2000, que

obstruiu os tubos de condugdo daquele precioso liquido, indispensavel para a manutengio

de uma boa higiene.
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5. Metodologia

S.1.Amostragem

Foram montadas no geral 605 armadilhas em 21 locais (sanitérios e bancadas) em ambos .
os mercados (Xipamanine ¢ Xiquelene).

O tamanho da amostra para o estudo foi de 229 baratas, acima do previsto que seria de 96
baratas (Person & Turton, 1993) (Anexo-3); capturadas nos sanitarios Publicos e

bancadas de venda de produtos alimentares dos mercados.

5.2. Colheita de amostras

Armadilhagem e Preparagdo das iscas

As armadilhas foram feitas de garrafas plasticas de agua de 1 L vazias, e cortadas no seu
ter¢o; onde foram colocadas iscas feitas de pdo, cerveja e cebola, para atrair as baratas.
Pegou-se em 100g de pdo cortado em pedacinhos para aumentar a 4rea de contacto,
colocou-se dentro da garrafa, para onde se adicionou 80g de cebola recortada também em
pedacinhos finos (Fig.1), humideceu-se com 50mi de cerveja (2M); e 25 ml de 6leo da
cozinha para impedir a fuga das baratas; tapou-se a abertura da garrafa com o terco da

mesma virado para o seu interior, ¢ agrafou-se para prender (Figura-2).

Montagem e Recolha das armadilhas

Primeiro registaram-se as condigdes sanitarias, de saneamento do meio e o estado de
higiene do local, através de uma observagio participativa (Anexo- 4), montaram-se as
armadilhas ao fim da tarde, devido ao habito nocturno das baratas, sendo em média 40
armadilhas para cada mercado (Xipamanine e quuelene) ¢ a recolha fez-se na manh3 do

dia seguinte. Para as armadilhas positivas (contendo baratas) adicionou-se 10 ml de
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formalina a 10% para preservar as baratas e os possiveis geohelmintos e protozéarios,

durante o transporte ao Laboratério (adaptado de Thyssen et al., 2004) (fig. 3).

5.3. Processamento das amostras

O exame laboratorial foi efectuado no Laboratério de Parasitologia Intestinal e Vescical
do Instituto Nacional de Saide - MISAU, cita na avenida Eduardo Mondlane n° 1008 -
cidade de Maputo, onde fez-se a classificagfio taxiondmica das baratas, o isolamento ¢
identificagdo dos geohelmintos através da Técnica de sedimentagio e concentragdo -
Ritchie — Coprotest- adaptado (Anexo- 7). A seguir fez-se a observa¢éio das amostras ao
microscopio a uma ampliagdo de 100x em duas ldminas; os parasitas identificados eram
certificados por técnicos de laboratério com maior habilidade técnica e experiéncia. Os
ovos eram contabilizados e registados.

Para a conservagdo das baratas foi acrescentado aos frascos 5ml de formalina.

Fig-1. Uma bancieja com iscas de cebola recortadas para armadilhagem
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6. Analise de dados

O banco de dados foi analisado através do programa SPSS for Windows versdo 15,0. As
diferengas das proporgdes de baratas positivas entre os mercados, a frequéncia de
geohelmintos assim como a sua relagio com o saneamento do meio a nivel dos mercados
(Xipamanine el Xiquelene) foram calculados através do teste Chi-quadrado a um nivel de

significincia de 95%.

7. Resultados

7.1-Condigdes sanitirias e de saneamento do meio observados nos mercados.

a. Mercado de Xipamanine

Fonte de abastecimento de agua
Em relagfio ao abastecimento de agua, 100% dos estabelecimentos ali visitados usam

agua captada do fontandrio (Tabela-1).

Sistema de conservagio de agua
Em termos de sistema de conservagdo de dgua no mercado de Xipamanine, verificou-se
que em 33% dos estabelecimentos ali visitados, conserva-se a 4gua em biddes de 20L

com tampa e 33% em tambores abertos de 210L (Tabela-1).

Sistema de eliminagao de excretas
Quanto ao sistema de eliminagcdo de excretas, observou-se que em 100% dos

estabelecimentos possuem latrinas ligadas a uma fossa séptica (fig.4) (Tabela-1).
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Periodicidade de limpeza

Em termos de periodicidade de limpeza, verificou-se que em 50% dos estabelecimentos
fazem a limpeza uma vez por dia; e 33% duas vezes por dia e s6 apenas 17% trés vezes
por dia (fig.5) (Tabela-1)..

Sistema de eliminagio de lixo
Em relagdo a eliminagfio do lixo, em 83% dos estabelecimentos, deitam o seu lixo nos

contentores de lixo ali existentes e 17% queima o seu lixo (Tabela-1).

Sistema de recolha do lixo
Quanto a recolha do lixo, verificou-se que em 83% dos estabelecimentos recolhe o seu

lixo, logo ao fim do dia (Tabela-1).

Nimero de contentores de Lixo
Observou-se que funcionam apenas trés contentores municipais para a recolha de lixo

produzido em todo mercado.

b. Mercado de Xiquelene

Fonte de abastecimento de 4gua
Em relagéo a fonte de abastecimento de dgua, em 73% dos estabelecimentos ali visitados

usam 4gua proveniente dum furo de abastecimento de dgua (Tabela-1).

Sistema de conservagiio de dgua
Em termos de conservagdo de dgua no mercado de Xiquelene, verificou-se que 47% dos
estabelecimentos ai existentes conserva-se a dgua em biddes de 20L com tampa e 26,5%

em garrafas plasticas (Tabela-1).
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Sistema de eliminacio de excretas

Quanto ao sistema de eliminagdio de excretas, observou-se que em 92% dos

estabelecimentos possuem latrinas ligadas a uma fossa séptica (Tabela-1).
Periodicidade de limpeza

Em termos de periodicidade de limpeza, verificou-se que, em 66,5% dos

estabelecimentos faz-se a sua limpeza uma vez por dia e 27% duas vezes por dia (Tabela-

.
Sistema de eliminagfo de lixo

Em relagdo a eliminagdo de lixo, 47% dos estabelecimentos, deitam o seu lixo nos

contentores ali existentes, 40% queima e 13% leva a um aterro (Tabela-1).

Sistema de recolha de lixo

Quanto a colheita de lixo, verificou-se que em 73% dos estabelecimentos colhe-se o lixo

logo ao fim do dia (Tabela-1)..
Nimero de contentores de lixo

Observou-se que funcionam apenas dois contentores municipais para a recolha de lixo

produzido em todo mercado.
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Tabela-1. Saneamento do meio e Condig¢des sanitarias dos dois mercados

Condig¢éio do saneamento Mercado
Fonte de abastecimento de 4gua Xipamanine n(%) | Xiquelene n (%)
Fontanério (6/6) 100% (3/15) 20%
Furo 0% (11/15) 73%
Pogo 0% (1/15) 7%

Sistema de Consevaciio de dgua
Tanque (1/6) 17% 0%

Tambor aberto de 210 L (2/6) 33% (3/15) 20%
Biddes de 20 L (2/6) 33% (7/15)47%
Baldes (1/6) 17% (1/15)6,5%
Garrafas pldsticas 0% (4/15) 26,5%

Sistema de eliminagfio de excretas

Latrina ligada a fossa séptica (3/3) 100% (11/15)92%
Latrina tradicional 0% ( 1/15) 8%

Tipo de pia
Pia sem autoclismo (3/3) 100% {(6/11) 55%
Pia tradicional (fig.8) 0% (5/11) 45%

Periodicidade de limpeza
Trés vezes por dia (1/6) 17% (1/15) 6,5%
Duas vezes por dia {2/6) 33% (4/15)27%
Uma vez por dia (3/6) 50% (10/15) 66,5%

Condi¢des sanitdrias
boas (1/6) 17% (1/15) 6,5%
razodvel (3/6) 50% (4/15)27%
baixas (2/6) 33% {10/15) 66,5%

Sistema de recolha de lixo
Didrio (5/6) 83% (11/15) 73%
Semanal (1/6) 17% (3/15) 20%
De vez em quando 0% (1/15) 7%

Sistema de eliminagiio do lixo

Contentor {5/6) 83% (7/15)47%
Queima ' (1/6) 17% (6/15) 40%
Aterro 0% (2/15) 13%

Saneamento do meio

Razoavel (3/6) 50% (8/15) 53%
Baixo (3/6) 50% (715 47%
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Fig-7. Sanitério tradicional com uma armadilha — mercado de Xiquelene
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7.2 Caracteristicas gerais da populag¢iio de baratas estudada.

Foram capturadas um total de 229 baratas, sendo 17% (40) no mercado de Xipamanine e

83% (189) no mercado de Xiquelene.

A diferenga entre o nimero de baratas capturadas nos dois mercados foi estatisticamente
significativa (x*= 86, P = 0,001).

.
l‘r: 'k.

7.3. Espécies de baratas capturadas nos mercados de Xipamanine e Xiguelene.

A

Y
~
o

No geral a espécie de barata capturada em maior quantidade foi a P. americana com

89,5%, e a capturada menor quantidade foi a Perispharia sp com 0,4%. Em ambos os

mercados néo foi possivel a captura de B. germdnica.
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Fig 9: Frequéncia de baratas capturadas nos mercados de Xipamanine e Xiquelene.

7.4. Espécies de baratas capturadas no mercado de Xipamanine

A espécie de barata capturada em maior quantidade no mercado de Xipamanine foi a P.

americana com35% ¢ a capturado em menor quantidade foi a Termopteryx phalerata

com 2,5%. Nio foi possivel a captura de Perispharia sp (Tabela 2).

Tabela 2: Namero de baratas capturadas no mercado de Xipamanine

Espécies de baratas N° de baratas capturadas
P. americana 22
Derocalymma sp 6
Temnopteryx phalarata 1
Pseudoderopeltis albilatera 2
Leocophaea maderae 9

Total 40
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7.5. Espécies de baratas capturadas no mercado de Xiquelene

No mercado de Xiquelene, a espécie de baratas mais abundante foi também a P.

americana com 97% e a menos abundante foi a Perispharia sp com 0,5%. Ndo foi

encontrada Pseudoderopeliltis albilatera (Tabela 3).

Tabela 3: Nimero de baratas capturadas no mercado de Xiquelene

Espécies de baratas

N° de baratas capturadas

(%)

P. americana

183

97,0

Perispharia sp

1

0,5

Derocalymma sp

3

1,5

Temnopteryx phalarata

2

1,0

Total 100,0

7.6. Proporgio de baratas que apresentaram diversas formas de parasitas (ovos e
larvas) nos mercados de Xipamanine e Xiquelene.

A proporgdo de baratas que apresentaram diversas formas de parasitas (ovos ou larvas)

foi de 36%, com um intervalo de confianga igual a [ 31,26 — 44,17 ]. O mercado de

Xiquelene foi o que apresentou maior proporgdo de baratas positivas (39%), mas ja no
mercado de Xipamanine a proporgio foi de 33%.

A diferen¢a de proporgfo verificada entre os dois mercados nio foi estatisticamente

significativa (y*= 0,75; P = 0,78) (Tabela 4).

Tabela 4: Propor¢ao de baratas positivas nos mercados de Xipamanine e Xiguelene,

Mercado Positivo' Total n (%)

Xipamanine 13 40 33,0

Xiquelene. 73 189 39,0

Total 86 229 36,0

v2=0,75; P=0,78

! Baratas que apresentaram diversas formas de parasitas (ovos, cisto ou larvas) no seu organismo,
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7.7 Espécies de baratas que transportavam uma e outra forma de parasitas nos

mercados de Xipamanine e Xiquelene

Entre as espécies de baratas capturas as que apresentaram uma e outra forma de parasitas

foram P. americana (85/86) 99% e Derocalymma sp (1/86) 1% , das baratas positivas.

7.8. Parasitas intestinais identificados nas baratas capturadas nos mercados de
Xipamanine e Xiguelene.

A percentagem de geohelmintos identificados por espécie de baratas capturadas nos
mercados de Xipamanine e Xiquelene foram, A. lumbricoides (22.7%), A. duodenale
(5.7%), Strongyloides stercolaris (5.2%), T. trichiura (4.4%), Hymenolepis nana. (3.9%) ¢ E.

vermiculares (3.1%), como mostra a (fig.10).

Percentagem de Parasitas
Intestinais identificados (%)

&

<&

&t

Fig 10: Frequéncia de geohelmintos nas baratas nos mercados de Xipamanine e Xiquelene.
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A Quantidade de baratas transportando mecanicamente geohelmintos em ambos os

mercados foi diferente; houve uma ligeira diferenga na proporcio destas nos dois
mercados (Tabela-5). Cada barata podia transportar 2 - 17 ovos de geohelmintos da

mesma ou de espécies diferentes.

Tabela 5: Percentagem de parasitas intestinais transportados pelas baratas nos mercados de Xipamanine e

Xiquelene.

Mercado de Xipamanine | Mercado de Xiquelene

n (%) n (%)
3(7.5) 49 (25,9)

6 (15,0) 7(3,7)
2(5,0) 5(2.6)
2(5,0) 7(3,7)
3(7,5) 7(3,7)
2(5,0 10 (5,3)

Tipo de parasitas

A. lumbricoides

A. duodenale

E. vermiculares

Hymenolepis nana

T. trichiura

S. stercoralis

Para além destes parasitas também foi identificado cistos de um protozério Entamoeba

coli.
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8. Discussio

8.1.Condicoes sanitarias e de saneamento do meio observados nos mercados

Os resultados das observagdes feitas a nivel dos mercados, mostram que as condigdes
sanitarias e de saneamento do meio ndo sdo satisfatérias e podem assim ser fundamentais

para o desenvolvimento e distribuigio de geohelmintos veiculados pelas baratas nestes

locais; nos locais onde que as condigdes sanitarias sdo satisfatérias mostram-se pouco

propicios a sobrevivéncia e permanéncia de baratas o que pode resultar na auséncia de

gechelmintos.

Apesar de se usar 4dgua proveniente do fontanario, observou-se que esta ndo sofre
tratamento adicional ¢ ndio € armazenada em quantidades suficientes para responder a
grande procura. Assim pensa-se que a escassez deste indispensavel recurso possa estar na
origem do mau estado de higiene da maior parte dos sanitdrios (fig.5) e a presenga em

grandes propor¢des de baratas e geohelmintos nestes mercados (tabela 5).

Os resultados encontrados neste estudo assemelham-se aos trabalhos feitos por (Souza et
al.2004; Thyssen et al., 2004; Tatfeng er al., 2005) evidenciando que o saneamento do
meio e medidas de higiene deficientes é um problema de satide piiblica e esta na base da
elevada ou baixa propor¢io de baratas e parasitas encontrados em cada local de estudo,
dai a razdo de se prestar maior atengfo, especialmente para as comunidades mais
desfavorecida. Portanto, esta provada a hipdtese de que as condi¢des sanitirias e de

saneamento nos mercados em estudo sdo insatisfatorias (fig- 6).
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8.2. Espécies de baratas capturadas nos mercados de Xipamanine ¢ Xiquelene

Os mercados oferecem um habitat e condigdes alimentares propicias para uma
multiplica¢do das baratas; explicada pela grande propor¢io de latrinas sem pias ou com
pias ligadas 4 uma fossa séptica 100% e 92% para Xipamanine e Xiquelene,
respectivamente (tabela-1), para além da maior parte dos estabelecimentos deitarem o
lixo nos poucos contentores ali existentes criando situagdes de montdes de lixo e mal
estar. Porém os dados ilustram que héa diferenga em termos de quantidade de baratas
capturadas no Xipamanine em relagéio a quantidade de baratas capturadas no Xiquelene,
esta diferenca pode se dever ao facto de existirem poucos sanitdrios € condigdes
minimamente aceitdveis em alguns sanitdrios do Xipamanine, para além da acgéo

humana e de roedores que removeu as armadilhas possivelmente positivas.

Em termos especificos a barata P. americana é a espécie mais abundante 89,5%, (fig-9 ),
pois o estado dos mercados oferece Gptimas condigdes de habitabilidade e proliferagao
dos insectos desta espécie confirmando os estudos realizados por Souza et al. (2004), no
Brasil que teve esta espécie como a mais distribuida em 4reas urbanas em relagdo as reas
rurais, apontam-se factores de sobrevivéncia como o acesso em grande quantidade de
alimentos nos grandes acumulos de lixos,.associados aos factores bioldgicos inerente ao
ciclo de vida préprio desta espécie de barata, que pode ter uma longevidade a cima dos
trés anos (Vianna et al., 2001), a postura de grande quantidade de ovos e a auséncia de

predadores biolégicos como as aranhas, escorpides e besouros (Souza et al., 2004).

8.3. Proporgio de baratas que apresentaram diversas formas de parasitas (ovos e
larvas) nos mercados de Xipamanine e Xiquelene.

Apesar da propor¢do de baratas que veiculava uma e outra forma de geohelmintos (36 %)
encontrados neste estudo estar abaixo da propor¢do apresentada por Thyssen, et al.

(2004) de 64,8%, esta est4 acima da proporgdo apresentada por Graczyk ef al. (2005) de

24
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25% no seu estudo das baratas na transmissdo de protozodrios, dai que se pode afirmar

que as baratas sdo vectores mecédnicos de geohelmintos.
Verificou-se também, que a proporgio das baratas transportando parasitas ndo obedeceu
uma distribui¢do normal, o que justifica a diferenga nos valores minimos ¢ méaximos em

relagfio a média [31,26 —44,17].

Entre as espécies de baratas capturadas a mais importante como vector mecinico de
geohelmintos causadores de parasitoses intestinais, foi a P. americana, que
representa 99% das baratas positivas. Este facto concorda com outros estudos efectuados

por Thyssen et al., (2004) em 64,8% de esta espécie de baratas veiculavam geohelmintos.

8.4. Parasitas intestinais identificados nas baratas capturadas nos mercados de
Xipamanine e Xiquelene.

Analisando a proporgdo de geohelmintos isolados das baratas, em ambos os mercados
observa-se que os ovos de A. lumbricoides, aparecem com maior proporgdo de 22,7%
(fig.10), pensa-se que as ineficientes condigdes sanitdrias e de saneamento do meio (figs.
6, 7 ¢ 8) que os mercados apresentavam, oferecem condi¢des para facil eclosdo dos ovos
¢ maior chance para alcangar os seus hospedeiros fazendo-se transportar vectorialmente
pela grande proporgdo de baratas ali existentes; pensa-se também que esteja associada a
existéncia de uma grande proporgéo de pessoas infectadas que depositam 0s ovos junto
com as suas fezes; Enosse, et al., 1995, nos seus estudos afirma que nos bairros arredores
da cidade de Maputo existe um grande nimero de infectados por 4. lumbricoides (17%).
Segundo Rebecca et al., 2004, A. lumbricoides é um dos geohelmintos mais disseminado
pelo universo; infectando aproximadamente 25% da populagdo mundial (Carneiro et al.,
2002). Factores biologicos como a postura de grande quantidade de ovos cerca de
200.000 ovos pela fémea por dia (Rey,1992) e grande viabilidade dos ovos infectantes no

solo por muitos meses; s3o também apontados.
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9. Conclusoes

As condi¢des sanitarias e de saneamento do meio dos mercados em estudo sfo

defictentes.

A espécie de baratas mais importante como potencial vector mecanico de geohelmintos,

neste estudo foi a P. americana.

Os geohelmintos mais transportados mecanicamente pelas baratas tomando em conta a

sua presenga na barata sdo: 4. lumbricoides € A. duodenale.

As baratas podem ser transmissoras de A. lumbricoides, A. duodenale, E. vermiculares,

Hymenolepis nana, T. trichiura e S. stercoralis.
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10. Recomendacdes

Os resultados deste trabalho levam a tecer as seguintes recomendagdes:

Que para os préximos estudos a libertagdo de fundos seja atempada, tendo em

consideragio o decurso do ano lectivo e o cronograma de actividades apresentado;

Implementagdo de programas de educagdo sanitaria nos mercados, orientados para
promover boas praticas de higiene, e incentivar o uso adequado das latrinas; através de
formagdo de mais activistas que incluam também os vendedores e proprietrios dos

sanitarios;

Condicionamento e alargamento do sistema de abastecimento de dgua potavel junto dos
proprietarios dos sanitdrios e vendedores dos mercados, para que haja dgua abundante e

de facil acesso;

Introdugdo de medidas integradas para o melhoramento do saneamento dos mercados,
recolha de lixo, controlo de baratas e geolmintos, junto dos proprietérios dos sanitrios e

vendedores dos mercados; através de controlo fisico € quimico das baratas.

Criacdo de esgotos sanitarios e das dguas pluviais junto dos mercados para a colheita das
aguas residuais; através da abertura de pequenos ¢ grandes canais para drenar as aguas;

por parte dos vendedores e proprietarios dos sanitrios, ¢ de quem tem de direito;

tomando-se em considerago a topologia do mercado.
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Anexo-1. Localizagdo da area de estudo- Xipamanine
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Anexo-2. Localizacio da area de estudo- Xiquelene
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Anexo-3. Determinagiio do tamanho da amostra

n=7* 4 P(1- P)/ d°

onde:

n- ¢ o tamanho da amostra

P- ¢ a prevaléncia antecipada

Z(2 — € a constante de distribuigdo t student
a- 95%

d- erro maximo permitido
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Anexo-4. Classificagiio dos locais de colheita das amostras

Local :

Sanitario publico
Bancada

Saneamento do meio

Sistema de abastecimento de agua:

dgua canalizada

garrafas plasticas
tambor sem tampa

Sistema de Eliminacio de excretas:

rede de esgoto

latrina ligada a fossa séptica
latrina melhorada

latrina tradicional

Sistema de colheita de lixo:

Sistema de eliminagio do lixo:
contentor de lixo

Estado de higiene
limpo '

Periodicidade de limpeza:
trés vez por dia

duas vezes por dia

uma vez por dia

Condigdes sanitdrias:

Tipo de bancada:
convencional
melhorada
tradicional

Tipo de pia:

pia com autoclismo
pia sem autoclismo
pia tradicional

Tipo de papel usado:
papel higiénico
papel de jornal
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Anexo - 5 Caracterizagio das amostras

No Campo

Local:

Nome do Mercado: ......cco.oueoveeceiicieceeeeeee e,
Sanitario publico

Bancada

Tempo de armadilhagem: ........ Horas Data...../....../ 07

Temperatura: ........... °C
Tempo de recolha: ........ Horas

Frascos N

Nome do Mercado: ....eeveveeeeennn..
Sanitério publico..........

Tempo de andlise : ........ Horas
Frasco N .....

Identificagiio e classificagfio das espécies de baratas:

Periplaneta americana: ............
Blattella germdnica: ...........
Blatta orientalis............
Perisphaeria sp

Derocalymma sp

Temnopteryx phalerata
Pseudoderopeltis albilatera
Leocophaea maderae
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Identificagiio e classifica¢iio dos Parasitas:

Ovos de: Numero de Ovos:
Ascaris Lumbricoides

Ancylostoma duodenale

Enterobius vermiculares

Hymenolepis sp

Trichuris trichuiura.....................

Strongyloides stercoralis

Cistos de Protozoarios:

........................................ brdndrrave
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Anexo - 6. Classificagfio taxionémica das baratas:

Reino: Animalia

Filo: Artrhopoda

Classe: Insecta

Ordem: Blattodea

Familia: Blattellidea, Blattidea e blaberidae,

Géneros: Blattella, Periplaneta, Blatta,

Nome vernacular: Hele, Mahele

Espécies: Blatella germanica e temnopteryx phalerata; Periplaneta americana,
Leucophaea maderae e pseudoderopeltis albilatera; Derocalymma sp e

perisphaeria sp.
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Fig-13. : Ciclo de vida da barata
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Anexo - 7. Descri¢io da metodologia e da técnica

.1. No Campo

1.1. Colheita de amostras

Armadilhagem e preparacio das isca

Cortou-se garrafas plasticas de 4gua vazias de 1 litro no seu tergo;

Recortou-se 100g de pio e 80g de cebola em pedagos pequenos, para aumentar a

area de contacto,
Colocou-sje 0 pdo e a cebola dentro da garrafa cortada;
Humideceu-se o pdo com 50 ml de cerveja (2M});
Adicionou-se 25 ml de 6leo da cozinha, para impedir a fuga dos insectos;
Tapou-se com o ter¢o da garrafa virado para o seu interior;
_ Agrafou-se para prender;

Enumerou-se a armadilha com um marcador.

Montagem das armadilhas

+ Registar as condig¢des sanitdrias, saneamento do meio do local (Anexo-4);
o Colocaram-se as armadilhas com iscas ao pé das pias, bancadas e dreas

circunvizinhas, ao fim do dia devido ao habito nocturno das baratas;

Recolha
* Recolheu-se as amostras na manhi do dia seguinte.
e Fez-se o transporte e preservagido das amostras até ao laboratério nas respectivas
garrafas de armadilhagem, adicionando-se 10 ml de formalina a 10%, para manter

os espécimes ainda vidveis (adaptado de Thyssen, et al. , 2004).
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Conservag¢io do material

Adicionou-se 2 gotas de formalina ao sedimento,

Enumerou-se o tubo;

Conservou-se na geleira, uma réplica para cada amostra. para permitir a
conservagdo das amostras por pel. (Spencer, et al., 1961; ¢ Sousa, 2005).

Conservou-se as baratas acrescentando aos frascos Sml de formalina.

2. No Laboratorio

O exame laboratorial foi efectuado no Laboratorio de Parasitologia Intestinal e Vescical
do Instituto Nacional de Saude - MISAU, cita na cidade de Maputo, entre as Avenidas

Salvador Allende / Eduardo Mondlane, n° 1008.

Classificacdo taxondmica das baratas

Cada barata retirada da garrafa foi identificada e classificada (Anexo - 4)

2.1. Técnica de Ritchie- Coprotest- adaptado

E uma técnica que consiste em separar parasitos através de diferengas de densidade dos
Oleos, gorduras e detritos que possam atrapalhar na sua identificagfio; através da

sedimentacdio do material por centrifugagio e lavagem do material por acetato de etila.

A escolha deste método deveu-se ao facto de ser uma técnica de baixo custo, sensivel e
eficiente no exame de ovos e formas adultas de geohelmintos nas suas formas
evolucionarias, do que de protozodrios; ¢ por ser amplamente usado em estudos

epidemioldgicos de rotina.
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¢ Emulsificagfio e homogeneiza¢fio da amostra em formalina

Cada barata retirada da armadilha com ajuda de uma pinga, foi colocada num frasco
para homogeneizago, e adicionou-se 10 ml de formol a 10% (formalina) para
fixagdo ¢ conservagdo do material, nos estigios do diagnéstico, quer para
geohelmintos assim como protozodrios; e trés gotas de sabdo liquido, para clarificar e
emulcionar as gorduras, e foi agitado fortemente através do agitador magnético, para

que as particulas aderidas a superficie do corpo se despedacem.

¢ Filtragdo em tubo conico

A solugdo obtida foi filtrada com ajuda de gazes em um tubo conico até 7mL.

¢ Adigdo de acetato de etila
Foram adicionados 3 ml de acetato de etila a solugo, pois, permite a formagio de

uma fase apolar para reter os artefatos vegetais e gorduras contidas na amostra.

¢ Arrolhamento e desarolhamento do tubo cénico
O tubo foi arrolhado e agitado forte manualmente, durante 20 segundos e depois

desarolhou-se para libertar a pressdo dentro do tubo.

e Centrifuga¢iio para homogeneiza¢io do material

O filtrado foi centrifugado a 2500 rpm durante dois minutos, até a formagéo de quatro
camadas distintas:

- uma superior: acetato de etilae gorduras;

- segunda material solido, artefactos vegetais;

- terceira: aquoso;

- quarta: sedimento bioldgico;

Decantacio

E no fim deitaram-se fora as suspensdes até a terceira camada.
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E para as armadilhas positivas para baratas, foi filtrado 7mL de solugio, adicionou-se

trés gotas de sabfio liquido e 3mL de acetato de etila a solugfio, e seguiram-se as fases

subsequentes a cima descrito.
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Anexo-8. Alguns ovos de geohemintos observados.
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Fig-14. Ovo fértil de Ascaris lumbricoides
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Fig-15. Ovos de Enterobius vermicularis
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