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O presente trabatho pretende analisar as motivagdes dos jovens para o consumo de
bebidas alcodlicas. Assim, este trabalho vai ser seguido a luz da perspectiva sécio-
cultural que se distancia da perspectiva segundo a qual os individuos consomem bebidas-
alcodlicas porque estdio biologicamente pré-determinados a consumirem.

A partir deste estudo exploratério, € com recurso ao método etnografico procuramos
conciliar 0 que apuramos no campo através das entrevistas semi-estruturadas e da
observagdio identificar as motivagSes que levam os jovens a comegarem cedo a
consumirem bebidas alcodlicas. Identificamos também, que muitas vezes os jovens
consomem bebidas alcodlicas tendo em vista atingir determinados objectivos, e essa sua
acgdo € feita de forma reflexiva, consciente ou inconsciente.

Constatamos também que as relagdes que os jovens tém sdo em fungfio dessas
expectativas o que faz com que construam essas interacgdes sociais na pratica do seu dia-
a-dia nos locais de venda e consumo de bebidas alcodlicas. Também percebemos que eles
agem deste modo devido as imimeras incompreensdes que tem no seio das suas familias o
que se constitui a partir de uma ordem social permanentemente fragil e precdria a fim de
serem compreendidos.

Assim, ao se integrarem em determinados grupos os jovens s3o obrigados a
desenvolverem todo o tipo de linguagem utilizada pelos demais membros de forma
espontinea, exibido naturalmente a competéncia social que o agrega a esse grupo de
modo a ser reconhecido e aceite pelos demais,
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Motivacbes dos jovens para o consume de bebidas alcodlicas: Uma andlise a partir do Bairro Centra), na Cidade de Maputo.

Introdugio

O presente trabalho é um projecto de pesquisa, realizado como requisito parcial para a
obtengdo do grau de licenciatura em Antropologia, na Universidade Eduardo Mondlane
(UEM), e tem como tema Motivagdes para o Consumo de Bebidas Alcodlicas, Neste
trabalho propomo-nos a analisar as motivagdes que orientam os jovens para 0 consumo

de bebidas alcodlicas.

De acordo com a literatura notamos que o consumo de bebidas alcodlicas é tratado numa
perspectiva patologica que pode resultar de hereditariedade e de coacgdo da sociedade
sobre os individuos que a consomem. Face as referidas andlises patolégicas, autores
ligados a 4rea socio-cultural defendem que o consumo de bebidas alcodlicas deve ser
analisado tendo em conta o contexto sdcio-cultural no qual ocorrem ¢ néio apenas na sua

dimensio biolégica que leva a uma visdo patoldgica.

No trabalho adoptamos a perspectiva etnometodolégica, que reflecte sobre o modo de
vida e do quotidiano dos individuos. Apresentamos o trabalho em seis partes. Na primeira
parte, apresentamos o problema, os objectivos e a justificagdio do nosso projecto de
pesquisa, na segunda parte, a revisdo da literatura, onde exploramos alguns trabalhos
sobre o consumo de bebidas alcodlicas, a orientagio tedrica que serviu de guia para a
interpretagdo dos dados recolhidos no campo, bem como conceitos e a hipotese. Na
terceira parte, apresentamos a metodologia do nosso trabalho, que inclui entrevistas semi-
-estruturadas € a observagio. Na quarta parte apresentamos os resultados da pesquisa que

apontam diversas motivagdes que os jovens tém para o consumo de bebidas alcoélicas.

Na quinta parte, apresentamos a andlise e interpretagdo dos resultados, comparando os
resultados obtidos no campo com os descritos na revisdo da literatura. Na sexta parte,
apresentamos as conclusdes preliminares do nosso estudo segundo as quais 0s jovens
consumidores de bebidas alcodlicas no Bairro Central consomem tais bebidas num

quadro de criagdo ou manutengdo de redes sociais que contribuem nas suas estratégias de
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reprodugio social. Por fim apresentamos as referéncias das obras consultadas e citadas no

texto, seguida dos anexos.
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Motivagdes dos jovens para ¢ consume de bebidas alcodlicas: Uma andlise a partir do Bairro Central, na Cidade de Maputo,

Capitulo 1

1.1. Problema

Nos 1dltimos cinco anos, (2001 a 2006), a Cidade de Maputo tem vindo a registar
aumentos de locais de venda e consumo de bebidas alcodlicas que incluem lojas de
conveniéncia em bombas de venda de combustiveis', barracas’, mercados, bottlestores,

supermercados, residéncias e ao longo de passeios da marginal, nos vulgo colman.

Segundo Colago (2000), as barracas, residéncias e 0s colman que vendem bebidas
alcodlicas surgem em Mogambique no fim da década 80 como consequéncia da crise
econdmica vivida, e a sua manuten¢io € associada a um consumo cada vez crescente

pelos consumidores, com destaque para a populagio jovem’.

A nivel tedrico a questdo do consumo de bebidas alcodlicas tem sido objecto de andlise
sob duas vertentes. Uma primeira que adopta uma perspectiva patolégica defendida por
Matavel (sd), Cavazos (1989), Teodoro (sd) e Costa er al (2004), que por sua vez
subdivide-se em duas variantes. A primeira variante é defendida por Costa ef al (2004) e
Cavazos (1989), focaliza a questdio do consumo de bebidas alcoélicas tendo em conta as
causas da doen¢a que derivam de uma predisposigdo biologica dos individuos no
consumo das mesmas, e a segunda variante defendida por Teodoro (sd) e Matavel (sd),
para eles as causas do consumo de bebidas alcodlicas devem ser vistas no sistema social e

o qual os individuos fazem parte, e no qual estes sfio coagidos ao consumo das mesmas

A segunda perspectiva, sustentada por autores como Dias (1999), Neves (2004), Heath
(1987) e Medeiros (1988), que defendem que o consumo de bebidas alcodlicas estd

intrinsecamente associado aos aspectos culturais e os inumeros papéis que o alcool

' Segundo o decreto 49/2004, Lojas de Conveniéncia pertencentes a classe 18 autorizadas a venderem
produtos alimenticios incluido vinhos e outras bebidas, nfio autorizando contudo o consumo de bebidas
alcodlicas no interior do estabelecimento.

? Segundo o portal do governo as barracas no territorio mogambicano devem ser definidas como sendo
aqueles locais licenciados para desenvolverem actividades comerciais.

? Adopto o conceito de jovem para referir individuos com idade dos 15 aos 35 anos de idade proposto

pelo Instituto Nacional de Estatistica {(INE 2005).
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representa na maior parte das culturas. Para estes autores a andlise patoldgica ou de
coaglo social do consumo de bebidas alcodlicas sdo insuficientes para perceber a questiio

social envolta do consumo.

Neste contexto, propomo-nos neste trabalho a analisar os contornos sécio-culturais do

consumo de bebidas alcodlicas, entre jovens na cidade de Maputo.

1.2 Objectivos

O objectivo principal deste trabalho consiste em analisar as motivagdes dos jovens para o

consumo de bebidas alcodlicas.

Especiﬁcallmente o trabalho procurara;
* Descrever o contexto de consumo de bebidas alcoblicas entre os jovens na cidade
de Maputo;
Identificar factores que condicionam o consumo de bebidas alcodlicas entre os
jovens na cidade de Maputo ¢
Identificar as motivagdes para o consumo de bebidas alcoélicas entre os jovens na

cidade de Maputo.
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1.3 Justificagdo

O presente trabalho estd associado ao interesse analitico na area da Antropologia e

compreende duas razdes de ser, uma tedrica e outra pratica.

Quanto aos aspectos tedricos o trabalho resulta do facto de apesar de existirem estudos
que reivindicam a compreensdo do contexto cultural onde ocorre o consumo de bebidas
alcodlicas desde a década de setenta, segundo Heath (1987), em Mogambique das
escassas andlises sobre o consumo de bebidas alcodlicas, a que tivemos acesso,
predominam andlises patoldgicas, que se por um lado, ajudam a compreender as
implicagdes do consumo de bebidas alcodlicas na saude dos individuos numa perspectiva
biomédica, ela mesmo € reflexo de um contexto cultural particular, por outro lado, ndo

captam o contexto € as dindmicas sdcio-culturais nos quais o mesmo ocorre,

Assim, analisar o contexto sécio-cultural ocasiona o enquadramento social do consumo
de bebidas alcodlicas como demonstra Fainzang citada por Neves (2004) ao ilustrar que a
construgio de uma perspectiva de estudo especifica aos modos de ingestiio de bebidas e
de alcoolizag@io as maneiras de beber, considerando o contexto no qual elas ocorrem,
ajuda a compreende-los mais como um trago da cultura envolto em representagdes e

menos como uma patologia biologicamente herdada.

Por seu turno a razfo pratica deriva da conjugagdo de uma crescente preocupagio com o
consumo de bebidas alcodlicas, devido a sua associagfio aos varios tipos de violéncias,
como as agressoes fisicas e orais, acidentes de viag@io entre outras, apelos reiterados por
parte do Ministério da Saide, indicando as implicagdes patologicas do consumo de
bebidas alcodlicas num contexto no qual as experiéncias do quotidiano ddo-nos a assistir

¢ partilhar espacos de consumo de bebidas alcodlicas entre jovens.

Analisar 0 contexto sdcio-cultural no qual ocorre o consumo de bebidas alcodlicas,

enfatizando representagdes, significados e dindmicas a ele associadas, pode disponibilizar
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resultados adicionais para uma melhor compreensdo do fendmeno, que pode ser usada

para informar politicas e programas que lidam com o assunto.
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Capitulo 2

2.1 Revisio da literatura

No presente capitulo, apresentamos duas perspectivas que reflectem sobre o consumo de
bebidas alcodlicas, salientado elementos que nos ajudam a encontrar potencialidades e
superar limitagdes analiticas das mesmas, na busca de elementos tedricos j& explorados
na compreensdo do consumo de bebidas alcodlicas que nos podem ser dteis na

compreensdo do contexto particular da Cidade de Maputo.

Numa primeira perspectiva enquadramos autores como Matavel (sd), Costa et al (2004),
Teodoro (sd) ¢ Cavazos (1989) que abordam a questdo do consumo do élcool sob o ponto
de vista biomédico ou patoldgico. Os referidos autores defendem que o consumo de
bebidas alcodlicas afecta o sistema nervoso central anulando todos os mecanismos de
inibi¢do e deixando o individuo mais solto, desinibido e livre para além de reduzir a sua
auto avaliagdo interna. Segundo Matavel (sd) a patologia do consumo de bebidas
alcodlicas comega na fase da adolescéncia, devido ao facto de os jovens sentirem uma

necessidade de identificarem-se com os seus pares ¢ fazerem parte de um determinado

grupo.

Com uma posiglio aproximada a de Matavel (sd), Costa et al (2004), num estudo
realizado no Brasil, demonstra que o consumo do élcool acarreta inimeras consequéncias
negativas para a saude e qualidade de vida dos individuos. Ainda segundo Costa et al
(2004) existem dois niveis de consumo de bebidas alcodlicas, nomeadamente o consumo
moderado, que serve como um factor de protecgfio para a mortalidade por todas as
causas, principalmente por seu efeito redutor sobre as doengas cardiovasculares, e o
consumo abusivo que provoca directa ou indirectamente custos altos para o sistema de
satde, devido aos custos elevados da morbidade* desencadeada bem como de seu dificil e

aumento do risco de transtornos familiares devido a dependéncia.

* Morbidade s3o manifestagdes que o organismo tem relativamente a doengas cardiovasculares.
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Pelo que foi referido por estes autores acima mencionados, constatamos que esta

perspectiva patoldgica da énfase aos maleficios que o consumo de bebidas alcodlicas

provoca no organismo do individuo que as consome, como também os transtornos

causados na familia do consumidor, na medida em que esta sera obrigada a partilhar o

mesmo habitante ¢ a custear os seus vicios e as inlimeras doengas que poderio advir,

Os estudos' feitos por Teodoro (sd), e Costa et al (2004) demonstram que o alcool sendo
uma substancia toxica para o organismo traz consigo muitos efeitos negativos para a
saude fisica como € o caso da danificagdo do figado, ataques cardiovasculares,
aparecimento de ulceras gastro-intestinais e cancro, que podem afectar ndo s6 a vida

pessoal do consumidor como também a vida familiar, escolar, ocupacional e social.

Para Teodoro (sd), existem factores inerentes a sociedade que condicionam o consumo de
bebidas alcoolicas. Segundo esta autora esses factores podem ser de habito social,
psicolégico, religioso bem como problemas tempordrios que podem influenciar na

tomada de decisdo de consumir bebidas alcodlicas.

Ainda neste estudo Teodoro (sd) refere que os efeitos de consumo de bebidas alcodlicas
colocam os individuos em risco. Sendo assim para Teodoro (sd), consumir bebidas
alcoolicas pode parecer algo normal para o adolescente sem muita censura ou orientagio
por parte dos pais na medida em que o élcool produz a falsa sensagiio de bem-estar,

capazes de enfrentar todas as situagdes que lhes séo apresentadas.

Com uma posi¢do parcialmente similar a de Teodoro, Cavazos (1989), num estudo
realizado nos Estados Unidos da América, refere que a ampla disponibilidade, a
generalizada facilidade de aceitagdo e a extensa promogdo das bebidas alcoélicas dentro
da sociedade faz com que seja a droga de maior uso ¢ abuso. No seu estudo, Cavazos
verificou que a maior parte dos jovens ja experimentou alcool, salientado que o seu uso
aumenta a probabilidade de envolvimento em acidentes como também aumenta o risco de

ferimentos graves para o consumidor.
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Segundo Cavazos (1989), o consumo de bebidas alcoblicas causa varias mudangas
acentuadas no comportamento aumentado deste modo a incidéncia de uma variedade de
actos agressivos, problemas nas fung¢des mentais, bem como alterando seriamente a

capacidade de apreender informagdes e de se lembrar delas.

Ainda nesta perspectiva os individuos consumidores de bebidas alcodlicas aparecem na
sociedade como meras vitimas do sistema social, pois percebidos como coagidos ao
mesmo devido a exposigdio € disponibilidade das mesmas em quase todos os locais de
lazer. Também podemos verificar que Costa et al (2004) e Cavazos (1989) minimizam a

ac¢do do individuo na tomada de deciséio de consumir bebidas alcodlicas.

A perspectiva patoldgica apresenta alguns aspectos passiveis de serem questionados,
primeiro porque a bebida sempre existiu em qualquer sociedade o que a perspectiva
patoldgica e de hereditariedade do seu consumo mostram-se insuficientes de explicar,
segundo porque ndo existe causalidade directa entre o facto da mesma estar exposta em
muitos lugares € 0 seu consumo, € terceiro porque os individuos longe de serem sujeitos
passivos coagidos pela sociedade para o consumo de bebidas alcodlicas eles sdo pessoas

capazes de decidir por si 0 momento de comegarem a consumirem bebidas alco6licas.

A segunda perspectiva que apresentamos € a sécio-cultural, que é uma critica a
perspectiva patolégica nas suas duas vertentes, nomeadamente a que explica o consumo
de bebidas alcodlicas como fruto da hereditariedade e a que explica 0 fenémeno como
fruto de coacgdo social sobre os individuos. A perspectiva sécio-cultural ¢ defendida por
autores como Neves (2004), Dias (1999), Silva (1974), David (1974), Medeiros (1988) ¢
Américo et al (1986).

Para a perspectiva sécio-cultural, o consumo de bebidas alco6licas é analisado tendo em

r

conta que o proprioc acto de beber é um comportamento socialmente construido,

estimulado e controlado segundo os padrdes culturais de cada individuo.
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Assim, para Neves (2004) cada sociedade estabelece os momentos de beber e cada
comportamento relacionado ao momento de beber serve para organizar a experiéncia
temporal, devendo entdo ser estudado na articulagdo com sistemas de estruturagdo social,
orientagdes culturais e condi¢des ecoldgicas. Deste modo Neves (2004) pde em causa a
visdo que os defensores da perspectiva patoldgica assumem segundo a qual a ingestio de
bebidas alcodlicas mesmo a considerada abusiva, constitui um acto social, e a
qualificagdio do abuso nada mais € do que uma dentincia colectiva da transgressio das

regras sécio-culturais inerentes a cada contexto cultural.

Ainda segundo Neves (2004) o beber qualificade como excessivo pode ser
contextualizado e ndo apenas compreendido numa perspectiva de doenga ou de desvio de
um acto individual. Os padrdes do uso do dlcool, suas fungdes e significados variam
consoante o contexto cultural no qual o acto de beber ocorre, mesmo que outros factores
também devam ser considerados, porque produzem importantes resultados bioquimicos,

fisiolégicos e farmacoldgicos.

Com uma posigéio similar a de Neves, Dias (1999) refere que o importante na questio de
consumo de bebidas alcoolicas € ter-se a consciéncia de que é um facto integrante da

sociedade na medida em que ha aspectos sdcio-culturais a considera-los.

Segundo o estudo de Gaulejac citado por Dias (1999), demonstra que o contexto social
condiciona o funcionamento psiquico dos individuos, € o acesso a linguagem depende do
nivel cultural do grupo social a que pertence. Assim Dias (1999) sugere que no consumo
de bebidas alcodlicas, mais do que olhar apenas a dimensio patologica do mesmo ¢
necessério olhar a dimensdo social no qual ocorre, salientado que € nas ocasides sociais
(convivio) que os individuos aprendem desde que nascem os rituais do consumo como

uma actividade com significado cultural.

Ainda na sua anélise Dias (1999) refere que a probabilidade de haver problemas

relacionados com o 4lcool ndo estdo directamente ligados 4 subcultura de consumo de
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uma determinada populagdo mas sim com mensuragdo do consumo excessivo que €

fundamentado pelo padréo normal, que por sua vez é também cultural.

Dias (1999), defende ainda que mesmo que os individuos tenham uma fraca
predisposi¢do podem desenvolver problemas relacionados com o élcool se estiverem
inseridos num meio em que o 4lcool ¢ barato, acessivel e genericamente usado por todos

particularmente pela familia e pelos amigos.

No seu estudo Dias (1999), demonstra que a medida em que os niveis de consumo de
bebidas alcodlicas aumentam podem também aumentar as oportunidades de emprego e
finangas, amizade, felicidade, vida familiar, trabalho e estudos na medida em que € nos
referidos momentos onde hd uma interacgfo entre diferentes agentes sociais capazes ou

ndo de influenciar nas vidas daqueles que estiverem a precisar de ajuda.

Apresentado um historial da bibliografia mogambicana sobre estudos de consumo de
bebidas alcoodlicas, Silva (1974) citando Andrade e Caetano refere que os primeiros
estudos analisavam a questdo tendo em conta a ideia de que o “preto” tinha como
principio beber e por isso devia-se tirar o maximo proveito do vicio facilitando o

incremento da venda do vinho portugués.

Secundando a historicidade apresentada por Silva (1974), David (1974) refere que com o
governo de transig¢do do colonialismo para a independéncia as analises sobre o consumo
de bebidas alcodlicas sofrem influéncia da ideologia do partido no poder (FRELIMO),
para quem o alcoolismo era visto como “inimigo do povo e inimigo da revolugéo
mogambicana”, na medida em que era visto como provocador de desunifio das energias

que deviam ser consagradas no trabalho, bem como deixando o cidaddo menos vigilante.

Segundo David (1974), o consumo de bebidas alcodlicas podia ser aceite pelo governo de
transi¢do, desde que ndo chegasse a alcoolismo, que era o inimigo do pove, por

adicionalmente ser percebido como provocando o aparecimento de numerosas doengas
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entre as quais a cirrose’ ¢ a hepatite®, além de afectar o sistema nervoso e o coragdo,

devido ao facto de conter alcool metilico’ na sua composiggo.

Com uma posigio diferente da de Silva (1974) e David (1974), Medeiros (1988) refere
que todas as bebidas com alcool fabricadas pelos povos de Mogambique, as “cervejas”
(preparadas a partir do milho, mexoeira ou sorgo) sdo as mais consumidas ao longo do
ano, € a sua preparagfo estd intimamente relacionada com o ciclo agrario na medida em

que serve para recompensar o trabalho colectivo nas machambas.

Ainda segundo Medeiros (1978), o seu consumo estd presente nas cerimoénias religiosas
mais precisamente nos cultos da fecundidade, pedidos de chuva aos antepassados, ritos
das sementeiras para favorecer o poder fecundador da terra nutriente, ritos das premissas
para agradecer & natureza as colheitas e revigorar a terra parcialmente esgotada pela

recolha.

Para Medeiros (1998) a “cerveja” surge assim, como a socializagdo mais rica de
significados da produgdo agricola, obra da terra mée e das forgas teliricas das quais o
homem ¢ apenas um executante, salientando que as regras de consumo da bebida sdo

consoante a regido ¢ a bebida € consumida por um grupo restrito de pessoas.

Com uma posigdo similar a de Medeiros (1978), Américo e Manjate (1987) afirmam que

a “cerveja”era consumida nos tempos livres como forma de convivio pelos camponeses.

Neste contexto € com base na bibliografia consultada, pretendemos aprofundar as
motivagdes que orientam os jovens para o consumo de bebidas alcodlicas a fuz desta

perspectiva.

3 Cirrose ¢ uma doenga cronica grave do figado na qual o parénquima normal sofre uma transformagio
fibrosa progressiva ¢ extensa,

¢ Hepatite é qualquer afecgdo inflamatéria no figado e ¢ especialmente a de natureza viral.

7 Alcool metilico (CH;OH) composto quimico, incolor e muito venenoso causador de insénias, vémitos,
irritagdio, distiirbios da visdo, dores epigéstricas (boca do estdmago) na fase inicial da intoxicagdo e
modificadores dos caracteres fisicos e organolépticos dos individuos,
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2.2 Orientago Tedrica

Em busca de orientagdo teérica para o presente trabalho, recorremos a teoria
etnometodologica de Garfinkel (1967) que € uma reflexiio sobre 0 modo de vida e do

quotidiano dos individuos.

Segundo Garfinkel (1967), as pessoas respondem ndo sé aos comportamentos,
sentimentos e relagdes percebidas mas também as acgbes e coergdes externas, o que
significa que os individuos produzem simbolos e cédigos na sua comunicagio e sido
capazes de interpretar acgdes dos demais intervenientes, de modo que estas podem

reinventar e adaptar tais simbolos a cada novo encontro.

Ainda na andlise de Garfinkel (1967), podemos perceber que a acgdo dos individuos deve
ser entendida como prética de tomada de decisdo que implica a utilizagdo por parte deles
como um conhecimento prévio das estruturas sociais como também das disposigdes e

motivagoes dos diferentes intervenientes.

Neste caso, Garfinkel deixa claro que o pesquisador s6 pode perceber o social a partir da
observagdo directa e imediata das interacgdes entre os actores sociais, das acgBes praticas

entre eles e do sentido que atribuem aos objectos, as situagdes, aos simbolos que os

cercam, pois € nesses pormenores que 0s actores constroem seu mundo social.

Considera ainda que a ordem dos factos sociais e o sentido das acgdes, por ser mutivel e
propria de cada acto interacional, deve ser considerada a cada nova interac¢do, o que
significa que o pesquisador deve procurar sempre recuperar o sentido que eles dio a cada

acto no contexto em que se inserem temporal e espacialmente.

Com uma posigdo similar a de Garfinkel, Guesser (2003) refere que a etnometodologia
considera que cada individuo contribui de forma decisiva e singular na construgio de

seus processos de interacgdio com os demais agentes sociais, € seu esforgo interacional
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deve ser levado em conta no momento das andlises pois s3o eles os Unicos capazes de

revelar o sentido das acgdes empreendidas por si.

Para Guesser (2003) a etnometodologia funda-se sob o estudo de raciocinio pratico do
dia-a-dia, buscado a partir desde conjunto de evidéncias reconstruir uma explica¢io da
realidade observada. Admitindo que as explicagBes servem para dar conta das
significagdes interacionais de um determinado grupo em determinado contexto histérico e

cultural.

Com as andlises de Garfinkel (1967) e Guesser (2003), podemos perceber que a realidade
social nfo nos € oferecida como uma realidade aparente, ela ¢ interpretada pelos actores
sociais. Assim sendo, a realidade social ¢ interpretada pelo pesquisador, ¢ as suas

interpretagdes devem ser de acordo com o dngulo de observacdo.

Assim, com esta orientagdo tedrica pretendemos fazer uma interpretagio em torno das
discri¢des feitas pelos individuos no que concerne as suas motivagdes para o consumo de
bebidas alcodlicas ¢ de forma complementar relacionarmos o papel que as relagdes

sociais exercem sobre ele.

2.2.1 Definigéo de conceitos

Ao longo do nosso trabalho, adoptamos alguns conceitos que consideramos serem
pertinentes para a realizagdio do mesmo. Assim, sabendo que os termos s3o polissémicos

>

vamos defini-los a luz da perspectiva adoptada.

Pratica

Segundo Guesser (2003), pratica deve ser entendida como sendo a construgfio da
realidade social € a interacgdio da mesma no dia-a-dia. Guesser refere que esta pratica nio
¢ um dado preexistente na medida em que € preciso considerar que os fenémenos

quotidianos estdo em constante criagdo, transformagfo, e extingdo. Salientado que tais
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fendmenos sdo criados pelos actores sociais para dar significado as suas acgdes e permitir
uma compreensio das ac¢des empreendidas pelos demais actores que coexistem com ele

num mesmo contexto.

Com uma ideia similar Nhantumbo (2005), citando Orlandi refere que o conceito de
pratica estd intimamente ligado a linguagem usada nos discursos individuais e serve

como instrumento de construgfio e reprodugdo das relagdes sociais.

Neste trabalho, o conceito de pratica deve ser entendido como sendo a interacgio
desenvolvida pelos individuos na construgdio e reprodugdo das relagdes sociais de um

determinado grupo social no seu quotidiano.
Indicialidade

O conceito de indicialidade € bastante (til para analisarmos os processos de linguagem
desenvolvidos pelos actores sociais para sua integragio dentro dos grupos. Assim,
Guesser (2003) refere que indicialidade ¢ uma linguagem flexivel e adaptavel
desenvolvida por um grupo como forma de se fazer comunicar, Afirma ainda que as
intengdes, ac¢des, pedidos, ordenamentos, ensinamentos, trocas de auxilios sdo
comunicadas através da linguagem estabelecida entre os actores sociais, tal linguagem

nio € ordenada e nem ¢€ radicalmente fixa.

Segundo Guesser {op. cit), para compreendermos o mundo social é preciso antes de tudo,
compreendermos a linguagem que ¢ utilizada como meio de comunicacio em
determinado contexto, € assim, podemos perceber que as acgdes sociais de um grupo tem
significado quando ¢ compreendida pelos demais actores que interagem no mesmo
espago. Salienta ainda, que as expressdes utilizadas por estes actores possuem
significados “trans-situacionais”, na medida em que por vezes expressam em si um
conjunto de ideias que superam o seu proprio significado literal e s6 podem ser deduzidos

pelos préprios actores no momento da interacgdo, sem a necessidade da explanacio
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verbal pormenorizada. Assim, a indicialidade sugere um sentido local e contextual,

singular para cada acto interaccional.

Neste trabalho, o conceito de indicialidade deve ser entendido como um mecanismo de
transmissdo de valores e tem como recurso o uso da linguagem flexivel que os individuos

adoptam para se comunicarem em determinados contextos.
Reflexividade

Segundo Coulon, citado por Guesser (2003) reflexividade designa todas ac¢des praticas
envolvidas numa série de actividades racionais motivadas pelos reflexos dos sinais que

recebemos do exterior e daqueles que produzimos em nosso proprio interior.

Para Guesser, o processo de reflexividade ndo ¢ o processo de reflexdo que os actores
desenvolvem sobre suas atitudes factuais ou mentais, mas a reflexio sobre aquilo que

fazem, embora ndo tenham consciéncia do caracter reflexivo das suas acgdes.

Este autor afirma ainda, que a propriedade reflexiva dos actores sociais permite que eles
exprimam as significagdes de seus actos e de seus pensamentos. Esse processo &
automatico e continuo, mesmo sem perceber o individuo desenvolve esta actividade a
cada minuto de sua existéncia, pois necessita a si proprio de encontrar motivagdes ¢
orientagdes para suas acgdes. E esse conjunto de percepgdes geradas pela reflexividade
segundo o autor serve como base para tomada de decisfio e para formagdo de uma ideia
de mundo, coordenando os actores e articulando-os cooperativamente com os demais

actores sociais.

Para este trabalho, o conceito de reflexividade deve ser entendido como um processo

continuo que os individuos fazem sobre as suas acg¢des mesmo que ndo o percebam.
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Relatabilidade

Segundo Guesser (2003), relatabilidade ¢ a propriedade que permite que os actores
tornem o mundo visivel a partir de suas acgdes, tornando as acgdes compreensiveis e
transmissiveis. Salientando que por relatabilidade podemos perceber como os actores

sociais conseguem estabelecer intercambio, comunicagdo, interacgio,

Subscrevemos o conceito de relatabilidade tal como formulado por Guesser (2003) pois
permite-nos ir ao encontro de como os actores sociais conseguem estabelecer

relacionamento entre si.
Nog¢io de Membro de Grupo

Segundo Guesser (2003), membro de grupo € um individuo que compartilha a construgdo
social daquele grupo. E membro o individuo que domina a linguagem comum do grupo,
que interage com os demais a partir de redes de significagdo estabelecidas nos processos
interacionais, que compreende o mundo social em que estd inserido sem grandes esforgos

racionais, mas apenas pela pertenga natural da sua socializagéo.

Complementado esta ideia, Coulon citado por Guesser refere que, membro é uma pessoa
dotada de um conjunto de modos de agir, de métodos, de actividades que a fazem capaz

de inventar dispositivos de adapta¢fo para dar sentido ao mundo que a cerca.

Neste trabalho, operacionalizdmos o conceito de membro de grupo como uma construgio

social desenvolvida pelos individuos que partilham os mesmos valores, hébitos, crengas.
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Motivagio

No que se refere ao conceito de motivagSes, Garfinkel citado por Guesser (2003) afirma
que os individuos agem de forma reflexiva pois as normas estabelecidas nas sociedades
estdo presentes na sua anilise ¢ o influenciam na tomada de qualquer decisio o que
significa que, ele interage com elas, interpreta-as, ajusta-as ¢ modifica-as de acordo com

0s seus objectivos.

Com uma ideia complementar de Garfinkel, Abrunhosa citado por Mauluquela (2005)
afirma que as motivagdes referem-se aos comportamentos especificos dos individuos e
que as mesmas sdo constituidos por um conjunto de determinantes inatos ou adquiridos
que consciente ou inconscientemente levam um individuo a comportar-se de uma certa
forma. Para Abrunhosa o individuo ¢ movido sempre a agir de acordo com as suas

motivagdes.

Neste trabalho, o conceito de motivagdo deve ser entendido como um comportamento

especifico dos individuos na tomada de deciso de consumir bebidas alcoélicas.

2.3. Hipétese

Os jovens consumidores de bebidas alcodlicas constroem a realidade social no dia-a-dia
(pratica) e interagem entre si (membro) estabelecendo relagdes de comunicagfio
(relatabilidade) a partir de uma linguagem flexivel e adaptavel (indicialidade) partilhando
valores proprios com vista a alcangar determinados objectivos consciente ou

inconscientemente (reflexividade) de forma reflexiva (motivagéo).
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Capitulo 3

Metodologia \
\

O presente trabalho € um estudo exploratério de caracter qualitativo, tendo explorado trés

tipos de fontes. Primeiro as fontes secundarias indirectas, constituidas por obras que

falam sobre o tema tanto geral como no caso mogambicano (Revista tempo), segundo as

fontes documentais (Boletim da Republica, Decreto 49/2004 e pelo Instituto Nacional de

Estatistica). E terceiro as fontes primdrias constituidas por entrevistas semi-estruturadas e

pela observagdo directa.

O trabalho foi feito em dois momentos simultineos, o primeiro momento consistiu numa
pesquisa bibliografica e documental, teve lugar nas bibliotecas do Ministério da Saude,
da Organizacdo Mundial da Saude, do Centro de Estudos Africanos, da Faculdade de
Letras e Ciéncias Sociais, do Arquivo Histérico, do Departamento de Arqueologia e
Antropologia, da Revista Tempo e no Departamento de Industria e Comércio do
Concelho Municipal, todos localizados na Cidade de Maputo. Adicionalmente

consultamos paginas da Internet.

No segundo momento adoptamos o método etnografico®, para a recolha de dados, tendo
feito uso das técnicas de entrevistas semi-estruturadas, da observagiio directa e conversas
informais. As entrevistas foram gravadas e adicionalmente foram tomadas notas para as

mesmas ¢ para a observag#o.

O estudo foi realizado no Bairro Central na Cidade de Maputo, € cobriu um universo de
vinte pessoas com idades compreendidas entre 0s quinze e os trinta e cinco anos de idade
consumidores, ndo consumidores de bebidas alcodlicas, vendedores e, autoridades ligadas

a area de mercados.

® Onde a partir de um caso especifico podemos construir resultados cuja validade pode servir para analisar
outros casos em Mogambique.
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Dos entrevistados consumidores dez eram de sexo masculino e trés do sexo feminino.
Algumas das questdes levantadas para este grupo estdo relacionados com os motivos para
o consumo de bebidas alcodlicas. Entrevistamos ainda trés vendedores onde centramos a
nossa discussdo em volta das quantidades vendidas, da frequéncia que os jovens tém de

consumo de bebidas e do tipo de consumidores de bebidas alcodlicas.

Entrevistamos, ainda, quatro pessoas ndo consumidoras de bebidas alcodlicas, tendo
procurado captar as suas percepgdes em torno dos motivos que levam os jovens a
consumir bebidas alcodlicas. Por Gltimo entrevistimos o chefe do “Mercado do Povo” de

modo a obtermos detalhes estruturais sobre o mercado.

Uma vez recolhidos os dados, com dez entrevistas gravadas, procedemos a transcrigfo
das mesmas ¢ adiciondmos a estas transcrigdes as notas tomadas durante a condugéo das

entrevistas, da observa¢do e das conversas informais.

Feitas as transcrigdes e tratadas as notas, para a analise de dados utilizamos técnicas
descritivas dos dados encontrados no campo, tendo feito recurso & interpretagdo das
entrevistas semi-estruturadas realizada sob o quadro do problema em analise e da

bibliografia consultada.

Ao longo do presente estudo fazemos apelo a nomes ficticios, para a maioria dos
entrevistados, assim como para as barracas onde o estudo decorreu, de modo a preservar
e salvaguardar a integridade dos entrevistados bem como as suas estratégias de

reprodugéo social.
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Capitulo 4

Resultados da Pesquisa

Neste capitulo apresentamos os resultados da nossa pesquisa exploratéria em cinco
partes. Na primeira parte apresentamos a caracterizag@o do local € universo da pesquisa,
seguida de uma caracterizagdo do Bairro Central e, na segunda parte fazemos a descri¢io
dos locais de venda de bebidas alcodlicas. Na terceira parte fazemos um breve historial
do surgimento das barracas de seguida abordamos os factores e motivagles que
condicionam o consumo de bebidas alcodlicas e os discursos dos ndo consumidores de
bebidas alcodlicas. Salientar que os factores e motivagdes remetiam ao mesmo tipo de

respostas.

4.1 Caracterizacio do local e do Universo da Pesquisa
4.1.1 Caracterizagio da Cidade de Maputo

A Cidade de Maputo, ¢ a capital do Pais e ¢ considerada a maior cidade do ponto de vista
socio-econdmico ocupando uma area de 316 km?® e poss'ui uma populacio estimada
aproximadamente em 1 244 227 habitantes segundo o Instituto Nacional de Estatistica.
Este Municipio estende-se desde o extremo norte do rio Maputo, 4 faixa oeste da baia de
Maputo fazendo limite com o Municipio da Matola e o distrito de Marracuene. O
Municipio de Maputo esta dividido em cinco distritos municipais ordenados de um a
cinco’. O Municipio tem trinta e cinco bairros dos quais sete s3o urbanos e os restantes

sdo peri-urbanos e suburbanos.

® O Distrito Municipal n.°1 localizado na zona urbana ¢ composto pelos bairros do Alto — Maé, Central,
Malhagalene, Coop, Sommershiel, Polana Cimento e Triunfo. O Distrito Municipal n.°2 € onde comega a
zona peri-urbana e suburbana composto pelos bairros do Chamanculo, Xipamanine, Malanga, Minkadjune,
unidade 7 e Aeroporto. O Distrito Municipal n.°3 ¢ composto pelos bairros de Maxaquene, Mafalala,
Urbaniza¢do e Polana Canigo. O Distrito Municipal n.°4 ¢ composto pelos bairros de Mavalane, Hulene,
Forgas Populares de Libertagdo de Mogambique (FPLM), Laulane, 3 de Fevereiro, Mahotas, Albasini e
Costa do Sol. O Distrito Municipal n.°5 é composto pelos bairros Luis Cabral, Jardim, Inhagoia, Salene, 25
de Junho, Bagamoio, Jorge de Dimitrov, Zimpeto, Magoanine, Malhazine, Catembe e Inhaca.
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A cidade de Maputo ¢ uma zona estratégica dada a sua localizagio geogrifica e a
existéncia de vdrias infra-estruturas socio-econémicas tais como portos caminhos de
ferros ¢ auto — estradas que permitem o escoamento de mercadorias de e para paises
vizinhos, para além de possuir um parque industrial consideravel incluido as fabricas de
bebidas como a 2M, a extinta Laurentina, fabricas de enchimento de diversas marcas de
vinhos e outras bebidas como é o caso da bebida “Tentagfo”, uma variedade de locais
que fabricam, vendem e consomem bebidas caseiras, € uma diversidade de publicidade
das diversas marcas dessas bebidas que circulam no nosso contexto. A Cidade conta com
uma rede sanitdria que possui um hospital central, e quatro hospitais gerais (José

Macamo, do Chamaculo, da Machava e de Mavalane) e sete centros de satude.

4.1.2 O Bairro Central

Localizado na Cidade do Maputo, o Bairro Central que ¢ composto por trés édreas
nomeadame.nte, Central A, que cobre as avenidas Guerra Popular, Agostinho Neto,
Amilcar Cabral ¢ Eduardo Mondlane. Central B, que cobre as avenidas Guerra Popular,
Eduardo Mondlane, Amilcar Cabral e Ho Chi Min. Por ultimo temos a area do Central C
que cobre as avenidas Guerra Popular, Ho Chi Min até a Patrice Lumumba passando pela
marginal na avenida 10 de Novembro, Mértires de Inhaminga indo terminar no

cruzamento com a Guerra popular (segundo o Instituto Nacional de Estatistica, 2004).

O Bairro central é um dos bairros mais movimentados da zona cimento da cidade de
Maputo devido a vérios factores dentre os quais o facto de estar situado em algumas das
principais avenidas, Eduardc Mondlane, 24 de Julho e 25 de Setembro. Estas avenidas
constituemn as principais vias de circulagio para os automobilistas e alguns
transportadores semi-colectivos permitindo um movimento constante de municipes nesta

urbe.

Este Bairro também ¢ caracterizado por possuir uma variedade de servigos e lojas, 0 que
por si s6 faz com que haja uma mobilidade bastante elevada de municipes. Para além

desta caracteristica o bairro possui uma grande zona residencial constituida por moradias
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¢ prédios que tem na sua maicria entre trés a quinze andares, escolas primarias e escolas
técnicas, incluido um instituto comercial, bombas de combustivel, alguns bancos e dois

mercados (central e do Povo).

4.2 Descri¢do dos Locais de Venda de Bebidas Alcodlicas

O presente trabalho foi realizado em trés locais do bairro central, nomeadamente no
mercado do povo, numa barraca “cantinho da amizade” situada na avenida Agostinho
Neto € numa residéncia de venda de bebidas alcodlicas de fabrico caseiro vulgarmente

chamadas de “tradicional”.

Segundo o senhor Zandamela (chefe do mercado do povo) que se encontra localizado na
esquina das avenidas Karl Marx ¢ Ho Chi Min, com entrada principal na Karl Marx e
outra entrada posterior a umas trés lojas de roupa e uma sapataria, com acesso directo
para as barracas mas com um elo de ligagdio por dentro para as outras areas. Para além
destas duas entradas o mercado possui mas trés entradas do lado da Ho Chi Min, uma que

da acesso para as barracas e as restantes ddo acesso para a parte das horticolas.

Entrando pelo portdo principal encontramos um sector subdividido em dois. O primeiro
de venda de aves e o segundo sector de venda de carvio. Mais para o interior do mercado
encontramos duas alas de venda de horticolas e, por detrds destas temos um sector de
venda de peixe e carne e uma banca de venda de bebidas a grosso, € um outro sector de

venda de roupa usada.

Quanto ao numero de barracas, 0 mercado possui um universo de 109 das quais 6 sdo
boutiques de venda de roupa, 5 sdo mercearias mistas, 2 pastelarias, 1 escritorio, 1 posto
policial,. 2 sanitarios grétis (feminino e masculino) ¢ 1 sanitdrio pagével, 2 barracas de
venda de cosméticos, 2 barracas de reparagfio e venda de acessérios para teleméveis, 2
barracas de venda de artigos de cozinha (loiga, vassouras entre outros), 3 barracas que

funcionam como pequenos armazenistas de bebidas alcodlicas e as restantes 82 barracas

dedicadas a venda e consumo de bebidas alcodlicas, € confecgio de comidas.
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Quanto ao tipo de .constru¢ées usadas verificAmos uma uniformidade do material
nomeadamente, blocos e chapas de zinco para cobertura das barracas do mercado do
povo, verificAmos também que todas possuem instalagdo eléctrica, ¢ a diferenca entre
elas reside no tipo da pintura interna e externa com algumas ostentando uma pintura azul
¢ branco como forma de fazer publicidade da Vodacom (servigo de telefonia mével),
outras ostentam uma pintura amarelo e verde que sdo as cores da Mcel (Mogambique
celular), mas a maioria delas possui uma pintura vermelha e branca que sdo as cores da

2M (cerveja de Mogambique).

No tocante a organizagdo e disposi¢do das cadeiras verificamos que de acordo com o
proprietario ¢ a dimensdo da barraca elas variam. Assim, algumas barracas com uma
pequena varanda contém quatro mesas plasticas rectangulares com as respectivas cadeiras
e alguns bancos de madeira no balcdo. Outras barracas utilizam um corredor espagoso
onde colocam seis mesas plésticas rectangulares com as respectivas cadeiras. Quanto ao
tipo de bebida que vendem verificimos que todas as barracas vendem cerveja nacional e
importada a garrafa e a lata, vinhos variados, uma variedade de whisky, Amarula, Gin,

refrescos nacionais e importados a lata e a garrafa, mas todos da mesma marca.

Quanto a mio-de-obra existente em cada barraca varia com a barraca € o movimento de
clientes. No Quiosque “alegria” trabalham cinco pessoas incluido a dona da mesma,
nomeadamente, duas serventes, uma cozinheira, um empregado de limpeza que para além
deste servigo arruma e manuseia as caixas contendo bebidas, e por iiltimo a proprietéria.
No referente ao traje dos trabalhadores verificAmos que as serventes ¢ o homem da
limpeza vestem calgas jeans pretas, camisete vermelha e um lengo na cabega, sendo que a
cozinheira veste uma bata vermelha e branca com excepgdo da proprietaria que variava

0s seus trajes.

No referente aos clientes que frequentam as barracas o senhor Zandamela salientou que
aparece quase todo o tipo de gente, quer sejam estudantes, funciondrios publicos,

motoristas dos vulgos “chapa cem” e alguns moradores das redondezas. Segundo o nosso
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informante os clientes que frequentam o local aparecem muitas vezes a hora do almogo,

pois tratando-se de funciondrios a maioria deles vive distante das suas casas.

Quanto a barraca “Cantinho da amizade” esta localizada numa das Avenida do Bairro
Central. Aqui verificamos que para a sua construgéo foi utilizado um contentor e ostenta
uma pintura vermelha com a publicidade da 2M (cervejas de Mogambique), e esta dentro
do quintal de uma vivenda, e quanto a organizagdo tem duas mesas rectangulares com as
respectivas cadeiras, alguns bancos de madeira, umas caixas vazias de refresco e cerveja
que os clientes utilizam para sentar quando esta cheio e alguns jovens preferem sentar no
muro da casa. A referida barraca estd rodeada por vérios prédios, vivendas e algumas

institui¢des privadas.

Na barraca “Cantinho da Amizade”, verificimos que trabalham trés pessoas, das quais
duas mogas serventes € um mogo que atende no balcdo. Quanto ac vestuario variam os
trajes mantendo constante apenas o avental plastico de cor amarela com publicidade da
cerveja Laurentina. De referir que o “Cantinho de Amizade” ¢ propriedade do filho da
dona da casa na qual ela estd localizada. Segundo os trabalhadores, quem mais frequenta
o local sdo jovens de ambos os sexos que normalmente aparecem no periodo da tarde
quando saem dos seus postos de trabalho, das escolas e mesmo das suas casas. Os
trabalhadores do “Cantinho da Amizade” referiram também que € comum neste
estabelecimento venderem bebidas a crédito para pagarem no final do més para aquelas

essoas que ja sdo denominados de filhos da “casa”, ou seja, 0s que aparecem com muita
P J

regularidade.

Por sua vez a residéncia que vende bebida alcodlica de fabrico caseiro, estd localizada
num prédio de trés andares com uma pintura branca, estando a casa no rés-de-chdo com
um quintal gradeado, uma papaieira € algumas plantas perto da cozinha. Verificdmos que
as pessoas sentam em placas de madeira suportadas por trés blocos, e outras sentam no

chdo ou na esteira. Na referida casa pudemos verificar que a proprietéria € vidva e, é ela
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que faz a bebida na mesma residéncia e vende-a em garrafas de pequeno porte

vulgarmente chamadas de exportaq:f'iom.

Uma das relagdes constantes nos trés locais nos quais o estudo esteve baseado,
observamos que as pessoas nos momentos de consumo de bebidas alcodlicas interagem
entre si, pois € onde buscam ¢ encontram ajuda quando precisam, bem como companhia,

¢ uma aproximagdo cada vez mais umas as outras.

4.3 Breve Historial do Surgimento dos Locais de Venda e Consumo de Bebidas
Alcodlicas como um Sector Informal em Mog¢ambique

Segundo Maudane (2000), o sector informal desenvolveu com maior intensidade nos
paises em vias de desenvolvimento, na medida em que estes paises apresentam uma
grande deficiéncia na proteccdo da populagdo no que se refere as areas de seguranga
social, acesso a saide e educacdo gratuita. E devido a essa situagdio, Maudane (idem)
refere que muita populagio se encontra desempregada e sem as minimas condi¢des para
uma vida mais sauddvel, salientado que também existem outras causas conjunturais,
desde as necessidades de sobrevivéncia até a fuga deliberada do mecanismo formal do

funcionamento do mercado.

Complementando a ideia de Maudane, Colago (2000) refere que os locais de venda de
bebidas alcodlicas surgem em Mogambique no final da década 80 como consequéncia da
crise econdémica vivida € emerge a partir da incapacidade de oferta de emprego no

mercado formal de trabalho.

Perante esta situagéo a populagio viu-se obrigada a encontrar estratégias e alternativas de
sobrevivéncia, e como forma de superar essa situagdio a populagfio comegou a praticar
pequenas actividades como € o caso de venda de bebidas alcodlicas, que rapidamente foi
tornada uma pratica comum, até para individuos bem posicionados e com emprego fixo,

por ser vista como uma actividade lucrativa.

1% Exportagio ¢ garrafa de vidro de 340 ml usada pela fabrica de cerveja para encher o mesmo liquido para
exportacio, dai 0 nome,
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Na altura da realizagdo do estudo era possivel verificar em quase todas as ruas, esquinas,
passeios ¢ residéncias do Bairro Central diversos tipos de quiosques vulgarmente
chamados de take away e colman a venderem bebidas alcodlicas, e na maior parte das
vezes esta actividade ¢ praticada por mulheres como forma de aumentarem o rendimento

familiar.

E neste locais que vemos maior concentragdo de consumidores de bebidas alcoélicas com
incidéncia para os jovens. Ainda em torno da questdio do consumo de bebidas alcoélicas o
Bairro esta exposto a uma variedade de publicidade televisiva, radiofénica ou em forma

de outdoors, que promovem o consumo de bebidas alcodlicas.

4.4 Factores e Motivagdes que Condicionam o Consumo de Bebidas Alcodlicas

A recolha de dados para o presente trabalho permitiu-nos perceber que existem vérios
factores e motivagbes que condicionam o consumo de bebidas alcodlicas, e em conversa

com alguns entrevistados consumidores de bebidas alcodlicas identificamos alguns.

Segundo estes jovens actualmente conseguem comprar bebidas alcoélicas: primeiro
porque ha muita facilidade em adquiri-las ¢ pode-se encontrar na maior parte das
esquinas. Segundo, porque os seus encarregados proporcionam-lhes mesadas que lhes

facilita o consumo da bebida.

Quanto aos factores que condicionam o consumo de bebidas alcodlicas os nossos
entrevistados afirmaram que dependem por vezes do tipo de relagdes que estabelecem
que pode ser de inter ajuda e de auto afirmagfio, como também das relagdes frageis que

tém nas suas redes de parentesco.

De acordo com os nossos entrevistados os factores que condicionam o consumo de
bebidas alcodlicas estdo intimamente ligados a influéncia exercida pelos agentes externos
(amigos, vizinhos, colegas), como também a influéncia que 0s mesmos recebem dentro

no seio das suas familias. Assim Ivan de 27 anos referiu que:
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“A primeira vez que bebi tinha 18 anos e foi numa curtigio no Buzio, estava com

os meus bradas ¢ v€ 14 os meus kotas (pais) ndo sabiam que um gajo ja tinha
comegado a tchilar (beber) uns copos. Sabes foi a curticdo mas louca que me
lembro, nessa altura esses tipos chamavam-me de matreco porque ndo bebia e ndo
conseguia entrar na paulada deles. Qutra cena nice (boa) que tu aprendes com os
teus bradas € ser solidério, digo isso porque hoje vejo a importincia de os ter
como meus amigos porque quando um de nés ndo tem faco (dinheiro) nesse dia
conseguimos pagar-lhe umas beers (cerveja), e digo-te que nestes locais onde a
gente bebe, p4, consigo pegar uns jobs (trabalho) que ddo para me aguentar e
assim, ndo chateio a minha kota (mie). .

Ainda sobre os factores Dito de 26 anos disse que:

“A primeira vez que bebi tinha 14 anos e estava com uns socios (amigos) na
minha zona, era um fim de ano e estdvamos a bater um papo e decidimos juntar
um taco (dinheiro) para comprar umas garrafinhas de whisky, porque a maioria
deles ja bebia e eu tive que engrenar (entrar) nessa. Depois desta curticdo
(convivio) tive alguns problemas com os meus pais mas felizmente ji superamos
que hoje digo que bebo tranquilamente sem stress (medo) com e¢les desde que
cumpra durante a semana os meus deveres da escola ¢ de casa.”

Rosa de 29 anos salientou que comegou a beber em casa com os seus pais e disse que:

“Comecei a beber vinho com 18 anos em casa na companhia dos meus pais,
porque eles achavam que ja estava crescida e podia beber. Mas o facto de ter
comegado a beber em casa ndo significa que beba todos os dias, sei me cuidar e
decido quando e a que horas devo beber.”

Percebemos também que outros entrevistados apontam como factores que condicionam o
consumo de bebidas alcodlicas a falta de ocupago como € o caso do Abel de 32 anos que

afirmou

“Comecei a beber quando tinha 20 anos, nessa altura pa ndo tinha conseguido
vaga para continuar a estudar porque estava a repetir pela segunda vez a 9 classe e
como ficava mais tempo em casa comecei a brincar com tipos que ja bebiam e dai
para ca ficou dificil continuar a marrar (estudar) ¢ também ja ndo tenho cabega
para isso.” '

Esta visdo ¢ também suportada por pessoas que ndo consomem bebidas alcodlicas, como

o senhor Anselmo para quem “em parte os jovens bebem por falta de ocupagdo”
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Contudo, acrescenta o entrevistado que a fragilidade no relacionamento entre pais e filhos
pode levar ao consurmno de bebidas alco6licas, como ilustra o trecho seguinte "... mas
também porque muitos pais por falta de tempo para conversarem e dar uma orientagfio
aos seus filhos acabam criando um problema no seio da sua familia.” Prosseguindo, o

senhor Anselmo referiu que,

“Esta falta de acompanhamento por vezes esta relacionada com a separacio do
casal e como os jovens na fase da adolescéncia precisam de um acompanhamento
rigoroso quando existe esta lacuna no seio da familia faz com que os middos
procurem fora de casa o carinho e a atengdo, e esta pode ser dada por um amigo
mais velho e se por ventura este for uma pessoa que consome bebidas alcodlicas
os jovens acabam criado uma imagem semelhante 3 do amigo pois este é o
referencial que tem.”

A Dona Raquel adiciona outros factores e que segundo ela,

“Os jovens bebem por falta de ocupagdo mas sobretudo porque muitos locais que
eram de diverséo como as casas de cinema, teatro, matiné dancantes deixaram de
existir € 0 que mas se destaca na nossa cidade sdo as barracas ¢ porque muitos
pais acreditam que dado mesada a um filho é lhe proporcionar uma vida
melhorada, mas o que vemos € que essas criangas levam esse dinheiro e investem
em muitos vicios como € o caso da compra de bebidas alcodlicas.”

Apds apresentarmos os diferentes factores que levam os jovens a consumirem bebidas
alcodlicas passamos em seguida a apresentar os diversos motivos como (a falta de
compreensdo por parte dos pais, frustragio, o facto da bebida deixar-lhes extrovertidos,
facilidades entre outros) que os mesmos tém para iniciarem ¢ consumo destas, foi assim

que Ivan narrou os motivos que o levaram a comegar a beber, relacionando-os com as

agressbes perpetuados pelos pais,

“Quando bebo consigo esquecer que os meus kotas (pais) batem-se manyngue
(muito). Digo-te mas uma cena que hoje faz com que continue a beber € que
quando tenho o meu copinho da hora consigo sentir-me relaxado, desinibido e a
vontade com as damas (miudas).”
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Rosa porém apresenta como motivos que a levaram a beber a falta de auto estima que

sentia porque segundo ela:

“a bebida fez-me perceber que ja era suficientemente capaz de enfrentar muitas
coisas fora de casa, como por exemplo ir a uma festa sem medo das pessoas
acharem que sou feia pois quando bebo fico 4 vontade e curto bem aquele
momento porque fico solta e bem extrovertida.”

Similar a Rosa, Leonor de 35 anos referiu que comegou a beber por frustragdo,

“Isto porque 0 meu marido batia-me muito ¢ como ndo trabalhava e como vivo
perto desta casa que vende bebida tradicional acabei comegando. Sabes no inicio
bebia na minha casa mas como me separei optei por vir para aqui porque Converso
com outras pessoas que também tem problemas como eu e hoje somos todos
amigos e quando um nio tem associamos e pagamos porque amanh3 serei eu na
mesma situacdo.”

Aconteceu também ao Jodo de 35 anos que referiu:

“Comecei a beber nas brincadeiras com amigos € nessa altura bebia cerveja, vinho
e outras bebidas nfio consumia essas bebidas de fabrico caseiro e com o passar do
tempo acabei entrando para estas bebidas alcodlicas, porque fiquei muito
frustrado na empresa onde trabalhava pois com a morte do meu chefe directo
ficamos na expectativa de que vinha alguém idoneo para o substituir e para o
nosso espanto nomearam um colega nosso que € familiar do director ¢ ndo tem a
quarta classe feita ¢ entrou depois de muitos de ndés e o pouco que sabia foi
ensinado por alguns colegas, dai abandonei a empresa fiquei desempregado e vou
vivendo de alguns biscates € com ajuda dos meus familiares.”

Para outros entrevistados € nos locais de venda e consumo de bebidas alcodlicas onde
tracam diferentes estratégias com a finalidade de alcangarem os seus objectivos. Assim,

Gil de 24 anos disse que:

“E nesses locais que comegam as boas amizades e surgem diversas oportunidades
quer seja de emprego, empréstimo de dinheiro porque aqui frequentam muitas
pessoas com influéncia em diversos sitios. E digo-te uma coisa, nas barracas, se
reparares bem, verds que as pessoas sdc muito closes (préximas) pois ndo
sabemos o dia de amanha.”
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Capitulo §
Anilise e Intei‘pretacz‘io dos Resultados

Neste capitulo do nosso trabalho iremos proceder a analise e interpretagdo dos resultados
obtidos no campo onde a nossa discussdo serd feita numa primeira fase em torno dos
factores e motivagdes referidos como condicionando o consumo de bebidas alcoolicas
entre os jovens. Este exercicio foi feito a partir do confronto entre os resultados do estudo

com a componente da revisdo da literatura.

Nos seus relatos os jovens deixaram transparecer que um dos motivos que os leva a
iniciarem o consumo de bebidas € a falta de conversa, de compreensio e de carinho por
parte dos seus pais ou familiares mais préximos, pois ¢ nesta fase que eles pretendem
afirmar-se e conquistar a sua identidade como jovens e acima de tudo como pessoas

capazes de decidir determinados aspectos relacionados com o seu ego.

Os jovens referiram que essa falta de espago de conversa com os seus pais faz com que
muitas vezes optem por tomar decisdes que dificilmente conseguem repensar nelas, por

exemplo o consumo do élcool.

No que diz respeito aos nossos entrevistados ndo consumidores, podemos captar primeiro
a ideia de que os jovens bebem por falta de ocupagdo originada por varios factores, como
¢ o caso da falta de vagas nas escolas, falta de emprego, mas também porque 0s mesmos

precisam de uma orientagdo dos pais na fase da adolescéncia.

Também podemos perceber que o facto das bebidas alcodlicas serem facilmente
acessiveis, o facto dos jovens terem um poder compra, e a falta de espagos de diversdo

faz com que estes comecem a beber mais cedo.

No que diz respeito ao facto dos jovens apds o consumo do &lcool sentirem-se

desinibidos, mais soltos ¢ livres faz com que concordemos com as posi¢des de Matavel
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(sd) e Costa et al (2004) ao referirem que € na fase da adolescéncia que eles sentem a

necessidade de fazer parte de um grupo e de identificarem com os seus pares.

Este resultado ¢ similar ao apresentado por Matavel (sd) e Teodoro (sd) para os quais na
fase da adolescéncia ocorrem mudangas fisicas, psicologicas e emocionais que por vezes
influenciam na tomada de decisdo para o consumo de bebidas alcoélicas, uma vez que os
jovens acabam por aderirem a certas priticas sem o consentimento dos pais, tais como o

consumo de bebidas alcoblicas.

Outro motivo que os nossos entrevistados mencionaram, foi que muitas vezes o que lhes
leva a comegar a beber sdo as amizades que tém, porque segundo alguns destes a primeira
vez que iniciaram a consumir bebidas alcoélicas estavam na companhia dos seus amigos
que por sinal eram mais velhos que eles. Segundo estes, outro motivo que esta
relacionado com as amizades sdo as redes sociais, isto porque, para estarem e pertencer
ao mesmo circulo de conversa e de amizades acabaram experimentado um copo que por

sua vez chamou tantos outros copos de bebidas alcodlicas.

Esta posicdo € similar ao que Guesser (2003) refere que devidas as inGmeras
incompreensdes que os individuos tém no seio das suas redes de parentesco constroem a
realidade social de acordo com as suas experiéncias préticas do dia-a-dia, pois o fazem
como forma de reconstituir pennanenfemente uma ordem social fragil e precéria.
Posigio esta, que ¢ similar ao que os nossos entrevistados nfo consumidores referiram.
Segundo estes a falta de orientagfio por parte dos pais faz com que os jovens aliem-se a
pessoas mais velhas que j4 iniciaram o consumo de bebidas alcodlicas, muitas vezes sem
nenhum vinculo familiar que lhes entendam, e que as apoiam a varios niveis quer seja:
afectivo, escolar, entre outros, o que faz com que muitas vezes optem por experimentar as

bebidas alcodlicas na companhia das referidas pessoas.

A partir do que acima foi referido podemos perceber que alguns jovens iniciam o
consumo de bebidas alcodlicas nesta fase. E ao referirem que aprenderam a consumir

bebidas em casa com os seus pais significa que € algo que esté intimamente ligado ao que
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Teodoro (sd) e Dias (1999) referem que o 4alcool estd presente em todos os locais de
lazer, convivios familiares, com os amigos e em casa com os seus pais, porque o dlcool

faz parte da cultura ¢ acessivel e barato

Vimos, no nosso estudo, que os jovens para atingirem determinados objectivos, como é o
caso de facilidades de emprego, de empréstimo, resolugfio de algum problema consomem
bebidas alcodlicas em locais estratégicos como as barracas, bares entre outros sitios.
Posicdo similar ao que Dias (1999) refere segundo o qual as oportunidades de emprego,
finangas, amizades, trabalho aumentam a medida que aumentam os niveis de consumo de
bebidas alcodlicas e por Guesser (2003) quando afirma que os individuos envolvem-se

em acgdes préticas.

Assim, neste estudo constatimos que o relacionamento que os jovens estabelecem entre
si nos locais de consumo de bebidas alcodlicas € regido por uma linguagem propria,
flexivel e adaptavel como forma de se fazerem comunicar, como € o caso do uso de
diversas expressdes (tchilar, nice, kota, closes) entre outras que s6 fazem sentido no
determinado contexto e fora deste tem outro significado literal. Estes aspectos sdo
similares a0 que Guesser (2003) refere que um individuo que queira fazer parte de um
grupo deve dominar a linguagem comum deste pois s6 assim € que podera interagir com
os demais membros do grupo, e a prética quotidiana faz com que os jovens constroem,

interagem e reproduzam as suas relagdes sociais.

No concernente a0s factores, podemos perceber que os jovens consomem bebidas
alcodlicas como forma de inser¢fo e manutengfo das redes sociais na medida em que
estas trazem beneficios percebidos antes de entrarem nas redes ou percebidos uma vez
nelas. Esta posi¢do ¢ similar ao que Guesser (2003) refere, que os individuos nio
desenvolvem um processo de reflexdo sobre as suas atitudes factuais ou mentais, mas sim
fazem uma reflexdo embora ndo tenham consciéncia desse caricter reflexivo das suas

accdes.
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Conclusdes preliminares

Neste trabalho pretendemos analisar as motiva¢des que levam os jovens a consumir
bebidas alcodlicas. Especificamente, pretendiamos descrever o contexto de consumo de
bebidas alcodlicas entre os jovens na cidade de Maputo, identificar factores que
condicionam o consumo de bebidas alcoolicas entre os jovens na cidade de Maputo e
identificar as motivagdes para o consumo de bebidas alcoélicas entre os jovens na cidade

de Maputo.

Quanto ao contexto de consumo de bebidas alcodlicas, este é caracterizado por uma
prevaléncia de relagdes soliddrias entre jovens, que estabelecem ajuda mitua entre si,
visto que bebem em grupos fixos e, muitas vezes, em determinados locais. Percebemos
também que este é caracterizado por existir uma relagio amigével entre os jovens
consumidores e os proprietarios pois ¢ notdrio em alguns casos venderem bebidas a

crédito para os mais confiados que pagam todos os meses, os ditos “filhos da casa.”

No tocante aos factores que condicionam o consumo de bebidas alcoélicas por parte dos
jovens, concluimos que os mesmos o fazem devido A diversas estratégias tais como:
oportunidades de emprego, finangas e amizades criadas por eles como forma de
manterem-se em redes sociais das quais podem obter beneficios percebidos antes ou uma

vez la.

Quanto as motivagdes, apercebemo-nos que os jovens comegaram a consumir bebidas
alcodlicas como forma de reprodugdo das interacgdes sociais. Percebemos também que
continuam a consumir bebidas alcodlicas porque é uma substidncia que lhes deixa

desinibidos, soltos, relaxados, extrovertidos perante outras pessoas.

Com base nas nossas conclusdes preliminares distanciamo-nos das analises de Cavazos

(1989) e Costa et al (2004), que explicam o consumo de bebidas alcodlicas como
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resultante de transmissdo hereditdria, realcando ainda a componente patolégica e
biol6gica do fendmeno, e ignorando a dimensdo social do consumo de bebidas alcoélicas.
Distanciamo-nos também das andlises de Teodoro (sd) e Matavel (sd) que na anélise do
consumo de bebidas alcodlicas apesar de centrarem a sua discussdo no social
argumentam que os individuos consomem bebidas alcodlicas por pré-determinagio
hereditaria, ou por coaccdo da sociedade, minimizando deste modo o individuo como

actor activo no processo que o leva ou nfio ao consumo de bebidas alcodlicas.

Assim, o nosso estudo corrobora com as andlises de Dias (1999), Neves (2004), Medeiros
(1988) e Heath (1987) pois privilegiamos a acgfo activa dos individuos dentro do seu
contexto social perante o consumo de bebidas alcodlicas. A partir dos resultados
empiricos ¢ do quadro tedrico proposto podemos validar a hipétese levantada,
considerando que o consumo de bebidas alcodlicas entre os jovens do Bairro Central,
ocorre num contexto em que prevalece a inter ajuda quer seja de modo percebido ou n3o
e, obedece as normas ¢ a uma linguagem que s3o partilhados e reproduzidos pelos demais

membros do grupo, como parte de suas estratégias de melhoria da sua reprodugdo social.

O presente estudo permitiu-nos apreender que uma das formas de proceder a anélise do
consumo de’ bebidas alcodlicas requer o uso de observagdo directa e imediata das
interacgOes entre os actores sociais, das acgdes préticas entre eles e do sentido que
atribuem as suas acgdes pois € nesses pormenores que os actores constréem o seu mundo
social, € o pesquisador pode melhor explorar a dimensfio social bem como a dimensio
individual do fenémeno.

Importa referir que estas conclusdes preliminares sendo de um estudo exploratério,
poderdo ser tomadas como ponto de partida para futuras investiga¢des a serem exploradas
como ¢ o caso da dicotomia existente entre o facto do individuos terem referido que ap6s
consumo de bebidas alcodlicas tem ressaca, mas a0 mesmo tempo sentem-se bem, outro
aspecto a ser explorado t€ém a ver com o facto de esses mesmos individuos saberem
distinguir a boa € mé qualidade da bebida ¢ mesmo assim continuarem a consumirem;

outro tema a ser explorado futuramente tem a ver com o significado de “consumo de
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bebida a]coc’):lica importada da Africa do Sul” num contexto onde falamos de bebidas
alcodlicas produzidas maioritariamente pela South African Breweries, em Mogambique
(SAB) bem como na Africa do Sul.
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Anexos

Anexo A: Guido de Entrevista para Consumidores e ndo Consumidores
Informagio geral

1. Sexo

2. Idade

3. Estadd civil

4. Escolaridade

5. Ocupagdo

6. Com quem mora?

7. Morada

Contexto de consumo de bebidas alcoélicas

1.0 que;acha do consumo de bebidas alcodlicas?

2. Consome bebidas alcodlicas?

3. Pode contar quando comegou a consumir bebidas alcodlicas?

4. Quais 0s motivos que o levaram a iniciar o consumo de bebidas alcodlicas?
5. Algum lugar predilecto para consumir bebidas alcodlicas? Qual?

6. Que tipo de bebida consome?

7. Onde compra?

8. Quem paga?

9. Quanto paga por ela?

10. Com quem bebe?

11. Alguma razdio para continuar a consumir bebidas alcodlicas? Qual ou quais?

12. Quando bebe? Dia, periodo ou ocasifo?

Factores que condicionam o consumo de bebidas alcoélicas entre os jovens
1. Como:comec;ou a beber?

2. Quando comegou?

3. Quemfo levou a primeira vez?

4. Como foi?
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5. Com que frequéncia bebe?

6. Ter dinheiro significa que deve beber?

7. O que bebe? (tipo de bebida que consome habitualmente).
8. Com quem bebe habitualmente?

9. Em que momento mais bebe?

10. Que recursos tem para comprar bebida?
Motivagdes para o consumo de bebidas

1. Porqué bebe?

2. Que motivo teve para comegar a beber?3. Fazer parte de um grupo implica
necessariamente beber?

4. Qual ¢ a necessidade de beber?

5. O que acha dos jovens que bebem?

6. Que motivos acha que os jovens tém para consumirem bebidas alcodlicas?
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Anexo B: Guiiio de Entrevista para Vendedores:
1. Quem habitualmente compra?

2. Em que periodo do dia/semana/més ha destaque?
3. Como éompram? Se é em dinheiro ou fazem vale?
4. Idade de quem compra?

5. Tempo que ficam a consumir?

6. Vende a bebida a copo ou a garrafa?

7. Que quantidade vende por dia?

8. Todas as pessoas que frequentam o lugar bebem?
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Anexo C: Toépicos para observagio

1. A localizagdo do estabelecimento.

2. Formato dos Estabelecimentos

3. A disposi¢io do lugar e dos consumidores.

4. Ntimero de trabalhadores

5. Que tipo de pessoas frequentam o lugar,

6. Tipo de produtos vendidos

7. Pregos pagos

8. Bebidas consumidas por tipo de consumidor

9. Tipo de vestudrio dos proprietarios, serventes e consumidores,
10. Interacgdo entre proprietirios e serventes

11. Interac¢do entre proprietarios e consumidores
12. Interacgdo entre serventes e consumidores

13. Interacgdo entre proprietérios.
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Anexo D: Perfil dos Entrevistados

Data da Entrevistal. Gomes Zandamela -~ Chefe do “Mercado do Povo”
10.01.07

2. Senhor Anselmo - ndo consumidor 23.07.06
3. Dona Raquel - nfio consumidora 17.07.06
4. Dona Lacia - proprietéria do “quiosque alegria” 05. 06. 06
5. Senhor Paulo — proprietario do quiosque “cantinho da amizade” 14. 06.06
6. Dona Amélia — proprietaria da residéncia que vende bebidas alcoélicas de fabrico

Caseiro 18.06.06

Jovens consumidores

7. lvan, trabalhador a tempo parcial 12.05.06

8. Dino, irabalhador a tempo inteiro 12.05.06

9. Dito, estudante da 11 classe 12.05.06
10. Rosa, doméstica 12.05.06
11. Gil, estudante 13.05.06
12. Abel, trabalhador ‘ 13.05.06
13. Jalio, desempregado 15.05.06
14. Leonor, doméstica 15.05.06
15. Jo#o, desempregado 15.05.06
16. Abilio, trabalhador 17.05.06
17. José, estudante ) 17.05.06
18. Carlos, trabalhador 17.05.06
19. Manuel, trabalhador 17.05.06
20. Lazaro, estudante 17. 05.06
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