


UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE
FACULDADE DE CIENCIAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

TRABALHO DE LICENCIATURA

ESTUDO DOS PADROES DE USO DE PLANTAS MEDICINAIS
NA LOCALIDADE DE CATEMBE :

AUTORA: MARIA DA LUZ DAl

SUPERVISOR: DR. ]. HATTON

CO-SUPERVISORES: DR. SALOMAQO O. BANDEIRA
Dra: LAURINDA DIOGO

Maputo, Junho de 1997




Ao meu marido e fithos

Pela paciéncia e compreensdo que tiveram

[
[
1
|
|
l_
J
|
|
|
|
"
'
|
|
i
]
1
:




Agradecimentos

Aos meus supervisores, Dr. Salomdo O. Bandeira, Dr. John Hatton, Dr* Laurinda
Diogo pelo trabalho incansavel na orientagdo ¢ apoio dado no desenvolvimento do
trabalho de diploma . E merecé de seus esforgos e espirito encorajante que este

trabalho chegou ao seu fim.

Ao Departamento de ciéncias Bioldgicas na pessoa do Sr. director, Dr. Adriano
Macia, por todo o apoio material e moral concedidos na realiza¢io deste trabalho,

desde o transporte sempre a disposi¢do.

Ao Dr.Joaquim Saide por ter criado facilidades materiais para execugdo deste
trabalho.

Ao sr. Carlos Boane pela colaboragdo na identificagdo das espécies, na tradugio
quando ndo era possivel o dialogo directo com os praticantes de Medicina

Tradictonal e na escrita dos nomes locais das doengas.

Aos senhores Helena Abias Nhocuane, Laura Pinto Chauque e Mabine Zibia pelo
apoio total na mobilizag:éo de outros Praticantes de Medicina Tradicional e
disponibilidade total demonstrada de modo a tornar-se.possivel a implementagdo
do trabalho na localidade de Catembe. Um especial agradecimento por me terem
acompanhado em todas as deslocagdes na localidade e pela boa vontade,
amabilidade e compreensdo que demonstraram durante todo o processo dos
inqueritos e que sem esta participagdo e compreensao o trabalho nunca poderia ter

sido feito. De facto foram incansaveis.




' l
|
1

.

Ao meu marido pelo apoio na comprensdo do Inglés e filhos que compreenderam e
aceitaram pouco tempo de convivio comigo para permitir a realizacio deste

trabalho. Em suma, sacrificaram-se para este trabalho tornar-se uma realidade.

Aos meus pais, a minha irm3 Ana Maria e meus irmdos que sempre

consolaram nos momentos deficeis dando forga para o trabalho ir avante.

A Habiba, Anita e Mariamo pelo seu zelo e ajuda prestados € que me deram forga e

companhia na floresta debaixo do sol escaldante.

Um agradecimente especial merece a minha filha Tininha, a Dinha ¢ o Eng’

Remigio Manejo que prestaram um enorme apoio no processamento do trabalho.

Ao Dr. Bemardo Ferraz , engenheiro Francisco Mabjaia e engenheira Marta

Monjane pelas facilicadas criadas.

Aos meus amigos Filomena Barbosa, Miguel Guebuza, Américo Uaciquete,

Comélio Ntume, Alzira Mabote pelo seu zelo e ajuda prestados.
Ao sr. Veriato Chiconela pela sua mlo artista na elaboragdo de figuras.

Ao senhor Abilio Lopes Murrima pela criago- de facilidades para processamento

“do trabalho e senhor Alexandre Cebola pelo apoio incondicional prestado.

Aos senhores Domingos Salomao Maguengue e Luis Mateulane Junior, motoristas
do Departamento de Ciéncias Biologicas que estiveram sempre disponivels para

me conduzir até a Catembe.




i
|
|

A Tl - e =

As estruturas Administrativas da localidade de Catembe que autorizaram a
realizag¢do do estudo € apoiaram no fornecimento de informacdes relacionadas com

a zona de trabalho.

A todos ‘aqui ndo mencionados que directa e indirectamente contribuiram para
realizagdio deste trabalho, vdo para eles o0 meu sincero e reconhecido muito

obrigado.




[

i
i
i

L} 5
R O IR . B EE = =,

A medicina tradicional constitui uma 4rea pouco conhecida em Mogambique,
0 seu conhecimento continua restrito a um pequeno numero de individuos na
sociedade que s3o os PMT. O presente. estudo pretende ser uma contribuigdo
para tornar acessivel ao publico em geral a informagdo sobre plantas de valor

medicinal.

Este estudo fez'uma avaliagdo dos padrdes de uso de plantas medicinais na
localidade de Catembe. A metodologia aplicada foi o PRA(Diagndstico
Participativo Rapido), foram feitas 35 entrvi_stas a PMIT registados na
AMETRAMO. _

Foram identificadas 72 espécies de 38 familias usadas com fins medicinais .

20 das quais foram consideradas dificeis de encontrar.

Pelo método de pontuagdo e ordenamento(Score e | Ranking) foram
identificadas as doengas consideradas mais frequentes, que sao malaria, DTS,
Epilepsia, Diarreia € mais graves porque podem levar a morte foram Asma,
Diarreia e E?ilepsia ¢ doengas cuja cura tradicional € considerada efectiva
pelos PMT e sdo Asma, Coélicas menstruais, Diarreia, Deméncia e impoténcia

sexual.

Pelo metodo de matriz aos pares (Pairwise Ranking) foram identificados. 6

comunidades vegetais fornecedoras de plantas medicinais. Os PMT deram
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maior preferéncia a floresta (Mutsu) a preferéncia tem como base parametro
diversidade de espécies o que significa que o Mutsu possui maior diversidade
de espécies. E neste habitat onde os PMT fazem a maior parte das colheitas

para uso medicinal.

Os métodos de preparag~ao dos medicamentos s3o : Cataplasma, Decocgdo,

Infusdo € Maceragdo.

A dosagem do medicamento ¢ determinada de acordo com a idade..

Quanto a abundincia a floresta apresenta maior densidade composigdo
especifica e as espécies sdo maia frequentes neste habitat. Este resultado esta
de acordo com a preferéncia feita pelos PMT ao Mutsu(floresta), que obteve

maior percentagem na pontuac¢io e no ordenamento(Score € Ranking).

40 espécies foram observadas na floresta e 33 espécies observadas na savana.
Das espécies observadas na floresta e savana 27 sdo utilizadas pelos PMT.
Das 17 espécies herbaceas utilizadas pelos PMT apenas 3 foram registados

nas quadriculas.

Foram identiﬁcadas 40 espécies lenhosas na floresta e 33 das quais lenhosas
na Savana.

As espécies mais comuns foram:

Psydrax locupes (19,6%)

Hymenocardia ulmoides (7,4%)

Dialium schechteri (4,9%)

Tricalysia capensis -~ (3,9%)




A densidade das espécies varia entre 139 individuos’ha (Hymenocardia

ulmoides) e 5,9 individuos/ha (vepris undulata).

As espécies mais abundantes observadas durante o estudo na savana foram:
Acacia Karroo  (33,A%) |

Sclerocarya birrea (9,8%)

Acacia swazica  (9,1%)

Acaéia nilotica  (7,6%)

Euclea natalensis (4,5%)

Na savana a densidade das espécies varia entre 160 individuos/ha (Sclerocarya  «

;birrea) e 3,0 individuos/ha (Strychnos spinosa).

As espécies mais frequentes na savana foram: Acacia karroo (73,3%),
Sclerocarya birrea (46,7%), Acacia nilotica (40%) e Euclea natalensis

33,3%).
(33,3%)

As _espécies mais comuns observadas durante o estudo no graminal foram:
Themedua triandra (18,0%)
Panicum maximum (14,8%)

Eragrostis sp. (8,2%)

A percentagem de cobertura varia entre 18,7% (Themeda triandra) e 0,1%
(Tephrosia sp.). As espécies mais frequentes foram: Themeda triandra

(73,3%), Panicum maximum (60,0%) e Cuculus erusuto (33,3%).
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A percentagem de cobertura
As espécies mais comuns observadas durante o estudo na machamba

abandonada a aproximadamente 10 anos foram:

Perotis pateus (10,5%)
Panicum maximum (9,2%)
Hyparhenia dissoluta (7,9%)
Digitaria sp. (6,6%)

~ A percentagem de cobertura varia entre 21,0% (Digitaria sp.) e 0,20%

(Oldelandia sp.).. As especies mais frequentes foram Perotis pateus (53,3%),
Panicum'-maximum (46,7%), Hypharhenia dissoluta (40,0% e Digitaria sp.
(33,3%). '
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INTRODUCAO

O Homem desde a sua histdria lidou com produtos de origem vegetal, animal e
mineral, separando aqueles que apresentavam beneficios farmacologicos com
aqueles que eram toxicos, este conhecimento forneceu-lhe as drogas de origem
vegetal, animal e minerai (Shone € Drummond, 1965; Pompa, 1976; Schvartsman,
1979; Jansen ¢ Mendes, 1983 a; Otéro, 1984; Maite, 1987; Nordstrom, 1991;
Morgan, 1994; Martin, 1995; Nadakavukaren, 1995).

Ha aproximadamente 250.000 espécies de plantas supeﬁores conhecidas no nosso
planeta, e estima-se 20.000 plantas aguardam descoberta, € cerca de 25.000 espécies
estio ameagadas de extingdo. Apenas 6% de todas as plantas foram analisadas
quimicamente ¢ uma pequena frac¢do analisado fannac_:élogicamente, isto €, em
relagdo aos efeitos dos seus constituintes no corpo humano. No*sera hipotese
remota de que o valor terapeutico das substancias pode ainda ser identificado no
grupo das plantas superiores que sido conhecidas e comumente usadas pela medicina
herbalista, mas que ainda ndo foram sujeitas a uma analise fitoquimica ou
farmacologica. Esta hipotese € suportada ﬁelo facto de muitas substancias usadas no
tratamento de doengas sérias na medicina moderna sdo originarias de plantas
medicinais (Cunningham, 1985; Huntley, 1989; Heywood e Jackson, 1991; Davis et
al. 199_4; Watson ¢ Heywood, 1995). Uma planta medicihal ¢ aquela que possui
propriedades curativas ou que pode ser utilizada como medicamento (Otero, 1984;
Gelfand et al. 1985; Cunningham, 1988; Maite, 1987; Vieira, 1992). Por exemplo a
descoberta de alcaloides de Catharanthus roseus com efeito especifico na medula

do osso humano foi provado pela investigagdo fitoquimica e farmacologica da

- medicina modema que as substancias Vinblastin € Vincristin sdo usadas contra a

leucemia. Da planta Artemisia annua foi descoberto ser um medicamento efectivo

no combate a malaria (Plasmodium vivax € Plasmodium falciparum) (Watt e




Brandwijk, 1962; Cruz, 1979; Jansen e Mendes, 1983a; Gelfand et al. 1985;
Hedberg e Staugard, 1989).

Contudo muitas sociedades utilizam plantas naturais para fins medicinais, isto €,
fitoterapia. A fitoterapia tem sido utilizada de forma empirica, como falta de critério
de conhecimentos de efeitos farmacologicos e dosagem (Vander, 1964; Otero,
1984; Gelfand et al. 1985; Cunningham, 1988; Hedberg e Staugard, 1989). O povo
mogambicano ndo constitui excep¢do a esta regra, € por isso possui um vasto

conhecimento no dominio das plantas medicinais, embora empirico € ndo .
sisteni;atizado (Direcg¢do Nacional de Medi_ciﬁa Preventiva, 1981; Jansen e Mendes
1983b). O recurso a terapia por plantas -é usada, por um lado, porque a populagio
ni30 possul recursos para a farmaceutica modemna e ﬁor outro lado, porque a
medicina tradicional € mais aceitavel (Cunningham, 1988; Gelfand et al. 1985; -

Nordstrom, 1991). ' =

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) estima que cerca de 80% da populago

mundial usa a medicina tradicional para os seus cuidados primarios de saude. Essa
alta peréentagem deve-se a0 facto de as plantas medicinais possuirem maior
aceitagdo nas comunidades locais e pelo facto da medicina moderna exigir maiores
recursos financeiros para aquisi¢do dos farmacos sinteticos. Também varios estudos
afirmaram que a medicina tradicional é mais aceitdvel, mesmo quando os recursos
clinicos sdo disponiveis, o tratamento tradicional mantém-se como fonte de
preferéncia (Cunningham, 1988; Nordstrom, 1991; Akerele et al. 1991; Heywood e
Jackson, 1991; Atal e Kapur, 1982; Morgan, 1994). 3

A designagdo de Praticante de Medicina Tradicional (P.M.T.) ou Herbalista ¢ dada
a pessoa que trata doengas utilizando principalmente plantas, mas a percep¢ao da
causa da doenga basea-se em conhecimentos misticos ou empiricos ou em segredos

ndo desvendaveis muito embora transmissiveis (Gelfand et al. 1985 ; Cunningham,
2




1988; Hedberg e Staugard, 1989). Deste modo, o conhecimento € o exercicio da

Medicina Tradicional nunca foram acessiveis a todos os individuos, mantendo-se na

- posse de "elites" que detém os segredos aprendidos e desenvolvidos para

oportunamente 0s ensinarem as pessoas geralmente adolescentes ou jovens da sua
exclusiva escolha. Assim os Praticantes de Medicina Tradicional, tornam-se e ainda
hoje se afirmam elementos previlegiadoé nas sociedai@es, com prestigio que Thes
concede autoridade tradicional e de classe. Portanto, os PMT além do uso dos seus
conhecir_neﬁtos de terapia, manipulassem também as cren¢as magicas e religiosas
para fazerem valorizar os seus dons e merito atraveés de processos continuos e
longos (Jansen e Mendes, 1983 b; Otero, 1'984; Gelfand, et al. 1985; Hedberg e
Staugard, 1989). O saber popular merece respeito, porque 0 povo tem o instinto de
desenvolver e conservar o que lhe convém no seu tempo histérico. Por isso, €
importante a sistematizagdo dos conhecimentos de uso de plantas medicinais,
porque constituem um recurso importante pata a .farmacologia (Bianch‘im' €
Pantano, 1974; Gelfand et al. 1985; Cunningham, 1988; Hedberg e Staugard, 1989;
Vieira, 1992).

Importa destacar que em Mogambique o regime colonial pouco se interessou pela
medicina tradicional, na altura a pratica de medicina tradicional foi desencorajada.
Além disso, no periodo poOs-independéncia a tarefa de prevenir € curar doengas
passou exclusivamente a ser exercida pelo Estado que desencorajava a pratica da
medicina fradicional, considerando-a obscurantista. Contudo, a maioria da
populagdo rural e urbana sempre dependeu, em grande medida, desse tipo de |
medicina para os seus cuidados de saude; quer por razdes culturals (maior
credibilidade), quer por razdes econdmicas ou mesmo por falta de resposta na

medicina moderna para certas doengas como € o caso da epilepsia e asma.

Recentemente, como corolario do crescente rconhecimento governamental da

. pratica da medicina tradicional em Mogambique (Jansen e Mendes, 1983 b), ¢

3 -




criada a Associagdo dos Médicos Tradicionais de Mogambique (AMETRAMO) ¢ o
Gabinete de Estudos da Medicina Tradicional (G.E.M.T.) no Ministério da Satde
que de parceria com institui¢fes de ensino e investigagdo, lutam pela valorizagio do
papel da medicina tradicional em Mogambique (Jansen € Mendes, 1983 b; Serra et
al. 1988).

Assim, em Mogambique sdo poucos ainda os estudos feitos na area de plantas
medicinais, podendo por 1sso se mencionar como se segue; Jansen € Mendes (1983
a, 1983 b, 1990, 1991) compilara essencialmente a partir de material do herbério -_
quatro tomos contendo informagdes valiosas sobre plantas medicinais de 29
familias desde a letra A até C. Maite (1987) investigou catorze espécies de valor
medicinal e seu uso na medicina tradicional em Mogambique, pertecentes a familia
Malvaceae e Passifloraceae. Fato (1995) investigou a aplicagdo, provini€ncia, €
comercializagdo de plantas medicinais na cidade de Maputo, tendo identificado 78

espécies pertecentes a 42 familias. Outras investigagdes realizadas sobre 0 uso dos

recursos vegetais em Mogambique, (isto €, n3o exclusivamente das plantas

medicinais) incluem as de Barbosa (1995) que estudou o valor das arvores para a
populagdo da Ilha de Inhaca, onde destaca a importincia de plantas medicinais
usadas pela populagdo da Ilha de Inhaca, Halafo (1996) que estudou a planta
Warburgia salutaris na floresta Licuati, Distrito de Matutuine ¢ Bandeira et al.
(1996) investigaram a diversidade e uso das plantas em Goba, na fronteira com

Suwazilandia enfatisando arvores e arbustos.

O presente estudo realizado na loc_alidade de Catembe, Cidade de Maputo, constitui
um complemento a valorizagdo da medicina tradicional no Pais. Catembe, pertence
ao Centro de Eﬁdemismo de Mapugziland (MC) que se caracteriza pela complexa
diversidade floristica com plantas endémicas, onde se estima que haja 2000 - 3000
das quais 168 espécies e quatro géneros (Brachyloa, Ephipiocarpa, Helichrysopsis €

Inhambarella) sdo endémicos para o Centro Davis, et al. (1994) — veja figura 1.
: 4




Catembe é ainda reportada como 4rea com grande tradigdo no uso de plantas

medicinais, onde ndo foi ainda reportado estudo de plantas medicinais.

- ..7 RegiGo Maputaland
Pordok]nd -

Centro Mapuiotond

*SFort Elizabeln _ , Cerﬁro ‘Pordoland
| ... Centro Albany

00 200 300
Km

Figura 1. Regifio Maputaland — Pondoland (Davis gt al. 1994)
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O actual estudo investigou o uso de plantas medicinais pelo método de Diagndstico

- Participativo Rapido (PRA). O PRA ¢ o método que envolve a participagido popular

e que permite um diagnostico rapido, onde as entrevistas s3o semi-estruturadas,
informais € algumas questdes sdo pré-determinadas. Esta metodologia tem sido
aplicada com sucesso em alguns paises como forma de obter informagdes sobre
problemas, aspira¢des, necessidades, opinides e dados da populag¢iio e sobre a sua
inter-relagdo com os recursos naturais. Alguns destes estudos foram desenvolvidos,
no Médio Oriente ¢ Norte de' Africa (Theis e Grady, 1991), em Cabo Verde
(Técnicas de comunicagdo para extensionistas, 1991), na Zambia (Report of SADC
Practical Workshop, 1993), no Natal (Aurbatch, 1993), no Uganda (Nabasa et al.
1995). Em Mogambique estudos do género foram feitos pela Comissdo Nacional do
Meio Ambiente (CAN, 1993), ﬁo projecto de gestdo costeira de Mecufi onde foram
identificados padrdes e constrangimentos de uso de recursos naturais com vista a
planiﬁcagﬁo- de futuros jprogramas que assegurem 6 seu uso racional. No sul de
Mocambique, Barbosa (1995), Halafo (1996) e Bandeira et al. (1996) aplicaram o
PRA para avaliar o valor dos recursos lenhosos. Em Mogambique, pela primeira

vez neste estudo o PRA foi aplicado para avaliar o uso das plantas medicinais.

~ Este trabalho visa fundamentalmente avaliar o uso de plantas medicinais na

localidade de Catembe e responder as seguintes questdes:

1) Que especies sdo usadas com fins medicinais?

i)  Que doengas tratam essas especies?

1) Quais os métodos de colheita, preparagdo € dosagem?




Se existe pratica de preservagio tradicional de recursos vegetais usados na

medicina tradicional.

Qual é o estado de conservagdo das plantas medicinais (comum, ndo

abundante, etc.) na drea de estudo.

Com base nas informagdes obtidas, foram sugeridas opgdes de maneio das espécies

medicinais, de modo a serem utilizadas de forma sustentavel.

l
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. OBJECTIVOS

. Identificar as principais plantas utilizadas na medicina tradicional na localidade

de Catembe.
. Identificar as principais doengas tratadas com as espécies identificadas.

. Identificar as formas de colheita, preparagdo, dosagem, partes usadas e misturas

que se efectuam comn as plantas identificadas.

. Determinar o estado de conservagao das espécies principais utilizadas para fins

medicinais na localidade de Catembe.
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UL AREA DE ESTUDO

HI.1. LOCALIZACAO
A area de estudo abrange a localidade de Catembe e localiza-se a Sul da cidade de

Maputo, a 2.5Km (Figura 2.} A 4rea total da Caternbe é de 110Km2. Catembe &
limitado ao Norte pelo Distrito de Matola ¢ Boane, a Nordeste pela cidade de
Maputo, ao Sul pelo Distrito de Mamtuine, a Este pela Baia de-Maputo e ao Qeste

pelo Distrito de Namaacha,

L~

Figura 2 .Localizacdo da Catembe
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II1.2. O CLIMA

O clima € caracterizado por uma estagfio quente e humida (Qutubro — Abril) e uma
estacdo fria e menos hiimida (Maio — Setembro). A precipitagdo média anual de

813,5mm e a humidade relativa annual é de 75,8%.

A direcgdo predominante mensal do vento é de E para W, sendo a rajada maxima
mensal de 92Km/h e sua direcgio € de S para N. A insolagio média anual é de
239,7h. A temperatura média méxima anual é de 27,2°C e média minima anual éde

18 5° C, comunicagdo pessoal do Instituto Nacional de Meteorologia. -

IlI'3. GEOLOGIA, GEOMORFOLOGIA E SOLOS

Catembe € caracterizada por dunas costeiras do Pleistocene recente € com solos
arenosos amarelados e avermelhados profundos. As areas pantanosas s3o
caracterizadas por solos arenosos hidromorficos. Ao sul da Catembe existem
Pedimentos de Mananga do Pleistocene € com camada arenosa de espessura
variavel. Ha presenca ainda de aluvides Holocenicos‘com solos de aluvides
turfosos cinzento muito escuro e profundo principalmente ao longo dos rios. Ao
longo da baia ocorrem solos de sedimentos marinhos estuarinos, cinzento,
profundos ¢ frequentemente saturados. Figura 3 mostra 0 mapa de solos da

Catembe.




I

0S 3p ®BlJeo ep Jiued g cpeydepy)

€ 8Ing

4

IqUIBIE ) Ep sojog

P OlswerRda - v I'N'T ‘686 3p so]

-

. T
3 eugy 3

(enfy 2 vu
)

-y e

C3n o o)y

sopefuvie®r SOFouUaIe mOHom--.E 6l

.
o 0o

eSueuey wp sosoryjBi? S9QTARTED ap uo.nn..mm- 90 ac o
. o

FOTIgDTED S3QTANTE @p 80TCS -~ ﬂ 24

' AN
SOUTIVNIFI - OUTIVH,. BOIUILIPIY op §OTOS - PN 24

-

wdﬁdﬂ.ﬂknﬁm mM..MﬂUumOU E¥UNp @p BOTOZ - E g

§GITIIOWOXPTY E0SQUAIE SOTOS - m e

wggo15 BIN}XDT WOD eSURUWH - 3IFOZ AP HOTOS -m £Ed
eSuruey 5p SOTOS - E EW

20pwstrnbueIgss S0souaxe gojos -

BOFBRYOIRWR GOEOUIAR FOTOS -

IBUTP VSR3/SOPEIIIVWE SOIOULIE HoTog - m oyp

JEPRUTILWIIAT S¥ITIITOD SPUNP 3D HGTOS - E AQ

BOBCIINY IPOTAAIR 8D €0%7¢g - 14
2E HOYOS) ] oay

wyoyIng epemed wp OXTRG we ogsTTHRE oo o
oTuggns sBcpeSjnbURISSe HCFIUIIT SOIST

ERLELYD ¥E S0T0s

= .

.H..t.. » ® o * @

2 Q L J . . "

| ] . .- . L4 J

i L4 o * @ -
.>&.£..0 ...0 A
A -@o oooat
e [ ] s @ - oy
AL . e v e *
e Tie t e e .
Al N Py L
AL e *U, * . L) L]
v>wu>>. . 'omoio . .
» A L] . Py . ° LR ®
A A fra UO L £
. . e o e/ n
\NA/* . . . .
o.o o ° LI YA
.

ﬂ}) L . i L Py Ox
A\ Dooo 00-9 MVl
Adde "Goe oooq_u e ® ;

Al >D ] Y .. -
u . . .
TN
' o.o&oﬁn-o
WA e N2 _
. N * -Ou- %
o.u . 51 v%
i .
. w u._ﬁ
?ef, b\
¥ 3 Y
@ [
:.ﬁ%
6N (o
1 o
qv E
ok
..%n. Al
] % X
=y
.\ % PANERE
¢ o A
)
..nl/ﬂie
/. =N 5
£ =




A\

— .
|

I11.4. VEGETACAO

A vegetacao ¢ caracterizada por um mosaico de savana, floresta e matagal denso ,

mata secundaria, areas de agricultura, pantanais e mangais (Figura 4).

A
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II1.5. SITUAGAO SOCIO-ECONOMICA E CULTURAL

A localidade de Catembe possui 5 bairros contendo 53 quarteirdes. A populagio é
estimada em 15.227 sendo 7.864 do sexo feminino e 7.363 do sexo masculino ¢
cerca de3.014 familias, comunicagdo pessoal da Comissio Nacional do Plano e

Administragio da localidade de Catembe.

Principais culturas sdo; o mitho, amendoim, feijio manteiga, feijio nhemba,

mandioca, batata doce e nas zonas baixas e himidas cultiva-se o arroz, horticulas,

bananeiras e cana-de-agucar.

H4 tradigao na criagdo de animais, tais como; gado bovino, caprino, suino e ovino
em numero reduzido. Catembe tem apenas um centro de saide para até_nder 0s
primeiros socorros € partos normais. As populdgles recorrem muitas vezes aos
PMT para solucionar os seus problemas de saude, por um lado devido a disténéia
longa onde se situa o centro de saude, por outro lado, devido aos custos para
cofnpra de farmacos. A AMETRAMO estd bem implantada e colabora. com as

institui¢bes de saude.
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IV. METODOLOGIA

* IV.1. DETERMINACAQO DAS ESPECIES DE-USO MEDICINAL

Foi usada a metodologia do PRA, Diagnésﬁco Participativo Rapido, onde foram
feitas entrevistas de acordo com The1s e Grady, (1991) ¢ Whiteside, (1993),

Whiteside; (1994) semi- estruturadas informais onde algumas questdes s3o pré-
determinadas envolvendo a popula¢io comunitaria. Para este trabalho aplicou-se as’

entrevistas semi-estrutaradas e comparagio em pares (Pairwise Ranking).

- Para.identificagdo das espécies usadas para fins medicinais fez-se entrevistas semi-

estruturadas a 35 PMT registados na AMETRAMO. As entrevistas foram

. individuais. Foram feitas visitas as residéncia de cada PMT para permitir que 0s

entrevistados estivessem no seu ambiente habitual. Uma semana foi dedicada as
entrevistas € a semana seguinte ao trabalho no campo para identificacdo das
plantas mencionadas no decurso das entrevistas. Identificou-se as espécies, bem
como as principais comunidades vegetais fornecedoras de plantasAmedicinais. Foi
feita uma listagem das espécies, nome cientifico, nome local, familia e sumarizadas
numa tabela. Baseando-se ainda na mesma lista questionou-se em termos da
raridade de cada uma das éspé'cic tendo=se obtido as espéciés consideradas dificeis

de encontrar e importantes no uso medicinal.

As 'diférentes espécies foram pré identifacadas.no campo em Catembe por um
Técnico prepafador boténico do Herbario da sec¢do de Botanica do Departamento
de Ciéncias Biologicas e posteriormente confirmadas no Herbario. Os diferentes
usos obtidos através dos inqueritos foram posteriormente confrontados com a
literatura publicada existente sobre uso das plantas para fins medicinais, Watt e
Brandwijk (1962), Gomes e Sousa (1966), Gomes ¢ Sousa'(196'7),‘Palmér (1977),

15
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Palgrave (1981), Mabberley (1990), Amald ¢ De Wet (1993), Hilton e Taylor
(1996). - |

A redac¢do dos nomes locais, em ronga, das espécies identificadas estdo de acordo

com o guia publicado por De Koning (1993) e Watt e Brandwijk (1962).

IV.2. IDENTIFICACAO DAS PRINCIPAIS COMUNIDADES FORNECEDORAS DE
PLANTAS MEDICINAIS

Para 1dentificagdo das principais comunidades vegetais fornecedoras de plantas
medicinais, as entrevistas foram em grupos. Constituiu-se 5 grupos contendo cada

um 5 elementos. Usando a lingua local os PMT nomearam as principais

- comunidades vegetais fornecedoras de plantas medicinais. Construiu-se uma matriz

no chdo como indica a tabela 1. Para anotar as preferéncias utilizou-se folhas verdes
de diversas plantas. A metodologia usada foi a comparagio em pares (Pairwise
Ranking). Onde se cOmpéfou cada comunidade vegetal com outra comunidade
vegetal até finalizar todas comunidades vegetais. Foram todos comparados dois-a
dois. No fim de cada exercicio fez-se o somatério de quantas vezes uma
comunidade vegetal foi preferida. Foram feitas 5 replicas, calculou-se a média dos
somatérios € com base na média dos somatérios foi calculada a percentagem de

preferéncia para cada comunidade vegetal ¢ no fim elaborou-se um histograma

indicando qual a comunidade vegetal preferida em termos percentuais.
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Tabela | Matriz em pares elaborada para identificagdo das principais corﬁﬁnidades

vegetais fornecedoras de plantas medicinais.

Comuni-
dade A

Comuni-
dade B

Comuni-
dade C

Comuni-
dade D

Comuni-
dade E

Comuni-

dade F

Comuni-
dade A

Comuni- |
dade B

Comuni-
dade C

Comuni-
dade D

Comuni-
dade E

Comuni-
dade F

[V 3. PRINCIPAIS DOENCAS TRATADAS PELAS ESPECIES [DENTIFICADAS

Usou-se a mesma metodologia de entrevistas individuais para se conhecer as

ntificadas. Foram feitas entrevista em grupo para

doencas tratadas pelas espécies 1de
tradicional

encas mais frequentes, mais graves € doengas cuja cura
o ¢ destribuiu-se contadores

se conhecer as do
onsiderada efectiva. Elaborou-se uma matriz no cha
am atribuindo a cada doenga um valor sendo

sideradas

€C
pelos paticipantes. Qs participantes for
o. As doencas possuindo o valor maximo sdo con
os. frequentes. A mesma

0=minimo 5=maxim
s frequentes ¢ as doengas com valor minimo s20 men
s doengas mais graves € as doengas cuja

mat
metodologia foi utilizada para conhecer a

cura tradicional é considerada efectiva pelos PMT.




Tabela 2 Matriz elaborada para identificagdo das doengas mais frequentes, mais

‘graves e cuja cura tradicional € considerada efectiva pelos PMT.

Doengas

Critérios

A

B

C

Al — Al16 =doengas
A-C =Cnténos

A redagdo dos nomes locais das doengas foi feita com a colaboragio do Sr. Carlos

Boane e Sr? Natélie{ Machele.

-

IV. 4. FORMAS DE COLHEITA, PARTES USADAS, METODOS DE PREPARACAO E
MISTURAS EFECTUADAS DAS PLANTAS MEDICINAIS

Foram feitas entrevistas individuais para se conhecer as formas de colheita de
plantas medicinais. Fez-se uma uma 1istagem das partes usadas, dos métodos de

preparacdo, o tipo de misturas efectuadas e dosagem.

IV.5. DETERMINAGAO DA DENSIDADE, FREQUENCIA, COBERTURA VEGETAL E |
COMPOSICAO ESPECIFICA DAS ESPECIES VEGETAIS NA LOCALIDADE DE
CATEMBE |

Para determinar o estado de conservagio das principais espécies nas areas proximas
de Catembe, utilizadas para fins medicinais, fez-se quadriculas para determinar a
densidade, frequéncia, cobertura vegetal ( s¢ pdra o estrato herbaceo) e composigdo

especifica das plantas nos habitats prin'cipais. Os habitats principais foram

18
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. delineados usando fotografias aéreas (1:25.000, DINAGECA, série 1989). Os

habitats identificados foram: floresta, savana, graminal e terras de agricultura -

abandonadas a aproximadamente 10 anos.

As quadriculas foram localizadas aleatoriamente em cada habitat. As quadriculas
foram feitas em finais de Abril a principio de Maio, porque é o periodo em que as
plantas possuem as partes vegetativas e reprodutivas, pois essas duas componentes

facilitam a identifica¢do cientifica das plantas.

O tamanho e niimero de quadriculas é sugerido ﬁof Kent ¢ Cbker (—1 992), Moore €
Chapman (1986) . '

Tabela 3. Habitats , tamanho das quadriculas e o n° de quadriculas para cada tipo de

vegetagdo. N
HABITATS TAMANHO N QUADRICULAS
Graminal 2mx2m 15
Machamba 2mx2m 15
Savana 15mx15m 15
Floresta . 15mx15m | 15

19
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IV.5.1. Densidade, Frequencia e Composicao Especifica do estrato lenhoso.

Foram feitas 15 quadriculas de 15mx15mna floresta e savana.

1)Densidade: Que € o numero de individuos por srea. Foi calculada a densidade
total e densidade por espécies (densidade especifica) como foi descrito por
Dombois ¢ Ellenberg (1974), Brewer-e Mccanus (1§82-_.), Moore e Chapman (1986)
e Kent e Coker (1992). '

Densidade total= Numero de todos os individuos lenhosos

area

Densidade especifica= Numero de tados os individuos da espécie "A"

-

(espécie "A") " area
A densidade foi calculada na base da média das 15 quadriculas.

ii) Frequéncia: o nimero de vezes que uma espécie ocorre nas quadriculas. E
expressa como uma fracg@o do total (percentagem). Nao envolve contagem, apenas
a constatacio da presenca da espécie. E uma medida ndo absoluta relacionada com a
aBundé.ncia, Dombois e Ellenberg (1974), Brewer e Mccanus (1982), Moore e -
Chapman (1986), Kent ¢ Coker (1992). |

. Frequéncia (%)=Numero de vezes que gcorre uma espécie nas quadriculas x 100 -

N® de quadriculas

iii)Composi¢do especifica: Percentagem de individuos da espécie. Foi calculada

segundo a férmula, Dombois ¢ Ellenberg (1974), Brewer e Mccanus (1982), Moore

20




¢ Chapman (1986), Kent e Coker (1992) a composig¢do especifica na floresta e na

savana.

Composicio especifica= (Dx)x100
Dt

Onde Dx= N° de individuos da espécie "x" nas 15 quadriculas.

Dt= N’ total de individuos de todas as espécies nas 15 quadriculas.
IV.5.2. A cobertura vegetal e composicdo especifica do estrato herbaceo.

Foram feitas 15 quadriculas de 2mx2m hoh graminal ¢ nas terras de agricultura para
estimar a percentagem de cobertura de cada espécie. Em cada quadricula foi
estimada a por¢do da projecgdo vertical ocupad; por cada espécie em percentagem,
Dombois € Ellenberg (1974), Brewer e Maccanus (1982), Moor € Chapman (1986), -

Kent e Coker (1992).

A composigdo especifica nas terras de agricultura e graminal também foi calculada

na base da formula acima mencionada.

Iv.5.3. Analise de dados.

Para a densidade total, densidade especifica e cobertura vegetal foi calculado o -
desvio padrdo e o erro padrdo, Dombois € Ellenberg (1974), Moore e Chapman
(1986).




V. RESULTADOS

V.1. IDENTIFICACAO DAS PRINCIPAIS PLANTAS UTILIZADAS NA MEDICINA
TRADICIONAL NA LOCALIDADE DE CATEMBE.

-

Das entrevistas efectuadas a 35 PMT, foram identificadas 72 espécies que o0s

Praticantes de Medicina Tradicional utilizam para fins medicinais como indica a

Tabela 4. Estas espécies pertencem a 38 familias.
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Tabela 4. Espécies medicinais identificadas, seus nomes locais doengas e partes usadas

Espécles

Nome Vernacular

Doengas/Sintomas

Partes Usadas

Designagio médica

Nome Local

Abrus j)rcc‘atoria

Sissana

Sementes, fothay e
raizes

Conjuntivite, urinar com sangue,
fronculos, anti-vicléncia.

Mexa mexa, tsundwana, rumba, kuvangahambi kambitia

Acacia Kraussiana

Micaia, Mungamazi

Raiz, casca do ¢aule

Diarreia sanguinulenta

Tseka

Acacia nilotica

Mungamaze/ chargua

Raiz

Pontadas

Xitsava

Acridocarpus natalitius

Mabope munhuama

ou wantima

Raiz

Dores de czhega, Epilpsia prande,
Epilpsia de criancas

Mavabsi yanthoeo, nhocana yayiculo ni nhocana yayitsongo

Albizia adianthifolia

Goana

Raiz

Sama

Shinwayana

Alos marlothii

Tratar feridas Dores de dentes

Kudaha xilonja Mavabsi ya matiriho

Antidesma venosum

chongue

Asparagus aethhipicus

Kwangula-tito

Balanites.maughomii

Nulu

Brachyleane discolor

Mpalha

Bridelia cathartica

Munwangate

Colicas menstruams

Coppares tomentosa

Ngogelo

Raiz

Perturbagdes mentais

‘Cardiogyne africana

Mpumbulo

Raizes, folhas e

raizes

Diarreia sanguinilenta

Thaeka

Casearia gladiformis

Nyalinyukwane

Folhas, miz

Fontensrias em bebés

Litsavatsava

Ca:.iy!ha. ﬁli'fanni:

Enzaenza

Planta

Para evilar prolongamento de
menstruacio, colicas menstrusis

Kupumba masku, yaweti

Catharanthus roseus

Felor

Raiz

Diarreia

Thaeka

Celosia trigy

Lhingarafumai

Raizes

Impoténcia sexual

Anganatamu

Cissampelos hirta

Ndleve ya havu

Folhas

Epilepsia de criangas

Nhokana yayitsongo

Citrofantus petresiano

Pamela ncombe

Impoténcia sexual

Anganatammu

Citrofantus petresiono

Pamela ncombe

Intaxicagdes

bhh!o

Clemantas braciata

Menhomamba

Gripe

Mulaithana

Clerodendon glabrum

Memeza/Muonumwana

Pertubagdes mentais com
tenidéncias de abondonar a casa

Kulhanja

Commelina africana

Confana

Folhas

Facilitar o trabalho de parto

Kuvevukisa Kumpuluka

Crotalaria monteirgi

Licataomba/
chielambango

Raiz

Dores d= cabega

Mavabai yalhoce

Cyphostemma barbose

Malhanpsana/chiurai

Tuberculo

Infertelidade mulher

Ngomwa

Dasinballia oblongifilia

Ntiyissamassimu

Folhas e raizes

Hemoragia feminina, dores de
barriga nas criancas

Yawenti, mavabsi yandjene ynhatsongo

Dichrastachys Cinerea

Ndzengue

Frutos e raiz

Dares de dentes e dorea do figado

{Mavabsi Yamatinho, Mavabsi yaxivindje

Dichrostachys Cinerea

Ndzengue

Caule ¢ espinhos

Hemorragia feminina e tinha

Yawenti, Marransi

Dietes iridoides

Chibalawachurmmana

Rizoma

Queimaduras

Kupsa

Dietes iridoides.

Chibalawachumuana

Rizoma

Sore

Njombo

Erytrophleum africanum

Mukwango nkalazo

Casca ¢ folhas

Feridas "ditas” incurdveis, dores de

cabega ¢ fontenirias em bebé

Euforbia prostata

Falhas, miz

Mutsoka, naveb i yanlheco, li

Dores dos rins, tirar pedres nos rins

Euforbia tirucalli

Linenta

Folhas, raiz

Estimular leite matemo,
impoténcia sexual

Mavabai ya tihise Kususa aribse ka tihise

I!(, gesela amafi Angs

Fagara Schecteri

Chinonguana

Raiz

Dores de dentes, ayma

Mavabsi ya matinho, Chifua

Garcinia livingstonei

Mpimbi

Casca do caule

Dores de barriga

Mavabsi ya ndzeni

Helichrysum Kraussii

Xirtpsati

Cazule e Folhas

Febres, pesadelos nos olhos

Febre;, Kuva matilhe mangaboni

Hibiscus surattensis

Inguadzime

Folhas

Frunculos

Rumba

Indigafera arrecta

Ndzamalimeso

Raiz

Flata de energin nas criangas p/bom
crescimento

Kufurmala temu kavatsonguana, akua akulahotnbe

Indigofera arrecta

Ndzamalimesa

Justiga sp.

Nkokelo

Reactivar o3 espirita nos curandeiro

Akuva apsi Kwembo shivanimtamu

Lantana camara

Ximunhuamunhuana

Diarrea sanguinulenta, fontenarias

Tseka, litsavatsava

em bebés




Espécies

Nome Vernacular

Partes Usadas

- Doengas/Sintomas

Designagac médica

Nome Local

Lippia javanica

Azevem

Folhas

Constipacio

Mukulhana

Luffa cilindrica

Xifenho

Folhas

Manchas na cara e no corpo

Mbanti

Melia azedarach

Siringa

raiz, folhas

Epilepsia de crianga, maliria

Nhocana yahitsongo, dzedza

Merremia tridentata

kondahasa

Folhas, caule

Malaria

Dzedze

Ochna natalita

Malhanganisso

Entorces

Kutsinhaka

Olax dissitiflora

Bamontana

Bor eresements do bebé, diminuir
febres

Mwana hakula haombe, kupumba mafebrs

Ovalia viremux

Tosse convulsa

Nimbcbse

Croroa obovata

Dianreia sanguinulenta, tosse
convulsa estimula leite

Thseka, ximbebse, kuyengesela amafi

Peltophorum africanum

Diarreia ¢ desenteria

Thacka

Peltaphorum africanum

Disrreia sanguinulenta, anemia

Tacka

Phyllanthus reticulatuy

Tetenha

Folhas ¢ raizes.

Corrimento vaginal, epilpsia e
mastigar o8 dentes a doente

Plumbagoe reylanica

Ngalo

Folhas e raizes

Nhacana

Febres, epilepsia

Febre, Nhocana

Psydrax locupes

Banda nlhoco

Folhas, raiz

Dores de cabega

Mavabai yanlhoco

Rhoicissus reveilii

Nukalhelo

Caule, raizes e
Falhas

Cataratas (vista) colicas menstruais
reumnatismo

Changa, Xilume Nhamacaze

Ricinus comunis

Timpono

Raiz,

folhas sementes

Diversas dores, hemorragia
ferninina

Mavabsi yaku hambana, yawenti

Ruge nataleusis

Minka Ya nhima

Raiz

Amesagas de sborto

Kuva anhimba yinga humi

Sapiuwm integerrimum

Mpapsate

Fruto

Tosse

Mucuhlana

Sclerocarya birra

Neanho

Folhas

Dores de bariga

Mavabsi yandzeni

Sclerocaryo birra

Necanho

Casca do caule

Inchago da cara

Kufimba aliso

Securidaca longipedencuiaia

Mundlandlovu

Raiz

Dores, entorce, entoxicagdes

Mavabsi yaluhambana, kutsinhaka, diso

Sena occidentalis

Ndanhoca

Ralz

Epilepsia de criangas e adultes

Nhocana ya yitsonge ni yayiculo

Senna petersiana

Nembenembe

Raiz

Asma

Chifia

Solanum panduraeforms

Rhulana

Raiz ¢ o fruto

Dorcs de dente

Mavabsi ya matinhe

Spirotachys africana

Caule

Diarreia sanguinulenta

Tseka

Strychinos henningsii

Caule & raiz

Doores de barriga e desenteria,
bronquites e Impoténcia sexual

Mavabsi ya ndzene, tseka, mukulhana, anganatamu

Strychnes spinosa

Fruto verde, folhas
¢ raiz

Epilepisia e dores de barriga

Nhocana ni mavabsi yandjene

Tabernaemontona slegans

Raiz

Dificuldades de urinar

Kulhuleka ku hatata mati

Terminalia sericea

Raiz

Diarreza sanguinulenta

Thseka

Uriginea delagoensis

Rizoma

Dores de ouvido, DTS

Mavabsi ya ndleve Tungu/chicandza-meti

Vepris undulata

Raiz

Asma

Chifuva

Vernonia clorala

Fothas

Dares de barriga

Mavabsi ya ndjeni

Vitex doniana

Epilepsia de adultos, DTS

Nhocana yayiculo , Tungu/Xicanza-mett

‘Waltheria indica

Bronguites

Muculhuana

Warkurgia selutaris

Dores de barriga , Maléria

Mavabsi yandjene, dzedze

Dares de garganta

Muvabsi ya kholo




Baseando-se na listagem das espécies identificadas obteve-se a relagiio das
espécies consideradas dificies de encontrar e importantes no uso medicinal como

“mostra a tabela 5.

Tabela 5. Especies identificadas consideradas dificies de encontrar, familia, nome vernacular e categorias

NOME

FAMILIA -

NOME VERNACULAR

CATEGORIAS

Acridocarpus natalitius
Antidesma venosum
Balanites maughamii -
Capparis tomentosa ~
Celosia trigyna
Clerodendrum glabrum
Cissampelos hirta
Cyphostemma barbose
Drypetés natalensis
Erytrophleum africanum
Gardenia amoena
Merremia tridentata
Sapium integerrimum
Securidaca longipedunculata
Spirostachys africana
Strychnos henningsii
Urginea delagoensis
Vepris undulata

Vitex doniana

Warburgia salutaris

Malpighiacea
Euphorbiaceaae

|Balanitaceae

Capparaceae
Amarantaceae
Verbenaceae
Menispermaceae
Vitaceae
Euphorbiaceae
Fabaceae
Rubiaceae
Convolvulaceae
Euphorbiaceae
Polygalaceae
Euphorbiaceae
Loganiaceae
Liliaceae
Rutaceae
Verbenaceae
Canelhaceae

Mabope
Tjongwe
Nulu

Ngogolo

Memeza/Mumunwana
Ndleveyahavu
Malhapsana/Chiurai
Ndambachira
Mukwango/Nkalazzo
Xitsalala

Mbohahaza
Mpsapsale
Mudladlovo

Xilate

Manono

Nhala ya Nhala
Monzanewaxawa
Mbenduca

Chibaha

Nao esta ameagado*
Nao esta ameagado*
Sem Informacao

« |Nao esta ameagado*

Nao esta ameagado*
Sem Informacao
Nao esta ameagado*
Sem Informacao

Nao esta ameagado*
Raro(R) *
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V2. IDENTIFICACAO DAS DOENCAS QUE OCORREM NA AREA DE ESTUDO

Foram identificadas 17 tipos de doengas .

As doengas como sarna, deméncia, impoténcia sexual foram consideradas menos
frequentes tendo sido atribuido o valor 2. As doengas como diarreia, epilepsia

b

malaria foram consideradas mais frequentes € com o valor de 5.

Tabela 6. Doengas consideradas mais frequentes na localidade de Catembe.

_ Score Ranking
Doengas

Diarreia

Epilepsia

Malana

.| Fontanelas em bebés
DTS
Asma
Tosse
Conjuntivite

Dores de barriga
Vomitos

.| Febres

Colicas menstruais
Hemorragias feminina
Infertilidade feminina
Impoténcia sexual
Deméncia

Sarna

DO B D L LWL B P h Lhh h Ln

Valor absoluto atribuido pelo grupo das doengas consideradas mais frequentes.

0=valor minimo 5=valor maximo

- A, B, C, D indica o posicionamento da doen¢a na escala.




Procedeu-se de igual modo para se conhecer as doengas consideradas mais
graves, por serem doengas que podem levar & morte e as doengas cuja cura

tradicional € considerada efectiva pelos PMT.
As doengas como asma, diarrela, malaria epilepsia foram consideradas mais
" graves porque podem levar a morte e atribuiu-se o valor 5. As doengas como

cOlicas menstruais, tosse sarna, foram consideradas menos graves e com valor 2.

Tabela 7. Doengas consideradas mais graves na localidade de Catembe.

Score Ranking
Doengas '

Asma*

Diarreia

Malaria

Epilepsia

Deméncia

DTS

Dores de barriga
Febres

Infertilidade feminina
Voémitos

Conjuntivite
Hemorragias femininas
Impoténcia sexual
Sarna

Tosse

Célicas menstruais
Fontanelas em bebés

— b B BN R R B b L Ln i

“ Valor absoluto atribuido pelo grupo das doengaé consideradas mais graves, por

serem doengas que podem levar & morte.
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O=valor minimo 5=valor maximo

A, B, C, D, E indica o posicionamento da doenga na escala.

Para conhecer as doengas cuja cura tradicional ¢ considerada efectiva pelos PMT
aplicou-se 0 mesmo processo descrito anteriormente.

2

As doengas indicadas na tabela 8. de acordo com os PMT sdo por eles tratadas. A
asma, epilepsia, diarreia, deméncia sdo algumas doengas consideradas com cura

efectiva pelos PMT e foram atribuidas o valor 5.

Tabela 8. Doengas cuja cura tradicional ¢ considerada efectiva.

Doengas Ranking

Asma

Célicas menstruais
Diarea

Dores de barriga
Demeéncia

Epilepsia

Tosse

Fontanelas em bebés
Impoténcia sexual
Conjuntivite

Sarna

DTS

Infertilidade feminina
Febres

Hemorragias feminina
Vomitos

Malaria

T
[
1

W R PR BB UL L L L L L Lh Lh




Valor absoluto atribuido pelo grupo as doengas cuja cura tradicional é
considerada efectiva.
O=valor minimo 5=valor maximo

A, B, Cindica o posicionamento da doenga na esccala.
V.3.FORMAS ‘DE COLHEITA DAS PLANTAS MEDICINAIS

As formas de colheita de plantas diferem - de planta para planta e depende da

parte da planta que se quer utilizar.

Ha plantas que apenas sdo usadas as raizes ¢ dependendo do tamanho da planta
ou corta-se toda a planta ou apenas retira-se a quantidade de raizes necessarias
para o uso. Catharanthus roseus, por ser uma planta de tamanho pequeno corta-se
toda a planta. Strychnos spinosa, como em geral se faz a colheita de individuos
adultos, apenas se retira a quantidade de raizes necessaria para o uso. Em geral
tem-se o cuidado de deixar parte das raizes da planta e tapar as escavagdes feitas
NO PrOCESSO de retirada das raizes. Ha plantas que em geral se retira uma parte
da casca € o caso de Erytrophleum africanum e parte dasfolhas para o caso de
Commelina africana ou parte dos frutos no caso de Sapium integerrium. Os
Praticantes de Medicina Tradicional efectuam pessoalmente a colheita de plantas
e . quando se deslocam a mata vdo sbés. As plantas que nfo existem na area 530
recomendadas aos colectores, carvoeiros, lenhadores para colectar na floresta e
posteﬁofmente vender aos P.M.T. Segundo os PMT, os colectores conhece‘m as
plantas, mas ndo conhecem as suas fungdes.

Segundo os PMT pessoas provenientes da Ilha de Inhaca e cidade de Maputo

deslocam-se 4 Catembe a procura de plantas medicinais. Estas pessoas extraem

. plantas medicinais sem nenhum critério, apenas estdo preocupados com o negdcio

"das plantas.
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V.4. METODOS DE PREPARACAO, DOSAGEM, PARTES USADAS E MISTURAS QUE
SE EFECTUAM.

Os Praticantes de Medicina Tradicional utilizam operagdes relativamente simples
para a preparagdo dos medicamentos como indica o anexo n® 3 e pode ser :

Cataplasma, Decoc¢ado, Infusio e Mageragio.

Cataplasma, que ¢ a preparagdo para uso externo, de consisténcia suave e usa-se

para acalmar dores, inflamag¢des em qualquer regido do corpo. Usa-se também

para amadurecer os abcessos. Em geral é um preparado quente.

Decoccio, € a ac¢do de ferver a parte da planta que se vai utilizar num
vasilhame, o produto final pode ser brando ou concentrado.

Infusio, coloca-se parte da planta que se vai utilizar num vasilhame e verte-se
sobre este drgdo a quantidade necessaria de agua fervida e deixa-se por algum
tempo e quando o contacto for suficiente coa-se a mistura e pode-se tomar o

preparado.

Maceragio, esta operagdo € executada deixando-se em contacto, a temperatura
ambiente a parte da planta que se vai utilizar ¢ mistura-se com agua fria e deixa-

se o tempo necessario, aproximadamente 12 horas e administra-se frio.

Estas defini¢des estdo de acordo com Vander (1964), Morgan (1994).

V.5.DOSAGEM

Apds a preparagdo do medicamento € deterninada uma dose de acordo com a

idade e uma periodicidade de administragio, como mostra o anexo n’ 3.




-"—'

V. 6. PARTES USADAS DO MEDICAMENTO.

De acordo com a parte da planta que se pretende faz-se a sua colheita. E o 6rgdo

. em causa que passa por uma série de preparagio até a administragdo pelo doente,

como indica a tabela 4 e anexo n° 3.

V7 MISTURAS EFECTUADAS

Em geral para o tratamento duma certa doenga efectua-se uma mistura de diversas
plantas. Ha casos em que ndo se efectuam misturas como; o tratamento da
conjuntivite, urinar com sangue e frunculos em que a planta aplicada é Abrus
precatoria. Para facilitar o trabalho de parto € apenas utilizada Commelina
africana. No caso de dores de barriga, desenteria, bronquites e impoténcia sexual
a planta aplicada € Strychnos henningsii . Para dores de barriga, dores de
garganta e maldaria a planta utilizada é Warburgz:a salutaris. Para o tratamento da

sarna a planta aplicada € Albizia adianthifolia.

V.8. IDENTIFICAC.?\O DAS PRINCIPAIS COMUNIADES VEGETAIS FORNECEDORAS
DE PLANTAS MEDICINAIS NA AREA DE ESTUDO

Usando a lingua local foram identificadas seis comunidades vegetais pelos PMT.
através da metodologia PRA e que sdo:
.6 Macimu |
e Mbavu
» Lhanga
Pula. -
Zilhalha

Mutsu .
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Caracteristica de cada comunidade vegetal foi definido segundo o ponto de vista
dos PMT locais: |

1-Macimu, significa machamba, local muito pobre em vegetagdo. A acgfio humana
sobre esta comunidade € muito maior e apenas se extraem produtos agricolas para
alimentagdo como: Zea mays, Manihot esculenta, Arachis hypogaea, Amaranthus
sp., lpomea batatas, Vigna unguiculata, Cucurbita pepo ¢ algumas arvores de fruta,
2-Mbﬁvu, local geralmente influenciado pela pratica de corte e queimadas
apresentando solos de indicios de lixiviag@o e consequentemente empobrecidos.
3-Lhanga, local vegetacional com uma compoéig;ﬁo floristica pobre com vestigio
de abandono de 2-3 anos. _

4- Pula, local végetacional, com vestigios de abandono de 4-5 anos, apresentando
uma composi¢io floristica melhor em relagio as anteriores.

5- Zilhalha, com caracteristica de uma mata aberta que nfo. sofre influéncias

humana a 7-8 anos. Corresponde a savana. : s

6- Mutsu, exemplo tipico de uma floresta apresentando maior diversidade floristica.

Em algumas parteé, mostra-se deficil de penetrar dada a distribui¢do vegetacional

que ¢ bastante densa e compacta. Corresponde a floresta densa mapeada através de

fotografias aéreas.

As tabela 15, 16, 17,-18 e 19 (ver anexo n° 2) indicam o exercicio realizado com
os Praticantes de Medicina Tradicional para identificagdo das comunidades

vegetals fornecedoras de plantas medicinais e obteve-se os seguintes resultados:

O Mutsu ( floresta) ¢ a comunidade mais preferida com uma pontuagdo igual a 5

em todas matrizes e com a perceritagem de preferéncia de 33.3 %, seguida de
Zilhalha (mata aberta) com uma pontuagdo igual a 4 em todas matrizes € com a
percentagem de preferéncia de 26.6% e Macimu ¢ a comunidade menos prefeﬁda
com uma pontuagdo igual a | e a percentagem de preferéncia de 1.3% - veja
tabela 20 anexo n° 2. Baseando-se nas .percentagens obtidas elaborou-se 'ﬁm

histograma como mostra a figura 5.
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Figura 5.Percentagem de perferéncia -das principais comunidades vegetais,

fornecedoras de plantas medicinais,

V.9, DET_ERMINACZ\O DA DENSIDADE, FREQUENCIA, COBERTURA VEGETAL E
COMPOSICAO ESPECIFICA DAS ESPECIES VEGETAIS

i
i
i

V.9.1. Floresta.

Foram observadas 40 espécies na florestas das quais as mais comuns foram:

Psydrax locupes C o (19,6%)
Hymenocardia ulmoides (7,4%)
Dialiwﬁ schechteri : (4,9%) |
T ricalysié capensis (3,9%) |

" A densidade das espécies varia entre 139 individuos/ha (Hymenocardia ulmoides) ~

e 5,9 individuos/ha (vepris undulata).




As espécies mais frequentes foram psydrax lacupes (86,7%), Hymenocardia
ulmoides (53,3%) e Tricalysia capensis (60,0%).
A densidade, composigdo especifica e frequéncia sdo apresentadas na tabela 9. A

densidade por espécies na floresta € apresentada na figura 6.

Tabela 8. Nomere de individuosha, desvio padrio, emo padrao, composicio
‘especifica (%) e frequéndia na floresta

’

DENSIDADE COMP ESP
ESPECIES MEDIA [ dp |
Afzelia quanzensis 444 51.3 24
Albizia versicolor 26.7 55.7 14
Cadaba natalensis 50.4 723 27
Canthium sp. 237, 51.0 1.3
Catunaregam spinosa 20.7 425 1.1
Combreturn apiculatum 56.3 76,9 ‘3.0
Dialium schiechteri 4.9 96.6 49
Diospyros mespiliformis 237 483 13
Drypetes sp 50.3 99.6 32
Drypetes arguta 415 67.8 22
Ehretia amoena 267 48.1 14
Ehretia sp. 20.7 53.5 1.1
Erythroxylum delagoense 89 33.3 . B 05
Erythrophleunr africanum 267 53.3 14
Gardenia sp. 237 48.3 1.3
Gelonium serratum 38.5 51.0 21
Hippocratea delagoensis 35.6 90.6 1.9
Hymenocardia ulmoides 138.3 2311 74
Lagynias lasiantha 20.7 53.5 1.1
Landolphia petersiana 29.6 53.0 16
Lannea stuhlmannii 71.1 } 38
Manilkara discolor 207 58.2 141
Maytenus heterophyfla 474 25
Ochna natalita 474 . 25
Olax dissitiffiora .. . 50.4 27
Psydrax locupes 3674 19.6
Psychotria capensis 1.9 T 0.6
Quisqualis exannulata . 3286 1.7
Rhoicissus revoilii 207 11
Securidaca longipedunculat 119 . 0.6
Spirostachys africana 326 17
strychnos henningsi 47.4 25
Strychnos madagascarienss 474 25
Strychnios spinosa 356 19
Toddaliopsis bremekampii 20.7 . 1.1
‘Tricalysia capensis 74.1 39
Wvaria caffra 1.8 3 : 0.6
Vepris unduiata 59 2 . 03
Vitex harveyana 68.1 . 36
Xyiotheca kraussiana " 415 22
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V.9.2 Savana

As espécies mais abundantes observadas durante o estudo na savana foram:
Acacia Karroo (33,4%)

Sclerocarya birrea (9,8%)

Acacia swazica  (9,1%)

Acacia nilotica  (7,6%)

Fuclea natalensis (4,5%)

Na savana a densidade das espécies varia entre 160 individuos/ha (Sclerocarya

birrea) € 3,0 individuos/ha (Strychnos spinosa).

As espécies mais frequentes na savana foram: Acacia karroo (73,3%),

Sclerocarya birrea (46,7%), Acacia nilotica (40%) e Euclea natalensis (33,3%).

A densidade, composicdo especifica e frequencia sdo apresentadas na Tabela 10.

" A densidade por espécies na savana ¢ apresentada na figura 7.




Tabela 10. Ndmero de individuos/ha, desvio padrio, erro padrie, composicio
especifica (%) e frequéncia na savana

| oensipape |
Espécies Média dp erro Comp.Esp,
Acacia davyi 65.2 95.8 24.8 4.0
Acacia nilotica 124 4 164.9 426 7.5
Acacia karroo 545.2 . 489.7 126.5 334
Acacia swazica 148.1 241.6 62.4 9.1
Albizia adianthifolia 5.9 22.2 57 04
Brachylaena discolor 8.9 T 241 6.2 0.5
Cardiogyne africana 11.9. 30.2 7.8 0.7
Clerodendrum glabrum 237 42.5 1.0 1.5
Cordia rothii 148 38.6 10.0 0.9
Ehrelia sp. . 11.9 18.7 5.1 0.7
Euclea natalensis 74.1 135.5 35.0 45
Garcinia livinstonef 11.9 30.2 7.8 0.7
Grewia sp. 14.8 38.6 10.0 0.9
Kraussia floribunda 11.9 . 443 11.5 0.7
Lannea stuhimannii 8.9 333 8.6 0.5
Maerua sp. 14.8 38.6 10.0 0.9
Maytenus heterophylia 326 65.9 17.0 2.0
Oflax dissitiflora 59.3 99.6 25.7 3.6
N 0zoroa obovata 26.7 453 1.7 1.6
Phyfllanthus retictlatus 17.8 39.1 1G.1 1.1
Phyllanthus sp. 3.0 1.1 29 0.2
Rhus gueinzii 326 47.2 12.2 2.0
Rhoicissus revoilii 50.4 64.6 16.7 3.1
Salacia kraussii 207 53.5 13.8 1.3
Sideroxylon inerme 8.9 333 8.6 0.5
Sclerocarya birrea 160.0 180.6 46.7 9.8
Spirostachys afficana 1.9 235 6.6 0.7
Strychnos spinosa 11.9 30.2 7.8 0.7
Strychnos madagasrscarie 3.0 1.1 29 0.2
Terminalia sericea 356 46.5 2.2
Trichilia emetica 296 50.5 1.8
Vangueria infausta 11.9 30.2 . 0.7
Vemnonia colorata 207 55.9 . 1.3
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v.9.3. Graminal

As espécies mais comuns observadas durante o estudo no graminal foram:

Themeda triandra (18,0%)

Panicum maximum (14,8%)

Eragrostis sp. (8,2%)

A percentagem de cobertura varia entre 18,7% (Themeda triandra) e 0,1%

(T eph'rosia sp.). As espécies mais frequentes foram: Themeda triandra (73,3%),

Panicum maximum (60,0%) e Cuculus erusuto (33,3%).

A percentagem de cobertura, composi¢do especifica e frequéncia foram
apresentadas na Tabela 11. A percentagem de cobertura no graminal foi

apresentada na figura 8.




Tabela 11. Percentagem cobertura, desvio padrio, erro padréo, composi¢io
especifica (%) e frequencia no graminal.

. , % DE COBERTURA COMP. ESP.
ESPECIES MEDIA dp erro
| Acalypha sp. . 0.1 0.5 0.1 1.6
L 4loe marlothii 35 - 10.0 2.6 49
| Asparagus sp. 0.3 1.2 03 1.6
Barleria obtusa 03 1.0 03 1.6
Comelina bengalensis 0.3 0.7 0.2 i3
Corchrus asplenifolius 1.1 23 0.6 8.2
Cuculus erusuto 0.7 0.3 d.1 16
Digitaria diagonalis 0.3 1.2 0.3 1.6
Digitaria sp 4.3 12.5 3.2 4.9
Eragrostis sp. 155 271 7.0 82
Evobruelus sp. ' 0.3 1.0 0.3 1.6
Gossypium herbaceum 03 0.9 0.2 33
Hypoxis sp. 0.1 0.2 - 01 1.6
Luzula campestris 0.2 0.7 0.2 1.6
Panicum meyerianum 0.5 1.5 0.4 33
Panicum maximu 33 4.5 1.2 14.8
Panicum coloratum 21 7.5 1.9 33
Pogonathria saquarrosa 0.1 0.2 0.1 1.6
Polygala sphenoptera - 0.1 0.5 0.1 1.6
Salaucia kraussi 1.1 2.8 0.7 33
Setaria sp. 0.5 1.3 03 33
Tephrosia sp. 0.1 0.2 0.1 1.6
Themeda triandra 18.7 4.9 18.0
 Xyris sp. 1.7 43 1.1 3.3
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V.9.4. Machamba abandonada

As espécies mais comuns observadas durante o estudo na machamba abandonada

a aproximadamente 10 anos foram:

Perotis pateus (10,5%)
Panicum maximum (9,2%)

Hyparhenia dissoluta (7,9%)
Digitaria sp. (6,6%)

A percentagem de cobertura varia entre 21,0% (Digitaria sp.) e 0,20%
(Oldelandia sp.). As espécies mais frequentes foram Perotis pateus (53,3%),
Panicum maximum (46,7%), Hypharhenia dissoluta (40,0% e Digitaria sp.
(33,3%).

A percentagem de cobertura, composi¢do especifica e frquéncia foram
apresentadas na tabela 12. A percentagem de cobertura na machamba abandonada

a aproximadamente 10 anos foi apresentada na figura 9.
Em todos os habitats o desvio padrio apresenta uma grande variagio.

Durante o estudo foi observado na floresta algums clareiras abertas pelos
carvoeiros, vendedores de lenha e de estacas para construgdes. Igualmente foram
observadas vias de comunicagdo abertas pelos carvoeiros, vendedores de lenha e

de estacas para construgdes sem nenhum critério. Chaminés de fumo de queima

de carvdo foram observados na floresta, bem como montes de estacas para serem

escoadas para os mercados da Cidade de Maputo.

Al




Tabela 12. Percentagem de cobertura, composigio especifica e frequéncia na

machamba abandonada a aproximadamente 10 anos

%, DE COBERTURA

ESPECIES MEDIA dp COMP. ESP.

[ Aristida graciliflora 1.33 1.3
Cissampelos hiria 0.67 19
Corchorus junodii 0.33 1.3
|Crotalaria monteiroi 0.33 1.3
Cyperus sp. 2.47 5.¥
\Dicerocaryum zanguebarium 2.87 9.2
|Digetaria sp. 20100 6.6
\Helichrysum kraussii 7.20 9.2
| Hibiscus schinzii 0.33 2.6
Hyparkenia dissoluta 11.67 79
Undigofera sp. 1.00 1.3
[kohauiia virgata 1.80 39
\Momordica balsamina 1.27 6.6
Oldelandia sp. . 0.20 . 1.3
Crygonum delagoense 0.27 2.6
\Panicum maximu 10.13 - 9.2
Panicum coloratum 0.20 13
|Perotis pateus 2.73 10.5
Pogonarthria squarrosa 0.30 2.6
Rhyuchelytrum repeus 0.67 39
Seraria sp. 0.53° 1.3
Stylosanthes fruticosa 0.713 26
Vermnonia poskeana 1.27 KR
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VL. DISCUSSAO

VL1. PLANTAS UTILIZADAS NA MEDICINA TRADICIONAL NA LOCALIDADE DE
CATEMBE

Durante o estudo na Localidade de Catembe verificou-se que existe uma grande
diversidade de plantas medicinais utilizadas e com aplica¢Bes diversas. Destas
espécies identificadas, 20 espécies foram consideradas pelos PMT como dificeis de

encontrar. Contudo estas 20 espécies sdo muito importantes no uso medicinal.

Acridocarpus natalitius (mabope), esta espécie é muito utilizada e importante. Pode
ser aplicada so ou misturadas com as raizes de Cardiogyna africana, Fagara capense
e Senna occidentalis Securidaca longipedunculata e outras espécies para cura de

epilepsia de adultos e de criangas. As raizes de Acridocarpus natalitius queimadas e

- ‘moidas, o p6 serve também para curar dores de cabega vacinando os locais com dores

e colocar o po.

Segundo Fato, (1995) na outras ares ao sul da Provincia de Maputo, Palgrave (1981)
araiz de Acridocarpus natalitius tem propriedades de atrac¢do amorosa, mas os PMT
na localidade de Catembe nd3o fazem referéncia a esta propriedade. No entanto os

zulu na Africa do Sul referem que os pedagos de caule colocados no telhado diz-se

_-protcger dos reldmpagos e quando plantada a volta da casa protege os seus

ocupantes dos feiticeiros. Mas estes atributos ndo foram referidos na Catembe.
Alguns PMT na Catembe mencionaram o pd da raiz de Acridocarpus natalitius ser

usada como laxativo € tambeém usa-se nos rituais de -purificagdio apds os

falecimentos, estas propriedades estdo de acordo com Watt (1962).




Albizia adianthifolia ( goana), também ¢ muito aplicado o decoto da raiz pilada para
cura de sarna, dando banho o doente e fazer clister. O mesmo decoto deve lavar a
roupa do doente como forma de desinfectar. Barbosa (1995), reportou o uso desta

espécie pela populagdo da Ilha de Inhaca para cura da sarna.

Fato (1995), investigando uso de plantas medicinais no mercado de Xipamanine,
Halafo (1996), trabalhando ao sul de Catembe, curiosamente nfo reportaram o uso de
Albizia adianthifolia. Palgrave (1981) reportou que os zulu preparam a infusio da
casca e da rafz para curar doengas da pele, mas nio especifico para sarna. A
maceragdo da raiz € aplicada para inﬂamz_lqﬁo dos olhos e para provocar vomitos na

Zululandia , Watt (1962). Estes usos ndo foram reportados na Catembe.

No que diz respeito a Securidaca longipedenculata (Mudlandlophu), a raiz ¢ usada -
para dores diversas, inflamagdes, entorces e entoxicaqﬁés na Catembe. Em casos de
entoxicagdes prepara-se o decoto da raiz da planta com a raiz de Olax dissitiflora.
Fato (1995), refere o uso desta espécie para a cura de epilepsia e funciona como
laxativo, lavagem de feridas e usada em tratamentos magicos. Palgrave (1981), Watt
(1962), reportaram o uso desta planta no Zimbabwe ¢ Zambia como anticonceptivo,
para provocar abortos, dores de dentes, laxativo, sifilis, inflamagdes, entoxicagdes e
reumatismo, os Gltimos trés usos correspondem aos da Catembe. O po da raiz é
aplicado nas vacinas contra dores de cabega, também € usada para afogentar cobras.
As folhas sdo usadas para tratar mordeduras de cobras e a maceragdo das folhas
misturadas com sal servem para tratar gripe. Portanto, esta espécie é muito usada na

regido da Africa Austral.




Na Catembe, Strychnos henningsii (manono), o caule € a raiz sio moidas ¢ servem
para cura de bronquites, dores de cabe¢a impoténcia sexual e DTS. Fato (1995),
investigando plantas medicinais no mercado de Xipamanine, Barbosa (1995), na Ilha
de Inhaca e Halafo (1996) no Distrito de Matutuine reportaram o desta espécie para
cura de dores de barriga, impoténcia sexual, contra mordeduras de cobras,
tratamento magico e doengas venérias e esta de acordo com o reportado na Catembe.
Palgrave (1981), Watt (1962) Palgrave (1981), Watt (1962) reportaram ser usada na
medicina tradicional pelos Zulu como laxativo para colicas, para atenuar as nauseas,

cura de sifilis e reumatismo.

‘Quanto a Eryf?ophelium africanum (Mukawango/Nkalazo), a casca moida e

misturada com mel € usado'na Catembe para cura de feridas do género de (lceras,
dores de cabega, fontanelas em bebés e funciona como teste de sobrevivéncia. As
folhas misturadas com pele de giboia serve para tratar fontanelas em bebés. Fato
(1995), reportou ser usado para cura de diarreias, aumeno de hemoglc;bbina
funcionar como neuro-estimulante, este tltimo uso esta de acordo com o reportado
na Catembe. Palgrave (1981), Watt (1962) reportaram esta espécie ser considerada
na Zambia, Tanzania e parte do Zimbabwe como sendo altamente venenosa e
referem ainda que o seu uso apenas se verificou em Victoria Falls-Livingstone e no
sul de Mogambique. Jansen e Mendes (1990) fazem referéncia ao uso desta espécie
para cura de malaria, constipagdes ¢ inﬂamaqées nas gengivas de criangas, dores de

garganta e feridas na boca.

Terminalia sericea (N'konolla), o decoto da raiz misturado com Spirostachys africana,
Ozoroa obovata e outras espécies € usado para cura de diarreia sanguinulenta. Fato
(1995), Barbosa (1995), Halafo (1996), reportaram o uso desta espécie para cura de
doencgas venérias, dores do estdbmago, prolapso do énus (hemorrodides) dores de |

barnga, diarreia, disenteria, correspondendo estes trés ultimos ao uso na Catembe.

: Tahtd Palgrave (1981), como Watt (1962), referiram o uso desta espécie na cura de

diarreia, disenteria o que estd de acordo com o reportado na Catembe.
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Na Catembe, Warburgia salutaris ( Chibaha) é abortivo e possui diversas aplicacdes
na cura de dores de barriga, dores de garganta, feridas na boca e malaria.
Igualmente, Jansen € Mendes (1990), Fato (1995), Halafo (1996), reportaram o uso
desta espécie para provocar aborto, cura de dores da garganta, constipagfo, anginas,
sinusites, dores da barriga e doengas venérias. Estas constatagdes estdo de acordo

com Palgrave (1981).

Embora utilizarem Warburgia salutaris nio foi encontrada nas quadriculas, isto em

parte deve-se ao facto de na Catembe ndo ocorrer esta espécie.

De acordo com Hilton e Taylor, (1996); The WCMC Plants Data Base, _(1995)
indicam Warburgia salutaris como raro (R) e estd seriamente ameagada.. ITUCN
Plant Red Book, (1980), nio ) faz nenhuma referéncia sobre as espécies identificadas
como deficeis de encontrar. Bandeira et al. (1994), Spirostachys africana faz parte de
uma lista preliminar de 60 espécies ameagadas em Mogambique. Como o estudo de
Hilton e Taylor, (1996) nd3o inclui o territorio Mogambicano, .as espécies
méncionédas pelos PMT como dificeis de encontrar, necessitariam de um estudo

aprofundado numa area maior para se conhecer a sua situagao real.

Durante o estudo observou-se na floresta algumas clareiras abertas pelos carvoeiros,
vendedores de lenha e de estacas para construgdes. H4 vias de comunicagdes que sdo
abertas pelos carvoeiros, vendedores de lenha e estacas sem nenhum critério e que

tem um impacto negativo na preservagio da floresta.

Pessoas provinientes da ilha de Inhaca e Cidade de Maputo deslocam-se a Catembe

a procura de plantas medicinais. Estas pessoas ao extrairem as plantas ndo tem o
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cuidado de preserva -las para futuras ocasides e muito menos tapar as covas feitas
durante o processo de procura de raizes, apenas estdo preocupados com a extragio
das plantas para o negocio. Devia-se encontrar mecanismos de controlar a actividade
dos carvoeiros, vendedores de lenha e de estacas, pois a sua actividade , uma
auténtica destrui¢do dos recursos naturais , em suma destruigdo do meio ambiente.
As queimadas descontroladas protagonizadas em geal pelos cagadores deviam ser

evitadas, porque danificam muitas espécies medicinais. = - -

VI1..2. DOENCAS QUE OCORREM NA AREA DE ESTUDO

" Algumas doengas que enfermam a populagio da Localidade de Catembe foram

identificadas e definidas segundo o ponto de vista dos PMT, como sendo mais
frequentes, mais graves e cuja cura tradicional, considerada efectiva pelos PMT e que
sdo: asma, epilepsia, diarreia, impoténcia sexual e deméncia. As doengas
consideradas como mais frequente e graves pelos PMT, é muito provavel que nio
sejam necessariamente as mesmas doengas definidas nesse ponto de vista pela
medicina moderna. A medicina tradicional dificilmente faz um diagndstico exacto
para certas doengas como maldria em que todas as febres sdo consideradas maldria e

dores do estdbmago que € considerada dores de barmiga em geral.

Em geral o que caracteriza a medicina tradicional , ¢ a sua forma complexa de
diagnostico e tratamento que combina componentes culturais, médicas, espirituais e
sociais. Por isso, a medicina tradicional deve ser aceite com as suas caracteristicas,

sdo esses aspectos que a diferenciam da medicina moderna. Os PMT estdo dispostos

€ aceitam os ensinamentos € as regras de higiene introduzidos pela medicina

modema. Esta receptividade foi observada pelo facto dos PMT aceitarem distribuir e
explicar aos seus paclentes a importancia do uso de preservativos, e verificou-se em
algumas palhotas onde os PMT realizam as consultas e o tratamento dos seus doentes

algumas embalagens de preservativos.




Para casos de vacinagbes tradicionais os PMT recomendam que cada doente traga a
sua ldmina como forma de evitar a contaminagdo de doengas por meio das ldminas.

Alguns PMT partici-pam activamente nos programas da Cruz Vermelha.

Os PMT séo reconhecidos pela comunidade onde vivem, como sendo competentes na
prestagdo de cuidados de saude pelo uso de substancias vegetais. Jansen ¢ Mendes
(1984), Gelfand gt al. (1985), reportaram que os PMT constituem uma "elite"e sdo
elementos previlegiados na sociedadf;, com prestjgio que lhes concede autoridade
tradicional e de classe. Tendo em conta a sua autoridade, € a receptividade a
medicina modemna , seria aconselhavel uma maior aproximagio com os PMT que

serviriam o veiculo de extensdo dos cuidados de saiide primaria as populagdes.

Aa ridicularizagdo dos PMT, bem como dos seus pacientes dificulta a criagio dum
ambiente de aproximagdo com a medicina moderna. Havendo um clima amigavel os
PMT se libertariam pouco a pouco dos seus preconceitos e dariam informagdes
valiosos sobre o uso de plantas medicinais. Em Mog¢ambique sdo poucos os médicos

da medicina moderna que se empenham na investigagdo da medicina tradicional.

VIIL..3. FORMAS DE COLHEITA DAS PLANTAS MEDICINAIS

_Paré a colheita de plantas os PMT fazem-no pessoalmente. Nao ha pessoa de

.conﬁanc;a que acompanha o PMT durante a colheita de plantas, salvo em casos de

alguém que estd sendo preparado para ser PMT. Contudo, os PMT pedem aos
colectores as plantas que ndo existem na area de Catembe. Segundo os PMT os

colectores conhecem as plantas, mas ndo conhecem o seu uso € ha casos em que

compram as plantas no mercado do Xipamanine, por exemplo Warburgia salutaris

(Chibaha).




Os PMT quando fazem colheita das partes da planta tém o cuidado de preserva-la
para futuras ocasides € tém o cuidade de tapar as escavag¢des feitas durante o
processo de extrag@o das raizes, para evitar que a planta caia em caso de chuvas ou
ventos. Pessoas estranhas a 4rea cortam plantas sem respeitar a norma de apenas
colher a quantidade  necessdria para o uso, eliminam toda planta, estdo mais "

preocupados com o negocio.

Cunningham (1988), reportou que a conservacio de espécies usadas na ‘medicina
tradicional ¢ por vezes mantida por crengas e tabus que determinam como, quem e
quando se faz a colheita de uma dada planta com o risco desta perder o seu efeito se
ndo se observar esses aspectos. Barbosa (1995) mencionou que espécies fornecedoras
de medicamentos s3o conservadas pelos habitantes da Ilha de Inhaca. Estes cortam
apenas partes da planta que necessitam e em pequenas quantidades. A destrui¢io das
plantas é nc;rmalmente-ocasionada pelos colectores' que vendem nos mercados.
Halafo, (1996) fez a mesma constatagdo na floresta de Licuati, onde o régulo ¢ a
populagdo local batalham duramente em defesa da floresta, para evitar que os
carvoeiros e vendedores de lenha e de estacas para construgéés, que sdo estranhos 3

area destruam a floresta. Esta atitude das populagdes da area devia encontrar eco por

parte da estruturas competentes.

VIIL.4. PREPARACAQ, PARTES USADAS, MISTURAS EFECTUADAS E DOSAGEM

Os PMT, na Catembe preparam os medicamentos com métodos relativamente
simples que pode ser decoc¢do, maceragdo, infusao, queimar ‘ou triturar. Estes
métodos de preparagdo sio comumente usados na Africa Austral como foram

referidos pelos varias autores.




As partes usadas e misturas efectuadas de plantas varia de planta para planta e
depende da doenca. Ha casos em que se utiliza apenas uma planta sem necessitar de

efectuar misturas. Estas misturas das espécies também sdo comuns em Africa.

VII. 5. DOSAGEM

Contrariamente ao qﬁe é reportado, a néio aplicagdo pelos PMT de uma dosagem dos
medicamentos, eles especiﬁcarﬁ umé dose que o doente tomara durante um periodo
determinado ¢ com uma periodicidade determinada. Os PMT fixam a dose do
medicamento  tendo em conta. a idade do paciente. Durante o processo de
administraggdo do medicamento os PMT fazem o acompanhamento do doente,

instruindo-o para voltar se surgir alguma complicagdo.

VIL.6. IDENTIFICAGCAO® DAS PRINCIPAIS COMUNIDADES VEGETAIS FORNECEDORES
DE PLANTAS MEDICINAIS NA AREA DE ESTUDO

Uma comunidade vegetal é cconsiderada mais importante que a outra, pelos PMT,
quando contéfn uma grande diversidade floristica. Portanto, os PMT deram maior
preferéncia a floresta (Mutsu) segundo a metodologia do PRA, porque ai fazem a
maior parte das colheitas para os seus usus e costumes, onde sem dividas a
vegetagdo é amplamente diversificada. Em seguida foi a mata aberta (Zilhalha), a
machamba (Macimu) foi menos preferida, porque sdo poucas as plantas que se
encontram nesta comunidade vegetal devido a actividade humana. Esta constatacio
estad de acordo com Cunningham, (1995) que reportou a preferéncia dos PMT pela
florsta (Mutsu) e que estas preferéncias deviam ser acomodadas nos programas de
conservagdo dos recursos vegetaié. E nesta comunidade vegetal, que os carvoeiros,
vendedores de lenha e estacas para construgGes abatem indiscriminadamente as

plantas que podem resultar em conflitos com os PMT.




VIL.7. DENSIDADE, FREQUENCIA, COBERTURA VEGETAL E COMPOSI CAO
ESPECIFICA DAS ESPECIES VEGETAIS NA LOCALIDADE DE CATEMBE

40 Espécies lenhosas foram observadas na floresta, sendo as mais comuns Psydrax
locupes, Hymenocardia ulmoides, Dialium schlechteri € Vitex harveyana, enquanto
na savana foram observadas 33 espécies lenhosas. Das espécies observadas na
floresta e savana 27 sdo utilizadas pelos PMT, como apresentado na tabela 13. Isto
implica que as espécies ndo registadas na floresta € savana ocorrem, mas s3o raras ou

0s PMT colectam essas espécies nas florestas fora da area de estudo.

De acordo com os PMT, eles utilizam 17 espécies herbaceas para fins medicinais das
quais 3 foram registadas nas quadriculas no graminal e na machamba-veja Tabela 14.
O facto de s ter sido identificadas trés espécies implica que: a) o numero de

quadriculas foi pouco, b) as pldntas sdo raras, ¢) ocorrem nos outros habitat.

As espécies abundantes na savana foram Acacia karroo, Sclerocarya birrea, Acacia

swazica, Acacia nilotica e Euclea natalensis, apresentam maior ~densidade,
composi¢ido especifica e fbrarri mais frequentes. De entre estas espécies apenas
Acacia nilotica consta na listagem das plantas medicinais identificadas.
Clerodendron glabrum, faz parte das espécies mencionadas como dificeis de

encontrar, foi observada na savana, mas com uma frequéncia relativamente baixa.

No machamba abandonada a aproximadamente 10 anos as espécies Perotis pateus,

Hyparhenia dissoluta ,Panicum maximum e Digitaria sp sdo espécies mais comuns
e nenhuma consta na listagem das plantas medicinais identificadas durante o estudo.
Similarmente, Themeda triandra, Eragrostis sp. € Panicum. maximum s30 espécies
mais abundantes no graminal € nenhuma consta na listagem das espécies de plantas

medicinais feitas durante ¢ estudo.




Tabela 13. Especies lenhosas usadas pelos PMT e indicacao de especies
observadas nas quadriculas na floresta e savana

Arvore Floresta Savana
Acacia Kraussiana
Acacia nilotica X
Acridocarpus natalitius
Albizia adianthifolia
Aloe marlothii
Asparagus aethhipicus
Antidesma venosum
Balanites.maughamii
Brachyleane discolor
Bridelia cathartica
Caseria Gladiformes
Cardiogyne Africana
Deinbollia oblongifilia
Dichrostachys Sinerea
Erytrophleum africanum
Garcinia livingstonei
Lantana Gladiformes
Lippia Javanica
Melia azedarach
Ochna natalita
Ozoroa Obovata
Olax dissitiflora
Peltophorum africanum
Phyllontus reticulatus
Psidrax lacupes
Ricinus comunis
Rhoicissus revoilii
Ruge nataleusis
Sapium integerrimum
Sclerocarya birra
Securidaca longipedenculata
Spirotachys africana
Strychinos henningsii
Strychnos spinosa
Strophanthus petresianos
Tabernaemontona elegans
Terminalia sericea
Vepris undulata
Vernonia colorata

Vitex doniana
Warburgia salutaris

i
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Tabela 14. Especies herbaceas usadas ;l)elos PMT e indicacao de especies
observadas nas quadriculas no graminal e machamba abandonada.

Ervas Graminal Machamba
Abrus precatoria

Asparagus aethhipicus

Cappares tomentosa

Cassytha filiformis

Cissampelos hirta

Citrofantus petresiano

Commelina africana

Crotalaria monteiroi

Dietes iridoides

Dietes iridoides

Euforbia prostata

|Helicheysum Kraussii

Hibiscus surattensis

Indigopera Arrecta

Justica sp.
Luffa cilindrica

Solanum panderraeforme

Urginea delagoensis

Waltheria indica
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Se durante o periodo da guerra ndo se devastou tanto a floresta na Catembe, pois
havia receto de minas ¢ incursdes militares, apds a guerra comec;oﬁ-se a devastar com
um ritimo acelerado a floresta com o fim de extrair carvdo, lenha e estacas para
constru¢do. Em comunica¢do pessoal com Saketi, reporta que devido a falta de
programas de maneio dos recursos vegetais, na Provincia de Maputo a taxa de
desmatamento ¢ de 1% ﬁor ano. Com este quadro € possivel prever o que acontecera
com as plantas medicinais daqui a alguns anos, isto €, o gradual desaparecimento

dos habitats. Como indica a Tabela 5, a relagdo de plantas medicinais consideradas

pelos PMT de dificeis de encontrar. Os PMT antes podiam colectar estas plantas nas

florestas proximas das suas residéncias, mas hoje devido ao movimento dos
deslocados de guerra, que devastaram a floresta, incluindo os locais considerados
sagrados para fazer suas habita¢des, machambas, preparacdo de carvio e extraco de
estacas para construgdes e para se chegar A floresta é necessario percorrer cerca de
40km. -Mesmo nesta floresta distante observou-se chaminés de queima de carvao,
montes de lenha e de estacas para construgdo aguardando sua evacuagdo aos
mercados da Cidade de Maputo. Se na altura da realizagio deste estudo encontrou-se
uma relativa densidade, composi¢do especifica e frequéncia da vegetagdo, hoje este
quadro deve ser bem diferente tendo em conta o niimero de camides provinientes da
Catembe com carvdo, lenha e estacas para construgdes sem contar com os camides
que se movimentam durante a noite para evitar serem interpelados pelas autoridades,
Durante o periodo da guerra a maior parte dos carvoeiros, vendedores de lenha e de
estacas para construgdes tinham a sua actividade concentrada na area de Changalane,
pois havia relativa seguranga ¢ essa area foi seriamente devastada. Findo a guerra,

eles transferiram-se para area de Catembe .

Existe grande diferenga no numero de individuos/ha, composicdo especifica e na
freqéncia nos quatro habitats estudados. A floresta e savana apresentam maior
numero de individuos/ha e maior composig¢do especifica em realagdo aos outros

habitats estudados. A floresta e savana apresentam maior diversidade de espécies e




estd de acordo com a avaliagfo feita pelos PMT nas matrizes em pares. Embora
algumas plantas ndo foram encontradas nos habitats estudados, no entanto algumas
sdo cultivas nos quintais e tem-se como exemplos; Cyphostema barbosa e Urginea
delagoensis. Mesmo algumas plantas encontradas nos habitats estudado, também
foram encontradas nos quintais dos PMT e sdo: Abrus precatorius, Vernonia
colorata e Terminalia sericea. Os PMT cultivam estas plantas nos seus quintais

como forma de preserva-las e para ter 0 medicamento proximo.

Cunningham (1995), constatou que os PMT cultivam uma pequena quantidade de

epécies com particular importancia e muitas dessas espécies possuem um forte valor
poder relogioso e ritual simbolico € menciona Urginea altissima que foi transportada
de uma distancia de cerca de 120km nos montes Libombo junto 2 fronteira com

Swazilandia.

Este trabalho permite chamar a atengdo para a necessidade de se estudar mecanismos
adequados para a protec¢do dos recursos vegetais, mas ndo permite uma avaliagio da

abundancia das espécies, pois seria necessiario um estudo idéntico e fazer-se
comparagdo. As espécies mencionadas como dificies de encontrar, seria necessario
um estudo aprofundado numa area maior para avaliagdo da sua situagio real e poder-

se fazer uma analise conclusiva.




VIII .8.CONCLUSOES
Os resultados obtidos, levam as seguintes conclusdes:

1) Foram identificadas 72 espécies de 38 familias como plantas usadas para fins
medicinais pelos PM. Estas espécies apresentam uma grande diversidade de
aplicagbes medicinais sendo 40 espécies lenhosas, 17 herbaceas e outras sfo lianas e

epifitas.

3) As. doengas identificadas pelos PMT como mais frequentes foram: diarreia,
epilepsia, maléria, fontanelas em bebés, DTS ¢ as mais graves foram : asma, diareia,
malaria e epilepsia. As consideradas com cura tradicional efectiva foram asma,
célicas menstruais, diarreia, tosse, dores de barriga, conjuntivite, fontanelas e

bebés, impotencia sexual € sarna.

3) A colheita das plantas medicinais pelos PMT ou colectores varia de planta para

planta € depende do seu tamanho e também da parte da planta que se quer utilizar.

4) Os métodos da preparagdo dos medicamentos , incluem decocgdo, maceragio,
Infusdo, queimar ou triturar.
5) Em geral, para a preparagdo do medicamento sio efectuadas misturas de

diversas plantas em vez de-usar uma unica espécie.

6) A dosagem terapéutica estd de acordo com a idade do enfermo que os-PMT

reconhcem, contrariando o que geralmente € reportado.

7) Foram identificadas 6 comunidades vegetais pelos PMT com base no parametro de |

diversidade das espécies, que sdo; macimu, mbava, lhanga, pula, zilhalha e mutsu. A




comunidade mais preferida pelos PMT ¢ floresta (Mutsu), por possuir maior

diversidade de espécies e a menos preferida é machamba (macimu).

8) Verificou-se uma maior densidade, maior composi¢do especifica e frequéncia de

espécies lenhosas na floresta.

%) No seio do PMT ¢ a populagdo da 4rea existem praticas de conservacio dos

recursos vegetais que se caracteriza pelo plantio de plantas medicinais nos quintais e

pelo facto de cortar apenas a quantidade necessarias de partes da planta.

10) 20 das espécies usadas pelos PMT foram consideradas como dificeis de encontrar

na area de estudo.




IX.RECOMENDACOES

1) Que se faga um estudo comparativo ¢ numa &rea maior para se

aprofundar a situagdo das plantas consideradas dificies de encontrar.

2) Um estudo fitoquimico, farmacolédgico e bioquimico das espécies aqui
estudadas € recomendado de modo a desenvolver o uso de medicamentos

tradicionais de eficicia e qualidades comprovadas.

+

3) Quanto as doengas cuja cura tradicional é considerada efectiva pelos PMT, é
importante desenvolver-se um estudo dos compostos das plantas que tratam as
doengas em causa e testar-se em doentes com um acompanhamento sistematico pela

medicina moderna para se apurar os resultados concretos do efeito do tratamento.

4) Fazer-se um estudo das doengas consideradas importantes pela
populagdo de modo a ser incluidas nos padrdes das doengas tratadas pela

medicina moderna.

5) Identificar as espécies muito procuradas como Warburgia

aslutaris(chibaha), desenvolver o seu cultivo para evitar a sua depelagio.

6) Promover mais investigagdes em plantas de .uso medicinal, ¢ outras

espécies importantes na vida das populagdes.




7) Um maior envolvimento dos clinicos na pesquisa de plantas medicinais

¢ recomendado para melhor compreender e valorizar esta area..

8) Que haja um maior enquadramento dos PMT nos programas de

cuidados de saude primario.

9) A sistematizagdo dos estudos realizados na adrea de medicina

tradicional € recomendada de modo que seja acessivel ao publico.

10) Recomenda-se medidas concretas e praticas de protecgdo dos

recursos vegetais e seu uso racional.
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ANEXO 1 : Inquérito realizado

1.

INQUERITO

Nome do fradipraticante

Enderego

2.

. Doengas tratadas pela planta

. Método de preﬁarac;ﬁo do medicamento

. Como se aplica o0 medicamento

. Como diagnosticar a doenga

N Idade

Numero de anos de pratica

a) Nome da planta

b) Nome vernacular

c) Nome regional da planta

. Partes Usadas

- -

a) Dosagem

. Local de colheita

. .Estado de conservacio:

| Raro/comum/ Facil/ dificil
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Tabela.15. Matriz em pares elaborada para identifica¢do das principais

comunidades vegetais fornecedoras de plantas medicinais.

Macimu

Mbavu

Lhanga

Pula

Zilhalha

Mutsu

Tabela 16. Matriz em pares elaborada para identificacdo das

Macimu

Lhanga

Puia

Zilhalha

Mutsu

Macimu

Lhanga

Pula

Zilhalha

Mutsu

Mbavu

Pula

Zilhalha

Mutsu

Lhanga

Zilhalha

W

Mutsu

Pula

-

Mutsu

Zithalha

Mutsu

comunidades vegetais fornecedoras de plantas medicinais.

principais

Macimu

Mbavu .

Mbavu

Lhanga

Pula

Zilhalha

Mutsu

Pula

Zilhatha

Lhanga

Ziihalha

Lhanga

4

Pull

ot

i

Zilhalha

Mutts

Pull

Zilhalha

Lhanga

Zilhalha

Mutsu

Mutsu




Tabela 17. Matriz em pares elaborada para idéntiﬁcaq:ﬁo das principais
comunidades vegetais fornecedoras de plantas medicinais.

Lhanga Zilhalha

Lhanga Zilhalha

Mbavu Zilhalha

Zilhaiha

Zilhalha

Tabela 18. Matriz em pares elaborada para identificagdo das principais
comunidades vegetais fornecedoras de plantas medicinais.

Lhanga | Pula Zilhalha | Mutsu

Lhanga | Pula | Zithalha | Mutsu Macimu

Lhanga | Pula Zilhalha | Mutsu Mbavu

Zilhalha | ZIlhatha | Mutsu- Lhanga

Pula Mutsu Pula

Mutsu Zilhalha

Mutsu

]
i
i
|
|
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Tabela 19. Matriz em pares elaborada para avahagao dos habitats de onde
se retiram plantas medicinais.

Zilhalha | Mutsu

Zilhalha | Mutsu

Zilhalha Mutsu

Mutsu Zilhalha

. Mutsu Zilhalha

Mutsu

-

"
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Tabela 20. Indica a média e percentagem das preferéncias

Ypreferén.
Mutsu 33.33
Zilhalha _ 26.67

Pula 20
Lhanga . 12
Mbavu _ ' o 6.67
Macimu T ' ' . 1.33

R
[ . -
- .

Onde:
M= Matriz 1
"? M2= Matriz 2
M3= Matriz 3
© . M4=Matriz 4
-M5=Matriz 5
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Anexo 3

- Espécie, Familia, misturas, doencas, métodos de
preparacio e dosagem
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Autora a direita orientando o PRA

(foto cedida gentilmente pelo Dr. A.Cunningham)
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PMT retirando a casca de Erytropheleum Africanum
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