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Resumo

Uma avaliagdo completa e rigorosa da sufici€ncia nutricional ¢ uma actividade cara e requer
muito tempo. Rose e Tschirley (2002), utilizando dados das provincia de Cabo Delgado e
Nampula, delinearam um método relativamente de baixo custo para avaliar a a suficiéncia
nutricional das familias rurais mogambicanas. O método utiliza a variedade de alimentos para

avaliar a suficiéncia da ingestéio de nutrientes

O proposito deste estudo foi de avaliar a suficiéncia nutricional dos agregados familiares da
provincia da Zambézia, utilizar a mesma abordagem utilizada por Rose e Tschirley para obter um
modelo para a zona de estudo e verificar a validade espacial, validagdo externa, do modelo de
previsdo por estes derivado. A validagdo externa de modelo € importante na medida em que testa
a precisdo ou aplicabilidade do modelo em dados de diferentes lugares, porque a validagdo interna
¢ feita apenas para testar a susceptibilidade do modelo para pequenas diferengas no conjunto de

dados do qual o modelo foi derivado.

Para efectuar este estudo foram utilizado dados colhidos de Agosto a Dezembro de 2004 pelo projecto
de pesquisa colaborativa entre o Ministério da Agricultura ¢ o Ministério da Saude denominado
Melhoria Nutricional sustentivel na provincia da Zambézia, numa amostra de 741 agregados
familiares. Os dados colhidos incluem o consumo de alimentos nas iltimas 24 horas e caracteristicas
demogréficas. Para alcangar os objectivos tragados foi utilizada a razdo de suficiéncia de nutriente,
modelos de regressdo linear, métodos graficos, para avaliar a suficiéncia nutricional em termos de
calorias, proteinas, vitamina A e ferro, previsdo da suficiéncia nutricional e validar o modelo de Cabo

Delgado e Nampula respectivamente.

Os resultados do estudo mostraram que dos alimentos que a maiorias dos agregados familiares
consumiram, obtiveram uma ingestdo nutricional acima de 75% das suas recomendagdes para trés dos
quatro nutrientes estudados. Em contraste, 66% de agregados familiares apresentaram uma ingestiio

baixa da vitamina A.

O modelo de previsdo para a provincia da Zambézia apresentou um conjunto relativamente

robusto de coeficientes que funciona bem na previsio de ingestdo de nutrientes. Para a
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prevaléncia de baixa ingestfio, o modelo previu que 42,1% dos agregados familiares teriam baixa

ingestdo da vitamina A contra os 66% observados.

O modelo de Cabo Delgado ¢ Nampula n3o apresentou um bom desempenho nos dados da
provincia da Zambézia, pois mostrou grandes diferengas entre os valores previstos e os resultados
observados. Apresentou também valores de raiz quadrada do erro superiores aos do modelo da
Zambézia, mostrando que nfo se adequam aos dados analisados. O fraco desempenho do modelo
provavelmente pode ser explicado pelos factor temporal, uma vez que passam mais de dez anos
que foi desenvolvido, e a habitos alimentares, na medida em que nos dados aplicados foram

incluidos alimentos que ndo constavam a quando da sua derivagdo.
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CAPITULO I: INTRODUCAO

1.1 Antecedentes

A malnutrigdo, mesmo quando ligeira, aumenta a probabilidade de morte, principalmente em
cnangas. Ela é considerada como um dos principais problemas de saude publica e uma das
principais barreiras para o desenvolvimento econdmico em varios paises, incluindo Mogambique.
A desnutricio energética-proteica, a anemia, o bocio e outras anomalias resultantes da deficiéncia
do 10do, a vitamina A, pelagra e intoxica¢io por mandioca, sio apontados como sendo os
problemas mais comuns de saude puiblica associados a situagido alimentar e nutricional das

comunidades mogambicanas, { Khan, et al., 2004).

Garanuir que todos os cidadios tenham, a todo o momento, acesso fisico € econdmico aos
alimentos necessarios, de modo a que tenham uma vida activa e saudavel, tornou-se o objectivo
global do governo. Foi na prossecugio deste objectivo que Mogambique tragou a Estratégia de
seguranca alimentar e nutricdo (ESAN), (GRM, 1998). A ESAN reconhece que para o alcance
deste objectivo é necessario: (i) a existéncia de uma disponibilidade suficiente de alimentos com
qualidade e variedade adequadas, (1i) as pessoas devem ter acesso aos alimentlos através da
produgio, de compras, trocas, ofertas e, (iii) serem capazes de utilizar os alimentos de modo a que

se assegure que cada membro receba e absorva os nutrientes adequados as suas necessidades.

Também é objectivo do governo combater a pobreza absoluta, melhorar as condigdes de vida dos
mais vulneraveis e conseguir um crescimento econdmico sustentavel. Para alcangar este objectivo
o governo elaborou um Piano de Ac¢o para a Redugdo da Pobreza Absoluta (PARPA [ e i),
(GRM, 2001, GRM, 2006). O PARPA 1 reconhece que o capital humano é um factor
determinante no alcance dos seus objectivos. Porém, os indicadores de desenvolvimento humano
em Mogambique, estdo entres 0os mais baixos do mundo e as taxa de mortalidade infanto-juvenil ¢
desnutricdo situam-se entre os mais elevados do mundo, sendo particularmente elevadas nas
camadas populacionais mais pobres (PNUD, 2003; Bellamy, 2003; Gwatkin, et al. 2000, citado
por Khan, et al, 2004).




Estima-se que 27% das criangas mogambicanas sofrem de desnutrigdo e que 55% destas sofrem
de desnutricio cronica e 43% das mortes ‘infanto-juvenis sao atribuidas a desnutrigio ( GRM,
1998, Khan Et al., 2004). Pesquisas cientificas demostram que os adultos que sofrem de
desnutri¢io cronica na infancia, sofrem uma redugéo de 4-9% na sua produtividade (GRM, 1998,
MISAU, 2002). Avaliando os efeitos da desnutri¢do sobre a economia mogambicana, Khan, et al.,
(2004), concluiu que se a melhoria do estado nutricional das criangas ¢ mulheres néo for
prioridade do governo, o valor econdmico actual da produtividade perdida resultante da
deficiéncia de iodo na vida intra-uterina, da desnutri¢iio cronica nos primeiros anos de vida ¢ da
anemié nas mulheres adultas nos préximos cinco anos atingird os 605 milhdes de délares. O
valor econdémico da produtividade agricola perdida resultante da anemia nos préximos ¢inco anos
sera de 226 milhdes de ddlares. A estas perdas econémicas adicionar-se-do: (1) 8.850 mortes de
mulheres devido & anemia, (2) 163.000 mortes de criangas devido a deficiéncia de vitamina A; (3)
208.000 mortes de criangas devido & desnutrigdo proteico-calérico e (4) 1.327.000 recém-

nascidos com diferentes niveis de atraso mental devido a deficiéncia de 1odo.

E neste contexto que no presente estudo se pretende avaliar o consumo alimentar das familias
rurais na provincia da Zambézia e verificar se com o que se consome se alcanca os niveis
recomendados. Para alcancar este objectivo, um modelo de predigio de suficiéncia nutricional,
que se baseia na técnica de recordagiio ( 24 hour recall)} de um periodo de 24 horas e regressdes
simples sera utilizado. Espera-se que este trabalho venha a contribuir para a formulacdo de
recomendagdes deitarias e habitos alimentares de modo a que se reduzam as mortes de mulheres

devido a anemia e morte de criangas devido a desnutrigdo proteica-caldrica no pais.




1.2 Problema de estudo

Uma avaliagao completa ¢ rigorosa da suficiéncia nutricional € uma actividade cara e requer
muito tempo, ¢ em certas condigdes quase impossiveis de se levar a cabo (Rose e Tschirley, 2000,
Hatloy, A., Torheim, L. ¢ Oshaug, A., 1998). De acordo com Agnés, (1999), o método mais
correcto para avaliar o consumo alimentar ¢ o da pesagem, onde os alimentos sdo pesados antes
de serem cozidos e a informacio sobre o consumo fora de casa ¢ obtido através de entrevistas a
cada membro do agregado familiar. No estudo de Hatloy, Torheim e Oshaug (1998), os
investigadores utilizaram este método e gastaram cerca de 9 horas por dia com cada agregado
familiar. Para um pais como Mogambique em que 0s recursos financeiros so escassos, existe a
necessidade de se optar por um método simples e de baixo custo, adequado para o pais, para

avaliar a qualidade nutricional da dieta.

Foi neste sentido que Rose e Tschirley (2002), delinearam um método rapido, simples e de baixo
custo, para gerar um modelo com o objectivo de avaliar a suficiéncia nutricional dos agregados
famihares nas zonas rurais de Mogambique. O metodo foi desenvolvido utilizando dados de
consumo das provincias de Cabo Delgado ¢ Nampula colhidos em 1995 a 1996 e cobriram cerca
de 400 agregados familiares, distribuidos em cerca de 16 aldeias, do estudo de Rose et al. (1999).
Contudo, de acordo com os autores, este método pode ser utilizado com dados de inquéritos
nacional, regional ou local, bastando recolher a informagao sobre os alimentos consumidos no dia

anterior, bem como a informagao sobre a composi¢o etaria ¢ sexual do agregado familiar

Para desenvolver o modelo, foram colhidos dados sobre caracteristicas demograficas, produgio ¢
vendas agricolas, despesas alimentares e outras necessidades, bem como o consumo alimentar
diario durante trés periodos do ano Maio ( periodo de colheita), Setembro (periodo pds-colheita) e
Janeiro (estagdo de fome). O consumo alimentar do agregado familiar for medido utilizando uma
técnica de recordagio de um periodo de 24 horas (24-hour recall), em que inquiridores treinados
realizaram as entrevistas detalhadas com a pessoa responsavel pela preparagio do alimento. Estas
entrevistas foram feitas em duas visitas diferentes em cada periodo ¢ incluiram também medigoes

volumeétricas.




O estudo mostrou resultados muito préximos entre a ingestdo de nutrientes observada e a

- estimada. Contudo, o estudo de Rose e Tschirley (2000), ndo verificou se existia uma distorgdo

geografica ou temporal no método. Assim, este estudo pretende verificar se 0 modelo de previsdo
da suficiéncia nutricional desenvolvido para Cabo Delgado e Nampula ¢ suficientemente valido

para ser aplicado em outra parte do pais.

1.3 Objectivo geral e especifico do estudo

O objectivo geral deste estudo é de validar o modelo de previsdo da suficiéncia nutricional
desenvolvido para Cabo Delgado e Nampula, especificamente o estudo pretende:

a) Avaliar a sufici€ncia nutricional dos agregados familiares da provincia da Zambézia,

b) Utilizar a metodologia utilizada em Cabo Delgado e Nampula para gerar um modelo de

previsdo para a provincia da Zambézia,

¢) Verificar a validade do modelo de previsdo desenvolvido para a provincia de Cabo

Delgado ¢ Nampula.

1.4 Caracteriza¢io da drea de estudo

a) Localizagio Geografica e Limites

A provincia da Zambézia fica situada na regido centro do pais. Limita-se com o Oceano Indico e
faz fronteira com as provincias de Nampula ¢ Niassa no Norte, Tete, Malawi e Sofala no Sul. A
provincia tem uma superficie de 105.008 Km?’ e ¢ composta por 16 distritos € a Cidade de
Quelimane. Destacam-se duas diferentes economias alimentares: Zona produtiva Centro-Norte
(oeste da provincia), abrangendo os distritos de Mopeia, Morrumbala, Mocuba, Lugela, Ile, Gile,
Alto Molocué, Namarr6i, Milange e Gurué e, Zona costeira Centro-Norte abragendo os distritos
de Pebane, Macanja da Costa, Namacurra, Nicoadala, Inhassunge ¢ Chinde (MISAU, 2001).

Neste estudo foram cobertas apenas os distritos de Mopeia, Nicoadala e Namacurra.




b) Situagio Demogrifica

De acordo com as estatisticas do INE (2000), a populagéo total da Zambézia ¢ estimada em 3.545
habitantes e corresponde a uma densidade populacional de cerca de 34 habitantes/ Km?, sendo
uma das provincias mais populosas do pais com 19,1%. A Zambézia detém os niveis mais altos de
fecundidade (com taxa bruta de natalidade de 50,8 por 1000), de mortalidade (20 por 1000) e de
crescimento natural (6,68% ao ano). Economicamente a provincia da Zambézia € basicamente
agricola, dominada pelo sector familiar, precedido do sector empresarial, ambos representando
86% da produgdio total enquanto a industria ¢ comércio complementa com 14%. Na agricultura
destacam-se o milho, arroz, mapira, mandioca, feijoes, amendoim, horticolas diversas, algodio,

copra, ch4, castanha de caju, cana sacarina, sisal, tabaco e girassol (TIA, 1996).

c) Habitos alimentares

A dieta normal das familias pobres é massa de farinha de mitho ou de mandioca. Estas familias
também consomem batata doce e mapira como alimento de base. Como caril as familias tém as
folhas verdes, feijdo, temperado como coco no litoral, € amendoim no interior. As familias no
geral s6 conseguem ter duas refei¢des por dia, e no periodo de escassez s3o obrigados a reduzir
para uma refei¢dio diaria. Por outro lado, as familias médias e ricas além da farinha de milho ¢ de
mandioca, consomem com mais frequéncia o arroz e variam a dieta com mapira e batata reno.
Como acompanhante consomem galinhas, carne, mais coco e amendoim, e utilizam 6leo na
preparagdo dos alimentos. No geral tem trés ou mais refeigdes por dia, no litoral esta por vezes
podem reduzir para duas no periodo de escassez de alimentos. Em Nicoadala e Namacurra as
familias misturam estas farinhas para fazer a xima e raramente comem o arroz. Na zona costeira

consome-se também peixe e camardo pequeno (MISAU e MPF, 2001).

Com esta informagdo, verifica-se a existéncia de uma semelhanga nos habitos alimentares entre a

~ actual 4rea de estudo e a de Cabo Delgado e Nampula. Os perfis de seguranca alimentar e

nutrigdo para a provincia de Nampula, indicam que a dieta normal das familias pobres é
constituido por farinha de mandioca com caril de folhas verdes, as vezes temperadas com coco ou
amendoim, ou feijdo. Elas consomem também batata doce como alimento base. As familias
médias e ricas além da mandioca, consomem com frequéncia milho, mapira, arroz e batata reno.

Como acompanhante ele consomem peixe, galinha, carne, coco, amendoim e éleo. Tal como na




Zambézia , as familias pobres tem duas refei¢@es por dia, contra trés das familias médias e ricas, e
no periodo de escassez sdo obrigadas a reduzir para um refei¢do, contra duas das familias médias
e ricas. Na zona costeira da provincia, o caril normalmente ¢ feito com peixe em vez de feijdo e as

familias pobres do interior tem como principal alimento de base o milho e as vezes mapira.

1.5 Organizagio do trabalho

Este trabalho est4 organizado em cinco capitulos. No Capitulo 1, faz-se a introdugéio do estudo,
que inclui um breve historial da situagio da populagdo Mogambicana no geral e a situagdio
alimentar dessa populagdo em particular, os objectivos e o problema do estudo. O capitulo 2 faz a
revisdo bibliografica. No capitulo 3, apresenta-se a metodologias usadas neste estudo para avaliar
o modelo de suficiéncia nutricional, enquanto as discussdes dos resultados sdo apresentadas no

capitulo 4 e por fim no capitulo 5 apresenta-se as limitages, constatagdes e recomendagdes do

estudo.




CAPITULO II: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Uma avaliag@o nutricional é necesséria para determinar qudo alguém ¢ adequadamente nutrido. E
através dos alimentos que se obtém os nutrientes que o organismo necessita para realizar as
diversas actividades. Assim, os dados de consumo alimentar sdo de particular interesse em
estudos de nutrigdo, pois permitem avaliar a suficiéncia da ingestdo de nutrientes de uma
populagio, investigar a relagfo do estado nutricional e a saide, estudar a relagfo entre a dietae o
rendimento e outros factores s6cio econdmicos, avaliar o impacto da educagdio nutricional,

intervengdes nutricionais, e fortificagio de programas nutricionais (Levin, 1991).

As informagdes acima mostram que os objectivos gerais de pesquisas deitarias podem ser vérias,
desde a avaliagdo da qualidade da dieta para Conhecer as necessidades, em termos de nutrientes,
ao monitoramento clinico de pacientes para manipular a sua dieta. De acordo com os objectivos
tragados e os dados disponiveis, a nutri¢4o ¢ tratada de diversas maneiras. Este capitulo apresenta
algumas medidas, de entre as vérias que actualmente existem, usadas por diferentes autores em

estudos anteriores sobre a nutrigdo.

2.1 Metodologias Usadas para Avaliar a Qualidade da Dieta.

Todas as abordagens para avaliar o consumo alimentar sdo baseadas na comparagdo entre a
ingestéo de energia e outros nutrientes com as necessidades estimadas dos individuos (Agnés,

1999). Porém, os métodos variam de acordo com os objectivos a alcangar e os dados disponiveis.

Estudos recentes na drea de avaliagSes deitarias tém focalizado em métodos que oferecem
diversas perspectivas e numa maneira compreensivel (Kim et al, 2003). Os vérios métodos para
avaliar a qualidade da dieta desenvolvidos e que continuam sendo desenvolvidos incluem,
métodos estatisticos tais como andlise de factores e de grupos; analise de ingestio de nutrientes,
padrdo alimentar, o método simplificado para avaliar a suficiéncia nutricional em Mogambique e
0 uso de indices da qualidade da dieta ( Dubois, Girard e Bergeron, 2000, Ruel, 2002, Kim et al,
2003, Rose e Tschirley, 200).




O método de andlise de factores examina grupos de alimentos para determinar os principais
componentes da dieta. Se aplicar a um individuo, este método identifica os modelos de consumo
alimentar, mas ndo permite uma comparago directa com as recomendagdes deitarias. A anlise
de grupos também agrupa os individuos em termos de similaridade nos padrées de consumo de

alimentos, mas baseado na categoria de mutualismo exclusivo.

A andlise de ingestdo de nutrientes serve para estudar a relagfio entre os habitos alimentares e as
recomendagdes deitarias podendo ter a forma de razdo de suficiéncia do nutriente (NAR) ou raziio
meédia de suficiéncia (MAR). Estes métodos podem ser usados para caracterizar os padrdes
alimentares de varios grupos de individuos, mas n3o dfo conclusGes sobre o consumo de
alimentos propostos nas guias deitarias para as populagdes dos diferentes paises. A razdo de
suficiéncia do nutriente (NAR) € definida como a razdo de ingestio de um nutriente pela sua
recomendagio didria de ingestdo, ¢ a razio média de suficiéncia (MAR) é a soma dos NARs
dividido pelo nitmero de nutrientes, ou seja, a média dos NARs. O NAR mede a dimensio para o
qual a média de todos individuos do Agregado familiar esta satisfazendo as suas necessidades

nutricionais diérias.

Estudo efectuado por Hatloy, Torheim e Oshaug (1998), no Mali, mostrou que a vitamina A tinha
uma média de NAR muito baixa (0,33) e que 83% das criangas tinham uma ingestdo da vitamina
A abaixo da recomendagéio deitaria (RDA). O NAR para a percentagem energética de gorduraé
foi de 0,75 ¢ 93% de criangas tinham uma ingestdo abaixo das necessidades. A média global do
MAR foi de 0,77. O ideal seria que o0 MAR fosse um, significando que todos os nutrientes foram
cobertos. Este método foi também utilizado por Rose e Tschirley, (1999), para avaliar a qualidade
da dieta nas provincias de Cabo Delgado e Nampula e verificou-se que a ingestdo média de
proteina e ferro estava acima de 100% dos niveis recomendados, enquanto que a ingestdo média

de calorias e vitamina A encontrava-se abaixo deste nivel, em todas as estagdes do ano.

A andlise dos padrdes alimentares, por seu lado, pode tomar quer abordagem de alimentos
basicos, identificando os alimentos consumidos com maior frequéncia, quer a abordagem de

grupos de alimentos, examinando a qualidade da dieta e a diversidade dos alimentos consumidos.




Utilizando este tipo de abordagem Swindale e Ohri-Vachspati (2004), consideram o nimero de
diferentes alimentos ou grupos alimentares consumidos por uma familia ou individuo como proxy

para qualidade da dieta por reflectir a diversidade deitaria.

Hatloy, Torheim e Oshaug, (1998), utilizaram a variedade de alimentos/ diversidade dietéria para
avaliar a dieta de criangas em idade pré-escolar numa érea urbana no Mali e constataram que
havia uma forte associagdo entre a diversidade deitaria e o crescimento das criangas ¢ uma
correlagdo positiva entre o numero de alimentos consumidos e a suficiéncia nutricional.
Constataram também que uma elevada diversidade deitaria reflectia o consumo de alimentos de
varios grupos alimentares, portanto, dieta de alta qualidade nutricional. No estudo feito por
Hoddinot e Yohannes (2002) a nivel familiar também utilizou o indicador de diversidade deitaria
que incluiu alimentos e grupos de alimentos. A mesma abordagem foi utilizada por Rose e
Tschirley (2000), para avaliar a qualidade da dieta e prever a suficiéncia nutricional nas familias
rurais mogambicanas. O estudo encontrou que a dieta rural era relativamente monétona, com uma

variedade limitada de alimentos assim como de receitas de preparagéo.

O uso da diversidade deitaria como proxy da qualidade da dieta surge pelo facto de que as
familias consomem uma variedade de alimentos quando o seu rendimento aumenta, ¢ pelo facto
de que os nutrientes essenciais as necessidades nutricionais nfio se encontraram apenas num
simples alimento, mas sim numa dieta composta por vérios alimento. Por outro lado, para facilitar
as analises, o melhor € utilizar a diversidade deitaria no lugar da variedade de alimentos. Por
exemplo, conhecendo o que as familias consumiram, numa média de quatro diferentes grupos
alimentares, tem-se que a sua dieta oferece alguma diversidade tanto em macro como em micro
nutrientes. Assim, a diversidade torna-se num indicador mais significativo do que saber que as
familias consomem quatro diferentes alimentos, os quais poderiio ser todos cereais, (FANTA

2003; Ruel 2002; Swindale and Ohri-Vachaspati 2004; Hoddinott and Yohannes 2002).

O método simplificado para avaliar a suficiéncia nutricional em Mogambique foi desenvolvido
por Rose e Tschirley em 2000 com o objectivo de encontrar uma forma relativamente rapida e

barata de avaliar a suficiéncia nutricional dos agregados familiares das zonas rurais




mogambicanas. O método utiliza modelos de regressdo para fazer previsdes sobre a suficiéncia
nutricional utilizando dados sobre o consumo de alimentos e dados demograficas do agregado

familiar.

Os resultados obtidos do modelo mostraram que o nimero de vezes por dia que um alimento de
cada grupo alimentar foi consumido e o tamanho do agregado familiar apresentavam melhor
desempenho e as previsGes acompanhavam razoavelmente bem os resultados da medig¢do. Por
exemplo, o modelo previa que 93,2% da amostra iriam registar uma ingestdo baixa da Vitamina A

contra o valor medido 91% em todas estagbes do ano.

Os indices da qualidade da dieta sio formados a partir dos padrdes dietarias e surgem como uma
tentativa de capturar todas as componentes necessarias para uma avaliagdo completa da dieta,
uma vez que as pirimides alimentares, recomendag@es deitarias e guias deitarias apresentam
diferentes dngulos para examinar a dieta de uma ou grupo de pessoas. O uso de indices directérios
permite que alguém possa medir a ingestdo de macronutrientes, ingestfio de vitaminas e minerais,
aderéncia aos guias de pirdmides alimentares e variedade na dieta (Austin, 2002). Entre os vérios
indices desenvolvidos encontram-se: [ndice de Qualidade da dieta (IQD); Indice de Dieta
Saudavel (HEI), Indice de Qualidade de dieta Chinés (INFH-UNC-CH DQI) e indice de
Qualidade da dieta para Mogambique (IQDM).

O IQD reflecte o gradiente para o maior risco de doengas cronicas relacionadas a dieta. Este
indice ¢ baseado em alimentos ou grupos alimentares e examina o padrio de ingestdo de
alimentos ou grupos de alimentos para identificar os padrdes associados com a suficiéncia de
nutrientes. Por seu lado, o HEI foi desenvolvido pelo Centro para a Politica de Nutrigdo e
promogdo (CNPF) do Departamento de Agricultura dos Estados Unidos de América (USDA) para
avaliar o estado dietdrio dos americanos ¢ monitorar mudangas nos seus padrdes. Este indice
proporciona uma visdo geral do tipo e das quantidades dos alimentos consumidos, sua
conformidade com as recomendagdes deitarias, e a diversidade na dieta ( Bowman et al, 1994-

96). Similarmente, o INFH-UNC-CH DQI foi desenvolvido para a populagdo chinesa baseado no




guia alimentar chinés e/ou valores dietdrios internacionais (Kim et al, 2003).0 IQDM foi
proposto por Rose e Tschirley (2000) para ser utilizado em Mogambique e apresenta cinco
componentes que reflectem a ingestdo de caloria, vitamina A, ferro, proteinas ¢ uma medigdo
resumida da variedade alimentar, baseada em sete outros nutrientes. A pontua¢iio deste indice vai

de 0 a 10 e € uma soma da pontuagfo de cada uma das cinco componentes.

2.2 Metodologias Usadas para validar o modelo de previsdo da suficiéncia nutricional

A precisio com que um modelo de previsdo faz sobre os dados sob o qual foi desenvolvido nio garante
que o mesmo faga uma previsdo correcta sobre outros dados da mesma populagio ou de populagdes de
outros locais. Assim, a validagdo de um modelo significa verificar quio bom serd o seu desempenho

quando aplicado em novos dados.

Entre os tipos de validagfo existente destacam-se a interna e a externa, A validagfo interna é necessaria
para verificar que em populagdes similares da amostra da qual o modelo foi derivado as estimativas sdo
verdadeiras, ajudando a estabelecer um limite para o qual se pode exigir em outras aplicacdes. Esta
consiste em dividir a amostra em duas sub-amostras, uma das quais servird para a estimagio do
modelo, ¢ a segunda sub-amostra servird para a validagio do modelo estimado na primeira, com base
na utilizag@o dos estimadores da primeira. Por seu lado, a validagfo externa ¢ importante na medida em
que testa a precisdo ou aplicabilidade do modelo em dados de diferentes lugares ou em diferentes
periodos. Ela consiste em aplicar os estimadores do modelo ja desenvolvido nos dados de uma amostra

pertencente a um outro lugar ou pertencente a um outro periodo .

Em qualquer dos dois tipos de validagdio de modelo, o desempenho do modelo é avaliado com base
num conjunto de aspectos gerais que normalmente s#o observados, que incluem o valor do R, os sinais
dos coeficientes estimados em relagdio as suas expectativas prévias, o valor de  estimados ¢ a estatistica
de Durbin-Watson, (Gujarati, 2000). Se o diagnéstico da validagdo do modelo for razoavelmente bom,
diz-se que o modelo representa a realidade. Por outro lado, se os resultados nfio parecerem
encorajadores porque o R? é muito baixo, ou porque a maior parte dos coeficientes ndo ¢é

estatisticamente significativa ou tem os sinais incorrectos, ou a estatistica de Durbin-Watson &




demasiado baixa, entdo se questiona a adequagfio do modelo; talvez tenha sido omitida uma varidvel

importante, ou tenha sido utilizada uma forma funcional errada, entre outros problemas.

As medidas mais comuns para avaliar o desempenho de um modelo incluem i) medidas de calibragio,
que estudam a concordincia entre os resultados observados e os estimados, ii) medidas de
discriminagdo, que estudam a capacidade do modelo fazer a distingdo dos diferentes resultados, iii)
medidas de desempenho no geral, que incorporam tanto aspectos de calibragio como de descriminaggo,
e iv) exame dos residuos, que permite o exame simultdneo dos dados, a0 mesmo tempo que mostra o

comportamento de casos individuais.

Os residuos de um modelo de regressdo contém toda a informagfio necessdria & compreensdo dos
motivos que fazem com que o mesmo nfo consiga explicar 100% da variabilidade dos valores
observados de Y. Basicamente existem dois motivos para que isso ocorra: (a) presenga de erros
aleatorios relativos & determinagdo dos valores de Y, por exemplo, a omissdo de uma ou varias
variaveis importantes e (b) especifica¢fo impropria do modelo, isto €, forma funcional do modelo. Nos
casos em que 0 modelo € bem ajustado, o conjunto de residuos contém apenas os erros aleatdrios, erros
relativos 4 determinagfo de Y. Assim, a andlise visual grifica dos residuos devera revelar um padrio
estritamente aleatério para a distribui¢do dos mesmos. Quando o modelo apresenta falta de ajuste, além
dos erros aleatorios, os residuos contém erros sistematicos devidos a especificagdo incorrecta do
modelo. Assim, a existéncia de erros de especificagdo pode ser detectada por meios de uma
representacdo grafica dos residuos, no qual a distribuigdo dos residuos exibird padrdes distintos
(Gujarati, 2000, Gaudio e Zandonade, 2000).

A anilise dos residuos constitui um dos instrumentos mais importantes para a verificagio da validade
de um modelo de regressdo. Nesta anélise, é possivel verificar se assungSes sobre os residuos sdo
satisfeitas, ou seja, verificar se a varidncia dos erros € constante, tem distribui¢io normal, os erros sio
independentes e a média do erro € igual a zero. A validade destas assungdes pode ser verificada através

da anélise grafica dos residuos.

Para avaliar a assung@io de varidncia constante, no geral faz-se um gréfico de pontos relacionando os

residuos com os valores estimados. A assungfo serd vélida se a dispersdo dos residuos nfo revelar




qualquer padrdo. A verifica¢fo da normalidade dos residuos pode ser analisada pelos pontos, no grafico
de pontuagdo normal ou probabilidade normal. Nestes graficos, a assun¢fo de normalidade € vilida se
os pontos estiverem localizados aproximadamente ao longo da recta e em torno de zero. A assungdo de
independéncia dos erros pode ser verificada através de um gréfico residual com a variavel tempo. Se os
residuos estiverem aleatoriamente distribuidos ao longo do eixo do tempo, a independéncia assumida
sera valida. Por outro lado, se apresentar um padrio ciclico no gréfico, significa que os dados ndo sdo
independentes.

Portanto, 0 desempenho do modelo de previsdo de suficiéncia nutricional, desenvolvido com dados de
Cabo Delgado e Nampula, precisa ser testado em novos dados (validagfio externa), para que verificar se

¢ aplicavel em todo o pais.

2.3 Factores que influenciam o consumo alimentar

O consumo de alimentos ¢ fungfo da interacgfio entre a oferta € a procura. Assim, o consumo ha-
de ser fungfio de um conjunto de elementos da oferta e da procura, todos eles determinantes da
disponibilidade e /ou acesso. Do lado da oferta, o consumo de alimentos dependera do periodo de
tempo, da produgfo (tecnologia) e nivel dos pregos dos inputs, e a procura dependera do periodo
de tempo, dos gostos dos consumidores, nivel de rendimento e o nivel de pregos de outros
produtos. Virios outros factores tais como, idade, sexo, nivel de educagfio, sasonalidade, habitos
alimentares, s3o citados em varios estudos como sendo importantes na analise do consumo
alimentar. A presente secgfo apresenta alguns factores vistos como determinantes chaves no

consumo alimentar.

2.3.1 Acesso

Ha acesso a alimentos quando’ existe rendimento adequado para comprar niveis apropriados de
alimentos necessarios para manter o consumo a um nivel de dieta adequado (USAID, 1992,
citado por FAM, 2003). O acesso mostra a capacidade que as pessoas tém em adquirir alimentos
em quantidade e qualidade suficiente para alcan¢ar as suas necessidades nutricionais. O

rendimento e os pregos sdo considerados determinantes chave do acesso aos alimentos (FAM
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2003). A seguir € descrita a forma como cada um dos determinantes acima referenciado afectam o

acesso:
a) Rendimento

Considerando que o alimento ¢ uma necessidade bésica e que as pessoas cujo rendimento nfo lhes
permite comprar alimentos em quantidade suficiente, estas pessoas irdo gastar quase todo o seu
rendimento em alimentos. Para estas pessoas a procura do alimento € eldstica, com respeito as
despesas per capita, de da mesma forma que se pode supor que a elasticidade de ingestdo de
nutrientes serd alta ( Dealton, 1997). Segundo o mesmo autor, o leque de alimentos ir4 mudar
com aumento do rendimento, ou seja, os agregados podem diversificar a sua dieta. De acordo
com FAM (2003) o rendimento indica a capacidade de adquirir alimentos, bens ou servigo (bem
estar potencial), mas ndo é uma medida das aquisi¢des ou consumo. O nivel do bem estar
alcangado como resultado do consumo e € confirmada pelos dados despesa. Diskin cita que um
estudo de Haddad et al. (1992), encontrou que as despesas totais e as despesas em alimentos dos
agregados familiares estavam mais correlacionadas do que o rendimento com indicadores de
suficiéncia calorica. O mesmo autor cita que Kennedy e Bouis (1993) observaram que uma
duplicagdo do no rendimento do agregado familiar no Kenia e Filipinas resultaram num aumento

da ingestdo de calorias em pre-escolares para 4% e 7% respectivamente.

Como indicador do consumo alimentar, acesso e qualidade da dieta, a diversidade deitaria est4
cada vez mais sendo usada por se considerar que est4 directamente relacionada com o rendimento
(FAM 2003).Por outras palavras, maiores rendimentos conduzem a uma maior possibilidade de
consumo de alimentos de boa qualidade e diversificagio dos mesmos. Haddinott ¢ Yohannes
(2002), no seu estudo sobre indicador de seguranga alimentar, encontraram que a diversidade
deitaria estd relacionada com o rendimento e o aumento na diversidade deitaria estd associado ao
aumento da quantidade de caloria (nutrientes) consumido. Eles explicam que as familias
compram uma vasta variedade de alimentos quando o seu rendimento aumenta. Os mesmos
autores concluiram que familias com baixo nivel de diversidade dietaria provavelmente tém baixo

consumo. Rose et al no seu estudo sobre a relagfio entre 0 aumento da ingestdo de calorias ¢ o




aumento da renda, em Montepuez, mostrou que para uma familia média, 1% de aumento na renda

resultaria em 0,17% de aumento da ingestfo de calorias.

b) Precos

O prego tem uma forte influéncia no rendimento real e influencia directamente o nivel da
quantidade de alimentos comprados. Segundo Timmer (1983), os pregos quando relacionados
com o rendimento tornam possivel observar efeito rendimento e efeito substituigdo, e representam
a forga motriz para a mudanga no consumo de um certo bem quando o seu prego aumenta ou
diminui, fazendo com que o poder de compra diminua ou aumente respectivamente (efeito
rendimento), obrigando o consumidor a alterar a composigio do seu cabaz alimentar em desfavor
do bem que tenha ficado relativamente mais caro ou a favor do que ficou menos caro (efeito

substituicdo).

Para os nutricionistas o aumento de prego € medido pela perda de calorias ou nutrientes (Dealton,
1997). Por exemplo, a quantidade de calorias ou nutrientes contidos num kg de alimentos e que
tem um determinado prego a uma dada altura, se o prego deste alimento aumentar pode resultar na
substituigio do alimento por um outro talvez menos nutritivo ou caldrico. Porque os
consumidores pobres gastam uma larga proporgo do seu rendimento em alimentos, um aumento

nos pregos dos alimentos geralmente afecta as familias com baixo rendimento.

Alderman, citado por Diskin, (1995), encontrou em Gana, que a resposta a diferenga regional de
pregos, ¢ em alguns casos, 0 aumento de pregos estava correlacionado com o aumento do
consumo alimentar dos agregados familiares. No seu estudo sobre os métodos de pesquisa sobre a
procura de alimentos, Bouis et al. (1992) encontrou que nas Filipinas, no periodo em que o pre¢o
das folhas verdes, (fonte de vitamina A), duplica, a adequagdo da vitamina A passava de 95%

acima da adequagio para 30% abaixo da adequagéo.




.

2.3.2 Disponibilidade

A disponibilidade de alimentos é um pré-requisito para o acesso aos alimentos, € a produgdo ¢ um
dos meios para alcancar uma disponibilidade adequada (Diskin, 1995). A disponibilidade
alimentar obtém-se através de dados sobre a produgdo, alimentos comprados e vendidos ¢ ofertas
que por sua vez sdo utilizados para estimar o consumo de alimentos (Diskin, 1995). Varios
factores tais como: clima, pragas e doengas, praticas agricolas, pregos dos imputes, tecnologia
usada, comercio, e outros, afectam a disponibilidade de alimentos. Ao nivel do agregado familiar
a disponibilidade depende do rendimento do agregado familiar, dos pregos dos alimentos no

mercado, da sua produg¢io e remessas recebidas.

O aumento na disponibilidade e produgfo alimentar podem melhorar o acesso 20s alimentos por
estimular o crescimento do rendimento dos agregados familiares rurais. Segundo Diskin (1995) a
inseguranga alimentar resulta da falta do poder de compra, ¢ ndio da simples falta de
disponibilidade. O rendimento & considerado o mais importante na disponibilidade na medida que
é uma das formas através da qual a disponibilidade de alimentos ao nivel do agregado familiar
pode aumentar. Assim, para as familias rurais mogambicanas em que a produgdo agraria € o
factor mais importante, terd uma forte correlagfio com o rendimento, uma vez que elas produzem
para o seu préprio consumo e para obtencdo de rendimentos monetarios para comprar outros

produtos que eles ndo produzem.

2.3.3.Caracteristicas Demogrificas

As caracteristicas demograficas sdo importantes na andlise de consumo alimentar, seja em termos
de qualidade do alimento como em termos da quantidade de alimento consumido e de despesa
relacionado com esse consumo. Os gostos e preferéncias dos consumidores influenciam os
produtos escolhidos. Por sua vez os gostos e preferéncias sdo determinados pela composigdo do
agregado familiar (Mansfield, 1972). Por exemplo, o tamanho e a composi¢do do agregado
familiar influencia na quantidade de alimentos a comprar ou a preparar na medida em homens e

mulheres, adultos e criangas apresentam diferentes niveis de necessidades e por isso diferentes
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quantidades de alimentos serdio necessdrias para cada grupo de individuos. Um outro exemplo que
se pode dar é sobre uma familia numerosa cujos rendimentos sdo baixos, este agregado ird

preferir adquirir mais alimentos caléricos a diversifica-los, adquirindo, por exemplo, frutas e leite.

A composigdo, idade e gostos influenciam na qualidade dos alimentos a consumir, uma vez que,
por exemplo, enquanto que as criangas alcangam a sua satisfagdo consumindo doces como
chocolate, rebugados etc., as mulheres adultas podem preferir o consumo de refrescos e sumos e
outros alimentos enquanto q'ue o homem pode preferir o consumo de cervejas ou gastar o seu
dinheiro comprando um bilhete para ver um jogo de futebol. Assim com base em caracteristicas
demogréficas, tais como, tamanho da familia, sexo e idade, para além do prego, o poder de

compra, as familias tomam as suas decisdes sobre a quantidade e a qualidade da sua dieta.

E com base no tamanho do agregado familiar que se obtém uma methor indicagdo das
necessidades nutricionais de todo o agregado familiar, ao se converter em unidade de adulto
equivalente, porque o nivel de necessidades nutricional varia com de idade e género, do quando
utilizada somente a contagem do nimero de individuos. O calculo do adulto equivalente ¢
baseado nas exigéncias fisiol6gicas, energéticas, sexo ¢ idade do individuo (Rose € Tschirley,

2000).

Estudos empiricos revelam que os rendimentos controlados por mulheres sdo mais provaveis de
serem gastos em alimentos dos os controlados pelos homens. Por exemplo, um estudo sobre os
agregados familiares do Kenia, encontrou que, grande proporgdo do rendimento proveniente da
produgiio de alimentos para o consumo da casa (produzidos em terras controladas por mulheres)

beneficiou em grande medida o consumo e o estado nutricional(Diskin, 995)

Rose et al. (1999), encontrou que o consumo de calorias per capita diminuia com o aumento do
tamanho do agregado familiar e familias com maior renda tinham maior consumo de calorias
durante o ano, no Norte de Mogambique. Estes autores constataram também que familias com

mais de 1.5 hectares de terra per capita tinham maior consumo de calorias do que aquelas que




possuiam menos hectares. Bouis et al. (1992) encontrou que havia uma considerdvel variagdo de

suficiéncia calérica entres os grupos etarios e género nas Filipinas e no Kenya.




CAPITULO II1: METODOLOGIA

Um dos mais importantes componentes do consumo total, especificamente em estudos sobre os
agregados familiares, é o consumo alimentar (Levin, 1991). O consumo alimentar é definido pela
quantidade e qualidade de alimentos ingeridos pelos agregados familiares ou individuos (Diskin,
1995). O consumo adequado de alimentos implica o acesso adequado e estes, por sua vez, mostra
a capacidade de adquirir alimentos em quantidades e qualidade suficiente para alcangar as
necessidades nutricionais. O acesso depende de quanto alimento o agregado familiar ¢ capaz de
comprar com um dado nivel de rendimento que por sua vez depende do prego dos diferentes
alimentos existentes no mercado (FAM, 2003). A disponibilidade dos alimentos e o acesso a
esses alimentos foram apontados como sendo determinantes chaves do consumo alimentar, que
por sua vez sdo afectados por varios outros factores, de entre eles o ambiente s6cio-econémico,

valores culturais e habitos alimentares, Chavessus-Agnes (1999).

3.1 Moldura Teérica de Andlise e suas Especificacbes

A teoria do consumidor providencia a base conceptual para analisar o consumo alimentar. Nesta
teoria 0 consumidor é visto como uma unidade de tomada de decis@io, engajado num processo
continuo de escolha de entre as alternativas de consumo possiveis, guiadas pelas suas preferéncias
e constrangido pela limitagdo dos recursos disponiveis ou rendimento. A teoria postula que o
consumidor leva a cabo estas ac¢des para maximizar a satisfagdo das escolhas feitas (Frank, 1990;
Timmer, Falcon e Person, 1983; Layrd e Walters, 1978; Mansfield, 1972). Portanto, o objectivo
basico desta teoria do consumidor é explicar como um consumidor racional escolhe o que
consome quando confrontado pela necessidade de maximizar a sua utilidade e sujeita ao seu
poder real de compra que depende do rendimento e pregos.
Neste estudo foram tomados em conta os pressupostos de que o consumidor:

* E racional;

» Tem uma ordem de preferéncias que reflecte 0s seus gostos;

*  As suas preferencias sdo constrangidas pelo seu rendimento;

Procura maximizar a sua satisfagio




Portanto, assumindo que os mercados sdo perfeitos, onde o consumidor individual pode comprar

quantidades ilimitadas de qualquer bem a um pre¢o fixo, o problema da maximizagdo de utilidade

do individuo terd a seguinte expressdo:

Max U = U(Xy, Xa,...Xn) (3.1)

Sujeitaa D PX, =M, (3.2)

J=i

Onde U representa a utilidade derivada do consumo de todos os bens preferidos; e assume-se que
a fungdo apresenta uma forma convexa.

X, ¢ a quantidade consumida do inesimo bem,

M é o rendimento monetario;

P, é o prego de inesimo bem

De 3.1 e 3.2 teremos a seguinte expressdo de maximizagio constrangida de utilidade:
LX,P,A) =UX,, X, X,) - AS PX, - M)

Do qual se obtém quatro condi¢des da primeira ordem para maximizagdo.

ol
Y _ap =0 : 34
ax, 34

i&:fy__gpz =0 (3.5)
o, 09X,

oL _%Y _p =0 (3.6)

n

(3.7)

Das condi¢des da primeira ordem tem-se a expressao que mede a utilidade marginal de cada bem

para cada unidade de moeda gasta em cada bem:




U
X, _P,

A
X,

(3.8)

Onde A representa a taxa marginal de substituigdio entre os bens. Ou seja, representa o quanto um

consumidor esta disposto a trocar de X; por uma unidade adicional de X;.

Entretanto, o conceito central da teoria do consumidor ¢ a curva de procura individual, que mostra
a quantidade de produtos que o consumidor pode comprar a diferentes niveis de prego, mantendo
constate o seu rendimento, as suas preferéncias e os pregos de outros produtos.

Por isso, das equagdes das condigdes da primeira ordem, sdo também estudadas as seguintes

fungdes de procura, € assumindo-se que as condigGes da segunda ordem sero satisfeitas.
X, =X (R, P, P, M) 3.9)
X,=X,(B, R, P, ,M) (3.10)

X, =X, (P,P,P M) 3.11)

Daqui é possivel observar que as fungdes de procura dependem do prego do préprio bem, prego
dos outros bens e do rendimento. Por conseguinte, as fungdes de procura acima podem ser
utilizadas para prever o efeito da variagiio dos pregos e rendimento na procura dos bens,
dependendo do seu tipo, se normais ou inferiores, e da relagdo entre os eles, se substitutos ou

complementares .

O efeito da variagio do rendimento sobre o consumo é mostrado pela expressio 3.12. Este pode
ser de aumentar a quantidade consumida de Xj quando a renda (M) aumenta, se X; for um bem
normal ou superior, ou diminuir se for um bem inferior. As expressdes 3.13 ¢ 3.14 mostram o
efeito da variagio dos pregos que depende da relagdo entre os bens (efeito substituigdo) e €
sempre negativo porque os pregos € as quantidades procuradas movem-se em sentidos opostos. Se
X; € X; forem bens substitutos, um aumento em prego P; pode levar o consumidor a substituir

parte do seu consumo de X; por X; que ficou relativamente mais barato o contrario acontecera se




um aumento se verificar em P;, em que o consumidor substituird parte do seu consumo de X; por
X;. Por outro lado, se X; e X; forem bens complementares, um aumento em P;j tornaria tanto X

com X;menos atractivo para o consumidor e, assim, reduziria a procura de ambos.
oX,

i (3.12)

oM

X,

—t 3.13
%P (3.13)

X,
- 3.14
oP, (.14)

A elasticidade de rendimento de procura pelo bem i representa a variagdo relativa das quantidades
procuradas ou consumidas do bem i dada & variagfio relativa do rendimento monetério do

individuo:

ZLM% (3.15)
Porque a teoria do consumidor trata o consumidor como um individuo, ela ¢ utilizada neste
estudo para fazer inferéncia sobre o agregado familiar, assumindo que todos os membros do
agregado familiar sdo idénticos, em termos de preferéncias, gostos e¢ rendimentos, ¢ para
simplificar as andlises, estes podem ser agregados e obter-se uma procura agregada para o

agregado familiar.
3.2 Métodos

Esta sec¢do providencia os métodos usados para o alcance dos objectivos do estudo. As
estatisticas descritivas usadas neste estudo sdo: medidas de posi¢#o central e dispersdo ¢ tabelas
de frequéncia percentuais foram utilizados para analisar o consumo alimentar ¢ ingestdo de
nutrientes, a razdo da suficiéncia nutricional para avaliar o nivel de ingestdo de um certo nutriente

e regressdes lineares para a previsio de ingestéio de nutrientes.




3.2.1 Avaliagio da suficiéncia nutricional

Para avaliar a suficiéncia nutricional foi utilizada a razdo da suficiéncia nutricional por aduito
equivalente do agregado familiar pelos diferentes alimentos seleccionados. A ingestdo por adulto
equivalente foi usada como alternativa da ingestio liquida do agregado familiar. A razdo da
suficiéncia nutricional foi expressa em percentagem e comparada com as recomendagdes deitarias

(RDA), para indicar se a ingestdo de nutrientes ¢ suficiente ou néo.

O NAR foi calculado segundo a férmula:

NAR = ! x100
RDA

Onde:
NAR=Razio da suficiéncia nutricional
i=Ingestdo do nutriente/ adulto equivalente

RDA=Recomendagdo dietdria do nutriente/ adulto equivalente

a) Adulto equivalente

O adulto equivalente foi baseado na referéncia de que um homem com idade entre 18 a 30 anos,

necessita de 2987Kcal/dia. Os membros do agregado familiar ausentes nas refei¢des ou que

tomaram suas refei¢des fora de casa, foram excluidos do célculo do AE. Contudo, as visitas que
tomaram refei¢des foram inclusas.

A seguinte férmula foi usada para fazer o cdlculo do AE:

AE1= Z": AE i

E
AE; = RDA/2987
Onde:

AFE,-adulto equivalente total do agregado familiar t
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AE;-adulto equivalente do membro i que pertence a familia t
i-nimero de membros da familia.
RDA-nivel de ingestdo recomendada segundo a idade e sexo.

2987 Calorias= Necessidades caléricas para um homem adulto de referéncia para Mogambique,

com idade entre 18 a 30 anos.
b) Variedade de alimentos

A variedade de alimentos foi definida como o niimero de diferentes alimentos, individualmente,

ingeridos durante o periodo em que decorreu o inquérito. A todos os alimentos foi dado o mesmo

peso.

¢) Diversidade dietaria

A diversidade dietaria foi definida como o nimero de diferentes grupos de alimentos'
consurnidos por cada agregado familiar. Foram usados os grupos formados por Rose ¢ Tschirley
(2000), nos quais foram adicionados alguns alimentos para encorporar aos alimentos localmente
consumidos. No total foram formados 11 grupos alimentares, nomeadamente: cereais, feijdes,
tubérculos, nozes/sementes, produtos animais, frutos e vege(ais ricos em vitamina A, frutos e
vegetais ricos em vitamina C, outros frutos e vegetais, agucares, Oleos, e outros alimentos. A
Tabela 3.1 apresenta os alimentos consumidos e os grupos alimentares formados. Neste estudo foi
considerado o nimero de ingredientes usado para preparar as refeigbes 24 horas que antecederam

0 inquérito.




TABELA 3.1 DIFERENTES ALIMENTOS E OS DIFERENTES GRUPOS ALIMENTARES

Grupos de Alimentos

Alimentos

Cereais farinha de milho, farinha de arroz, farinha de mapira, massa, bolacha,
arroz seco, farelo de milho, pdo.

Tubérculos mandioca seca, farinha de mandioca, outros tubérculos.

Feijdes feijio nhemba seco, feijfo manteiga seco, feijio béer seco, ervilha
seca.

Nozes e amendoim seco, gergelim, castanha de caju, sementes de abdbora,

Sementes sementes de melancia, outras améndoas ou sementes, cocofleite de
cOCo.

Produtos peixe seco, peixe fresco, camarfio fresco, camarfio seco, caranguejo,

Animais outros mariscos, galinha, passarinho, pato, outras aves, carne de suino,
came de caprino, carne de caga, outras carnes, rato, ratazana, macaco,
coelho, outros animais do mato, ovos.

Frutos e batata doce de polpa amarela, batata doce de polpa alaranjada, couve,

Vegetais Ricos

Em Vitamina A

Frutos e
Vegetais Ricos

em Vitamina C

Outros Frutos e

Vegetais

Agucare
Oleos
Qutros

Alimentos

piri-piri ricos em vitamina A alface, folha de abdbora, folha de
mandioca, fotha de feijdo, manga, folha de batata doce, folha de

amarantos, outras folhas, abobora.

mandioca fresca, batata doce, feijao nhemba fresco.
feijio manteiga fresco, feijio béer fresco, outra leguminosa fresca,

tomate, limio, goiaba, papaia madura.

magaroca, batata reno, inhame (taro), repolho, cebola, alho,

quiabo, beringela, outro vegetal, banana, papaia, ata, lanho.

Agcar, cana-de-agiicar.
Oleo

cerveja em garrafa ou lata, bebida de cana, ché, sal.

d) Ingestiio de nutrientes

Os dados colhidos sobres cada alimento usado para a preparag@o da comida nas tltimas 24 horas

foram usados para o calculo dos nutrientes ingeridos. Para obter esta informagéo, o peso de cada
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alimento foi calculado pela multiplicagdo do volume consumido pela sua densidade. Para alguns
alimentos como tomate, banana, etc., os dados volumétricos foram usados, obteve-se a
informagdo directamente multiplicando o némero de unidades desse alimento pelo peso médio do
mesmo. Depois foi calculado o conteudo de nutrientes do alimento através das tabelas
padronizadas de composigdo alimentar da USAID (2003) e alimentos comumente consumidos no
Este africano (Pepping, 1988). Os nutrientes ingeridos, a partir de cada alimento, foram obtidos
pela multiplicagdo do peso do alimento consumido pelos nutrientes, dividido por 100gr desse

alimento.
3.2.2 O modelo de previsiio para a provincia da Zambézia

No desenvolvimento do modelo de previsio da suficiéncia nutricional para a provincia da
Zambézia, a mesma metodologia utilizada para desenvolver o modelo de previsdo no estudo de
Nampula/Cabo Delgado foi utilizada, e assumiu-se que:

a) Todos os principios econométricos para o seu desenvolvimento foram satisfeitos,

b) As amostras s3o semelhantes em termos de:
e Disponibilidade de alimentos,
e Acesso aos alimentos, €

e Habitos alimentares.

Foram utilizados modelos de regressdo lineares com especificagio semi-log, na qual a varidvel
dependente é logaritmo da ingestdo de nutrientes do agregado familiar (expressa como uma
percentagem da sua recomendagio), € o consumo de alimentos (expresso em termos de nimero
de vezes por dia que o agregado familiar consumiu um alimento de um grupo alimentar) e
tamanho dos agregados familiares (expresso em termos de adulto equivalente) variéveis
independentes. Onze nutrientes foram incluidos no modelo, mas atengfio foi dada apenas a quatro-
calorias, proteinas, vitamina A e ferro- devido as deficiéncias alargadas destes nutrientes em
Mogambique € outros paises em desenvolvimento. Para a ingerir estes nutrientes ha que consumir
diferentes alimentos, pois cada alimento tem o seu contetido em termos de nutrientes. No estudo

Cabo Delgado ¢ Nampula existiam 70 diferentes alimentos que foram agrupados segundo o seu
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conteudo nutricional resultando em onze grupos alimentares. Existem no presente estudo 87
diferentes alimentos e foram agrupados seguindo o critério do estudo anterior que resultou

também em onze grupos alimentares.
O seguinte modelo de regressdo foi utilizado para o estudo:

LnY , = o+ piXcer, + B2 Xtub, + B3Xlega + BaXnoz, + BsX pangt PsXvta,
+ BXvtc, + PgXofv, + BoXacu, + BroXole, + PulogXoal, + Biz Ae, + Uy,

Onde;

Y- ingestio de nutriente como % didrio recomendada de consumo
U= termo erro

p= parimetro a estimar. Tratando-se de um modelo semi-linear, cada coeficiente B indica a
variagdo (relativa) constante em Y (ingestdo de nutrientes) dada uma variagdo unitaria (absoluta)

de cada variavel explicativa, ceteris paribus.
n= nimero do agregado familiar (1, 2, ..., n)

Xcer, = niimero de vezes que o agregado familiar » consumiu um alimento do grupo de cereais

durante o dia

Xtub,= niimero de vezes que o agregado familiar » consumiu um alimento do grupo de tubérculos

durante o dia

Xleg,= nimero de vezes que o agregado familiar » consumiu um alimento do grupo de

leguminosa durante o dia

Xnoz,= numero de vezes que o agregado familiar » consumiu um alimento do grupo de nozes ¢

sementes durante o dia

Xpan,= numero de vezes que o agregado familiar » consumiu um alimento do grupo de produtos

animais durante o dia

Xvta,= nimero de vezes que o agregado familiar » consumiu um alimento do grupo de frutos e

vegetais ricos em vitamina A durante o dia




Xvte,= niimero de vezes que o agregado familiar » consumiu um alimento do grupo de frutos e
vegetais ricos em vitamina C durante o dia

Xofv,= nimero de vezes que o agregado familiar # consumiu um alimento do grupo de outros
frutos e vegetais durante o dia

Xacu,= niimero de vezes que o agregado familiar # consumiu um alimento do grupo de agicar
durante o dia

Xole,= numero de vezes que o agregado familiar # consumiu um alimento do grupo de éleos
durante o dia

Xoal,= nmimero de vezes que o agregado familiar n consumiu um alimento do grupo de outros

alimentos durante o dia

TABELA. 3.2.VARIAVEIS INCLUiDAS NO MODELO DE PREVISAO DA SUFICIENCIA NUTRICIONAL

Variav Explicagéo Sinais Esperados
eis Ca Pr Vitami
lor ote na A
ias ina
s

Numero de
agregados familiares
Ln ingestio de
nutrientes

Cereais

Tubérculos
Leguminosa/Feijdes
Nozes e sementes
Produtos animais
Frutos e vegetais
ricos em vitamina A
Frutos e vegetais
ricos em vitamina C
Outros frutos e
vegetais

Aglcar

Oleos .
Qutros alimentos

Adulto equivalente




3.2.3 Previsio da Suficiéncia Nutricional

A previsdo da Suficiéncia nutricional foi feita segundo a formula:

A 11\
Yn=£ny"

Onde:

Lnf’n = ﬁ0+2il Xcer, + bz Xtub, +;é3 Xleg, +,£34 Xnoz, +ﬁ5 Xpan, +1£’3\,3 Xvta, (3.21)

+ B, Xvte, + By Xofv, + B, Xacu, + 3,, Xole, + B, Xoaf" + f,, Ae,
Y - previsdo de ingestdio de nutriente como % didria recomendada de consumo

A
B, =constante

A
B, 1, = coeficientes.estimados

n=nimero do agregado familiar (1, 2, ..., n)

3.2.4.Validagiio do modelo de previsdo da suficiéncia nutricional

No presente estudo, a validagdo do modelo foi externa, e consistiu na aplicagdo do modelo de
Cabo Delgado e Nampula aos dados da Zambézia, para fazer estimag¢des e comparar estas com os
-valores observados. Utilizou-se o método gréafico, para ver 0 quio o modelo se adequam aos
dados, pela correspondéncia dos valores estimados e observados no grafico. Utilizou-se também o
coeficiente de correlagdio para verificar a associagdo dos valores estimados e observados € ainda a
analise da raiz quadrada do erro, para verificar a diferenga dos valores estimados e observados,

que a ser zero ¢ optimo e/ou melhor, quanto menor for este valor. A Raiz Quadrada do Erro foi

(1,1

calcuda segundo a férmula: RQE =




3.2.5 Fonte de dados

Foram usados neste estudo dados do projecto de pesquisa colaborativa entre o Michigan State
University e o Ministério da Saude, denominado Melhoria Nutricional sustentavel, na provincia da
Zambézia, com inicio em 2003. Para este estudo utilizou-se dados correspondentes aos meses de
Agosto a Dezembro de 2004 (estagdo pos-colheita). A pesquisa cobriu 826 agregados familiares
distribuidos pelos distritos de Namacurra, Mopeia e Nicoadala. A amostra utilizada no estudo foi de
741 agregados familiares, porque alguns agregados desistiram de participar na pesquisa. Os dados
recolhidos foram: Consumo de alimentos nas tiltimas 24 horas, despesas alimentares e ndo alimentares
e caracteristicas demograficas tais como a idade, sexo e o niimero de membros do agregado familiar.
Para o estudo foram apenas utilizados os dados sobre Consumo de alimentos nas Gltimas 24 horas ¢ as

caracteristicas demograficas, tais como a idade, sexo e o nimero de membros do agregado familiar.

A amostra foi repartida em duas partes, uma, de 375 agregados familiares, para gerar o modelo para a
Zambézia, e a outra, de 366 agregados, para ser aplicado os modelos para fazer as estimativas de
ingestdo. Os dados sobre o consumo de alimentos foram medidos usando a técnica do recordério do
consumo das tltimas 24 horas, no qual inquiridores perguntavam a pessoa responsével pela preparagio
da refeigdio para que indicasse o tipo e a quantidade de cada ingrediente preparado e consumido nas
ultimas 24 horas. Os dados colhidos em um dia tém a desvantagem de néo representar a ingestdo tipica
do Agregado familiar, contudo, pode ser usada para determinar grupos de individuos, média/mediana,
mas para determinar propor¢do de individuos com baixos niveis de ingestdo e variagdes dentro do AF,
multiplas recolhas serdo necessarias. E neste estudo, devido ao constrangimento financeiro, néo foi

possivel fazer recolhas multiplas.

Para facilitar a recolha da quantidade de ingredientes usada para a preparago da refeido & inquirida
indicou a quantidade de cada ingrediente usado com referéncia da sua propria unidade de medigdo (por
exemplo, chivena, caneca, colher, copo). Fizeram-se determinacSes quantitativas do volume de todas
as unidades de medicdo indicadas pelas inquiridas, para fornecer a unidade de peso para os alimentos
de densidade conhecida, tais como milho, feijdes, 4gua e outros alimentos.

A informagiio cothida de cada alimentos individualmente foi usada para o calculo dos nutrientes

ingeridos. Para obter esta informagdo, o peso de cada alimento foi calculado pela multiplicagdo do




volume consumido pela sua densidade. Para alguns alimentos como tomate, banana, etc., a informagdo
volumétrica ndo foi usada, obteve-se a informagdo directamente multiplicando o nimero de unidades
desse alimento pelo peso médio do mesmo. Depois foi calculado o contetido de nutrientes do alimento
através das tabelas padronizadas de composi¢do alimentar da USAID. Os nutrientes ingeridos, a partir
de cada alimentam, foram obtidos pela multiplicagdo do peso do alimento consumido pelos nutrientes

por 100gr desse alimento.

Uma variavel chave utilizada na predigdio da suficiéncia nutricional foi & unidade de adulto equivalente
que toma em conta o sexo, idade e as necessidades nutricionais. A idade foi calculada em anos
completos, mediante a diferenga entre a data de nascimento € a data da entrevista. As necessidades
nutricionais foram calculadas para cada membro do agregado familiar através das tabelas de
recomendagGes dietdria de acordo com a idade e sexo, ¢ fez-se o somatério das necessidades de cada
membro do agregado familiar para gerar as necessidades totais do agregado familiar. Estas
necessidades nutricionais foram depois divididas pelo adulto equivalente de referencia para
Mogambique. As tabelas do anexo II mostram os niveis de ingestdo recomendada para os nutrientes em

estudo.




CAPITULO 1V: RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo sdo apresentados os resultados e discutidos. A secc¢io 4.1 apresenta a avaliagio da
suficiéncia nutricional na provincia da Zambézia. Os resultados da geragio do modelo de
previsdo para a provincia da Zambézia sdo apresentados na sec¢fo 4.2, Depois, segue a fase da
validagéo do modelo de previsdo desenvolvido para Mogambique usando dados das provincias de

Cabo Delgado e Nampula na secgfo 4.3.

4.1 Consumo de alimentos e suficiéncia nutricional

Os dados de consumo mostram que a farinha de mandioca e o tomate foram os alimentos mais
consumidos pelos agregados familiares na zona de estudo. Fazem também parte da dieta destas
familias o arro e farinha de milho. Os dados mostrma também que as familias consumiram mais o
feijdo boer fresco, para além do feijdo nhemba seco, feijdo béer seco e feijio manteiga. Para além
destes alimentos, encontramos produtos como o cdcd, peixe seco e fresco, camardio pequeno,
folhas verdes (especialmente as de mandioca e abdbora), batata doce (de polpa alaranjada e
branca), mandioca fresca, cana-doce, dleo, frutos e vegetais (principalmente a papaia verde e

cebola) que também fazem parte da dieta das familias (tabela 1 do anexo 1),

A quantidade e a qualidade do alimento consumido ¢ traduzido na ingestio de nutrientes, que
pode ser adequada ou ndo. Assim, a tabela 4.1 mostra a ingestdo média de nutrientes ¢ em fungdo
do tamanho do agregado familiar. Dos resultados desta tabela pode-se observar que no geral todos
os agregados familiares tiveram uma ingestdo acima de 75% da sua recomendagfio. Estes
resultados sugerem que, das quantidades e a qualidade dos alimentos consumidos pelos agregados
familiares, no geral alcangam as suas necessidades nutricionai. Os resultados mostram também
que os agregados familiares com maior nimero de membros apresentam menor ingestio de
nutrientes, ou seja, quanto maior for o tamanho do agregado familiar maior ¢ a possibilidade de

apresentar baixa ingestdo de nutrientes (Tabela 4.1).




Estes resultados sdo consistentes com os de Rose, Stasberg, Jeje e Tschirley (1999}, no seu estudo

sobre o consumo alimentar dos agregados familiares no Norte de Mogambique.

Ainda na tabela 4.1, analisando os valores do desvio padrio, constata-se que todos 0s nutrientes
com a excepcdo do da vitamina A, apresentam valores pequenos, sugerindo que as médias de

ingestdo dos agregados familiares representados por estes desvios estdio préximas das médias

observada.

Tabela 4.1. Ingestpo média de nutrientes (como pefcentagem da sua recomendacpo/AE/
numero de membros

—_————————— e
AelAF
13 46 19 10+ Todos
98,09

Calorias Média 109,30 100,13 91,06 74,66

Desvio padiso 4904 317 .2565 1684 eyl
121,39

Protesnas Média 162,19 122,68 107,64 84,50
5766 5314 4960 6383

141,54 110,97 167,70 131,45

Desvio padreo 11024

Vitamina A Média 143,16
Desvio padrse 1.9363 2.1098 1,6978 1.8536 1.9959

Ferre Meédia 123,66 11501 105,45 87.21 112,76
5263 5263 4332 2936 .5033

Desvio padiso

Contundo, importa lembrar que a média tem € 0 problema de ser influenciado pelos valores
extremos. Assim, como forma de superar este defeitos, fez-se uma analise mais desagregada na

qual constatou-se que existem agregados familiares que apresentam baixa ingestdo de todos

nutrientes (tabela 4.2).

Tabela 4.2 Numero de AF observados com baixa
ingestao de nutrientes (%)

Ingestso<
0,75

calorias
Proteignas

Yitamina A

Ferro




Os resultados da tabela 4.2 mostram que a baixa ingestfio é maior para a vitamina A, abragendo
66% dos agregados familiares. Casos de baixa ingestdo da vitamina A, pela maioria dos
agregados familiares, foi também encontrado por de Rose e Tschirley (1999) e Rose et al (1999).
Este resultado sugere que a maioria dos agregados familiares ndo consomem alimentos ricos em

vitamina A, em quantidades suficientes e qualidade para alcangar a sua suficiéncia nutricional.

4.2 Resultados do modelo de previsiio da suficiéncia nutricional para Zambézia

A tabela 4.7 apresenta os resultados da regressdo do modelo de previsio da suficiéncia nutricional
para Zambeézia. Cada coeficiente estimado prevé a magnitude e direc¢do de mudanga da ingestdo

de nutrientes em fungdo do consumo de diferentes grupos alimentares. Por outras palavras, esta

tabela mostra a relagfio existente entre a ingestdo de nutrientes e o0 numero de vezes que um

alimento de um determinado grupo foi consumido, assim como o grau de variagdo da ingestio de

nutrientes,

Os resultados da regressio para a previsdo da ingestdo de calorias mostram o modelo apresnta um
coeficiente de determinagiio (R%) de 28. No geral, com excepgdo do grupo de cereais, o modelo

apresenta sinais correctos e os parimetros estimadas so estatisticamente significativas.

Estes resultados sugerem que com 95% de nivel de confianga, pode-se afirmar que consumindo
mais um alimento de um determinado grupo h4 um aumento na ingestio de calorias. Os
coeficientes com sinal positivo sugerem que existe uma associagdo positiva entre a ingestdo de
calorias € 0 numero de vezes que um alimento foi consumido. Em conjunto, todos os grupos
alimentares e o tamanho do agregado familiar, explicam apena 28% das variagdes (R%) no
modelo. Isto sugere que existem outros factores externos a ingestdo de calorias que n3o foram
captados dentro do modelo original por um lado. Por outro lado, é provavel que a modelo ndo

correcto.

O grupo de cereais de mostra uma influéncia negativa na ingestdo de calorias, o que ndo era

esperado, uma vez que este grupo ¢ considerado uma fonte rica em calorias. Este resultado pode
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ser também explicada pela maior frequéncia de consumo da farinha de mandioca pelos agregados
familiares. Contudo, segundo o estudo de Rose e Tschirley (2000), os coeficientes negativos nos
modelos reflectem também o efeito de substituigéio entre os vérios grupos alimentares, sugerindo

que o grupo de cereais pode ser substituido por outros grupos alimentares,

Quanto ao grau de variagio da ingestiio de nutrientes, os resultados mostram que o coeficiente
mais elevado no modelo de calorias encontra-se no grupo da leguminosa/feijdes (0,161). Estes
resultados sugerem que mantendo constante todos os outros grupos alimentares, o consumo de
mais uma vez de um alimento pertencente ao grupo dos feijdes/leguminosas aumenta a ingestio
de calorias a uma taxa de 16%, enquanto que o grupo de cereais e tubérculos o aumento é de
cerca de 4%, uma quantia consideravelmente baixa para grupos alimentares considerados

principais fontes de calorias para as familias rurais mogambicanas.

Fazendo uma analise similar para os outros nutrientes seleccionados, pode-se ver que,
exceptuando o grupo de cereais, o consumo de todos os outros grupos alimentares sio
positivamente relacionados, como era de esperar, e estatisticamente significativos na ingestdo de
proteina. O modelo explica 42% da variagio da ingestdo de proteinas, uma quantia consideravel
de poder explicativo. Como era de esperar, o coeficiente mais elevado no modelo de proteinas
encontra-se no grupo dos produtos animais ¢ da leguminosa/feijdes, consideradas ricas neste
nutriente. Os resultados mostram que o consumo de mais uma vez de um alimento pertencente ao
grupo dos produtos animais ou feijdes/leguminosas a ingestdo de proteina aumenta a uma taxa de

37% e 36% respectivamente.

Para o caso da vitamina A, os resultados mostram que a maioria dos sinais estio correctos, a
excep¢do vai para os grupos de aglcares, dleos e outros alimentos que apresentaram sinais
contrarios aos esperados, néo tendo, contudo efeito significativo na ingestio deste nutriente, O
modelo explica apenas 33% da variagfo da ingestfo de calorias. Como foi previsto, o consumo de

mais uma vez de um alimento pertencente 20 grupo dos frutos e vegetais ricos em vitamina A




contribuem com 128% na ingestdo do nutriente, enquanto que o grupo dos aglicares contribui com

36%, o que ndo foi previsto.

O modelo de previsdo da suficiéncia para o ferro mostra um alto poder explicativo com um
coeficiente de estimag@io de 51%. O modelo apresenta também sinais esperados, com excepgdo
para o grupo dos Oleos, embora sem efeito significativo. Individualmente, o grupo
feijSes/leguminosas contribui com 23% na ingestdo, seguido pelos grupos dos agtlicares {16%),

frutos e vegetais ricos em vitamina A (14%}) e nozes e sementes (13%).

De acordo com Rose ¢ Tschirley (2000) os coeficientes do modelo niio sé reflectem o conteudo
em nutrientes € a substitui¢dio entre os vérios grupos alimentares, mas também a quantidade de
alimentos de um determinado grupo consumidos a uma dada refei¢do. Por exemplo, os tubérculos
e cereais sdo fontes ricas em calorias mas mostram coeficientes mais baixos do que os
coeficientes dalguns outros grupos alimentares, como o de feijdes/leguminosas. Assim, pode-se
concluir que na zona de estudo e no periodo estudado, as familias consumiram muitas
quantidades de feijSes, tanto que contribuiu com o aumenta da ingestdo quer da proteinas quer de

ferro e calorias.




Tabela 4.3 Modelo de Previsio da Suficiéncia Nutricional para a Provincia da Zambézia

Variaveis Independentes

Variaveis Dependentes

Calorias

Proteinas

Vitamina A

Ferro

Cereais

10,03932
(-1,857)

0,01935
(-0,575)

20,600
(-5,265)*

0,0860
(3,588)*

Tubérculos

0,03878
(1,857)**

-0,08400
(-2,529)**

-0,755
(-6,717)*

-0,08067
(-412)*

Feijdes/Leguminosas

0,161
(4,235)*

0,359
(5,943)*

-0,06969
(-0,341)

0,229
(5,328)*

Nozes/Sementes

0,09508
(5,362)*

0,06594
(2,338)**

20,243
(-2,548)**

0,133
(6,622)*

Produtos animais

0,08497
(4,384)*

0,365
(11,847)*

0,183
(1,754)

0,07144
(3,641)

Frutos e vegetais ricos em
vitamina A

0,07233
(3,087)*

0,101
2,71

1,279
(10,147)*

0,135
(5,096)*

Frutos e vegetais ricos em
vitamina C

0,0884
(5,467)*

0,08377
(3,254)*

0,195
(2,240)**

0,08165
(4,456)*

Outros frutos e vegetais

0,05233
(3,801)*

0,05361
(2,448)**

0213
(2,877)

0,03755
(2,409)

Agucares

0,03444
(0,894)

-0,04744
(-0,775)

0,367
(1,781)

0,165
(3,775)*

Oleos

0,04344
(1,638)

-0,01897
(-0,450)

0,136
(0,956)

0,03195
(1,064)

Qutros alimentos

-0,08398
(-0,613)

-0,09763
(-0,448)

0,675
(0,916)

-0,164
(-1,060)

Tamanho do agregado
familiar

10,05052
(-4,040)*

-0,102
(-5,111)*

-0,003642
(0,054)

-0,02446
(-1,728)

Intercepto

-0,442

-0,381

1,604

-0,454

Estatisticas do Modelo

R? (%)

28

42

33

51

N

375

375

375

375

F

13,07

23,87

16,08

32,93

Valores de t estatistico entre parénteses;, *significativo a 5%, **significativo a 10%.

Utlizando os resultados deste modelo, este previu que todos os agregados familiares iriam registar

em média 96,2% de ingestdo de calorias, que é bom resultado, se considerarmos que todos os

agregados familiares observados tiveram uma ingestéio de 98,09%, 113,44 % contra 121,39% em




termos de proteinas; 118,70% contra 131,45 em termos de vitamina A e 109,33% contra 112,76%

em termos de ferro (tabela 4.1 e 4.4).

Contudo, uma analise mais desagregada, a prvisdo do modelo foi que 9,6% da amostra iriam
apresentar baixa ingestdo de calorias contra 24,3% observados; 23,8 % iriam registar baixa
ingestio em proteinas contra 20,8% observados; 66,4 baixa ingestdo em vitamina A contra 42,1%
observado e 24,9% de baixa ingestdo de ferro contra 19,9 observado (tabela 4.2 e 4.5). Estes
resultados sugerem que temos um modelo com um conjunto relativamente robusto de coeficientes

que funciona relativamente bem na previso de ingestdo de nutrientes.




Tabela 4.4. Previspo de ingestao média de nutrientes (como percentagem d: sua

recomendaceo) /AE/ numero de membros

13 4_6 1.9 Todosl
Calorias Média 100,06 97,56 9230 96,16

AEJ/AF

Desvio Padreo

Protegnas M édia

Desvio Padso

Vitamina A Média

Desvie Padrso

M édia

Desvio Padreo

Tabela 4.5 Niimero de AF observado e previsto com baixa
ingestdo de nutrientes (%9
ﬁ
Ingestio< Ingestio<
075 0,75
observada previsia
24,3 126
238 208
66,4 421

24,9 19,9
——




4.3.Validagio do modelo de previsdo da suficiéncia nutricional

O modelo Cabo Delgado/Nampula previu que todos agregados familiares iriam registar, em
média, entre 173,34% a 223,79% de ingestdo, o que indica uma ingestdo acima da recomendada
(Tabela 4.6). Comparando estes resultados com os observados (tabela 4.1), observasse-se que
estes diferem consideravelmente, sugerindo que modelo estd a sobrestimar a ingestdo de
nutrientes na zona de estudo, devido provavelmente a omissio de um ou mais variaveis
importantes no modelo. Além disso, se compararmos a percentagem de agregados familiares com
baixa ingestdo em nutrientes observada e estimada (tabela 4.2 ¢ 4.6), observa-se que a previsdo de

baixa ingestdo por este modelo ¢ subestimada, o que sugeri um mau desempenho do modelo aos

dados da Zambézia.

Tabela 4.6 Previsio de ingestio média de nutrientes (como percentagem da sua recomendagio)
AE/nimero de membros
W———
AE/AF

1.3 4.6 7.9 10+ Todos

Calorias Meédia 223,36 195,88 164,90 107,33 188,58
Desvio padrao 13792 1.4283 1.2469 7219 1.3808

Proteinas Média 200,73 183,94 141,61 114,26 173,39
Desvio padrio 1.1124 1.6632 1.0669 11235 1.4974

Vitamina A Meédia 48,41 54,48 4827 36,39 52,06
Desvio padrio 3355 3034 3344 2817 3145

Ferro Média 248,47 236,71 188,99 138,09 223,19

Desvio padido 1.2350 1.5937 1.4498 .7818 1.5350

Tabela 4.7 Niumero de AF observados e previstos com baixa
ingestao de nutrientes (%}
— e ———
Ingestido< Ingestio<
0,75 075
observada prevista

Calorias 243 96

Proteinas 23.8 26,0
vitamina A 66,4 79.8

Femro 24,9 25
————— e




Na figura 1 estdo apresentados os graficos que mostram a relagfo entre a ingestdo observada em
fun¢do da ingestdo prevista pelos modelos da Zambézia e Cabo Delgado/Nampula. Comparando
os grificos dos modelos em fungfio dos nutrientes, observa-se que a diferenga entre os valores
observados e estimados (pela distribui¢do dos pontos ao longo da recta e a localizagdo, proximos
ou afastados dela) é maior no grifico do modelo de Cabo Delgado/Nampula do que no de
Zambézia, sugerindo que este ultimo apresenta uma melhor associagdo entre a ingestdio observada
e estimada.

Este resultado € reforgado pelos valores de correlagdo (r), em que os da Zambézia sdo maiores

* quando comparados com os de Cabo Delgado/Nampula. O que mostra mais uma vez que o

modelo de Cabo Delgado/Nampula ndo é o melhor para os dados em analise.




Figura 1. -Ingestiio de nutrientes observada em fungio da ingestdo prevista com os modelos de Cabo
Delgado/Nampula e Zambézia.
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Figura 4.b2-Ingestdo de Proteinas observada em
fungo da ingestdo prevista (Zambézia)
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Figura 4.c2-Ingest3o da Vitamina A observada em
fung¢do da ingestdo prevista (Zambézia)
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A analise da raiz quadrada do erro mostra que o modelo de Cabo Delgado/Nampula apresenta
valores superiores quando comparado com os da Zambézia, sugerindo que o modelo Cabo
Delgado/Nampula apresenta uma menor qualidade na previsdo, uma vez que se espera que este
valor seja igual a zero, para se estar diante de uma Optima previsdo, ou proéximo de zero (tabela
4.8). Da discussdo acima, pode-se concluir que a aplicagdo do modelo de Cabo Delgado/Nampula
na provincia da Zambézia ndo ¢ adequado, sugerindo que provavelmente seja devido a diferenca
dos alimentos contidos nos grupos alimentares, erros de estimagfo das propor¢des consumidas ou
o sub-reporte de alimentos ricos nestes nutrientes, ou ainda devido a erros aleatérios derivados do

proprio modelo.

Tabela 4.8.Valores das raizes quadradas dos erros estimados

Nutrientes Raiz quadrada do erro
Zambézia C.Delgado/Nampula
Calorias 0,27 1,57
Proteina 0,56 1,48
Vitamina A 1,56 2,02
Ferro 0,37 0,60

Outra explicagdo da ndo adequagido do modelo pode ser a sua validade temporal. Pois, dum lado,
temos um modelo, de Cabo Delgado € Nampula, que foi desenvolvido com dados de 1995-96,
numa altura em que o pais comegava a recompor-se dos efeitos da guerra civil que durou de 16
anos, as pessoas comegavam a regressar para as zonas rurais, € provavelmente ndo estivam bem
restabelecidas para produzir alimentos e de uma forma diversificada, limitando dessa forma a
disponibilidades, e os mercados para adquiri-los eram quase inexistentes nessas ares, o que reduz
a possibilidades de compra de alimentos. Do outro lado temos um modelo desenvolvido dez anos
depois, derivado de dados colhidos na Zambézia em 2004, no qual as familias se encontram
relativamente em melhores condiges que as primeiras, em termos de disponibilidade e acesso

aos alimentos.




CAPITULO V: CONSTATACOES, LIMITACOES E RECOMENDACOES.

Este capitulo apresenta as principais constatagdes, limitagdes ¢ recomendagbes do estudo. Na
secgdo 5.1 apresentam-se as principais constatagdes, na sec¢do 5.2 as limitages e na ultima se

avangam algumas recomendagdes € sugestdes para futuros estudos.
5.1 Constatacdes do estudo

O objectivo principal deste estudo era de validar o modelo de previsdo de suficiéncia nutricional,
desenvolvidos para Cabo Delgado ¢ Nampula. Os resultados mostraram que a maioria dos
agregados familiares apresentam uma suficiéncia nutricional em termos de calorias, proteinas e
ferro. Em termos de vitamina A, constatou-se as familias nfo estio a consumir alimentos em
quantidades e qualidade suficiente para supereras suas necessidades, pois cerca de 66% dos
agregados familiares apresentam baixa ingestdo deste nutriente, sugerindo a necessidade para

uma educagdo nutricional para o combate da deficiéncia, principalmente para este nutriente.

Aplicando o modelo desenvolvido para a provincia da Zambézia e fazendo uma andlise grafica
constatou-se que o niveis de ingestdo estimados se apresentam préximos dos niveis observados,
sugerindo que 0 modelo apresenta um conjunto relativamente robusto de coeficientes que permite

prever a suficiéncia nutricional na zona de estudo.

Comparando os niveis de ingestdo estimada com o modelo de Cabo Delgado/ Nampula e os
observados, andlise grafica, andlise dos coeficientes de correlagio e raiz quadrada do erro,
observou-se que o0 modelo ndo apresenta um bom desempenho na zona de estudo. Sendo assim, o
modelo nfio pode ser generalizado para todo o pais, o que sugere a necessidade de mais estudo no
qual se devem considerar a questdo temporal, que provavelmente joga um papel importante no
modelo, se considerarmos que foi desenvolvido dez anos depois do estudo da Zambézia, ¢ que a

disponibilidade e o acesso aos alimentos era limitado nas zonas rurais do pais devido aos efeitos




do conflito armado e a fraca rede de comercializagdo. Assim, 0 modelo, derivado com base nos

dados de Cabo Delgado € Nampula, ndo pode ser generalizado para todo o pais

5.2 Limitagdes

No estudo Cabo Delgado e Nampula foram colhidos dados sobre terra, produgdo agricola e
vendas da produgio e indicadores sazonais e testados nas regressdes e¢ mostrou melhorias
significativamente na previsdo da ingestdo de nutrientes. Estes dados ndo foram colhidos no
estudo da Zambézia, portanto, ndo se testou a sua significancia, que apesar de ndo ter mostrado
significdncia na previsdo da ingestdo de nutrientes em Cabo Delgado € Nampula, provavelmente

poderia ter na Zambézia.

5.3 Algumas recomendagdes para futuros estudos

Dado que o modelo, derivado com base nos dados de Cabo Delgado e Nampula, nio apresenta
um bom desempenho, quando aplicado a outros fora da 4rea da qual foi derivada, ndo pode ser
validado como um modelo padrdo para Mogambique. Sendo assim, recomenda-se que futuros
estudos tomem em conta os seguintes aspecto de validag@o temporal, habitos alimentares, colher e

testar as varidveis acima citados, para se encontre um modelo representativo de todo o pais.
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PADROES DE REFERENCIA

Sexo Feminino ldade Sexo Masculino

14

23,6

26.6
29.2
32.8
32.5
35.8
30

334
35.9

382
42.9

133
19.1
23.4
26.5
30.2

31.8
35.5
29.1
332
36.5
41.6
44.6

ANEXO Ila. Ingestiio Proteica Recomendada (g/ dia)

12
13
14
15
16
17

>=18,<30
>=30,< 59
>=60

Gravidas
Amamentar

Sexo Femininos

44
48.5
50.2
55.5
51.7
52.1
49.7
49.7
49.7

18




ANEXO IIb. Niveis de Recomendagiio de Ingestio para 8 Nutrientes

Vitamina A Ferro Tiamina Riboflavina Niacina Acido Félico Vitamina C Calcio

Criangas
<3 400
>3,<6 400
>6,<9 500

Homens

>9,<12 500
>12,<15 600
>15,<19 600
>19 600

Mulheres
>9,<12 500
>12,<15 600
>15,<19 500
>19,<50 500
>50 500
Gréavidas +100

Amamentar +250

155 102
164 170
152 170
145 170
145 170

+2.3 +200
+3.7  +100




ANEXO IlIc. Ingestao Calérica Recomendada (calorias/ dia)
Idade Sexo Masculino Sexo Feminino Idade Sexo Masculino Sexo Femininos

<1 785 741 12 2180 1974
1307 1107 13 2297 2029
1456 1255 14 2397 2087
1604 1397 15 2449 2143
1729 1546 16 2528 2143
1812 1698 17 2618 2150
1910 1785 >=18,<30 2987 2183
1992 1771 >=30,<59 2928 2186
2056 1835 >=60 2018 1834
2066 1810
10 2088 1901
Grévidas +285
Amamentar +500

—
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Anexo I1d: Calculo do adulto equivalente

As recomendagdes caloricas sdo baseadas em dados de referéncia para Mogambique que incluem
calorias necesséarias para manter o peso, bem como para actividades ocupacionais e socialmente
desejaveis. As calorias para actividades socialmente desejéveis para adultos, incluem; participar
em reunides comunitarios ou caminhar até ao centro clinico ou locais de culto. Para as criangas, é
necessario mais energia para o processo de desenvolvimento normal, actividades tais como
explorar as redondezas, aprendizagem e ajustamento compartimentais a outras criangas e adultos.
Assumi-se que as actividades acupacionais sdo caracteristica de uma populag#o rural num pais em
desenvolvimento, ou seja, requerem consumos caléricos moderados a elevados.

As pessoas do sexo feminino com idade igual ou superior a 15 anos, as suas necessidades foram
ajustados segundo uma probabilidade de estar a amamentar e/ou gravida., Por exemplo, para uma
fémia de 20 anos as sua necessidade e é calculada segundo a formula:

Recomendagfio para mulher de 20 anos: 0.271*0.75*285 + 0.271*500 + 2150,

Onde:

0.271*(.75 é a probabilidade de estar gravida,

285 é a recomendagio suplementar calérica por estar gravidas,

0.271 é a probabilidade de estar a amamentar,

500 é a recomendag@o suplementar caldrica por estar a amamentar ¢

2150 é a recomendagdo caldrica sem estar a amamentar ou gravida.

Para outros nutrientes como proteinas, vitamina A, vitamina E, vitamina K, vitamina C, tiamina,
riboflavina, niaciana, vitamina B6, acido f6lico, vitamina B12, ferro, zinco, iodo e selénio, os
niveis recomendados de ingestio sdo baseados na tabela de RDA de 1989, e os niveis
recomendados de ingestdo para a vitamina D, calcio, fésforo, magnésio e flua foram baseados na
tabela DRI de 1997.

Os niveis recomendados para ingestdo aqui apresentados encontram-se em gramas para o caso da
proteina, calorias, para o caso de energia, miligramas para , vitamina C, tiamina, riboflavina,
vitamina B6, ferro, zinco, calcio, fésforo, magnésio ¢ flua, em micrograma para vitamina B12 ,
iodo, selénio, vitamina D, ¢ micrograma de equivalente de retinol.

As fontes destas recomendagdes sdo as seguintes:




RDA, Recommended Dietary Allowance, 10* edi¢do © 1989 pela Academia Nacional de
Ciéncia. Cortesia da imprensa da Academia Nacional, Washington, D.C.
Comité de referéncia dietdria de ingestdo para célcio, fosforo, magnésio, vitamina D e flua,

Washington D.C.:.Imprensa da Academia Nacional, 1997.

Para o calculo do adulto equivalente, foi tomado em consideragdo o sexo, idade, residéncia e

consumo de pelo menos uma refei¢fo em casa ou fora de casa da qual os dados foram fornecidos.
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