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[ll. RESUMO

O presente trabalho apresenta o relatério de Estagio Profissional realizado ao longo de 4
meses no intuito de adquirir o Grau de Licenciatura em Engenharia Civil na Universidade

Eduardo Mondlane.

O estagio profissional foi realizado na empresa AE Construtora, Lda., no escritério da
sucursal em Maputo, Av. Ho-Chi-Min N° 786 R/C. A empresa é responsavel pela
Empreitada para a Reabilitagcdo da Morgue Anexa ao Hospital Central de Maputo, onde o
estudante teve a oportunidade de participar da actividade supervisdo e acompanhamento

da obra.

De modo a complementar os conhecimentos tedricos adquiridos, realizou-se a supervisao
e acompanhamento da obra, desde a fase de melhoramento do sistema eléctrico, hidraulico,
revestimento de paredes e pavimento, eliminacdo de patologias nas paredes, substituicao
dos revestimentos de paredes e pavimento e impermeabilizacdo de coberturas, onde foi

possivel identificar e eliminar varias patologias no edificio.
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1. INTRODUCAO

1.1. Considerac®es iniciais

O presente trabalho consiste no relatério de estagio executado no ambito do percurso

académico do estagiario no curso de Engenharia Civil na Faculdade de Engenharia da

Universidade Eduardo Mondlane. O estagio foi realizado na empresa AE Construtora, Lda.

e consistiu:

i. Na elaboracdo de medicdes e orgamentos, cronogramas de actividades e planos fisico-

financeiros para elaboracéo de cadernos de concursos publicos, onde o estagiéario fez:

pesquisas referente aos custos directos e indirectos das obras para a elaboracéo de
or¢camentos;

mapa de quantidades e orcamentos;

pesquisa referente a duracdo das actividades no processo de execucédo das obras;
cronogramas de actividades e cronogramas fisico-financeiros;

caderno do concurso.

ii. Naelaboracao de Projectos de Engenharia (hidraulica e estrutura), onde o estagiario fez:

Mapeamento das &areas a serem intervencionadas no local da obra;
Telas finais referente a projectos de hidraulica e estrutura em situacfes em que

houve alteracfes no projecto.

iii. Na supervisdo da Empreitada para a Reabilitacdo da Morgue Anexa ao Hospital Central

de Maputo, onde o estagiério fez:

cronograma quinzenal das actividades na obra;

Boletim de Aprovisionamento de Materiais;

Plano de Aprovisionamento de Materiais para aloca¢ao no estaleiro de obras;
acompanhamento da obra.

O presente relatorio aborda apenas as actividades desenvolvidas no ambito da Empreitada

para a Reabilitacdo da Morgue Anexa ao Hospital Central de Maputo e esta dividido em

cinco capitulos. Cada um apresenta uma parte do relatério, sendo o primeiro capitulo o

presente.
1 —
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O segundo capitulo trata da revisdo bibliografica, onde expde alguns conceitos sobre as

patologias que foram identificadas durante o estagio.

No terceiro e o quarto capitulos encontram-se informacdes referentes a descricdo geral da
obra, a identificacdo das patologias identificadas na obra e as respectivas causas e as
medidas adoptadas para a a reparacado das mesmas.

No quinto capitulo constam as conclusdes e recomendacdes para minimizar a velocidade

de degradacédo dos edificios ap0s o inicio da sua vida util.
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1.2. Empresa de acolhimento

O estagio profissional foi concedido pela empresa AE Construtora, Lda. sob a supervisédo

do Engenheiro Joaquim Geralmino Matsinhe, gestor de projectos.

A AE Construtora, Lda. € uma empresa Mogcambicana com sede em Nampula e sucursal
em Maputo na Av. Ho-Chi-Min N° 786 R/C. A empresa foi fundada em janeiro de 2017 e

oferece varios servigos.
Os servicos oferecidos pela empresa sao:

= Agenciamento;

= Procurement;

= Fornecimento de bens e servicos;

= (Gestado de projectos;

= Superviséo e gestdo de obras;

» Manutencdo predial e gestdo de condominios;

= Elaboracao de projectos de arquitetura e engenharia;

= Construcdo civil.
1.3. Motivacgéo

A base motivacional para a realizacdo do presente estagio profissional, em detrimento de
uma trabalho de culminacéo do curso, € a possibilidade de participar no acompanhamento
de projectos reais de engenharia civil, colaborando com uma equipa experiente e
qualificada, permitindo uma consolidacéo e aplicacdo practica dos varios conhecimentos
adquiridos durante todo o percurso académico como permite uma coesa conclusdo da

formacéo académica.

No actual mercado de trabalho a experiéncia profissional é dos factores com maior
relevancia e com maior peso no momento de analise de um curriculo por parte das entidades
empregadoras e o presente estagio profissional permitiu-me o ganho de competéncias

profissionais na area de engenharia civil.
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Aléem de competéncias profissionais, o estagio profissional também possibilitou o

desenvolvimento de competéncias pessoais.
1.4. Objectivos
1.4.1. Objectivo geral

O presente trabalho tem como objectivo geral a Analise de Patologias e Reabilitacdo da

Morgue Anexa ao Hospital Central de Maputo.

1.4.2. Objectivos especificos

= Descrever e identificar das patologias no edificio da Morgue Anexa ao Hospital
Central de Maputo;

= Descrever 0s processos adoptados para mitigar as patologias identificadas no
edificio.
1.5. Metodologia

Para a alcancar os objectivos do relatério, foi aplicada a seguinte metodologia:

= Acompanhamento presencial e supervisao da obra;

= Colecta de informacdes de fontes directas durante as actividades executadas;
= Pesquisa bibliografica sobre patologias de edificios;

= Pesquisas e consultas na internet.

» Registo fotografico das patologias e dos processos de reparacao.
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2. REVISAO DA LITERATURA
2.1. Patologias dos Edificios
2.1.1. Consideracdes iniciais

Ao longo da vida de um edificio sdo, frequentemente, detectadas insuficiéncias ou
desajustamentos do seu desempenho, face aos requisitos a que deveria obedecer. Estas
insuficiéncias podem ser originadas no préprio edificio, devido a erros de projecto ou de
execucao, resultantes da acgéo do tempo (deterioracéo ou danificagédo), ou provocadas pela
alteracdo de circunstancias externas que originam um maior grau de exigéncia ou

expectativa (Coias, 2006).

Patologia das edificacfes € a ciéncia que estuda as origens, causas, mecanismos de
ocorréncia, manifestacdes e consequéncias das situacfes em que os edificios ou suas
partes deixam de apresentar o minimo desempenho pré-estabelecido a nivel de projecto
(Sabbatini et al, 2003).

2.1.2. Manifestacdes patologicas

Segundo Souza e Ripper (2009), quando se fala em manifestacées patoldgicas, refere-se
ao mecanismo de degradacdo, como por exemplo, uma fissura, que se apresenta em uma
edificacdo como sintoma de algum problema que pode ter ocorrido tanto no projecto, quanto

na execucao dessa obra.

As causas da deterioracdo podem ser as mais diversas, desde o envelhecimento "natural”
da estrutura até os acidentes, e até mesmo a irresponsabilidade de alguns profissionais que
optam pela utilizacdo de materiais fora das especificacdes, na maioria das vezes por
alegadas razbes econdmicas (SOUSA & RIPPER, 2009).

Segundo Bianchin (2019), para diagnosticar as patologias € necessario conhecer 0s
sintomas (manifestacbes detectaveis), os mecanismos (processos de surgimento), as

causas (agentes desencadeadores) e as origens (etapas de predisposi¢ao).
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Importante salientar que as manifestacdes patologicas evoluem com o tempo, o que pode
gerar uma série de agravantes associados directamente a ela ou derivados (ALMEIDA, 2008
appud BIANCHIN, 2019).

De acordo com Sousa e Ripper (2009), as manifestacfes patologicas podem ser definidas
como simples ou complexas. Os problemas patoldgicos simples sdo os que admitem
padronizacdo, podendo ser resolvidos sem que o profissional responsavel tenha
obrigatoriamente conhecimentos altamente especializados. Ja os problemas complexos ndo
convivem com mecanismos de inspeccao convencionais e esquemas rotineiros de
manutencao, obrigando a uma anélise pormenorizada e individualizada do problema, sendo

entdo necessarios profundos conhecimentos de Patologia das Estruturas.
2.1.3. Patologias comuns em edificios
2.1.3.1. Fissuracéao/fendilhagéo

Geralmente estes dois termos induzem em alguma confuséo, pois muitas vezes sao citados
como sendo patologias iguais, o que nao corresponde a realidade. Por fendilhagcédo entende-
se a ocorréncia de uma abertura longitudinal que atravessa toda a espessura do reboco,
enquanto que, a fissuracdo corresponde a uma abertura longitudinal curta, fina, com
desenvolvimento discreto, afectando apenas a parte superficial do revestimento, néo

atravessando toda a espessura do reboco (RUIVO et al, 2012).

A manifestacdo da fissuracdo pode ser descrita em funcdo da sua localizagdo, da sua
orientacdo, abertura e extensao, e pelo diametro e caracteristicas da malha, sempre que
esta se regista (AMARAL, 2013).

As fissuras sao patologias que se manifestam nas paredes de alvenaria com aberturas com
até 0.5 mm. As anomalias podem ocorrer devido a falhas no projecto, materiais e execucao
e € importante analisar quais s8o as suas principais causas, pois sempre € uma
preocupacao quando qualquer componente de uma edificacdo deixa de atender os

requisitos minimos para os quais foi projectado.
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As alvenarias sdo elementos de uma edificacdo onde quando ha sobrecargas nos
elementos estruturais, se manifesta em primeiro lugar a fissuracdo, dado que a parede de
alvenaria ndo tem, em geral, funcéo estrutural e deve resistir ao peso préprio e pequenas
cargas de ocupacao. Possiveis deformacBes de elementos estruturais podem causar

sobrecargas inadequadas nas alvenarias, favorecendo o aparecimento de fissuras.

E comum o surgimento de fissuras também nos elementos estruturais devido ndo s6 a
natureza dos esfor¢cos a que estardo sujeitos durante a sua vida atil, mas também as
condigcbes ambientais a que estardo sujeitos, a qualidade dos materiais utilizados para a
sua fabricacéo, a qualidade de execucéo, entre outros.

a. Assentamentos diferenciais

Dentre os mais diversos problemas patol6dgicos geradores de fissuras 0 mais grave € o de
assentamentos diferencial em fundagdes. Quando ocorre a evolucdo deste tipo de fissura
certamente existe um problema mais sério nas fundacdes, que com o passar do tempo pode
comprometer a estabilidade da edificacdo, colocando em risco a seguranca de seus
usuarios (MARCELLI, 2007 appud SILVA, 2013).

Os assentamentos de fundacgéao apesar de terem sido bastante estudados, ainda desafiam
as teorias. Existem algumas dificuldades impostas a sua previsdo, e boa parte destas
dificuldades tem como origem a prépria heterogeneidade do solo (COLARES, 2006 appud
SILVA, 2013). E impossivel prever com total exactiddo os assentamentos absolutos que irdo
ocorrer em uma fundacéo, porém nao existe recalque zero. As fundacfes projectadas para
ter assentamento bem proximo de zero implicariam em custos elevados, que inviabilizariam
o projecto (MARCELLI, 2007 appud SILVA, 2013).

Quando uma fundacdo apresenta assentamentos uniformes ndo sdo introduzidos novos
esforcos na estrutura, hd apenas o comprometimento das ligagbes de &gua, esgoto,
escadas e rampas. Todavia, quando ocorrem assentamentos diferenciais observa-se o
aparecimento de esfor¢cos adicionais na estrutura, que provocam fissuras e podem

comprometer a estabilidade da estrutura (RIBEIRO, 2012).
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Para o0 mesmo autor citado anteriormente, as principais causas de assentamentos nas

estruturas séo as seguintes:

= Rebaixamento do Lencol Freatico - Caso haja presenca de solos compressiveis, pode
ocorrer reducédo das pressdes neutras, independente da aplicacdo de carregamentos
externos.

= Solos colapsaveis e expansivos — Para o primeiro, solos de elevadas porosidades,
guando entram em contacto com a &gua, ocorre a destruicAo da cimentacao
intergranular, resultando um colapso subito deste solo. Para o segundo, a presenca do
argilo-mineral montmorilonita condiciona a expansao (ou retrac¢éao) do solo quando da
variacdo do seu grau de saturacao.

= Escavacdes em areas adjacentes a fundacdo (tuneis, trincheiras, etc.) — Em alguns
casos, mesmo sob a presenca de contencgdes, podem ocorrer movimentos, ocasionando
recalques nas edificagdes vizinhas.

= Vibracdes - Oriundas da operacdo de equipamentos como: bate-estacas, rolos

compactadores vibratorios, trafego viario, explosdes, etc.

(d)

Figura 1. Fissuras devido a assentamentos diferenciais na fundacdo. Fonte: Disponivel em:
<https://www.nucleodoconhecimento.com.br/engenharia-civil/recalques-de-fundacao> Acesso em

Marco de 2022.
|
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b. Sobrecarga de carregamento

As fissuras por sobrecargas ocorrem nas paredes de alvenaria descontinuas, com uma ou
mais aberturas, submetidas a carregamentos de compressao excessivos e tem como
caracteristica a formacao de fissuras a partir dos vértices das aberturas. Segundo Thomaz
(1990 appud SILVA, 2013), nas regides dos vertices das aberturas, ocorre uma grande
concentracdo de tensdes, e as fissuras podem assumir diversas configuracoes, sendo as

mais comuns as inclinadas partindo do canto da abertura, conforme ilustra a figura 2.

%% rd

Figura 2: Fissuras devido a sobrecargas. Fonte: ALEXANDRE (2008, appud SILVA, 2013).

Apesar de ndo ser uma configuragdo muito frequente na alvenaria, podem ocorrer fissuras
horizontais provenientes de cargas uniformemente distribuidas. Esse tipo de fissura ocorre
devido a solicitacbes de flexdo-compressado, provenientes da deformacéo da laje, ou
deformacdes do lintél de fundacdo (ALEXANDRE, 2008 appud SILVA, 2013).

c. Variacdes de temperatura

Todos os componentes e elementos de uma construcdo estdo sujeitos a variacées de
temperatura, didrias ou sazonais, que geram variacdes dimensionais nos materiais, atraves
da dilatagdo e contrac¢ao dos mesmos (THOMAZ, 1990 appud SILVA, 2013). As coberturas
planas sao as areas mais expostas as mudancas térmicas comparadas com as alvenarias.
Portanto, surgem movimentos diferenciados entre os elementos horizontais e verticais,

causando fissuras horizontais (VALLE, 2008).
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As movimentacdes térmicas de um material estao relacionadas com as propriedades fisicas
do mesmo e com a intensidade da variacdo da temperatura. JA a magnitude das tensodes
desenvolvidas é funcdo da intensidade da movimentagdo, do grau de restricdo imposto
pelos vinculos a esta movimentacdo e das propriedades elasticas do material. Nas
edificacdes pode-se observar que sempre existe uma forma de restricAo a movimentacao
horizontal, devido a ligacdo de uma parede com outra, ou elementos da estrutura, ou o0 atrito
das paredes com a laje (DUARTE, 1998 appud SILVA, 2013).

t+41 T i

e PAREDE 2

PAREDE 1

PAREDE

MAAAOAAAAAAANAAA

PARCDE 2

Figura 3: Formacéo de fissuras horizontais devido a variacdo de temperatura. Fonte: ALEXANDRE
(2008 appud SILVA, 2013).

Na figura 3, a laje se dilata e sofre um efeito de arqueamento gerado pelo gradiente de
temperatura, este facto produz tensdes de traccdo e de cisalhamento nas paredes,
originando fissuras horizontais na alvenaria (VALLE, 2008).

d. Reacg¢des quimicas

As fissuras ocasionadas por reagcdes quimicas se apresentam de forma predominante na
horizontal, e ocorrem devido a expanséo da junta de argamassa provocada pela alteracao
quimica de seus materiais constituintes (MAGALHAES, 2004).
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Segundo DUARTE (1998 appud SILVA, 2013) as causas mais comuns sao a hidratacao
retardada da cal, e expanséo das juntas de argamassa provocada pela reac¢cao do cimento

com sulfatos.

Figura 4: Configuracdes tipicas de fissuras de ataques por reac¢des quimicas. Fonte: ALEXANDRE
(2008 appud SILVA, 2013).

e. Retracéo

As fissuras causadas por retracdo ocorrem devido a movimentacdes de elementos
construtivos ou de seus constituintes por retragcdo de produtos a base de cimento
(MAGALHAES, 2004).

A retracdo é causada pela perda de agua que esta quimicamente associada no interior do
betdo. Essa diminuicdo de agua provoca uma retracdo dos elementos de concreto da
edificacdo que ndo é acompanhada pela alvenaria (ALEXANDRE, 2008 appud SILVA,
2013). Conforme MAGALHAES (2004), a retraco de produtos & base de cimento ndo esté
sujeita a acao de cargas externas e tem como origem a perda de agua nas misturas em
estado plastico (retracéo plastica), perda de agua por secagem (retracdo hidraulica), reacao
guimica de hidratacdo do cimento (retracdo quimica), pela carbonatacdo da cal das
argamassas (retracdo por carbonatacdo) ou pelo resfriamento dos produtos a base de

cimento logo apos a cura (retracao térmica).

De acordo com DUARTE (1998 appud SILVA, 2013) alvenarias localizadas nos ultimos
andares sd0 mais susceptiveis a serem atingidas pela retracdo das lajes, pois este

fendmeno esta associada com movimentos causados por variagdes térmicas.
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Figura 5: Configuracg@es tipicas devido a retracao. Fonte: ALEXANDRE (2008 appud SILVA, 2013).
2.1.3.2. Corrosao

O fendmeno de corroséo é definido como uma interacao destrutiva de um material com o
ambiente, seja por reaccdo quimica ou electroquimica (HELENE, 1986 appud OFICINAS
DE TEXTO, 2020).

Os metais nobres (prata, ouro e platina) sao estaveis e encontram-se na natureza na forma
metalica. Todos os demais sdo encontrados sob a forma de minérios e, portanto, em
condicBes de maior estabilidade. Nesse segundo grupo, faz-se necesséria a utilizacdo do
processo metallrgico, a fim de fornecer energia para transforma-los em metais. Dessa
forma, para a condicdo do metal em equilibrio metaestavel, se existirem condi¢des propicias
a perda de energia, havera corroséo e o retorno a sua composi¢ao original estavel, como

ilustra o ciclo da figura 6:
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Figura 6: Interacdo do metal sem proteccdo contra corrosao com 0 meio externo.Fonte: Disponivel
em https://www.ofitexto.com.br/comunitexto/patologias-em-estruturas-de-aco-classificacao-e-

conceito-2/. Acesso em Margo de 2022.

A corrosdo pode também ser explicada pela deterioragdo dos materiais dada pela accao
guimica ou electroquimica do meio, podendo ou ndo estar associada a esforcos mecanicos,

como visto no grafico elucidativo na figura 7:

N y—y

Energia
Metalurgia

Composto (minérios)

Figura 7: Interacdo do metal sem protecc¢éo contra corrosdo com o meio externo. Fonte: Disponivel
em https://www.ofitexto.com.br/comunitexto/patologias-em-estruturas-de-aco-classificacao-e-

conceito-2/.

No entanto, pode definir-se que a corrosdo como a interacdo fisico-quimica de um
determinado metal com o meio, que podera resultar em alteracdes nas propriedades do

metal e em sua frequente degradacao funcional.
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As patologias em estruturas de aco, de um modo geral, relacionam-se aos processos de
corrosdo presentes em seus elementos estruturais constituintes (OFICINAS DE TEXTO,
2020). Segundo o mesmo autor, mesmo depois de identificadas de forma localizada, como
em ligacdes soldadas e parafusadas, sdo capazes de levar toda a estrutura ao colapso,

resultando em incidentes com prejuizo material ou até acidentes com perdas humanas.

Por tanto, quanto mais cedo forem analisadas e sanadas, menores serdo 0s custos de
manutencdo e os riscos de acidentes no local. A figura 8 ilustra algumas patologias

identificadas em alguns elementos estruturais.

Z,
{
.

Figura 8: Corrosdo em elementos estruturais materializados em betdo armado. Fonte: Disponivel

em https://plugin.grupohct.com.br/2018/09/26/curso-corrosao-em-armaduras-de-aco-concreto/.
2.1.3.3. Manchas de humidade

Conforme Souza (2008), com surgimento dos problemas de humidade nas construcdes
(Figura 9), acaba ocorrendo um grande desconforto e intensa degradacao da edificagéo, de

modo a resultar em corre¢des caras e complexas.

Tal patologia se manifesta em diferentes componentes das constru¢des, como paredes,
pisos, fachadas etc. Sendo também o factor primordial para surgimento de mofo, bolores,
ferrugem, e até mesmo a causa de acidentes estruturais.

Para actuar no sentido de buscar solu¢des para patologias relacionadas com a ac¢ao da

humidade, é preciso identificar quais as causas:
I ———
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= Humidade de condensacéo: a condensacao ocorre quando o ar humido atinge uma
superficie fria. O ar frio se condensa em superficies frias como paredes, espelhos,
azulejos e janelas originando bolores escuros que por sua vez dao origem a um odor
béfio. Este tipo de patologia ocorre em regides com pouca circulacao de ar.

» Humidade ascendente por capilaridade: ocorre nas areas inferiores das paredes, que
absorvem a agua do solo pela fundacéao.

» Humidade por infiltracdo: é aquela causada pela penetracdo directa da agua no
interior dos edificios pelas paredes ou pelo tecto.

= Vazamentos: ocorre quando ha fuga de agua, nos sistemas de abastemento de agua

e drenagem € saneamento.
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Figura 9: Manchas de Humidade. Fonte: Disponivel em:

<https://lwww.semanaacademica.org.br/system/files/artigos/artigo_1 8.pdf> Acesso em Fevereiro
de 2022.

2.1.3.5. Florescéncias e cripotoflorescéncias

O fendmeno chamado eflorescéncia, sdo composi¢des salinas na face dos revestimentos,
betdes, alvenaria, entre outros, resultante da sua exposicdo a agua, decorrente de
infiltracdes. Para esse acontecimento tem que ter presenca de sais sollveis nos materiais,

presenca de agua e chance de evaporacédo (RIBEIRO et al, 2018).
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Quimicamente, segundo UEMOTO (1985 appud RIBEIRO et al, 2018), a eflorescéncia é
constituida por sais de metais alcalinos (sodio e potassio) e alcalino-terrosos (calcio e
magnésio), sollveis ou parcialmente sollveis em agua. Diante disso, pela dgua da chuva
ou do solo, o elemento ir4 estar saturado e os sais serdo dissolvidos. Depois a solugéo
migra para a superficie e, por evaporacao, a agua sai, deixando, na base do elemento, um

depadsito salino.

A fixacdo de pecas ceramicas em fachadas, deixa as fachadas impermeaveis a agua,
portanto € habitual aparecer eflorescéncias brancas aflorante através das juntas das pecas
ceramicas. Esse fendmeno pode aparecer através da deposi¢cao de uma pelicula salina que
muda a cor da argamassa podendo também aparecer através de uma camada de sais.
Normalmente, sdo de cor branca as que se manifestam nos materiais de construcdo, é

importante dizer também que nem todas as manchas querem dizer que séo eflorescéncia.

Criptoflorescéncias também sdo formacfes salinas, de mesma causa e mecanismo de
formacao que as eflorescéncias, mas neste caso, os sais formam grandes cristais que se
fixam no interior da propria parede ou estrutura. Ao crescerem, eles podem pressionar o
revestimento, formando fissuras até a queda do revestimento. O maior causador de
criptoflorescéncia é o sulfato. Os sulfatos, ao receberem agua, aumentam muito de volume.
Mesmo que a pressao seja pequena, as criptoflorescéncias fazem desagregar os materiais,
principalmente na camada superficial (SCHONARDIE, 2009).

EFLORESCENCIAS CRIPTOFLORESCENCIAS

CRISTALIZAGAO j \ A CRISTALIZACAO DE SAIS
SUPERFICIAL DE gt ABAIXO DA SUPERFICIE
SAIS

Figura 10: Eforescéncias e criptoflorescéncias. Fonte: Ruivo et al. Disponivel em:
<https://www.civil.ist.utl.pt/~joaof/ad/08%20-%-%20Revestimentos%20de%20paredes-
%?20patologia%20-%20inspec%C3%A7%C3%A30%20-%20interven%C3%A30%20-%20-

%20PB.pdf> Acesso em Fevereiro de 2022.
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2.1.3.7. Perda de aderéncia

A perda de aderéncia entre o revestimento e o suporte ao qual foi aplicado pode manifestar-
se sob trés fases distintas, que ocorrem sucessivamente por ordem crescente de gravidade:
descolamento, abaulamento e destacamento. NoO primeiro caso, cria-se uma
descontinuidade entre o revestimento e o suporte em zonas localizadas do paramento,
detectaveis apenas pelo som oco emitido quando percutidas, que podem, no entanto, evoluir
para a criacdo de convexidades (abaulamento) e, posteriormente, originar o

desprendimento da parede (destacamento) (VEIGA, 2004).

) —

l o

Figura  11: Perda de  aderéncia. Fonte: Ruivo et al Disponivel em:
<https://www.civil.ist.utl.pt/~joaof/ad/08%20-%-%20Revestimentos%20de%20paredes-
%?20patologia%20-%20inspec%C3%A7%C3%A30%20-%20interven%C3%A30%20-%20-
%20PB.pdf> Acesso em Fevereiro de 2022.

Este tipo de patologia consiste no destacamento do revestimento do seu suporte, em que
0S casos mais correntes ocorrem sobre os materiais ceramicos. Nos rebocos a perda de
aderéncia entre este e 0 suporte, ou mesmo entre si, pode manifestar-se em trés fases,

deslocamento, abaulamento e destacamento da camada de reboco (SERQUEIRA, 2017).

Um meio de identificacdo do deslocamento € pelo seu som cavo que se ouve, quando o
reboco é submetido a percussdes. Este tém um maior destacamento quando este se separa

totalmente do suporte, sendo perfeitamente visivel a sua falta no conjunto da fachada.

Quando o reboco se encontra prolongadamente exposto a presenca de dgua no seu suporte
da origem ao abaulamento. No micro espacos intermediarios entre o suporte e o

revestimento, podem conter sais e estes quando em contacto com a agua dilatam-se. Este
I ———
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tipo de fenomeno produz impulsos perpendiculares ao plano de interface entre camadas,
gue depois pode ultrapassar a capacidade de aderéncia, provocando assim o descolamento
(SERQUEIRA, 2017).

Quando o revestimento recebe um acabamento final por pintura em que a tinta € muito
menos permedvel ao vapor de dgua do que o revestimento estucado em si, € comum a

perda de aderéncia acontecer apenas na pintura, principalmente se ocorrerem infiltracoes.
2.1.3.8. Perda de coesé&o ou desagregacgéo

A perda de coesdo corresponde a desunido ou desagregacdo dos componentes da
argamassa, seguida pela perda das particulas que a compdem, passando assim a ser um
material fragil e suscetivel a degradacédo (SERQUEIRA, 2017). Segundo o mesmo autor, a

perda de coesdo manifesta-se geralmente por trés tipos de fenémenos:

» pulverizacdo: desagregacao dos varios componentes da argamassa, que se esfarela
e conduz ao desprendimento de material sob a forma de p6 ou de granulos;

= arenizacdo ou desagregacdo granular: perda ou lavagem das particulas finas da
argamassa caracterizada pelo facil destaque de particulas de dimenséo da areia
mesmo com esfor¢os mecanicas de fraca intensidade;

= erosdo: corresponde a perda localizada de massa de superficie do material por ac¢ao
dos elementos atmosféricos, podendo originar um efeito localizado de escavacéo da
argamassa, este fenomeno, embora raro, regista-se no caso de argamassas antigas,
muito espessas e com perda de ligante, geralmente apés a perda da camada exterior

de proteccado (como a cal).

Figura 12: Da esquerda para a direita, exemplos de pulverizacdo, de arenizacdo e de erosao. Fonte:
VEIGA (2004).
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2.2. Patologias em Sistemas Prediais Hidraulicos e Sanitarios

A concretizacdo de erros nas redes de agua é cada vez mais frequente, tanto ao nivel do
projecto, da execucdo, como em fase de exploracdo, levando a ocorréncia de patologias

nos varios elementos das redes.

Um dos maiores objectivos por parte de quem projecta e executa instalacfes € o de garantir
um desempenho satisfatorio dos elementos, com condicbes de seguranca e conforto. No
entanto, nem sempre tudo é realizado com as melhores condi¢gbes. Raz6es como a falta de
comunicacdo entre 0s varios intervenientes no projecto, a caréncia de mao-de-obra
gualificada, e questbes relacionadas com a falta de tempo para a execucédo das instalacées
conduzem a existéncia de anomalias nos sistemas, comprometendo a qualidade dos

mesmaos.

Nos pontos a seguir apresentam-se algumas patologias mais frequentes que ocorrem nas
redes dos sistemas de distribuicdo de abastecimento de agua, drenagem de aguas residuais

domésticas e pluviais.
2.2.1. Patologias nas instalacdes prediais de abastecimento de 4gua

O sistema de distribuicdo de instalacdes prediais de abastecimento de agua tem varios
elementos e acessorios que padecem de um bom funcionamento. E necessario haver um

bom dimensionamento, seleccéo e concepcdo dos elementos a utilizar.

Segundo Direcionalcondominios (2015 appud MACEDO, 2015) as anomalias mais

frequentes nestas instalacdes sao as seguintes:

» |Insuficientes niveis de pressédo e caudal;

= Deformacéo nas tubagens a vista ou embutidas;

= Danos e entupimentos causados nas tubagens;

= Fugas de dgua em tubagens, equipamentos ou acessorios;
= Danos em equipamentos e acessorios instalados;

* Ruidos e vibragoes;
I ———
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= Deficiente qualidade da agua.
i. Insuficientes niveis de presséo e caudal
Macedo (2015) define como possiveis causas de insuficientes niveis de presséo e caudal:

» Mau funcionamento de valvulas redutoras de presséao;

= Deficiente funcionamento do pressurizador;

» Incrustacdo de quantidades significativas de calcario no interior das tubagens e
dispositivos de utilizagao;

= Consideracéo errada dos coeficientes de simultaneidade;

= Consideracao incorrecta das perdas de carga, principalmente das localizadas.
ii. Deformacao nas tubagens a vista ou embutidas

Macedo (2015) define como possiveis causas de deformacdo nas tubagens a vista ou

embutidas:

= EXxcesso de carga dos elementos construtivos;
= Incorrecto dimensionamento dos espacamentos entre abracadeiras;
= Incorrecto dimensionamento de juntas das tubagens embutidas;

= Baixa resisténcia dos materiais das tubagens aplicados.
iii. Danos e entupimentos causados nas tubagens

Macedo (2015) define como possiveis causas de danos e entupimentos causados nas

tubagens:

= Deformacéo exagerada de tubagens;

= Envelhecimento prematuro de tubagens termoplasticas devido a exposicdo a
radiacdo solar ou a temperaturas elevadas;

» Inadequada ligacdo entre os elementos da instalacéo;

= TensOes exageradas nas instalacdes; Impactos acidentais;

= Existéncia de corrosdo em tubagens metalicas.
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Figura 13: Formacéao de incrustacdes nas tubulagbes. Fonte: MACEDO (2015).
iv. Fugas de 4gua em tubagens, equipamentos ou acessorios

Macedo (2015) define como possiveis causas fugas de agua em tubagens, equipamentos

ou acessorios:

» Inadequada ligacdo entre os elementos da instalacao;
* Impactos acidentais;

= Fugas em torneiras, tubagens embutidas e exteriores;
» Valvula de boia dos autoclismos avariada;

= Deficiente vedacéo das valvulas de descarga;

= Desperdicio de 4gua em aparelhos de utilizacao.

A figura 14 ilustra um caso de fuga de 4gua em tubagem enterrada.

Figura 14: Vazamento em tubagem enterrada. Fonte: Disponivel em: <https://zerofugas.com/fugas-
e-infiltracoes-de-agua> Acesso em Marco de 2022.
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v. Danos em equipamentos e acessorios instalados

Macedo (2015) define como possiveis causas de danos em equipamentos e acessorios

instalados:

= Equipamentos de menor qualidade;

= Deficiente uso dos acessorios pelo ser humano;

= Problemas em torneiras de accionamento hidromecéanico e de accionamento por
sensor;

= Desgaste fisico dos equipamentos;

= Avaria de valvulas;

= Avaria de contadores.
vi. Ruidos e vibracoes
Macedo (2015) define como possiveis causas de ruidos e vibracdes:

» Excessos de velocidades do escoamento;

= Existéncia de choques hidraulicos;

= Incidéncia de ar nas tubagens e sua acumulacao nos pontos altos;

= Recurso a sistemas com dispositivos de fecho brusco;

= Mudancas bruscas de diametros e existéncia de singularidades na rede;
= Fendmenos de cavitagao;

= Auséncia de isolamento das tubagens, quando h& necessidade.

vii. Deficiente qualidade da agua
Macedo (2015) define como possiveis causas deste tipo de anomalia:

= Contaminacédo de tubos enterrados;
= Deficiéncia no controlo e manutencéo da agua a distribuir pela entidade publica;
= Corrosao por aplicacao de tubagens ou elementos com nobrezas distintas;

» Ligacdes cruzadas da rede de distribuicdo com rede de drenagem.

VICTOR EDMILSON BENHANE | FE-UEM 22



viii. Roturas
Macedo (2015) define como possiveis causas de roturas:

= excesso de carga dos elementos construtivos;
= dimensionamento incorrecto;

* méainstalacao;

= envelhecimento da tubagem;

= baixa resisténcia dos materiais utilizados;

=  Assentamentos.

Figura 15: Rotura de tubagem por impacto. Fonte: Disponivel em:
<https://eluniverso.com/noticias/2019/10/26/nota/7576559/esmeraldas-esta-agua-nueva-rotura-

tuberia/%3foutputType=amp> Acesso em Margo de 2022.
2.2.2. Patologias nas instalacfes de aguas residuais domésticas

Também no sistema de drenagem de aguas residuais domésticas sao varias as anomalias

gue se podem registar:

= odores e retorno de espuma,;
* rotura nas tubagens;
* entupimentos nas tubagens e nas caixas de inspeccao;

» fugas de aguas residuais e ruidos.

i. odores e retorno de espuma
Segundo Macedo (2015), podem ser causas dos odores e retorno de espuma:

» deficiente vedacao da saida da bacia sanitaria;
I ———
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= auséncia ou incorrecta ventilacao na instalacao;
= problemas e falta de limpeza nas caixas de inspeccéao;
= rompimento dos acessorios de conexdo das lougas sanitérias;

= falta de higienizacéo da caixa de gordura.
ii. Roturas
Segundo Macedo (2015), podem ser causas de roturas:

= Deficientes ligacdes entre tubagens, acessorios e equipamentos;
= Obstrucdo de tubagens;

= Deformaces elevadas.
iii. Entupimentos
Segundo Macedo (2015), podem ser causas de entupimento:

» M4 utilizacdo e falta de manutencédo dos sistemas;

= Deficiéncias nos aparelhos, equipamentos ou tubagens;

= Sub dimensionamento dos diametros das canalizacdes;

» residuos descartados incorrectamente, tais como, restos de alimentos, 6leo de
cozinha, lixos, cabelos, entre outros dejectos;

= Declive das tubagens insuficiente para o transporte das aguas.

A figura 16 ilustram casos tipicos de entupimento.

Figura 16: Caixa de retencéo de gordura obturada e entupimento do lavatorio sanitario. Fonte: DINIZ
(2015 appud SOUZA, 2018).
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iv. Fugas de aguas residuais
Segundo Macedo (2015), podem ser causas de fugas de 4guas residuais:

» Obstrucéo e retorno de esgoto por auséncia de um correto declive das tubagens;

= Na&o consideracdo de sistema de bombagem para o esgoto escoado abaixo do nivel
do arruamento;

= Deficientes ligacfes entre tubagens, acessorios e equipamentos;

= Obstrucdes em ralos ou aparelhos sanitarios.

Figura 17: Vazamentos em lavatoérios. Fonte: Disponivel em: <https://www.vazementos.info/como-

acabar-com-vazamento-no-sifao/> Acesso em Marco de 2022.
v. Ruidos
Segundo Macedo (2015), podem ser causas de ruidos:

= Excesso de velocidade na drenagem das aguas residuais;
= Recurso a sistemas com dispositivos de fecho brusco;
= Existéncia de choques hidraulicos;

= Mudancas bruscas de diametros.
2.2.3. Patologias no sistema de instalacfes prediais de aguas pluviais

Relativamente ao sistema de drenagem de aguas pluviais as anomalias mais evidentes sédo
as seguintes:

= entupimentos do sistema;
I ———
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= fugas e roturas nas tubagens;

* roturas.
i. Entupimento de ralos, grelhas, caleiras e caixas de visita
Segundo Macedo (2015), podem ser causas de ralos, grelhas, caleiras e caixas de visita:

= Auséncia de limpeza periddica dos elementos;
= Dimensionamento das caleiras e tubagens mal efetuado;

= Caleiras sem pendente de inclinagéo.

Figura 18: Caixa de retencdo de gordura saturada (& esquerda) e apoés limpeza (a direita). Fonte:
DINIZ (2015 appud SOUZA, 2018).

ii. Fugas e roturas nas tubagens
Segundo Macedo (2015), podem ser causas de fugas e roturas nas tubagens:

= Degradacéo das tubagens por exposi¢cao ao clima;

* Impactos acidentais;

= Deficientes ligacdes entre tubagens, acessorios e equipamentos;
» Obstrucéo de tubagens;

= Deformac0es elevadas.

iii. Ruidos

Segundo Macedo (2015), podem ser causas de ruidos:
= Existéncia de choques hidraulicos;

= Mudancas bruscas de diametros.
I ———
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3. OBJECTO DE ESTUDO - REABILITACAO DA MORGUE ANEXA AO HOSPITAL
CENTRAL DE MAPUTO

3.1. Enquadramento

O edificio da Morgue anexa ao Hospital Central de Maputo localiza-se no Distrito Municipal
n° 1, no Bairro da Polana Cimento A, na Avenida Salvador Allende, ao lado da Faculdade

de Medicina conforme ilustra a figura abaixo.

Localizagao do edificio em estudo i 9270y ¥ 4 J

. o ;
Morgue Anexa ao Hospital Central ety ++ Delimitagéo do edifi

- _
épogl’ejﬁé.rth ”~ 4

/ i ~——
rrage® 2021fBxar rehBBEINOCambIqu

Figura 19: Localizag&o do Edificio em Estudo.
O edificio foi construido no periodo colonial, tendo sido feita a Ultima reabilitacdo ha mais

20 anos. Actualmente, o edificio apresenta varias patologias no sistema eléctrico,

hidraulico, de ventilacdo, nos revestimentos de paredes e pavimentos e nas fachadas.

No ano de 2020, foi langado o concurso da Empreitada para Reabilitacdo da Morgue Anexa
ao Hospital Central de Maputo, no qual a Empresa AE Construtora, Lda. foi adjudicada para

a prestacao de tais servicos no ano de 2021.
I ———
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3.2. Descricao Geral do Edificio

Trata-se de um edificio de piso térreo, composto por dois blocos conforme ilustra a tabela

abaixo

Tabela 1: Distribuicdo de &reas dos compartimentos da Morgue anexa ao HCM.

Areas
Bloco | Compartimentos (m2)
Hala de entrada 9.62
Circulacéo 55.53
Sala de recepcao de roupas 11.72
Sanitario masculino 12.60
B1 Sanitario feminimo 4.97
Lavabo 2.08
Camara mortuaria 1 14.85
Camara mortuaria 2 25.14
Camara mortuaria 3 39.95
Sala de lavagem de corpos 24.26
Guiché 6.10
Sala de embalcamento de corpos 15.22
Contentor 20.12
Circulacéo interior 166.02
Arrumos 5.51
Armazém 1 14.24
Capela 1 90.06
Capela 2 61.65
B2 Capela 3 61.65
Camara mortuaria 87.38
Secretaria 18.43
Sala da directora 14.49
Armazém 2 5.96
Armazém dos guardas 13.25
Sanitario publico masculino 10.60
Sanitario Publico feminino 13.60
Circulacao exterior 113.82
Copa 26.30

NB: Para melhor compreenséo, o leitor deve verificar o anexo 1 que contém a planta baixa

do edificio.
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4. ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ESTAGIO

Durante o periodo de estagio, o estudante participou nas actividades de supervisdo de
obras. O acompanhamento da obra teve inicio com a identificacdo de patologias até a

intervencado no sentido de reparacdo das mesmas.

Em seguida séo descritas as etapas de execucao da obra:

4.1. Identificacédo Patologias do edificio

As patologias observadas ao nivel do revestimento serdo abordadas da seguinte forma:
= descricdo da patologia no seu estado atual recorrendo a um levantamento fotografico;
= explicagcéo das causas para 0 aparecimento das patologias em questao, referindo os

métodos de inspeccéo utilizados;

» indicacdo em planta da localizacao das patologias (ilustradas nos anexos).

4.1.1. Revestimentos

As patologias encontradas ao longo do revestimento séo: fissuracédo, desgaste e perda de

coesao.

a. Fissuracéo

Ao longo da envolvente interior ndo foram encontradas muitos casos de fissuracdo, porém,
ao longo da envolvente exterior, quase todas as fachadas apresentavam problemas de

fissuracao.
i. Fissuracgéao vertical

Em algumas fachadas foram identificadas fissuras verticais, porém, sem muita frequéncia.

A figura 20 ilustra um caso de fissuragéo vertical identificado numa fachada.

A causa provavel dessa patologia é a retracéo térmica na alvenaria, isto €, 0S movimentos
horizontais que ocorrem na alvenaria devida a variagdo de temperatura, originaram tensdes

de traccao no sentido horizontal, originando uma fissura vertical.
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Figura 20: Fissuragéo vertical em uma fachada.

ii. Fissuracdo mapeada
As fisuragbes mapeadas foram identificadas apenas em uma cumeira conforme ilustra a

imagem da figura 21.

z >~
—-—
/

- >

Figura 21: Fissuracdo mapeada.

A causa provavel desta anomalia € a qualidade dos materiais utilizados para o
assentamento da cumeira ou a preparacdo inadequada da superficie da cumeira para

aplicagdo de revestimento.
I ———
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iii. Fissuracéo diagonal

Em alguns vaos, foram encontradas fissuras diagonais nos cantos inferiores das aberturas.
Verificou-se nessas aberturas a inexistencia de lintéis e vergas, por isso, quando 0s
elementos estruturais deformam, eles transmitem tensdes para a alvenaria, e quando esta
apresenta aberturas, estas tensdes vertices dos vaos, originando fissuras diagonais nessas
regioes, conforme ilustra a figura 22.

Figura 22: Fissuracdo diagonal em uma abertura.

Numa dada regido foi identificada uma fenda diagonal na superficie de uma parede

conforme ilustra a imagem da figura 23.

Figura 23: Fissuracdo diagonal em parede de alvenaria.
- - - - - - - -]
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A configuracdo diagonal de fissuras é tipica de problemas associados a assentamentos
diferenciais. A investigacdo da causa desta anomalia foi feita com base em algumas
observacodes, das quais a configuragéo da fissura e verificagdo da inclinagédo do pavimento
(com recurso ao nivel de bolha), para verificar se o edificio sofreu assentamentos na regiao

em estudo. Tendo se verificado uma ligeira inclinacao até o pilar oposto a fissura.

De seguida foi feita uma analise do solo através da abertura poco de inspeccdo com
profundidade de 5 metros, altura maior a duas vezes a largura da sapata (1.20 metros de
largura) , para verificar a capacidade do solo e a existéncia de lencol freatico, pois é a uma
das causas mais graves que pode originar problemas de assentamentos. Verificou-se que
estrutura esta assente sobre areias vermelhas duras e secas (SPT > 20 e humidade sentida
através do tacto), sem qualquer vestigio de existéncia de lencol freatico nas proximidades.
No entanto, concluiu-se que a causa dos assentamentos néo foi a variagdo do nivel do
lencol freatico, mas sim provavelmente uma falha no projecto na definicdo da tensdo
admissivel do solo e na estimativa dos assentamentos ou preparacédo inadequada da base

da fundacao para execucao da fundacao do pilar em causa.

b. Infiltracoes de aqua

No edificio foram encontradas manifestacdes patologicas tipicas de infiltracdes de agua

apenas no bloco B2, conforme ilustra o esquema do anexo 3.

Figura 24: InfiltracBes de agua.
- -]
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Em algumas regifes do edificio, a causa desses problemas foi a drenagem dificiente das
aguas pluviais. No caso do compartimento da figura 24, verificou-se que a cobertura exposta
€ em chapas de zinco que apresentava um elevado estado de degradacéo conforme ilustra
a figura 25. A 4gua penetra até a cobertura em laje maci¢ca através das zonas corroidas
ficando estagnada na superficie da laje, restando como Unico caminho a percolacao atraves

da laje.

Figura 25: Causas da patologia da fig. 24.

Nas regides em que a cobertura era somente em laje macica verificou-se que a causa dessa
anomalia foi a acumulacdo de residuos sélidos (folhas das arvores) na cobertura, que
resultou no entupimento da tubagem de descarga de aguas pluviais, deixando como Unico

caminho a percolacao através da laje.
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c. Eflorescéncias e criptoforescéncias

As eflorescéncias foram encontradas apenas na laje de cobertura da copa (conforme ilustra

0 anexo 4), regido que apresentava problemas de infiltracdo das aguas das chuvas.

Figura 26: Eforescéncias na laje da copa.

As criptoflorescéncias foram encontradas nas lajes de cobertura das capelas 2 e na sala da
directora, conforme ilustra o anexo 4. A figura 24 ilustra a cobertura da capela 2 onde foram

encontradas estas formacgdes salinas.

Nas regides onde foram observadas as anomalias das figuras 24 e 26, verificou-se que
causa principal que as originou foi a infiltracdo das aguas das chuvas. A 4gua que percolava
lentamente atraveés da laje desencadeou reacg¢des quimicas que resultaram na formacao de

sais que migraram para as paredes e 0s tectos.

d. Humidade de condensacao

As manchas de humidade de condensao foram encontradas apenas no bloco B1, nas salas

onde eram armazenadas as antigas camaras frigorificas.

Figura 27: Humidade de condensacéo.
-]
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As salas nédo dispdem de ventilagcdo natural, o Unico tipo de ventilacdo de que dispunham é
a ventilacdo mecanica (através de extractores de ar e sistemas de ar-condicionado). A

causa dessas manchas é a avaria do sistema de ventilagdo.

e. Perda de coesdo

As anomalias desta natureza foram encontradas no edificio quase na mesma propor¢ao que
as fissuras em todos os blocos do edificio tanto no interior, assim como na envolvente

exterior.

Figura 28: Perda de coeséo.

Na parte interior do edificio, encontram-se regides com indicacdes de destacamento de
revestimento em azulejos e 0s que se mantinham ainda fixos na parede, destacaram-se
guando eram alvo de pequenos golpes até mesmo com a mdo. Uma vez que a instalacao é
muito antiga, a causa pode ser envelhecimento da argamassa de ligacdo entre o

revestimento e a parede.

Ainda na parte interior do edificio, verificou-se que as tintas nos tectos se destacaram,

resultado infiltracdo das aguas das chuvas, conforme ilustram as figuras 24 e 28.
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4.1.2. Sistemas Hidraulicos Prediais

a. Obturacdo das caixas de inspeccao de esgoto sanitario

As caixas de retencdo de gorduras e de inspeccéo de aguas residuais foram encontradas
completamente obturadas, completamente cheias de lamas, aguas residuais e materiais

sélidos ndo desolviveis.
As causas provaveis desse tipo de anomalia foram:

= Mau uso da louca sanitaria;

» Falta de manutencéo do sistema de esgotos.

Figura 29: Saturagdo das caixas de inspec¢do de esgoto sanitario e das caixas de retencédo de

gorduras.

b. Entupimento dos sumidouros

Os sumidouros no interior do edificio (Bloco B1) foram encontrados também completamente

obturados.

Figura 30: Entupimento dos sumidouros.
-]
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A causa provavel desse tipo de anomalia foi a falta de limpeza, uma vez que o sumidouro
possuia um filtro no seu interior. Durante o processo de limpeza do sistema, encontrou-se
o filtro completamente colmatado, o que impedia a passagem de &guas residuais, que

originou a acumulacao de lamas, causando mau odor no interior do edificio.

c. Rotura do sifao do lavatério

O elemento de conexdo entre o sifao e a tubagem de descarga de &guas residuais
provenientes do lavatério da copa encontrou-se roto, vazando agua conforme ilustra a figura
31.

Figura 31: Desconex&o entre o sifdo e a tubagem de descarga de aguas residuais do lavatorio da

copa.

A causa dessa anomalia foi a manutencao inadequada da tubagem de descarga de aguas

residuais do lavatorio.

d. Rotura das valvulas de descarga dos autoclismos

Os autoclismos dos sanitarios publicos foram encontrados em um estado moderado de
degradacdo. Nao dispunham dos dispositivos necessarios para permitir o bom

funcionamento do mesmo, conforme ilustra a figura abaixo.
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Figura 32: Avaria dos autoclismos.

A causa da avaria dos autoclismo foi 0 mau uso devido a exposicdo do mesmo a varios

utentes, a ma qualidade do material ou falta ou manutencgéo inadequada.

e. Entupimento da louca sanitaria

Conforme ilustra a figura 33, a louca sanitaria encontrava-se entupida de materiais sélidos
ndo dessolviveis, o que causou a paragem completa do funcionamento do sistema de

esgotos.

Figura 33: Entupimento das sanitas turcas dos sanitarios publicos.

A causa dessa anomalia foi 0 mau uso por parte dos utentes e falta de manutencao.

f. Rotura da tubagem de descarga de aquas pluviais

A tubagem de descarga de aguas pluviais apresentava um numero insufuciente de
abracadeiras, conforme ilustra a imagem da figura 34. Possivelmente algumas pessoas

tenham se apoiado a tubagem e causa a rotura da mesma.
I ———
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Figura 34: Rotura da tubagem de descarga de aguas pluviais.

4.1.3. Sistema eléctrico

A rede eléctrica da Morgue Anexa ao Hospital Central de Maputo é de média tensao, e €
composta por 1 quadro geral alimentado pelo PT interno do hospital, e por 3 quadros parciais

gue distribuem a corrente eléctrica nos diversos compartimentos do edificio.

a. Sinais de curto circuito

Ao longo do edificio, foram identificados sinais de curto circuitos graves a moderados,

conforme as zonas de ocorréncia.

No bloco B1 foram identificados sinais graves de curto circuito no quadro principal do edificio
e em algumas tomadas e lampadas do bloco B2

Ha mais ou menos 3 anos atras houve um curto circuito no cabo de alimentag¢édo do cabo
gue culminou na explosédo do quadro eléctrico principal. O quadro principal encontrava-se
parcialmente danificado, alguns circuitos de uso especifico ndo encontravam-se em
funcionamento, lampadas e tomadas danificadas, alguns destes encontrados com marcas

de queimaduras.
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Figura 35: Sinais de curto circuito.

No caso do quadro eléctrico, verificou-se que a causa do curto circuito foi o efeito de

sobrecarga no cabo de baixada, que apresentava uma secc¢ao inferior a requerida.

No caso das tomadas e luminarias, verificou-se que um circuito de iluminacdo ou de
tomadas de uso geral apresentam varias derivacdes, € provavel que tenha sido feito um
dimensionamento incorrecto do circuito, ou seja, pode nao ter sido feita a verificacao

adequada relativamente a situacao simultanea de todos os pontos de alimentacéo.

b. Desencaixe dos espelhos das tomadas eléctricas e interruptores

Grande parte dos das tomadas eléctricas e interruptores foram encontrados sem espelhos,

facto que representa um risco para os utentes.

-~

Figura 36: Desencaixe dos espelhos das tomadas eléctricas.

As causas da anomalia da figura 36 tipo estd ao mau uso por parte os utentes ou a fixacdo

incorrecta do espelho da tomada eléctrica.
|
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4.2. Execucdo da obra

A obra teve inicio em Junho de 2021, tendo o estagiario acompanhado a obra a partir do
inicio de Novembro. No ambito do estagio, o estagiario teve a possibilidade de acompanhar

as seguintes actividades:
4.2.1. Eliminagao de problemas de infiltragéo

Nas regides em que a infiltracdo ocorria através da cobertura em chapa IBR, procedeu-se

a substituicdo das chapas devido ao elevado estado de deterioracao.

No caso em que a infiltracdo ocorria através da laje, procedeu-se a limpeza dos tubos de
descarga de aguas pluviais e posterior aplicacdo de betonilha e de IMPERFLEX R700 (uma

resina que foi preparada misturada com cimento ao traco de 1:1).
4.2.1.1. Processo construtivo

a. Limpeza da cobertura e dos tubos de descarga — este processo foi realizado com recurso

a vassouras industriais para a remocao de residuos depositados na cobertura e lancamento
de agua em pressao nos tubos de descarga de aguas pluviais para o desemtupimento dos

mesmos.

b. Preparacdo da superficie da cobertura para aplicacédo de betonilha - apds o término da

limpeza da cobertura, procedeu-se a picotagem da cobertura com uso de marreta e ponteiro

para criar uma superficie rugosa para posterior aplicacdo de betonilha.

Figura 37: Preparacdo da superficie da cobertura para aplicacéo de betonilha.
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c. Humidecimento da superficie da cobertura e aplicacdo de betonilha - apds a preparacao

da superficie da cobertura, procedeu-se ao humedecimento da mesma e aplicacdo de
betonilha misturada com Dr Fixit (um aditivo para proporcionar impermeabilidade entre a

betonilha) para aumentar a inclinacdo das aguas na laje de cobertura.

Figura 38: Aplicacdo de betonilha.

d. Aplicacdo da impermeabilizacdo na cobertura - apos a cura da betonilha que levou cerca

de 7 dias, procedeu-se a aplicacdo de malha de fibra de carbono e posterior aplicacdo do
impermeabilizante IMPERFLEX R700 misturado com cimento ao longo de toda extenséo da

cobertura para eliminar os problemas de infiltracdo na laje.

Figura 39: Aplicacao de malha de fibra e IMPERFLEX R700.

VICTOR EDMILSON BENHANE | FE-UEM 42



4.2.2. Remocao e montagem de novos azulejos e mosaicos.

Grande parte de mosaicos foram encontrados desgastados e os azulejos foram encontrados
com problemas de perda de aderéncia, o que levou a sua remocdo e montagem de novos

azulejos e mosaicos.
4.2.2.1. Processo construtivo

a. Remocdo de azulejos e mosaicos e preparacao das superficies para aplicacdo de novo

revestimento — fez-se a remocao parcial de azulejos e mosaicos através de meios manuais

(ponteiro e mareta) para a montagem de novo revestimento.

b. Assentamento de novos azulejos e mosaicos — apés a remocao e preparacao das

superficies para aplicacdo de novo revestimento, procedeu-se ao assentamento de novos
azulejos e mosaicos. A primeira area de intervencdo foram as paredes e de seguida o
pavimento. A massa para a fixacdo do ladrilho foi preparada a base de agua, cimento-cola
e Tilelock (um aditivo que proporciona aderéncia entre a superficie da parede e o
revestimento). Apos a aplicacéo de ladrilho, o processo finalizou com a aplicacdo de massa

de betume nas juntas.

Figura 40: Montagem de novos revestimentos de paredes e pavimentos.
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4.2.3. Limpeza e desentupimento do sistema de esgotos

Conforme ilustrado nas patologias, o sistema de esgotos da Morgue Anexa ao Hospital

Central encontrava-se em mau funcionamento devida a falta de manutencédo do mesmo.
4.2.3.1. Processo de intervencao

a. Limpeza das caixas de inspeccéo de aguas residuais e dos sumidouros — o processo de

limpeza das caixas de inspeccédo de aguas residuais foi feita através de meios manuais.

Figura 41: Limpeza das caixas de inspecg¢éo de aguas residuais e dos sumidouros.

b. Desentupimento da tubagem de drenagem de aguas residuais negras — este processo foi

feito através de meios mecanicos, pela introducdo de dgua em pressdo nas tubagens que

conectam as caixas de inspeccédo de aguas residuais.

Figura 42: Desentupimento do colector de ligacao da caixas de inspeccao de aguas residuais negras

COM rescurso a agua em pressao.
eSS em e e s e -
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4.2.4. Remodelacao do sistema hidraulico e sanitario (sanitarios publicos e privados)
4.2.4.1. Processo de intervencao

a. Remocéao da antiga louca sanitaria — devido ao estado de degradacéo da louca sanitaria,

prodeceu-se a remocao da mesma para a colocacao de nova louca.

Figura 43: Remocdao da louca sanitéria.

b. Abertura de rocos para montagem de tubagem de abastecimento de aqgua e de esqgoto

sanitario e montagem das tubagens — no caso das paredes, foram utilizados meios manuais

para a abertura dos rocos, uma vez que as paredes eram de alvenaria. No caso do
pavimento, foram utilizados em conjunto, meios manuais e mecanicos para abertura dos
rogos, devido a elevada resisténcia do betdo existente. Apos a abertura dos rogos procedeu-
se a fixacdo das tubagens de abastecimento de agua e de esgoto sanitario nos sanitarios

publicos e privados.

Nota: para a tubagem de drenagem de aguas residuais, fez-se a verificacdo da inclinacédo

dos ramais de descarga, antes do revestimento dos ro¢os.

Figura 44: Remodelacao do sistema de abastecimento de agua e de drenagem de aguas residuais
dos sanitérios.
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c. Fecho de rocos— apos conclusdo do lancamento das tubagens, procedeu-se ao fecho dos

rogos onde estavam embutidas as tuabgens.

Figura 45: Fecho dos rogos.

d. Revestimento das paredes e pavimento — apds o revestimento dos rogos, para dar

acabemento as areas de intervencao, procedeu-se a montagem de azulejos e mosaicos e

pintura das paredes e portas dos sanitarios.

Figura 46: Montagem de novo revestimento nas paredes e pavimentos dos sanitarios.
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e. Montagem de nova louca sanitdria - apés a montagem de azulejos e mosaicos procedeu-

se a montagem da nova louca sanitaria.

Figura 47: Montagem de nova louca sanitéria.
4.2.5. Remodelacédo do sistema de drenagem das camaras frigorificas

As camaras frigorificas que existiam na Morgue do HCM possuiam de uma descarga de
aguas residuais posicionada na parte frontal por debaixo das camaras frigorificas. As
camaras encomendadas, definidas no catadlogo do fornecedor possuem o ponto de

descarga de aguas residuais posicionada na parte posterior e inferior.

Por esse motivo, houve necessidade adaptar as condi¢cdes do sistema de drenagem das
camaras frigorificas para as condi¢cdes requeridas para o funcionamento das novas
camaras. Como solucéo do problema em causa, teve-se como decisao a abertura de canais
na parte posterior das salas onde seriam instaladas as camaras frigorificas e canais de
conexdo ao antigo sistema. A conexao entre 0s canais antigos e 0s novos foi feita através

de uma tubagem PVC de 110 mm de diametro.
4.2.5.1. Processo de intervencao

a. Abertura de canais para a definicdo do novo sistema de drenagem - a abertura dos

canais , foi feita com recurso a meios manuais € mecanicos devido a elevada resisténcia do
betdo do pavimento.
]
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Figura 48: Abertura de canais para a definicho do novo sistema de drenagem das camaras

frigorificas.

b. Definicdo das valetas, suas inclinacdes e montagem das tubagens de conexdo entre as

valetas frontal e posterior — a definicdo das paredes do canal foi feita com recurso ao

alinhamento de blocos de alvenaria de dimensao 15x20x40 cm com posterior acabamento
em reboco. O fundo do canal foi feito com recurso a betonilha, tendo sido posteriormente
aplicada uma massa composta por uma mistura de agua, cimento e IMPERFEX R700 para
impermeabilizar as paredes dos canais. Foram também montadas as tubagens de conexao

entre as valetas e posteriormente revestidos 0s rocos.

Figura 49: Definicdo das valetas do novo sistema de drenagem das camaras frigorificas.
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4.2.6. Remodelacado do sistema eléctrico da Morgue do HCM
4.2.6.1. Processo de intervencao

a. Desmontagem dos antigos quadros eléctricos geral e parcial do bloco B1 e do contador

e montagem de novas caixas para 0s novos guadros eléctricos e do contador — conforme

ilustrado nas patologias do sistema eléctrico, os quadros eléctricos geral e parcial do bloco
B1 encontravam-se em estado de degradacéo elevado, principalmente o quadro geral que
sofreu uma vez um grande curto circuito, no entanto, para a solu¢do deste problema, houve

necessidade de substituicdo dos dois quadros.

Figura 50: Desmontagem do quadro eléctrico geral, caixa do contador e montagem de novas caixas

de contador e de quadro.

b. Lancamento dos cabos de alimentacdo das camaras frigorificas do bloco B1 - uma vez

conhecidas as especificagfes técnicas das camaras frigorificas, foram dimensionados os
cabos de alimentacéo para as camaras frigorificas e conectados a rede eléctrica. Os cabos

foram lancados a partir do quadro parcial do bloco B1.
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Figura 51: Langamento dos cabos de alimentagédo das camaras frigorificas.

c. Electrificacdo dos novos quadros eléctricos e montagem dos mesmos, da caixas de

fusiveis e dos fusiveis — ap0s a electrificacdo dos quadros eléctricos, foi feita a montagem

dos mesmos e das caixas de fusiveis, incluindo os préprios fusiveis. Para tal foi necessario
a interupcdo da corrente eléctrica e restabelecida apdés a montagem dos elementos acima

citados.

Figura 52: Montagem do quadro eléctrico geral, caixa de fusiveis e fusiveis.

d. Montagem do sistema de iluminacéo e de tomadas — apds a conclusdo da montagem dos

qguadros eléctricos procedeu-se a montagem do rede de iluminagcdo (luminarias,

interruptores, comutadores de escada) e das tomadas.
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Figura 53: Montagem de sistema de iluminagao e de tomadas.
4.2.7. Eliminac&o de manchas de humidade

ApoOs a descoberta da causa das manchas de humidade, as manchas foram submetidas a

tratamento, no sentido de elimina-las.

4.2.7.1. Eflorescéncias e Perdas de coesdo no interior do edificio

Como consequéncia das infiltracdes no edificio, identificaram-se anomalias como: perda de

coesao e eflorescéncias.

A causa dessas patologias foi eliminada através da impermeabilizacdo das superficies das
coberturas no caso das lajes, e substituicdo das chapas de zinco no caso das coberturas
metélicas. No entanto, essas intervenc¢des foram feitas na parte exterior do edificio, porém,
as anomalias foram verificadas na parte interior do edificio. A eliminacéo dessas patologias
foi feita no sentido de proporcionar o conforto visual aos utentes do edificio. Tendo sido

aplicados os seguintes procedimentos:

a. Limpeza das superficies das paredes e tectos por meio de raspagem — as superficies das

paredes foram submetidas a limpeza por meio de espétulas, no sentido de preparar as

superficies para aplicacdo de nova pintura.

b. Aplicacdo de pintura nas superficies das paredes e tectos — apOs ter sido feita a

preparacdo das superficies das paredes e dos tectos, as superficies foram submetidas a
aplicagcédo de pinturas com uma demé&o de primario Plascon-subcapa, e duas deméaos de

tinta Plascon Professional PVA para fazer os acabamentos.
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4.2.7.2. Manchas de humidade de condensacao

As manchas de humidade de condensacao, conforme abordado no subcapitulo 4.1, tiveram
como causa principal a avaria do sistema de ventilacdo mecéanica. A eliminacdo desta
patologia foi feita seguindo os procedimentos seguintes:

a. Remocéo do extrator de ar para realizacdo do diagndstico — o extractor do ar foi removido

do sistema de ventilacdo para a realizacdo do diagnostico, enquanto se verificavam as

condicdes do sistema eléctrico do mesmo.

Figura 54: Extractor de ar removido do sistema de ventilacdo para reparacao.

b. Limpeza das superficies das paredes e tectos por meio de raspagem - as superficies das

paredes foram submetidas a limpeza por meio de escovas de a¢o, no sentido de preparar

as superficies para aplicacdo de nova pintura.

Figura 55: Superficie das paredes com manchas de humidade de condensacao apoés a limpeza por

raspagem para posterior aplicacdo da pintura.
-
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c. Aplicacdo de pintura nas superficies das paredes e tectos com em tinta epoxi — apos sido

feita a preparacdo das superficies das paredes e dos tectos, as superficies foram
submetidas a aplicacdo de pinturas com uma demao de primario Plascon Dampseal, e duas
demaos de tinta Epoxi da CIN para fazer os acabamentos. Esta aplicacao foi feita apenas
nos compartimentos do bloco B1, nomeadamente: sala de espera de corpos, sala de

lavagem de corpos, circulacdo, camaras mortuarias e lavabo.

Figura 56: Superficies das paredes e tectos ap0s a aplicacdo de pintura.

d. Montagem do extractor de ar no sistema de ventilacdo — apds a reparacao do extractor

de ar (limpeza da bomba, eliminacao de ferrugem e aplicacdo de pintura), o extractor de ar

foi montado e testando novamente no sistema de ventilago.
4.2.8. Remodelagado das Fachadas

Ao longo do edificio foram encontradas fissuras estruturais e ndo estruturais, as fissuras
estruturais foram encontradas em menor nimero em relacdo as ndo estruturais. As fissuras
estruturais foram consideradas aquelas cuja profundidade ultrapassa a camada de
revestimento em reboco atingindo a parede enquanto que as nao estruturais foram
consideradas aquelas cuja profundindade atinge apenas o reboco (tem haver com o
processo de cura da camada de reboco), ndo chegando até a alvenaria. O processo de
remodel¢cdo das fachadas teve em conta os procedimentos seguintes:
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a. Abertura de rocos ao longo das fissuras profundas — ao longo da fissura, foram feitas

aberturas de rocos em uma faixa de 20 cm para um e outro lado da fissura com objectivo

de proceder com o respectivo tratamento das fissuras.

Figura 57: Abertura de rocos ao longo das fissuras profundas.

b. Tratamento das fissuras profundas e revestimento dos ro¢cos — ap0s a abertura dos rocos

foram reforcadas com quatro camadas de rede de galinheiro e posteriormente revestidas

com argamassa de reboco (mistura de cimento, agua e areia fina).

Figura 58: Tratamento de Fissuras Profundas.
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c. Limpeza das superficies das fachadas e tratamento de fissuras superficiais — apos a

eliminacao das fissuras profundas procedeu-se ao processo de limpeza das superficies das
fachadas através de raspagem por meio de espatulas para remover as camadas de tinta
antigas e identificar as fissuras n&o estruturais. Posteriormente as fissuras foram tratadas

por aplicacéo de betume (Crack Filler).

Figura 59: Eliminagdo de fissuras superficiais com massa Crack Filler.

d. Aplicacdo de pintura da fachada frontal e lateral do bloco B1 — ap6s a solucdo dos

problemas de fissuracdo as superficies foram submetidas a aplicacédo de pintura com uma
deméao de primario Plascon Dampseal, e duas demaos de tinta Pofessional PVA Plascon

para fazer os acabamentos.

Figura 60: Aplicacao de pintura nas fachadas frontal e lateral do bloco B1.
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5. CONCLUSAO

O proposito da realizacdo do estagio profissional foi a consolidacdo dos conhecimentos
tedricos adquidos durante o curso, 0 que proporcionou a aprendizagem do ambiente de
obra, alguns problemas que podem surgir durante o tempo de vida util, as causas e 0s

processos interventivos.

O presente relatorio de estdgio dedicou-se a apresentacdo de dois temas principais:
levantamento de patologias e reabilitacdo do edificado existente.

O acompanhamento da execucao da empreitada abrageu diversas matérias previamente
estudadas e permitiu o estudante a oportunidade de perceber e acompanhar os processos
construtivos e as suas exigéncias durante a construcao, de modo a prolongar o tempo de

vida util do edificio.

Constatou-se que nao é o bastante apds a construcao do edificio, deixa-lo completamente
livre para o uso, € necesséario acompanhar a evolucdo do mesmo durante a sua vida Util, de
modo a eliminar as anomalias que possam surgir antes que evoluam. No entanto, como
recomendacao, a entidade contratante deve delegar uma equipe de inspeccao, para fazer
uma avaliacdo periodica no edificio para assegurar que a edificacdo ndo entre em estado
de degradacdo avancado antes de atingir a sua vida util, ou seja, para prolongar a sua vida

atil, garantindo a seguranca e conforto dos utentes.
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