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RESUMO

Desenvolvemos o presente trabalho com o objectivo de compreender a relacdo existente
entre a naturalizagdo da violéncia Intrafamiliar e a ndo denuncia dos casos de violéncia
contra a pessoa idosa na comunidade de Massevene “B” e a influéncia que este fendmeno
exerce na nao denlncia dos casos por parte das pessoas idosa. De modo a alcancar o
objectivo estabelecido, realizamos um estudo qualitativo, com algumas pessoas idosas
vitimas de violéncia, de modo a perceber seus sentimentos, opinides e percep¢des sobre o
fendmeno. Para andlise dos dados recorremos a teoria do estigma de Goffman, que
possibilitou nos perceber que os atributos depreciativos que demos a certas pessoas tornam-
nas diferente de outras, e deixamos de considera-las comum e iguais a todos reduzindo-lhes
a pessoas estragadas e diminuidas. A partir deste estudo, foi possivel chegar as conclusdes
que permitiram assumir a hipdtese segundo a qual, o estado de dependéncia econémica,
fisica, mental para sobreviver aliado ao vinculo social entre as pessoas idosas e 0S
perpetradores da violéncia exercem uma forte influéncia na ndo denuncia dos casos

sobretudo nas familias e comunidades.

Palavras-chave: Vinculo Social, Violéncia Intrafamiliar, Pessoa Idosa.



ABSTRACT

This work aims to understand the acceptance of violence within the family and its influence
for not reporting it by older people. We have carried out our case study in a community
named Massevene “B”, Manhiga District in Maputo Province. We have interviewed some
older people who have suffered violence, in order to understand their feelings, opinions and
perceptions about the subject. We have based our research on the Stigma perspective written
by Ervin Goffman (1988), on which he described people belonging to minority groups
including older people and the theory that social environment offers appropriate context to
find people’s categories and its place, when someone is introduced to us we always find a
way to categorize the person. These notions are transformed into expectations, and
sometimes people do not live up to the expectations. Therefore ageing is seen as decline, an
older person has already surpassed the highest point of life cycle. From this study it was
possible to conclude our initial hypothesis that the dependency status linked to social
connection between older people and their aggressor’s poses a strong influence for not

reporting violence cases within the families and communities.

Key words: social connection, violence within family, older people.
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Introducéo

A violéncia é considerada um fenémeno socio historico que se apresenta de variadas
maneiras e a forma como € encarada pelos individuos, depende de comunidade para
comunidade, incluindo deste modo, a faixa etéaria das vitimas. E nesse contexto que é
desenvolvida a presente pesquisa subordinada ao tema: Violéncia Intrafamiliar Contra a
Pessoa Idosa: caso da Comunidade de Massevene “B” na Manhica.

A problemética da pesquisa surgiu durante o estagio supervisionado no Servico
Distrital de Género Crianca e Accdo Social Kampfumo, onde verificamos muitos casos de
violéncia contra a pessoa idosa no seio familiar que ndo sdo denunciados. No entanto, esses
casos sao naturalizados pelas pessoas idosas e suas familias, na medida em que ndo sdo
denunciados.

O objectivo geral do nosso trabalho busca compreender a relacdo existente entre a
naturalizacdo da violéncia Intrafamiliar e a ndo denuncia dos casos de violéncia contra a
pessoa idosa na comunidade de Massevene “B”, de modo especifico o estudo procura,
identificar a relacdo existente entre a naturalizagdo da violéncia e a ndo denuncia dos casos;
explicar as implicacdes sociais da naturalizacdo da violéncia intrafamiliar da pessoa idosa e
por Gltimo, propor medidas que possam amenizar a violéncia contra a pessoa idosa.

Ao enveredarmos por este tema compreendemos que esta imbuido de uma relevancia
que pode ser vista de diferentes formas. Do ponto de vista social, acreditamos que estamos a
estudar uma realidade esporadicamente inerente as conversas corriqueiras, as conversas
formais, no agendamento do debate puablico, identificando os preceitos reproduzidos e
oferecendo uma perspectiva diferente que combate até o possivel, esse fendmeno. De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saide (2002) prevé que até 2025 existirdo 1,2 bilhdes de
pessoas com mais de 60 anos, sendo que em paralelo aumentara 0 nimero de idosos no
isolamento. Entramos neste cenario para resgatar o idoso ndo do isolamento, mas como um
actor social que vivencia o fendmeno da violéncia.

O discurso sobre a violéncia intrafamiliar contra a pessoa idosa constitui uma
realidade social relacional a varias dimens@es e aspectos da vida social, politica, econémica
e cultural. Nesta dptica, a violéncia contra a pessoa idosa apresenta-se Como uma Visao que
resulta das crencas dos individuos. Ela carrega consigo uma forma de desqualificacdo e
estigmatizacdo do outro, contribuindo desta forma para uma relacdo instavel e conflituosa
entre o0 acusador e a pessoa acusada. O processo de acusacdo pode desencadear actos de

violéncia fisica, psicoldgica e moral contra a pessoa acusada.



Nesta perspectiva, a violéncia constitui um fendmeno que directa ou indirectamente
manifesta-se de varias formas. No ambito familiar a violéncia contra a pessoa idosa € um
problema que se agrava a cada dia e se estende gradualmente. Por ser um fenémeno que
afecta a populacdo e as relagbes sociais estabelecidas entre os individuos e grupos na
sociedade, hd uma necessidade de se estudar e buscar mecanismos de solucdo. Ainda que
seja um tema de dificil estudo, por razdes de pouca denuncia dos casos por parte das
proprias vitimas, torna-se um problema pontual para o bem-estar do idoso dentro da esfera
social.

O nosso argumento é de que a naturalizacdo da violéncia intrafamiliar contra a
pessoa idosa é consequéncia do vinculo ou da relagcdo que a vitima tem com o seu violador, e
do estado de dependéncia que esta se encontra. O siléncio tem uma influéncia para que a
violéncia seja naturalizada pela prdpria vitima, tornando-se assim, um alvo fécil, porque na
maioria dos casos, depende de seus familiares em muitos aspectos, seja nos cuidados da
salde, na dependéncia financeira ou até mesmo pela simples convivéncia familiar permeada
por afectos e magoas.

Dessa forma, a presente pesquisa distingue-se das demais encontrando sua
originalidade ao se aproximar e extrair dos proprios sujeitos, a nivel individual e colectivo,
seus pensamentos, saberes, sentimentos, desejos considerando ainda, a contextualizacdo do
fendmeno investigado. Nesse sentido, para a consecucdo da pesquisa levantamos a seguinte
pergunta de partida: qual é a relagdo entre a naturalizacdo da violéncia Intrafamiliar e a
ndo denuncia dos casos de violéncia contra a pessoa idosa na comunidade de Massevene?

De modo a dar resposta a pergunta de partida, avancamos com as seguintes
hipGteses: (1) a pessoa idosa vé a violéncia intrafamiliar como uma prética social e nédo
como um acto criminal; (2) a pessoa idosa ndo denuncia a violéncia intrafamiliar devido ao
estado de dependéncia econdémica para suprir as suas necessidades aliado ao vinculo social
que estabelece com os perpetradores da violéncia.

Em termos metodoldgicos, o trabalho consistiu de um estudo de caso de natureza
qualitativa. Foi usada a pesquisa bibliografica como técnica de pesquisa para a recolha dos
dados e como instrumentos a observacgéo directa e entrevistas semi-estruturadas.

Sob o ponto de vista estrutural, no primeiro capitulo apresentamos a contextualizacéo
da tematica, no segundo capitulo trazemos uma breve revisdo da literatura sobre as
diferentes abordagens que reflectem sobre o fendmeno da violéncia intrafamiliar contra a
pessoa idosa; o vinculo social entre as mulheres idosas e os perpetuadores da violéncia

contra ela; o problema e sua hipotese.



O terceiro capitulo descreve a teoria do estigma de Goffman com base na qual foi
possivel realizar este estudo e os conceitos de violéncia, violéncia intrafamiliar, pessoa
idosa. O quarto capitulo descreve a metodologia aplicada para recolha e anélise de dados do
campo e o local onde foi realizado o estudo. Importa salientar que a anélise de dados foi
baseada nos métodos e técnicas qualitativas.

No quinto capitulo, faz-se a apresentacdo dos resultados do trabalho de campo, com
destaque para: o perfil das pessoas idosas vitimas de violéncia intrafamiliar; o vinculo social
que existe entre as vitimas de violéncia e 0s seus perpetuadores; os principais tipos de
violéncia e as consideragdes, tendo em consideracdo os objectivos e as hipoteses do

trabalho. E por ultimo, a conclusdo; as sugestdes; a bibliografia e os apéndices.



Capitulo I- Contextualizacao

Apods uma insercdo do leitor ao nosso tema, trazendo uma visdo objectiva do
trabalho, o presente capitulo tem em vista fazer uma breve contextualizacdo da pesquisa.
Desde modo, onde quer que o idoso esteja, na maioria das vezes sofre algum tipo de mau
trato, estigma ou excluséo social, e estas atitudes e comportamentos revelam conflitos de
relacBes interpessoais que afectam a convivéncia pacifica, a solidariedade humana e
consequentemente a qualidade de vida das pessoas.

O bem-estar das pessoas idosas no Bairro de Masssevene “B”, no distrito da Manhica
na provincia de Maputo, 0 nosso espaco de ac¢do, constitui uma grande preocupacao para as
entidades de Servigo social, e a tarefa do assistente social passa por compreender as relacfes
existentes entre os fendmenos que caracterizam a vida do idoso no seio familiar e
comunitario. Neste caso, é pertinente compreender a relacdo existente entre a naturalizacdo
da violéncia Intrafamiliar e a ndo dendncia dos casos.

Minayo (2005) referencia que o fendmeno da violéncia contra a pessoa idosa foi
descrito pela primeira vez em 1975, em publicacdes britanicas, e em 1997 no Brasil. Este
fendmeno acompanha os primdrdios da nossa existéncia ainda que s veio a fazer parte dos
estudos recentemente nos paises e no mundo.

No nosso entender a pessoa idosa € uma das camadas mais fracas e vulneraveis
socialmente e se torna cada vez mais, ndo so pela incapacidade para responder a demanda da
vida actual, ou seja impoténcia para exercer as multiplas funcdes Uteis socialmente, mas
também porque muitas vezes ndo denuncia os actos de violéncia que sofre, edificando no
entanto, a naturalizag&o.

A violéncia contra as pessoas da terceira idade em suas multiplas categorias é
executada, na maioria das vezes, por pessoas proximas, que participam de seus cuidados
quotidianos. Os casos de violéncia psicoldgica, por exemplo sdo peculiares, uma vez que, na
maioria das vezes ndo sao percebidos, podendo ocorrer também no nivel institucional.

Este tipo de violéncia expressa contradi¢cGes entre poder e afecto, nas quais estdo
presentes relacfes de subordinagdo ou mesmo dominagdo, pois, nessas relagdes estdo
presentes os conflitos de diferentes geracdes, as pessoas estdo em posicOes opostas,
desempenhando papeéis severos e criando uma dinamica propria e diferente em cada grupo
familiar, e o idoso torna-se uma das camadas mais fracas, pela falta de capacidades para
exercer as mesmas funcdes e tarefas que antes exercia, no dominio fisico bem como
psicoldgico. Um indicativo que revela a situacdo do idoso em Mocambique vem do Jornal
Diério do Pais.



O Jornal Diéario do Pais de 13 de Marco de 2013: pag.2, anuncia que mais de 400
idosos foram violentados em todo o pais. O mesmo jornal citando fontes do forum da
terceira idade, e da Teresinha da silva que também luta pela defesa dos direitos da pessoa
idosa em Mocgambique, refere que os casos de violéncia a pessoa idosa que ndo levam a
morte ndo sdo levados em conta na justica.

No seu turno o Jornal Noticia de 18 de Junho de 2012:pag. 5, anuncia que as
acusacdes de feiticaria, bruxaria, dentre muitos outros actos supersticiosos sdo a causa dos
crescentes actos de violéncia contra a pessoa idosa em Mogambique. O mesmo Jornal,
citando fontes do Gabinete de Atendimento a Mulher e Crianca do Ministério do Interior,
Foérum da Terceira Idade e do MMAS, refere, que de 2010 a 2011, 20 mulheres idosas foram
vitimas de assassinato devido a acusacdo de feiticaria.

Esses dados mostram-nos a situacao actual em que as pessoas idosas estdo sujeitas, e que

estamos diante de um problema preocupante que merece ser estudado pelos pesquisadores.

1.1 Delimitacdo do Tema

O estudo busca compreender a relacdo existente entre a naturalizacdo da violéncia
Intrafamiliar e a ndo denuncia dos casos de violéncia contra a pessoa idosa ha comunidade
de Massevene “B” no Distrito da Manhica em Maputo, nos limites temporais de 2014-2017,
pois foi neste periodo que se aprovou a nova lei de proteccdo e promog¢do dos direitos da
pessoa idosa e o respectivo Decreto, tendo este passado a fazer parte de agendas estatais e
por parte das organizacBes ndo governamentais comecando a intensificar-se esforgcos e
estratégias da sua erradicacao.

Justificamos a escolha do local de estudo pelo facto deste ser uma comunidade onde
prevalece a violéncia contra as pessoas da terceira idade e também pela facilidade de
localizarmos 0 nosso grupo alvo.

A escolha das pessoas idosas como nosso grupo alvo, justifica-se pelo facto de ser
um dos grupos mais vulneraveis a violéncia, depois da crianca e embora este fendmeno seja

visivel nos dias actuais.



Capitulo Il - Revisao da Literatura

Feita a contextualizacdo com vista a fazer compreender o0 que se pretende com a
pesquisa, neste capitulo procuramos trazer de maneira especifica a revisao da literatura na
qual, identificamos algumas abordagens, sendo que constata-se uma diversidade de opinides
em relacdo a violéncia intrafamiliar contra a pessoa idosa.

Na literatura disponivel sobre a violéncia contra a pessoa idosa podemos destacar
trés abordagens. Por um lado, a abordagem trazida por Berguer e Cardozo, onde procuram
fazer suas analises sobre a violéncia intrafamiliar como sendo um problema familiar e social.

Temos uma segunda abordagem que olha a Violéncia intrafamiliar como resultado
do modo de producéo capitalista e das configuracdes sociais e econdémicas, esta abordagem é
representada por Renautt (2012) e, por fim, temos a abordagem que aponta para a
longevidade, a pobreza e estado de dependéncia a que a pessoa idosa esta sujeita. Nesta
ultima abordagem encontramos autores como Nipassa (2010), HAI (2011), Forum Mulher
(2006), Mahumana (2008):

Ja a primeira abordagem destacada avanca que a violéncia contra a pessoa idosa
constitui um tema que tem sido objecto de debate a varios niveis no contexto das médias,
OrganizacGes da Sociedade Civil que defendem os direitos deste grupo. A abordagem das
médias assim como de Organizacdes da sociedade Civil apresenta-nos este fenémeno, como
um problema social que tem um impacto significativo na vida das pessoas idosas
(RENAUTT, 2012).

A familia é tida como o primeiro nucleo de socializacdo dos individuos, onde se
desenvolvem e exercem os vinculos basicos e confere identidade aos sujeitos. Diante da
diversidade de formas de organizacao familiar, podemos inferir que as mesmas, assim como
qualquer outro espaco de convivéncia, experimentam muitas situac6es de violéncia, que séo
por vezes ocultadas e/ou mascaradas pelos seus membros e pela propria sociedade. Sendo
assim, a violéncia encontra, nas relacées familiares, um espaco fértil para sua instalacdo e
propagacao, além de outras formas de violéncia que sdo observadas nas relagcdes do grupo
familiar, pela sociedade.

Berguer e Cardozo (2013), argumentam que o ambito familiar é caracterizado por
uma ambiguidade, em razdo de ao mesmo tempo predominarem rela¢Ges intimas e afectivas,
e tambem relacdes conflituosas e abusivas, pois, nesse momento, a familia deixa de ser vista
como 0 espaco de proteccdo e cuidado para ocupar o lugar onde, em muitos casos, as
relacfes de opressdo, abusos fisicos e emocional, crime e auséncia de direitos individuais

prevalecem.



Consideramos a familia como o primeiro nucleo de socializacao dos individuos, onde
se desenvolvem e exercem o0s vinculos basicos e confere identidade aos sujeitos. Diante da
diversidade de formas de organizacdo familiar, podemos inferir que as mesmas, assim como
qualquer outro espaco de convivéncia, experimentam muitas situac6es de violéncia, que séo
por vezes ocultadas e/ou mascaradas pelos seus membros e pela propria sociedade. Sendo
assim, a violéncia encontra, nas relacées familiares, um espaco fértil para sua instalacao e
propagacdo, além de outras formas de violéncia que sdo observadas nas relacdes do grupo
familiar com a sociedade e o poder publico.

Ainda na mesma senda Berguer e Cardozo (2013), referenciam que o agressor da
pessoa idosa é apontado como alguém intimo e/ou de confianga, na maioria das vezes um
membro da familia, que depende economicamente do idoso, tem altos niveis de stress
podendo ser usuario excessivo de alcool e drogas ilegais. O idoso ndo reage frente a
violéncia praticada por um estranho embora mostre reaccdo diante da violéncia provocada
por algum membro familiar.

A abordagem acima, olha para a violéncia como sendo um problema que tem sua
génese na esfera familiar, e os perpetuadores da mesma, sao membros da familia que cuidam
das pessoas idosas, de certa forma sdo pessoas de confianca.

Mas a segunda abordagem destacada olha para 0 mesmo fenémeno como sendo
produto do modo de producdo capitalista. Para Renautt, (2012), a causa da violéncia
intrafamiliar da pessoa idosa é encontrada no modo de produgdo capitalista e das
configuracBes sociais e econdmicas desenvolvidas ao longo da histéria e que hoje
culminaram na exclusdo social daqueles que ndo mais contribuem para com a sociedade da
mesma forma que o faziam quando ainda eram jovens. Esta excluséo social é fruto do modo
de sistema econdmico vigente na sociedade que exclui os que ndo mais produzem, pois
sistemas baseados na exploracdo do individuo criam sobre 0 idoso uma visdo estereotipada,
devido a uma noc¢do de improdutividade e, a consequente excluséo.

O autor acima referenciado aponta que as causas da violéncia séo diversas e vao
desde conflitos interpessoais; indices de vulnerabilidade social, alteracbes na estrutura
familiar e suas novas configuracoes, até a impunidade oficial, omissdo do poder publico ao
deixar de cumprir o que esta determinado em lei no que diz respeito a garantia dos direitos
humanos dos idosos.

A segunda abordagem distancia-se da primeira, pois encontra as causas da violéncia
no modo de producdo capitalista, ma medida em que o sistema precisava de pessoas jovens
com capacidade fisica para trabalhar e gerar lucro o que provocou a exclusdo social das

pessoas idosas pela capacidade diminuida de forca fisica para o trabalho, tornando estas



vulneraveis e consequentemente a violéncia por causa do estado de dependéncia que eram
colocadas.

Por sua vez, autores como HAI (2011); Nipassa (2010); Forum Mulher (2006);
Raimundo (2009); WiIsa (2000); Mahumana (2008), que de forma geral defendem que, as
pessoas idosas sofrem violéncia devido a sua longevidade, e a pobreza relacionada com
dependéncia econdmica da parte dos seus violadores, que sdo geralmente os membros da
familia. Esta abordagem enquadra-se no debate sobre a violéncia contra a pessoa idosa no
contexto intrafamiliar que muitas vezes € praticada contra ela, sobretudo por parte dos seus
familiares, vizinhos, e pela sociedade no geral.

Em linhas gerais estes autores olham para estes actos criminais como resultado da
pobreza relacionada com infortinios, os insucessos dos acusadores e a idade avancada das
mulheres idosas. Para além da acusacdo da pessoa idosa de feiticeira em Mogambique
constituir a causa de assassinato, a violacdo dos direitos humanos, abandono, maus-tratos,
linchamentos da pessoa idosa, constitui também numa pratica de violéncia contra a pessoa
idosa.

A abordagem do Férum Mulher (2006), ela reconhece que a pessoa idosa em
Mocambique desempenha um papel importante no seio da familia e na comunidade,
cuidando de netos, lideranca na resolucdo de conflitos comunitarios, gestdo de riscos de
calamidades naturais e conselheira. Ndo obstante, ela encara varias situagdes que violam 0s
direitos bésicos, dentre eles: a falta de respeito que se manifesta por forma de insultos,
intimidacGes, humilhacdo; falta de reconhecimento e depreciacdo do seu papel activo na
familia, acusacdo de praticas de feiticaria e a falta de acesso aos cuidados, servicos basicos
para garantir as suas necessidades basicas.

Segundo a mesma fonte acima, a violéncia contra a mulher idosa acontece no seio
familiar e é perpetrada por membros familiares e vizinhos desta. Nesta dptica, a longevidade
e a saude constituem factores que colocam a mulher idosa como um peso no seio da familia,
principalmente quando esta é dependente economicamente.

Por sua vez, Nipassa (2010) diz que as pessoas idosas, principalmente nas zonas
rurais, elas sdo alvo de violéncia e abuso como € o caso de acusacdo de pratica de feitigaria
que muitas vezes culminam em espancamento, expropriacdo de bens, expulsdo da
comunidade ou mesmo linchamento. Por outro lado, segundo 0 mesmo autor, a mulher idosa
em Mocgambique vive numa situagdo de vulnerabilidade, devido a vérios factores tais como:
ser mulher e idosa, pobreza, exclusédo social formal e informal em resultado da idade oficial
para reforma, a preferéncia pela parte de empregadores da forga de trabalho jovem e falta de

bilhete de identificacéo civil.



Na mesma perspectiva, Nipassa (2010), salienta que, o facto de muitas pessoas
idosas ndo ter tido uma educacdo formal e emprego formal, o que pode garantir a mulher
idosa o salario de reforma e menos dependéncia, coloca-lhes numa situacdo de maior
vulnerabilidade, ficando sujeitas a dependéncia econdémica de seus familiares, e acrescenta
que as mulheres idosas tendem a viver sozinhas, sem parceiro e sem apoio do que 0s
homens, uma vez que tém sido abandonadas pelos seus parceiros e em caso de morte destes,
elas tendem menos a casar outra vez, embora elas vivam mais tempo do que os homens.

O Relatério de monitoria do projecto para redugdo da violéncia contra a mulher idosa
na Provincia de Maputo, indica que, dos 44 casos de violéncia contra a mulher idosa,
identificados no segundo semestre de 2011, nas provincias de Maputo e Gaza, 31% sdo de
acusacdo de pratica de feiticaria, 25% de violéncia sexual, 23% problema de terra, 11%
violéncia fisica e 11% de abandono (HAI, 2011).

Como podemos perceber, os casos de violéncia a pessoa idosa, em especial da
mulher idosa na sua maioria sdo de acusacdo de pratica de feiticaria. Esses dados nos
permitem compreender em que situagdo a violéncia contra a pessoa idosa constitui um
problema, se por um lado pode ser considerada uma forma de violéncia, por outro lado,
também pode ser considerada uma das causas (se ndo a primeira) de outras formas de
violéncia contra a mulher idosa.

Minayo (2005) destaca que como os mais frequentes tipos de violéncia séo: a fisica,
que se trata de uso de forca fisica com o intuito de machucar o idoso a violéncia psicoldgica,
que se trata de agressdo verbal ou gestual contra o idoso; a violéncia sexual, que é o ato ou
jogo sexual realizado contra a vontade do idoso, ou que ele ndo tenha capacidade de
consentir; o abandono, que é a auséncia de cuidados por parte do responsavel legal; a
negligéncia, que se refere a recusa de cuidados por parte do responsavel pelo idoso; a
exploracdo financeira ou material, que é o uso ndo consentido dos bens financeiros ou
materiais do idoso; e por fim, a auto negligéncia, que é uma conduta da pessoa idosa que pde
em risco sua propria salde e seguranca.

Uma outra abordagem, ndo menos importante é de autoria de Carvalho (2011), que
afirma que sdo cada vez mais 0s idosos que entram nos hospitais vitimas de todo o tipo de
violéncia (psicolégica, fisica, sexual, abandono, negligéncia, entre outras). E geralmente
praticada por aqueles que sdo responsaveis pelas pessoas idosas e lhes prestam os cuidados
béasicos, ou pelo proprio idoso que ja perdeu a auto-estima e a identidade, mas também
podem ocorrer no &mbito da comunidade, onde desconhecidos ou conhecidos se aproveitam

da sua fragilidade.



Na citacdo acima referenciada a autora acentua o crescente indice de casos de vitimas
de violéncia nos hospitais, e reforca a ideia comungada pelos demais autores, quando afirma
gue os responsaveis pela violéncia sdo cuidadores e a comunidade.

Para todos os tipos de violéncias descritas ha necessidade atendimento ao idoso, pois
nem sempre 0s sinais de violéncia estdo aparentes dada a frequente negacdo do idoso para
denunciar seu agressor, uma vez que € alguém da familia, o que é caracterizado como
violéncia intrafamiliar.

Esse tipo de violéncia pode ser definido como acgdes de violéncia realizadas dentro
ou fora de casa por algum membro da familia, ou ainda por pessoas com as quais 0 idoso
ndo possui lacos de consanguinidade, mas com que ele tenha estabelecido uma relacdo de
afectividade, sendo que o ato de violéncia em si pode dar-se de diversas maneiras, algumas
mais perceptiveis, outras menos (RENAUTT, 2012).

O que ocorre muitas vezes € que os idosos tornam-se mais vulneraveis a violéncia
intrafamiliar na medida em que necessitam de maiores cuidados fisicos ou apresentam
dependéncia fisica ou mental. O convivio familiar stressante e cuidadores despreparados

agravam essa situacao.

“Os maus-tratos contra os idosos praticados pela familia e pelos cuidadores sdo
muitas vezes agravados pela falta de preparacdo, e pouca sensibilizagdo para a
velhice. Quanto maior for o indice de dependéncia do idoso e a precariedade social,
mais provavel é ocorrerem situagdes de maus-tratos. Quem conhece a realidade
institucional ndo legalizada (e por vezes até algumas legalizadas) sabe que ndo séo
raras as situagcBes em que se verifica um completo desrespeito pela dignidade do
idoso mais dependente, sobretudo no que concerne a satisfacdo de necessidades
fisioldgicas bésicas, cuidados primarios de salde e higiene e o tdo essencial contacto
humano” (VERDE E ALMEIDA 2009, p. 10).*

As abordagens acima referenciadas contribuem significativamente na compreenséo
do fenébmeno pesquisado uma vez que mostram a situacdo da violéncia contra a pessoa
idosa, e trazem-nos a explicacdo de como provém a violéncia contra a pessoa da terceira
idade, mas no entanto, estas abordagens deixam uma lacuna porque ndo explicam e nem
trazem experiéncias que as pessoas idosas tém deste fendmeno, bem como a causa da nao
dendncia dos casos aos Orgdos competentes. E importante salientar que em um ato de
violéncia pode se considerar que 0 agressor possui ndo somente a necessidade de machucar a

pessoa idosa, mas também a necessidade de reafirmar o seu poder sobre ele.

! Disponivel em: http://www.psicronos.pt/artigos/violenciacontramaisvelhos.html Acesso em: 27 mar
2017



Capitulo 111 - Enquadramento Teorico e Conceptual

Depois das diferentes abordagens sobre o tema pesquisado, no presente capitulo
vamos definir teorias que ajudam a compreender o fenémeno pesquisado. E importante
referir que sempre que olhamos para a realidade social, fazemos o seu estudo a partir de uma
certa perspectiva teorica, visto que, através dessa perspectiva teorica apreendemos a

realidade duma forma muito especifica.

3.1. Enquadramento teorico

Para compreendermos o fendmeno pesquisado, usamos a perspectiva de Goffman
(1988), na sua obra O estigma: a deterioracdo da identidade social. Goffman olha para a
pessoa idosa como um grupo social estigmatizada pela sociedade, por causa da sua condigéo
fisica, suas capacidades fisicas, mentais encontram se diminuidas, tornando a sua imagem
deteriorada.

Goffman (1988), conceitua estigmas como sendo atributos que tornam o individuo
possuidor em “desvantagem” para com os demais. J& para Melo (2009), esse atributo
estigmatizante causa muitos problemas ao individuo em particular a pessoa idosa, visto que
a sociedade reduz as oportunidades, esfor¢cos e movimentos, ou seja, nao atribui valor
algum, impde também a perda da identidade social e determina uma imagem deteriorada, 0
que concorre para que ela seja vitima de violéncia.

O autor supracitado expde o que é estigma, quais os individuos estigmatizados e
como se estabelece a partir dessa realidade as interac¢oes face a face, trata de pontos como a
socializacdo dos estigmatizados, a manipulacdo da informacdo sobre seu estigma, e as
diversas relagbes encontradas em situacdo de interaccao social.

Ainda de acordo com Goffman (1988), os ambientes sociais oferecem o lugar
apropriado de se encontrar as categorias e exigéncias para 0 enquadramento das pessoas.
Para Goffman o facto é posto da seguinte forma: quando uma pessoa nos é apresentada, logo
encontramos um meio de categoriza-la. Tais pré-no¢des sdo transformadas em expectativas,
que nem sempre 0s sujeitos estdo aptos a preenché-las em todas as situaces. Assim, a
velhice é encarada como declinio, uma vez que o individuo na condi¢do de idoso ultrapassou
0 ponto maximo do ciclo de vida. Ora, outras ciéncias se apropriam desse contexto social
para pensar a velhice sob diferentes aspectos.

Goffman (1988) aponta que, no contexto de identificagdo esta relacionada com a
pressuposicdo de que o idoso, assim como qualquer individuo estigmatizado, pode ser
diferenciado de outras pessoas, e que, em torno desses meios de diferenciacdo o0s

entrelagcamentos acontecem a fim de criar uma historia Unica dos fatos sociais.



Podiamos ter enveredado por outras teorias que retratam a sobre a questdo da
violéncia contra a pessoa idosa, porém, a teoria do estigma sustentada por Goffman tem uma
particularidade que fez com que, a escolhéssemos. E o facto de ndo se referir somente a
questdo da estigmacdo da pessoa idosa, mas faz referéncia aos efeitos que resultam desse
estigma. O conceito de “estigma” foi determinante para que escolhéssemos esta teoria

A perspectiva de Goffman (1988), sobre a estigmatizacdo da pessoa idosa, aproxima-
se a perspectiva marxista, quando refere que o capitalismo necessita em seu exército de
trabalhadores, neste caso, 0os mais jovens e 0s mais fortes, e que possam produzir de forma
mais eficiente e eficaz, ou seja, produzir mais, de forma mais rapida e com a menor
percentagem de erros possivel. Essa necessidade fica ainda mais evidente ao analisar que,
para esta sociedade, o ato de envelhecer esta relacionado a diminuicéo da producéo de lucro,
e que essa relacdo entre idoso e diminuicdo da producédo de lucro acaba por criar um estigma
sobre a velhice.

Criou-se, entdo, uma cultura de que a melhor época da vida de uma pessoa € quando
ela é jovem; e em contrapartida, existe a difusdo de ideia de que ao ser idoso, 0 homem se
torna vulneravel e dependente. Com essa imposicao de ideias, o capitalismo consegue fazer
com que 0s sujeitos considerem que a unica forma de se manter activos e independentes
seria através do trabalho, estigmatizando assim a aposentadoria e outros beneficios aos quais
os idosos tém direito, (AREOSA, 2008).

Contudo, com esta teoria, pode-se perceber que o capitalismo favorece o estigma
defendido por Goffman, que o envelhecimento é um processo ruim, pois este mesmo sistema
prega que quanto mais velho o homem, menor sera a sua capacidade de produzir e gerar
lucro. Sendo assim, o sistema vai sempre exigir da sociedade pessoas cada vez mais jovens e

produtivas.

3.2 Conceptualizacdes

Neste quadro destacamos o0 conceito de violéncia intrafamiliar e procuramos
identificar os mecanismos pelos quais este processo se materializa. Este quadro apresenta
uma leitura profunda da estigmatizagdo dos grupos populacionais tidos como indteis, tal é o
caso da pessoa idosa que suas capacidades fisicas, mentais, estdo diminuidas o que torna-a
vulneravel a vérias situagdes ate mesmo a violéncia.

Para melhor compreender e fazer compreender o fendmeno abordado, é relevante
definir conceitos como: familia, pessoa idosa, violéncia e violéncia Intrafamiliar. Significa
de igual forma tragar as directrizes dos objectivos que pretendemos com a pesquisa. Como

diz Figueiredo (2004) um conceito € uma categoria intelectual que permite com que 0s



fendmenos se tornem compreensiveis. Nesta ordem de ideias, 0s conceitos aqui definidos e
operacionalizados sao aqueles que tornam mais compreensiveis, sob ponto de vista cientifico

a realidade que estamos a explorar.

3.2.1 Pessoa Idosa

Para compreendermos o conceito de pessoa idosa, destacamos a perspectiva de
Simone (2007, p.2), que define a velhice como sendo uma categoria que se constroi
socialmente, vista e tratada de maneira diferente, de acordo com periodos histéricos e com a
estrutura social, cultural, econdmica e politica de cada povo. Habitualmente o
envelhecimento € conceptualizado sob o ponto de vista demografico, da idade cronoldgica,
da idade fisioldgica e bioldgica, da idade psicoldgica e da idade cultural e social.

A politica da pessoa idosa define Pessoa ldosa como um individuo maior de 55 anos
de idade, sendo do sexo feminino, e maior de 60 anos de idade, sendo do sexo masculino; na
mesma perspectiva, a lei 3/2014 de 5 de Fevereiro concernente a Promocao e Proteccao dos
Direitos da Pessoa idosa no seu artigo 1, considera a pessoa idosa em Mogambique a todo o
individuo com idade igual ou superior a 60 anos (MMAS, 2006).

Ainda gue os trés conceitos sejam de autores diferentes, trazem consigo questdes de
concordancia na medida em que o primeiro reconhece que ndo ha um conceito absoluto da
velhice e aponta para o surgimento de novos entendimentos sobre o conceito em dados
contextos, situagfes e construcdes historico-sociais diferentes, justificando a factor idade
para as outras defini¢bes como factor em comum em todos conceitos.

Concordamos com as definicGes trazidas pelos autores que comungam a ideia de que
o0 conceito de Idoso varia de contexto para contexto, e situa¢fes histérico sociais, mas, para a
nossa pesquisa adoptarmos o conceito trazido na lei da protecgdo e promogéo dos direitos da
pessoa idosa, pois, este ajuda-nos a identificar e a delimitar a idade aceite de pessoas idosas

no contexto mogambicano.

3.2.2 Violéncia

Sob o ponto de vista do senso comum a violéncia pode ser compreendida como
agressao e maus-tratos que ferem e destroem bens e pessoas. Mas, para Zaluar e Leal apud
Bacelar, (2003, p. 9), a violéncia é “o ndo-reconhecimento do outro, a anulagdo ou ciséo do
outro” e ainda, a “negacao da dignidade humana”. Outros estudos apontam no sentido de
entender a violéncia nos marcos da questdo social como sintese representativa das relagdes
sociais que sdo produzidas nas sociedades em dados contextos, relacOes e estruturas
(SALGADO apud ARAUJO, 1999, p.18).



A Organizacdo Mundial da Saude (2002) define a violéncia como o uso intencional
da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa ou
contra um grupo ou uma comunidade, que resulta ou tenha grande possibilidade de resultar
em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagéo.

A partir das defini¢des acima referidas podemos assumir que violéncia € todo acto
que resulta da interaccdo social entre dois ou mais individuos e que resulte num dano moral,

psicoldgico, social, econémico e cultural de uma ou ambas partes em interaccao.

3.2.3 Violéncia Intrafamiliar

Na mesma perspectiva de definicdo de conceitos, o conceito de Violéncia
intrafamiliar é fundamental para a compreensdo do nosso estudo, pois sustenta 0s conceitos
ja definidos e por extensdo a nossa pesquisa.

Para o MISAU (2001), a violéncia intrafamiliar é toda ac¢do ou omissao que interfira
no bem-estar, na integridade fisica, psicoldgica ou na liberdade e no direito ao
desenvolvimento de outro membro da familia. Pode ser perpetrada dentro ou fora do lar por
algum membro da familia, incluindo pessoas que passam a assumir a funcdo parental, ainda
gue sem lacos de consanguinidade, e em relacdo de poder a outra.

Por sua vez, David (2007) define a violéncia intrafamiliar como aquela que acontece
dentro do contexto da familia, ou seja, nas relacdes entre os membros da comunidade
familiar, formada por vinculos de parentesco natural (pai, mae, filhos etc.), ou civil (marido,
sogra, padrasto ou outros), por afinidade (por exemplo, o primo ou tio do marido) ou
afectividade (amigo ou amiga que mora na mesma casa).

Os conceitos discutidos apresentam também alguns pontos de concordancia por mais
que sejam de autores diferentes, pois todos consideram violéncia intrafamiliar como sendo
aquela que ocorre dentro e fora da familia, quer seja por algum membro que tenha ou néao
uma ligacdo consanguinea, ou seja, este tipo de violéncia é mais abrangente, o que significa
que ultrapassa a esfera familiar.

Considerando que neste estudo pretendemos compreender em que medida a
naturalizacdo do fendmeno de violéncia intrafamiliar influencia na ndo denuncia dos casos
pela pessoa idosa, vamos considerar a violéncia como um fendémeno social, produto da
interaccao social e uma realidade social complexa, cuja sua analise remete a uma abordagem
relacional de factores culturais, politicos, sociais, economico e histéricos. Na nossa optica a
sua manifestacdo implica uma relacdo de poder e de dominagdo entre dois ou mais

individuos e entre grupos sociais, cujo significado varia de contexto para contexto, de grupo



para grupo no tempo e espaco determinado, visto que ndo é um fendmeno universal mas
contextual e situacional.

Contudo, para compreender de forma objectiva 0 que pretendemos pesquisar é
importante considerar 0 seguinte o servigo social tem uma relacdo proxima com as teorias
em presenca associadas ao desenvolvimento social e aos direitos e dignidade humanas e a
optimizacgdo das capacidades dos sujeitos, entretanto significa que os sujeitos tém um papel
relevante na accdo, tendo em conta as suas capacidades, independentemente da situacéo de
vulnerabilidade em que se encontra, estd mais do que um conjunto de principios, pressupde
accoes (CARVALHO, 2011).

A partir da citacdo acima, podemos depreender que a ac¢do do assistente social tem
um grande impacto na sociedade, mas antes da sua intervengéo e o seu impacto pretendemos
compreender a relagdo existente entre a naturalizagdo da violéncia intrafamiliar e a nédo
denuncia dos casos de violéncia contra a pessoa idosa na comunidade de Massevene “B”,

com vista a ter uma base sélida para uma boa intervencéo.



Capitulo 1V — Metodologia

Neste capitulo pretendemos expor e explicar as nossas op¢des metodoldgicas, que
serviram de apoio do nosso estudo. Primeiro definimos metodologia segundo Andrade
(2006) como um conjunto de procedimentos e técnicas de que se langca mao no processo de
investigacdo, incluindo-se ai 0s aspectos relacionados ao como fazer a pesquisa.
Para cumprir 0s objectivos expostos acima consideramos mais adequado optar pelo método
indutivo. Este estudo foi baseado numa abordagem qualitativa que Segundo Bogdan e
Bikleim (1994), tem como fonte directa os dados no terreno, como resultado do contacto
directo com realidade em que o objecto se encontra. Para estes autores, 0 instrumento chave
da anélise de investigacdo qualitativa é o entendimento que o investigador tem da realidade e

do contexto especifico.

4.1 Método de Abordagem

Este estudo baseou-se no método de abordagem indutiva, uma vez que através de casos
particulares com os quais tivemos um contacto directo, pretendemos obter uma concluséo
geral. No contexto da presente pesquisa tornou-se relevante usar o0 método indutivo2, pois
permitiu-nos fazer uma aproximacao dos fendmenos relacionados com a violéncia contra a
pessoa idosa. Atraves do método indutivo aproximamos os resultados do estudo para as

outras comunidades.

4.2 Método de Procedimento

Como método de procedimento, usamos a estratégia do estudo de caso. De acordo
com Gil (1999), o estudo de caso consiste em seleccionar um caso de modo a explorar com
muita profundidade fazendo-o representativo de outros casos ndo estudados, podendo o caso
ser um individuo, instituicdes, grupos ou comunidades. As experiéncias de vida pessoais das
pessoas idosas que ja passaram por algum tipo de violéncia intrafamiliar e o vinculo social
entre estas e seus acusadores constituem objecto de estudo para o presente trabalho, como
uma realidade construida socialmente de forma consciente e intencional no contexto socio
cultural especifico.

A partir deste procedimento, privilegiou-se a descricdo e andlise critica das
experiéncias de vidas individuais das pessoas idosas vitimas de violéncia intrafamiliar e do

vinculo social entre estas e seus acusadores e em face disso, identificar o impacto que este

%> 0 método indutivo, torna a analise eficaz como referem Lakatos & Marconi (1991/1995), na medida em que
partindo de uma inducdo incompleta, de alguns casos ou de apenas um caso, podera torna-se possivel concluir
gue ha uma semelhanca com os outros casos ndo estudados e desta forma generalizar a partir de um caso
particular.



fendmeno exerce na vida pessoal, familiar e comunitario da pessoa idosa, destacando 0s

factores que contribuem para a sua acusacao.

4.3 Tecnicas de Recolha de Dados

Do ponto de vista operacional, foram combinadas as seguintes técnicas de recolha de
dados: observacdo ndo participante e entrevistas semi-estruturadas. Numa primeira fase do
trabalho recorreu se aos dados bibliogréaficos e no trabalho de campo recorreu se a dados
obtidos directamente da realidade para a obtencéo dos dados.

De acordo com Marconi e Lakatos (2003) a observacdo ndo-participante, o
pesquisador toma contato com a comunidade, grupo ou realidade estudada, mas sem
integrar-se a ela: permanece de fora. Presencia o fato, mas ndo participa dele; ndo se deixa
envolver pelas situagdes; faz mais o papel de espectador. Isso, porém, ndo quer dizer que a
observacdo ndo seja consciente, dirigida, ordenada para um fim determinado. De acordo
com Gil (1999), as entrevistas semi-estruturadas consistem em partir de algumas perguntas
fixas e aplicar ao entrevistador, permitindo a intervencdo ao longo da realizagdo das
entrevistas.

A entrevista semi-estruturada permite-nos obter dados dos individuos que se
encontram directamente ligado no assunto. Esta técnica, com este nivel de estruturacao,
permite a intervencdo pontual do investigador ao longo da realizacdo da entrevista, podendo
aprofundar alguns pontos que se mostraram relevantes para 0s quais 0s entrevistados
tenham, numa primeira fase, facultado respostas superficiais que ndo satisfacam as
exigéncias das perguntas.

A escolha da técnica de entrevista com pergunta abertas justifica-se pelo facto de
permitir que o investigador durante a entrevista, possa aprofundar as informaces com
outras perguntas em caso de necessidade. Para além destes instrumentos, também foram
consultadas obras e documentos que reflectem sobre a violéncia intrafamiliar contra a pessoa

idosa.

4.4 Universo do estudo

A populacdo do estudo é constituida por 13 actores residentes na comunidade de
Massevene B com uma amostra constituida por 13 respondentes dos quais 10 sdo pessoas
idosas vitimas de violéncia intrafamiliar que foram o nosso grupo alvo da mesma
comunidade e 3 membros das familias das pessoas idosas. Para a seleccdo da amostra

aplicou-se a amostragem nao probabilistica intencional.



A amostragem ndo probabilistica, ¢ aplicada em pesquisas exploratorias ou de
caracter qualitativo, e ndo tem preocupacdo com o rigor estatistico, aliado a amostragem
intencional que consiste numa escolha intencional de um ndmero de pessoas em funcdo da

relevancia que estes apresentam em relagéo a um determinado assunto (GIL, 1994).

4.5 Processo da selec¢do da amostra

A seleccdo da amostra para entrevistas individuais assim como para entrevista com
grupo é composta a partir da técnica de bola de neve combinada com a amostra intencional.
A amostra bola de neve, consiste em escolher sujeitos que seriam dificeis de encontrar de
outra forma, onde se toma por base as redes sociais.

Nesta perspectiva, 0 investigador encontra o sujeito que satisfaz os critérios
escolhidos pede-lhe que indiquem outras pessoas de caracteristicas similares ou que tem
dominio do conhecimento sobre a situacdo do contexto onde se pretende fazer a
investigacdo. Esta pessoa passa a servir como informante-chave para identificacdo de outros
informantes chave na area do estudo (POCINHO, 2009, p.16).

Para esta pesquisa, contamos com os informantes-chave que sdo os membros do
Comité Comunitario da pessoa idosa. Trata-se de um funcionario e representante das
pessoas idosas de cada bairro escolhido no ambito da proteccdo de pessoas idosas para
responder aos interesses desta camada populacional, na comunidade onde foi feito o estudo.

Através dos membros do Comité Comunitario das pessoas idosas é possivel chegar a
Estrutura local do Bairro de Massevene “B”, onde contactamos o Secretario do Bairro para
informar-lhe sobre o estudo e seus objectivos e solicitar a sua colaboracdo na identificacdo
dos casos de pessoas idosas que foram vitimas ou sofrem de violéncia. O segundo
informante-chave € o secretario do bairro, que teve como principal tarefa a identificacdo das

familias dos idosos vitimas de violéncia.

4.6 Aspectos Eticos da Pesquisa

Em pesquisas com pessoas, existem aspectos a serem considerados para uma
organizacdo da investigacdo e para garantir uma participacao informada e ética. A pesquisa
com pessoas idosas, assim como toda e qualquer pesquisa com seres humanos, envolve
questdes relativas ao consentimento informado, a avaliagéo risco-beneficio.

Como um dos aspectos éticos usamos o consentimento informado que, segundo
Sigaud, et. all. (2009), o processo de consentimento esclarecido abrange informagdo e

compreensdo plena do sujeito acerca dos procedimentos a que serd submetido: 0s riscos e 0s



desconfortos potenciais, os beneficios e seus direitos, bem como a livre escolha ou
voluntariedade e manifestacdo inequivoca de vontade.

Sendo assim para observar as questdes éticas adoptamos o consentimento informado,
em escrito ou oral. Este consiste em informar os entrevistados acerca dos objectivos e
dindmica da pesquisa com uma linguagem clara e adequada, e acreditamos que 0 Nnosso
grupo alvo tem um universo capaz de compreender os termos da nossa pesquisa. Para
garantir a confidencialidade e o anonimato dos individuos preservamos identidade dos
participantes, para tal, utilizamos pseudénimos para identificar os participantes. Para o caso
das Associacdes, adoptamos o consentimento informado, onde informamos acerca dos

procedimentos e dos objectivos da pesquisa.

4.7 Constrangimentos

Durante a elaboracdo desta monografia foi possivel constatar que as pessoas idosas
constituem uma das camadas mais vulnerdveis e frageis a violéncia intrafamiliar, assim
como o exemplo de violagcdo dos direitos humanos, e isso é fruto da perda das suas
capacidades fisicas e psicoldgicas, para exercer as actividades que antes exercia e 0
colocavam num lugar de destaque na familia.

Falar de constrangimentos, é referir aos obstaculos que tivemos no processo da
elaboracdo deste estudo no campo assim como na redac¢do do texto final. O primeiro
constrangimento com o qual nos deparamos nesta pesquisa foi o controlo emocional na
abordagem sobre o fendmeno da violéncia contra a pessoa idosa com o proprio grupo alvo.
Trata-se de um fendmeno sensivel que esta ligado a vida particular do grupo alvo que foram
as pessoas idosas pois, para poder-se compreender este tema, implicava necessariamente
ouvir as vitimas na primeira pessoa.

Estas por muitas vezes expressavam sentimentos de choros e tristeza, o que
constrangia ndo s6 o préprio entrevistado, como também o entrevistador. Como forma de
superar este constrangimento, exigiu de nds uma capacidade de afastamento e equilibrio
emocional durante 0 momento de entrevista.

Outro problema com que nos deparamos no terreno foi o facto de as pessoas idosas
numa primeira fase, se sentirem limitadas nas respostas as nossas perguntas mesmo depois
de terem sido explicadas sobre o proposito da pesquisa. Para superarmos estes
constrangimentos tivemos que explica-las repetitivas vezes sobre a privacidade e 0s

beneficios que a investigacdo traria para o grupo alvo.



Capitulo V - Apresentacédo dos Resultados do Trabalho de Campo

Depois de apresentarmos as nossas opgdes metodoldgicas na fase anterior, neste
capitulo apresentamos os resultados do trabalho de campo, realgando que o presente capitulo
constitui a parte mais essencial do nosso trabalho, onde procura-se explicar o objecto da
nossa pesquisa tendo em consideracdo os objectivos ja propostos. De modo especifico, neste
capitulo, descreve-se o perfil das pessoas idosas que foram vitimas de violéncia
intrafamiliar; analisa-se o vinculo social que existe entre as vitimas e os seus violadores e
identifica-se os factores que contribuem para a ndo dendncia dos casos.

Ainda no mesmo capitulo, procuramos identificar a relacdo existente entre a
naturalizacdo da violéncia e a ndo denuncia dos casos; explicar as implica¢fes sociais da
naturalizacdo da violéncia intrafamiliar da pessoa idosa e por fim propor medidas que

possam amenizar a violéncia contra a pessoa idosa.

5.1 Breve descric¢éo do local do estudo

O presente estudo foi realizado no Bairro Massevene “B” que se localiza a cerca de 1
km no Sul da Vila do Posto Administrativo de Xinavane, Distrito da Manhica, na Provincia
de Maputo. Segundo fontes orais, 0 Bairro Massevene B, é habitado por cerca de 1650
pessoas, dirigido por 7 Chefes de Sessenta casas, um Secretario do Bairro e um régulo, 4
Secretario do Bairro de Massevene B®

Segundo o secretario de bairro de Massevene B surgiu no ano 2004, como uma zona
de reacentamento depois das cheias, onde na sua maioria, 0s habitantes, antes das cheias,
viviam na zona baixa no Bairro Massevene A, que dista a cerca de 500 metros da Vila do
posto Administrativo de Xinavane. Ao mesmo tempo, este bairro constitui-se como uma
zona de expansdo da area de residéncias e faz fronteira com as plantacdes de canico a sul do
Posto”.

Na percepgdo de Chefe do Bairro, os habitantes deste bairro na sua maioria séo
nativos de Xinavane. Contudo, ha um certo nimero significativo de populacéo que emigrou
de Magude, Aldeia de 3 de Fevereiro, Palmeira, Manhica, Macia, Chibuto, Inhambane para
este local a busca de emprego e acabou fixando sua residéncia neste local (chefe do bairro de

Massevene “B”).

¥ Informagdo que nos foi fornecida pelo chefe da comunidade de Massevene B, durante a visita efectuada a esta

Comunidade no processo de recolha de dados.

* Informag&o que nos foi fornecida pelo chefe da comunidade de Massevene, durante a visita efectuada



A recolha de dados decorreu em dois momentos: No primeiro momento foram
realizadas entrevistas de forma individual as dez pessoas idosas que sofreram violéncia
Intrafamiliar com objectivo de ouvir as suas experiéncias de vida relacionadas com o
fendmeno de violéncia;

No segundo momento foram ouvidos também de forma individual os activistas
comunitarias, que sao membros da comunidade, sendo dois homens e uma mulher (contando
que um deles é chefe do bairro e membros do comité comunitério da localidade). A
auscultacdo de informantes-chave visava aprofundar a informacdo sobre o fendémeno

naquele contexto.

5.2 Perfil socio-demogréfico de pessoas idosas vitimas de violéncia Intrafamiliar

Este subcapitulo visa apresentar o perfil das 10 pessoas idosas vitimas de violéncia
intrafamiliar na Comunidade de Massevene “B”. O objectivo ¢ descrever o perfil das
pessoas idosas vitimas de violéncia intrafamiliar na comunidade Massevene e explicar como
este perfil podera ter influenciado para que sejam vitimas. O perfil destaca a idade, o sexo, 0
nivel de alfabetizacdo, o agregado familiar, afiliacdo religiosa, participacdo comunitaria e a
fonte de sobrevivéncia das pessoas idosas.

No primeiro momento analisamos a primeira variavel que é o sexo, e conseguimos
constatar que num universo de dez (10) pessoas idosas submetidas a entrevista nove (9) séo
mulheres e um (1) homem.

Com os dados podemos perceber que foram entrevistadas em maior numero idosas.
Este facto ndo foi pré-determinado na pesquisa nem esta relacionado a outros factores de
analise que excluem os idosos, mas sim deve-se ao facto de no local existir um maior
namero idosas e serem estas que se mostraram mais disponiveis a participar das entrevistas
em detrimento das do sexo masculino.

Para além destas explicagdes constatadas no campo, ao nivel da literatura
encontramos autores como Kullock e Santos (2009) que explica que embora a violéncia
contra a pessoa idosa atinge ambos sexos, as mulheres aparece em maior destague como
vitimas, por serem mulheres primeiro, e por serem idosas.

Analisando a variavel idade conseguimos constatar que dos entrevistados desta
pesquisa as idades variam dos 65 a 92 anos. Em relacdo a variavel nivel de escolaridade os
dados mostraram que, 9 deles ndo estudaram porque naquela época (colonial) era dificil
alguém estudar se ndo fosse assimilado. E uma (1) pessoa idosa estudou até 2° ano do ensino

elementar do antigo sistema colonial.



A interpretacdo que fica € de que o facto de as pessoas idosas ndo terem tido uma
educacdo formal torna ela mais vulneravel como salienta Nipassa (2010) que, o facto de
muitas pessoas idosas ndo terem tido uma educagéo formal e emprego formal, coloca-lhes
numa situacdo de maior vulnerabilidade, ficando sujeitas a dependéncia econdmica de seus
familiares.

No que diz respeito ao agregado familiar das 10 pessoas idosas vitimas de violéncia
intrafamiliar, 4 vivem com os filhos, uma (1) vive com seus netos, 5 vivem sozinhas, dos 5,
trés (3) sdo vilvas, e um casal. A sua afiliacdo religiosa mostra que, as 10 pessoas idosas
frequentam as igrejas sincréticas (Zione, Assembleia de Deus, Igreja Universal e evangelho
em Accao).

Referente a participacdo dos entrevistados na vida da Comunidade, dois (2) séo
membros do Comité comunitario de pessoas idosas da localidade, os oito (8) ndo
desempenham nenhum papel no seio da comunidade.

Em relacdo a principal fonte de sobrevivéncia, conseguimos destacar trés grupos: das
pessoas idosas que dependem totalmente dos seus membros familiares, o segundo grupo das
que dependem do seu esforco préprio (na base da agricultura) e o ultimo grupo das pessoas
idosas que dependem do subsidio que o INAS oferece. Desses grupos mencionados indicam
que 4 pessoas idosas sdo acamadas e dependentes economicamente dos seus filhos,
familiares, ou até mesmo de pessoas de boa fé para a sua sobrevivéncia, 5 foram
abandonadas e dependem do seu proprio esforco e da boa fé dos vizinhos, e uma (1)
depende do subsidio que o INAS oferece.

Os resultados da pesquisa indicam que das pessoas idosas entrevistadas vitimas de
violéncia intrafamiliar, a maioria delas foram abandonadas pelos filhos acusadas de feiticaria
e deixadas a mercé da propria sorte e dos vizinhos, facto que faz com que estejam sujeitas a
exclusdo social, uma vez que os seus filhos encontram-se em locais incertos e distantes sem
prestar nenhuma assisténcia em termos de cuidados aos seus pais.

Por outro lado, a situacéo vivenciada pelas vitimas que vivem com filhos e noras nao
se difere muito daquelas que vivem sozinhas. Embora vivam com filhos e noras, a sua
relacdo social ndo é saudavel. Esta relagdo caracteriza-se por negligéncia dos filhos e das
noras para com o cuidado da idosa, que se traduz na falta assisténcia na saude e na
alimentacédo, acusando-as frequentemente de feiticeira. Neste contexto, as noras e os filhos
séo considerados como principais acusadores. Estes dados sugerem a ideia de que as pessoas
idosas acusadas de feiticeiros, vivem num contexto familiar nutrido pela tensdo e uma

relacdo social instdvel com aqueles com quem vivem.



O perfil das pessoas idosas vitimas de violéncia intrafmiliar entrevistadas neste
estudo, € caracterizado pela viuvez, vivem sozinhas, sdo pobres, dependentes para
sobreviver, abandonadas pelos filhos e ndo tem apoio social de familiares o que influencia
ou contribuir de forma significativa para sua vulnerabilidade e consequentemente na nédo
dendncia dos casos, por causa do vinculo social.

Neste estudo, embora haja pessoas idosas que sofrem violéncia a velhice aliada a
viuvez, soliddo, e dependéncia dos outros para sobreviver e a rela¢do social instavel (entres
as vitimas e os perpetuadores da violéncia), constituem aspectos que caracterizam o perfil
das pessoas idosas na comunidade de Massevene “B”. Sao factos que considerados neste
estudo como elementos que influenciam e contribuem de forma significativa para que ndo

denunciem a violéncia que vivenciam e consequentemente tornam-na como um acto normal.

5.3 Actividades econdmicas realizadas pela comunidade de Massevene

A agricultura é a principal actividade econdmica deste distrito, uma vez que envolve

a maioria da populacdo que nele reside. Neste &mbito, a agricultura praticada no Distrito é
de subsisténcia e em regime de associacdo de culturas com base em sementes de variedade
local. Muitas das variedades locais utilizadas estdo adaptadas a regido e demonstram alguma
tolerancia a algumas adversidades sobretudo no periodo de estiagem. As principais
actividades agricolas incidem na producdo de mandioca, batata-doce, amendoim, feijéo-
nhemba, e diversas horticolas.’
No que diz respeito a ocupacdo, na sua maioria, 0s habitantes deste bairro trabalham na
Empresa TONGAAT HULETI, Acucareira de Xinavane, SA e outros, para além da
agricultura como actividade principal, se dedicam também na venda de bebidas alcodlicas
tradicionais e produtos agricolas.

No que concerne a infra-estruturas, segundo secretario do bairro, este conta com um
furo de agua privada com um deposito de distribuicdo de agua para as casas. Para além da
agua potavel, ha uma fontenaria pablica que serve para cerca de 1650 habitantes do bairro e
aqueles que ndo efectuaram a canalizacdo de agua privada para as suas casas. Ainda,
segundo a mesma fonte, neste bairro intervém duas organiza¢fes, nomeadamente,
Associacdo Juvenil Para o Desenvolvimento Comunitario (AJUCOM) e Associagdo Pro-
Idoso que trabalham na area de Desenvolvimento Comunitario e de apoio ao idosos mais

vulneraveis respectivamente.

% Informagéo fornecida pelo chefe do bairro da comunidade de Massevene B



5.4 Tipos de violéncia mais frequentes perpetuadas contra a pessoa idosa na comunidade de
Massevene “B”

Para satisfacdo dos objectivos deste subcapitulo, ha que salientar em primeiro lugar
os tipos de casos de acusacdo imputadas as pessoas idosas. Dos casos analisados, consta que
1 esté relacionado ao furto dos bens da idosa pelos vizinhos, um caso de negligéncia dos
filhos em levar idosa ao hospital para fazer tratamento da doenca, dois casos de
expropriagdo de terra pelos familiares do marido apds a morte deste, cinco casos de
abandono, aliados a maus tratos, falta de assisténcia por parte dos filhos, trés casos de
acusacdo de feiticaria (sendo dois pela nora e neta, e um pelo vizinho), e um caso
relacionado ao abandono, maus tratos e acusacéo de feiticaria.

Das vitimas abandonadas, uma sofre furto constante da parte dos meninos da
vizinhanga, dois (2) idosos “o casal”, sofrem violéncia fisica perpetuada pela nora e neto
alegando que sao culpados pela morte do filho. Uma (1) abandonada sofre violéncia fisica
pelos filhos acusando-a de feiticaria pela morte do pai. A ultima foi abandonada
simplesmente porque suas filhas foram fazer suas vidas longe dela e ndo prestam nenhuma
assisténcia nem cuidados a sua mae.

Os outros restantes casos sao de duas (2) pessoas idosas que foram usurpadas suas
terras, e um caso dos filhos que negligenciam a saude da idosa. Esta idosa tem problemas de
salide que por vezes incha o corpo, e varios problemas que as pessoas da terceira idade tém
mas, a saude desta é negligenciada, pois ndo tem cuidados médicos.

Em relacdo aos perpetuadores de violéncia, os dados mostram que do universo em
analise, 8 (oito) foram acusadas pelas noras e filhos e dois casos de acusacdo pelos vizinhos.
A violéncia verbal que é acompanhada por outras formas de violéncia acontece com maior
propor¢éo quando as pessoas idosas sdo dependentes financeira e economicamente.

Os dados permitem nos dizer que os casos relacionados a acusacdo de feiticaria, na
sua maioria estdo relacionadas a morte de alguém, problemas de concepcéo de gravidez das
noras, todavia, outras razfes de acusacOes ndo chegam a ser expressas. Esta constatagédo
revela que a morte, os problemas ginecoldgicos da concepgdo de gravidez ndo se explicam
apenas através da medicina moderna, mas também podem ser compreendidas através de
explicagOes socioculturais e sobrenaturais (no caso de caso de acusagéo de feiticaria) ligadas
as crencas dessa sociedade.

Os dados acima indicam ainda que os casos de violéncia registados nos nossos
entrevistados acontecem na sua maioria no espaco familiar, na sua maioria estdo
relacionados com a morte de alguém, enquanto as raz6es das outras formas de violéncia ndo

chegam a ser bem claras.



5.5 A Relacdo Existente Entre as Pessoas ldosas e os Perpetuadores no Contexto da
Violéncia Intrafamiliar

Este subtopico, visa analisar a relagdo que se estabelece entre as 10 (dez) pessoas
idosas vitimas de violéncia intrafamiliar e os seus perpetuadores na comunidade de
Massevene “B”. Nesta perspectiva, consideramos como vinculo social, a ligacdo emocional
que se estabelece entre dois ou mais individuos.

Como j& vimos, a maioria dos casos de violéncia ocorre nas residéncias junto a
familia, dada a responsabilidade que a familia tem para com o idoso, e a sua falta de
paciéncia para ensinar, ajudar, tolerancia para com o gque o idoso ja ndo tem a capacidade de
fazer por esgotamento fisico e psicoldgico e essa falta de assisténcia que o idoso tem na
familia expande-se para fora do convivio, portanto a violéncia, bem como a assisténcia do
idoso parte do convivio familiar. Portanto, o facto de os principais agressores serem
familiares, segundo 0 nosso registo no campo ndo deve ser vista como uma coincidéncia, é
um facto, uma vez que os familiares tém a responsabilidade primaria no bem-estar do idoso.

No decorrer do trabalho ao procurarmos perceber da a relacdo que existe entre as
pessoas idosas e 0s perpetuadores de violéncia elas tenderam a responder que ora sdo filhos,
noras, netos, vizinhos ou ate a familia do marido da idosa ap6s a morte deste.

Para Minayo (2005, p. 15), a violéncia é gerada pela desigualdade social e €
naturalizada nas manifestacfes de pobreza, miséria e discriminacdo; interpessoal nas formas
de comunicacdo e de interaccdo quotidiana e institucional, na aplicacdo ou omissdo na
gestdo das politicas sociais pelo Estado e pelas instituicdes de assisténcia. O autor argumenta
ainda que todos os tipos de violéncia perpetuada contra a pessoa idosa pela familia, pela
sociedade e pelo Estado sdo expressdes de poder e dominacdo, os quais geram conflitos
sociais e geracionais.

Os dados mostraram ainda que mesmo em casos em que a relacdo tensa entre as
pessoas idosas, e seus filhos, nora, vizinhos ou mesmo com qualquer membro da estrutura
familiar, existe independentemente de qualquer acusacdo ou discussédo, e estd evidente no
seu quotidiano, mas apesar desse desentendimento as pessoas idosas guardam um desejo de
fazer as pazes e restituir o vinculo social existente entre eles, e sua familia. Os dados
mostraram ainda que os lagos familiares sdo inquebraveis apesar dos casos que vivenciam.
5.6 A influéncia do vinculo social na ndo denuncia e naturalizacdo da violéncia

Ainda no mesmo ambito, os dados acima ndo materializam o previsto no artigo 5 dos
nameros 1, 2 e 3 da lei 3/2014 de 5 de Fevereiro concernente a promocdo e protec¢do dos

direitos da pessoa idosa que estabelecem o seguinte:



“Cabe a familia, & comunidade, & sociedade e ao Estado assegurarem a
pessoa idosa a efectivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacdo e
habitacdo adequada, a educacéo a cultura, ao desporto ao lazer, ao trabalho,
a cidadania a liberdade, a dignidade, ao respeito e todos os direitos que
visam assisti-la e assegurar a sua participagdo na vida familiar e

comunitéria na defesa da sua dignidade e bem-estar” (MGCAS, 2015.p
10).°

Tendo em consideracdo que neste estudo, as noras e os filhos das mulheres idosas
aparecem como 0s principais acusadores das mulheres idosas de feiticeiras, facto que
suscita-nos a seguinte questdo: além da dependéncia econdémica das pessoas idosas dos seus
filhos e noras, como se caracteriza a relacéo social, especificamente o vinculo social entre as
mulheres idosas, noras filhos e outros membros da familia e comunidade?

Primeiro depoimento:

“Construimos a casa quando minha nora e meu filho estavam na Africa do Sul.
Depois do meu filho falecer, minha nora e meu neto acusam a mim e ao meu marido
alegando que n6s matamos o nosso filho. Meu neto ameaca-me e diz que vai me bater
juntamente com a méae. Na casa onde lhes coloquei, semeei folhas de batata-doce que nas
manh&s regam com Xixi que depositam nas bacias durante a noite. O nosso filho em vida,
ela ndo queria que cuidasse de nds, mas ele cuidava-nos mas sem que a esposa soubesse, 0
tempo passava e eu pensava que o meu filho ia conversar com a mulher acerca da nossa
relacdo. Mas agora ele morreu e abriu as portas, em um més ela trouxe um homem para
viver com ela na casa que dei ao meu filho, e ainda usa a s suas roupas.” (Entrevista 1,
Massevene, Abril de 2017).

Neste depoimento percebemos que a relacdo tensa entre a nora e sogra existe
independentemente de qualquer acusacdo ou discussdo, e esta evidente nos actos do neto e
nora, mas apesar de tudo esse desentendimento a idosa guarda um desejo de fazer as pazes e
restituir o vinculo social existente entre ela, a nora e o neto, mesmo que o filho tenha
falecido.

Segundo depoimento:

“Quem ja me acusou de feiticeira foi o meu enteado, dizendo que eu matei o seu pai
e sua mée. Antes do meu marido morrer, eu e meu enteado ndo nos entendiamos bem. Isto
comegou a agravar quando a minha nora, mulher dele, comegou a separar as panelas, a
cozinhar a sua comida a parte, para ela e seu marido, os vizinhos ja falaram com ela para

ndo fazer isso, mas ela ndo para de me acusar de feiticeira. Recentemente 0 meu enteado

® MMAS. Politica Para pessoa idosa e Estratégia de sua implementacdo e Plano Nacional para pessoa idosa.
Maputo, 2006.



me ameacou dizendo que vai me matar se eu nao sair de casa e se entrar na machamba do
seu pai, que também ¢é minha” (Entrevista 3, Massevene, Abril de 2017).

Os resultados deste estudo, indicam, que, mesmo no contexto em que a pessoa idosa
vive na sua propria casa, junto com a nora, filhos enteados e netos, a sua relagdo com eles é
caracterizada por intrigas que vdo desde a negligéncia, maus tratos, expropriacdo dos seus
bens até acusacao de feiticaria.

No terceiro depoimento, idosa deixou-nos com a aparéncia de estar bem, até quando
a activista sensibilizou-a a revelar o que acontece com ela. Esta também ndo conteve suas
emoc0es, e pds se a chorar pela sua historia triste conforme ilustra o depoimento:

“Meus filhos me abandonaram, dizem que matei o pai deles e 0 meu segundo
marido. Uma vez minha filha veio me bater com um ramo de espinhosa por ter Ihe chamado
atencdo pela forma como me trata, até que fiquei com problemas principalmente nas
pernas. Por isso ja ndo consigo mais me deslocar para lugares distantes para trazer algo
para comer, nem consigo mais ir a machamba sO posso capinar aqui mesmo no terreno, e
vivo da boa fé dos vizinhos. Disseram-me que mesmo quando eu morrer nao hao-de vir me
enterrar, mas espero que Deus lhes perdoe e se acreditam que eu sou a Unica mae, virdo
qguando eu morrer (Entrevista 7, Massevene, Abril de 2017).

Este é mais um depoimento que para além de descrever a convivéncia amarga entre a
idosa e seus filhos, o abandono, a agressdo fisica, e psicoldgica sofrida pela idosa, demonstra
0 outro lado de mae, a sensibilidade, a compaixdo, e a esperanca de que o amanha sera
melhor, (os filhos virdo quando ela morrer) apesar da sua idade e o presente que se instala no
seio familiar, a0 mesmo tempo, esta constatacdo pode ser vista numa perspectiva de
violéncia de género, na medida em que a mulher ndo olha para realidade e denuncia-la, e de
alguma forma encoberta os filhos das autoridades que detém solugbes para uma boa
convivéncia.

Dito de outra forma os depoimentos acima permitem nos dizer que a dificuldade que
as pessoas idosas expdem ao proteger seu agressor familiar, por medo de denuncia-lo, em
virtude de muitas vezes, temer por sofrer represalias ou piorar o seu convivio, retarda a
efectivacdo de seus direitos defendidos pelos instrumentos legais de proteccdo. Atrelado a
estas dificuldades tem-se a falta de conhecimento, especificamente, por parte dos idosos a
respeito dos seus direitos, haja vista a sua violacdo (das mais variadas formas) ser
considerada crime, conforme o previsto na lei de proteccdo da pessoa e idosa, e outros
instrumentos legais.

A reflexdo apresentada neste trabalho mostra que ha muitos idosos que ndo

denunciam os casos de violéncia, por serem na maioria dos casos seus filhos, netos, esposos



e outros integrantes da familia. Este € um elemento que dificulta para que ndo haja mais
dendncias, pois se sentem como se estivessem rompendo com o pacto feito com o0s
familiares.

Para David (2007), na sociedade encontramos a violéncia de género, onde nos
deparamos com um fendmeno sécio-historico em que a mulher se agride, ndo se dando ao
direito de ser mulher (cuidar de si) ela se anula para que possa servir ao marido, aos filhos e
com isto torna-se uma “coitadinha” muitas vezes sendo inferiorizada e agredida
psicologicamente, transformando essa fragilidade em um ciclo de agressdo que podera ser
retratado em sua fase idosa, ou em outras pessoas da mesma familia.

Quarto depoimento:

“Fui acusada pelo meu filho e sua mulher, a dizerem que ndo nasce, ndo concebe
por minha causa, e me expulsou de casa. Antes de ele comecar a trabalhar, quem sustentava
a casa era eu, mas depois que ele comecou a trabalhar tudo mudou. A sua mulher ndo
queria fazer nada em casa, nem ir a machamba. E cozinhava a comida separada. Cozinhava
frango, massa e batata e sentavam ele e ela comer a minha frente” (Entrevista 4,
Massevene, Abril de 2017).

Neste depoimento podemos perceber que as acusacdes a mulher idosa se expandem
até a causacdo de privacdo de concepcao de gravidez pela nora, e isso é preocupante, pois é
notavel a vulnerabilidade em que uma pessoa idosa estd dentro de uma sociedade, a sua
fraqueza e falta de voz para a mudanca dessas atitudes dentro de uma familia.

Quinto depoimento

“ Eu vivo com meus netos aqui em casa, ja ndo consigo andar e ndo tenho quem me
sustenta a ndo ser a boa fé dos vizinhos e a comida que o Estado me da. Para aumentar o
meu sofrimento e a minha desgraca as criangas da minha comunidade invadem a minha
casa quando estiver a dormir e roubam meus alimentos. Mas, eu néo fui reportar o caso as
estruturas locais, porque sei quem faz isso e ndo quero problemas com a comunidade e 0s
vizinhos que me ajudam” (Entrevista 5, Massevene, Abril de 2017).

Neste depoimento foi possivel perceber que a idosa tem recebido ajuda do Estado
para sobrevier, diferentemente das outras pessoas idosas, s6 que ndo denincia o caso de
roubo que também constitui acto de violéncia, porque quer preservar a boa relagcdo da
vizinhanga e da comunidade.

Contudo, embora tenha sido possivel identificar alguns tipos de violéncia
perpetuados pelos vizinhos, os depoimentos acima referenciados, permitem concluir que é

no contexto familiar e comunitério que a violéncia contra a pessoa da terceira idade ocorre.



Neste estudo, constatamos que os filhos, enteados e noras, constituem os principais
perpetradores da violéncia da pessoa idosa bem como dos seus direitos humanos.

A morte, doenca e dificuldade de engravidar, por exemplo, entre os membros do
contexto familiar, sdo atribuidos a responsabilidade da pessoa idosa e constituem aspectos
mais recorrentes para que 0s actos de violéncia acontecam. Neste contexto podemos
perceber que a pessoa idosa na comunidade de Massevene “B”, ¢ vista como o elo mais
fraco dado as acusacGes e outros tipos de abuso que ela sofre na familia e por expanséo a
comunidade e mesmo assim esta mulher continua a silenciar os actos.

Tendo em consideracdo as evidéncias acima apresentadas, pode se assumir que, a
privacao de alimentos, desconfianca, abandono, negligéncia, expropriacdo dos bens, falta de
solidariedade por parte dos membros que convivem com a pessoa idosa (nora, filhos,
enteados, vizinho), constitui um reflexo do enfraquecimento do vinculo social (ligacdo
emocional) entre as vitimas e seus acusadores. Este enfraquecimento, ndo sé se manifesta
durante os momentos que ocorre 0s actos, como também se manifesta antes, durante e apds a
ocorréncia, caracterizando-se por conflito e divisdo social, (como divisdo de panelas na
cozinha) entre noras e sogras, privacao de bens e consumo, negligéncia, abandono e falta de
cuidados da pessoa idosa quando esta doente.

As evidéncias constatadas, aliadas ao perfil das pessoas idosas (alvos deste estudo),
permitem-nos afirmar que mais do que a dependéncia econdmica e social dos idosos a seus
filhos, enteados e noras, o enfraquecimento do vinculo social baseado na reciprocidade,
confianca e solidariedade entre os membros familiares (pessoas idosas/solitarias, filhos,
enteados e noras) tem uma influéncia significativa na subjugacdo, desqualificacdo e
estigmatizacdo da pessoa idosa conforme referencia a teoria de Goffman (1988). Ao
argumentar que as imagens gratificantes do envelhecimento, ou para melhor evidenciar, da
terceira idade, como por exemplo as experiéncias de vida e os direitos sociais, ndo oferecem
instrumentos capazes de enfrentar os problemas pelos quais os idosos passam, ou seja, todas

as perdas de cognicdo, habilidades, controles fisicos e emocionais que o estigmatizam.

5.7 A Familia como Factor de Risco da Pessoa Idosa

Depois de termos captado as percepcOes, sentimentos das pessoas idosas no
fendmeno da violéncia intrafamiliar, procuramos ouvir dos membros da familia sendo estes,
o0s cuidadores das pessoas idosas, sobre as percepcOes que elas tém sobre esta camada. Os
dados demonstraram que a familia desempenha uma responsabilidade primaria nos cuidados
e bem-estar da pessoa idosa, e de todos os membros da familia, bem como a institui¢éo

priméaria onde aprendemos habitos e costumes para a nossa convivéncia. Pois, como ja



vimos nos subcapitulos anteriores, dos depoimentos e estudos comprovativos, a familia tem
uma responsabilidade maior no cometimento da violéncia contra a pessoa idosa quando
devia ser esta a ajudar, educar e proteger os seus membros mais vulnerais € menos
capacitados fisica e psicologicamente.

Faz parte do dever familiar fazer um retrospecto da forca, bondade e coragem da
pessoa idosa nos seus tempos de juventude, o seu esforco para ser mae ou pai exemplar
apesar de todas as dificuldades que a vida nos contém.

Para melhor compreensdo da problematica em causa, procuramos ainda conhecer as
percepcOes que as familias das pessoas idosas tém sobre elas. Deste exercicio notamos que
elas relataram a dificuldade que tem de conviver com este grupo populacional por depender
das pessoas em idade activa para suprir as suas necessidades, ora vejamos nos depoimentos
que se seguem:

Os vovos sdo individuos que ja passaram da idade média de um ser humano, o que
faz com que enfrentem muitos problemas de saude, de exclusdo social e outros de varias
ordens. O idoso aumenta suas necessidades e ndo pode satisfazer sozinho”(entrevista 6,
Massevene, Abril de 2017).

“E uma pessoa que tem muitos problemas e ndo tem capacidade de fazer nada”
(entrevista 10, Massevene, Abril de 2017)

Os dois depoimentos convergem no facto de projectar a pessoa idosa como uma
pessoa que tem muitos problemas e que ndo tem capacidade de satisfazer as suas
necessidades. Porém, podemos identificar algumas especificidades interessantes de serem
interpretadas em cada um dos depoimentos que apresentamos. No primeiro depoimento esta
clara a presenca de uma visdo cronoldgica, na qual se olha para 0 idoso como uma pessoa
que tenha passado a fase média de vida na qual se pode estar em condi¢cdes de vida
desejaveis.

Os depoimentos revelam que o estagio do idoso implica a emergéncia e aumento de
problemas (salde e exclusdo) e a incapacidade de os resolver, logo, quanto mais problemas
se tém, menos é a capacidade ou mais é a incapacidade de os resolver. O estado organico do
idoso torna-os, como afirmamos antes, vulnerdvel as doencas e reduz suas forcas de poder
desenvolver mecanismos de o0s resolver.

Ademais, os dados demonstraram que a estrutura da familia estd em mudanca, néo é
apenas o idoso que precisa se adaptar aos desafios da idade, mas também a familia no seu
todo deve se apropriar a novas situag0es que rocam cada membro principalmente no bem-

estar. A dindmica das relagfes entre individuos e por vezes, geracOes e suas diferencas,



resultam numa instituicdo familiar com um alto nivel de conflito o que pode em parte,
explicar os altos indices de violéncia familiar.

Num dos depoimentos (primeiro) refere-se especificamente ao aumento das
necessidades do idoso. Relacionando esta alegagdo com a semelhanca que se estabelece
entre 0 idoso e a crianca, podemos deduzir que se trata da necessidade de atencdo,
acompanhamento e assisténcia. Necessidades estas que aumentam pelo facto de sofrerem
exclusdo social, isto é, sendo excluidos ndo encontram na familia nenhuma assisténcia,

agravando as suas necessidades.



Concluséo

Apos termos desenvolvido a nossa interpretacdo e discussdo dos dados obtidos na
comunidade de Massevene, junto das pessoas idosas, podemos agora construir algumas
consideracdes de modo a aferir até que ponto conseguimos testar a nossa hipotese de
trabalho. Partimos das hipoteses segundo a qual, de um lado as pessoas idosas olham para a
violéncia intrafamiliar ndo como um crime mas como uma pratica social, e, de outro lado, o
estado de dependéncia, a longevidade aliados ao grau do vinculo social entre o perpetuador e
a vitima influenciam na ndo dendncia dos casos de violéncia.

Tendo em consideracao o perfil das vitimas, o vinculo social, ou seja, a relagdo que
se estabelece entre elas e seus agressores e os factores evidentes acima mencionados,
podemos assumir a nossa segunda hipdtese segundo a qual a dependéncia, a longevidade,
aliada ao grau do vinculo social entre o agressor e a vitima influenciam de forma
significativa para que elas ndo denuncie 0s casos, pois a maior parte das vitimas nao
denunciam os casos por varios factores evidenciados na pesquisa, mas as relacdes de
afectividade e dependéncia foram relevantes na maioria dos casos.

O fundamento desta hipdtese resume-se na perspectiva de que os lagos que as vitimas
estabelecem com os seus familiares sdo inquebraveis, e que podem suportar qualquer coisa e
estdo acima de qualquer obstaculo. Isso ndo nos leva a refutar totalmente a primeira
hipétese, pois, alguns dados mostraram nos que em alguns casos a ndo denuncia tem que ver
com o facto de as pessoas idosas considerarem a violéncia como um problema social e ndo
como um crime, mas na maioria dos casos como 0s dados demonstraram, o vinculo social é
um factor relevante que condiciona a ndo denuncia da violéncia.

Os dados mostraram também que o facto de os maiores perpetuadores da violéncia
contra os idosos serem 0s membros da familia e os casos ndo serem denunciados, incita a
ideia de que a vitima, pelo esgotamento fisico e psicolégico ndo tem condicBGes de se
deslocar para lugares longinquos, ademais, carrega consigo valores e lagos sociais. Este
facto também foi notorio através dos dados retirados da propria familia sobre as percepcdes
gue a mesma tem juntamente aos atributos negativos que dao a pessoa da terceira idade.

O vinculo social deve ser visto como um factor influente quando se aborda a
naturalizacdo e a ndo denuncia dos casos de violéncia pela pessoa idosa, uma vez que o0
vinculo social é um elo de ligacdo entre o idoso e 0 perpetuador, e carrega por sua vez a
sensibilidade social, e ninguém melhor que uma pessoa idosa (mée ou pai) para manifestar
essa sensibilidade para com os seus filhos.

Neste caso o vinculo social, aliado a falta de escolaridade (para que a vitima conheca

0s seus direitos e deveres) como citamos no perfil dos entrevistados, a dependéncia



econdémica e a esperanca ou desejo de restituir o melhor ambiente como mostram alguns
depoimentos tém uma grande influéncia na ndo denuncia dos casos.

Em relagdo aquelas que vivem sozinhas, a sua principal fonte de sobrevivéncia é a
agricultura, mas essa actividade ndo garante o seu bem-estar, visto 0 seu estado em
deterioracdo e falta de assisténcia familiar. Neste contexto, podemos afirmar que nenhuma
actividade passivel de ser praticada pela pessoa idosa € suficiente para o seu bem-estar, sem
0 acompanhamento dos membros da familia.

No que diz respeito as acusagdes de morte e privacdo de concepgdo de gravidez por
feitico, percebe-se que a convencional ideia (feiticaria) da existéncia de uma forca
sobrenatural e sociocultural, ora, essa ideia também esta na mente da pessoa idosa (acusada),
é uma ideia cultural, uma vez que ela ndo questiona a existéncia desta pratica socialmente
mas também ndo assume que tenha responsabilidade nas acusagdes.

Neste caso pode constatar que em uma comunidade onde acorre acontecimentos
sobrenaturais e 0s mesmos sdo parte da crenca dessa comunidade, o acusado por cometer
esses eventos ndo incrimina os seus acusadores, mas ndo significa que ndo se sinta
injusticado, por tanto a questdo cultural pode ser também a relacdo entre a naturalizacdo e a
ndo dentncia dos casos de violéncia sofridos pela pessoa idosa de Massevene “B”.Outro
facto constatado ¢ de que para o idoso da comunidade de Massevene “B”, os problemas de
violéncia sdo meramente da esfera familiar por isso ndo podem ser resolvidos fora da
mesma, 0 que acaba deixando grandes consequéncias na vida das vitimas, como a depressao,
o0 isolamento, ou mesmo até a morte.

A partir da pesquisa de campo, foi possivel perceber a importancia da teoria do
estigma, focalizando nossa analise na relacdo social que as pessoas idosas estabelecem com
0s perpetuadores de violéncia, que véem a sua identidade deteriorada, e desse modo
estigmatizando-as por estas terem capacidades fisicas, mentais diminuidas.

Esta teoria possibilitou nos perceber que os atributos depreciativos que demos a
certas pessoas tornam-nas diferente de outras, e deixamos de considera-las comum e iguais a
todos reduzindo lhes a uma pessoa estragada e diminuida, isso resulta também da
discrepancia entre a identidade virtual que é aquela que visualizamos e a identidade social.

Esta ajudou-nos ainda a visualizar que os atributos estigmatizantes causam muitos
problemas ao individuo em particular a pessoa idosa, visto que a sociedade reduz as
oportunidades, esforgos e movimentos, ou seja, ndo atribui valor algum, impde também a
perda da identidade social e determina uma imagem deteriorada, 0 que concorre para que ela

seja vitima de violéncia.



A falta de prestacdes sociais tais como comida, protecgéo e cuidado da mulher idosa
pela parte dos filhos, enteados e noras, 0 desejo das noras filhos, enteados de abandonar as
sogras, apesar de serem factores evidentes na nossa pesquisa podem ser ainda factores
temidos pela pessoa idosa a ponto de ndo denunciar 0s casos, uma vez que ela tem o desejo e

a esperanca que um dia a convivéncia entre ela e os filhos volte ao normal.

Sugestodes
Durante a pesquisa conseguimos perceber que a violéncia intrafamiliar contra a
pessoa da terceira idade ndo afecta apenas as pessoas idosas mas também suas familias, que
por vezes sdo essas que possibilitam a pratica da mesma. E Como pudemos constatar ao
longo do trabalho, ndo pretendemos de forma nenhuma esgotarmos o0 tema que nos
propusemos analisar. Pelo contrario o nosso interesse foi o de darmos alguma contribuicédo
sobre a matéria e, para tal recomendamos:
¢ Um maior envolvimento da sociedade como um todo, para a reducdo dos casos de
violéncia contra a pessoa.
e Que se promovam programas de educacdo publica que alertem a familia e a
sociedade em geral sobre a valorizagéo e respeito pela pessoa idosa.
e Sensibilizar as pessoas idosas a denunciarem a violéncia de modo a colaborarem com
as entidades competentes.
e A nivel macro, as instituicdes de combate a violéncia devem criar mecanismos ou
formas de difundir informacdo sobre a prevencdo, e sobre a existéncia de um

instrumento juridico que defende e promove os direitos da pessoa idosa.
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APENDICE 1

D¢/
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UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

FACULDADE DE LETRAS E CIENCIAS SOCIAIS

DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA

Licenciatura em Servico Social

Trabalho Final de Curso

Guido de entrevista para pessoas idosas vitimas de violéncia
1.Sexodavitima___ .ldade .

2. Como tem sido a sua relagdo com as pessoas com quem vives, e na comunidade?
3. Ja sofreu algum tipo de violéncia?

Se sim, pode me contar como aconteceu?

5. Qual é o grau de parentesco com a pessoa que a violentou?

6. Reportou o caso em alguma Associacdo ou na policia para ter alguma ajuda? Se néao,
Porque?

7. Qual foi a reaccdo da sua familia e da comunidade?

8. Como se sentiu quando isso aconteceu?

9. Alguém te apoiou? Se sim que tipo de apoio foi dado?

10. Gostaria de me dizer alguma coisa a mais, que nao lhe perguntei?
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UNIVERSIDADE
EDUARDO A
MONDLANE APENDICE 2

FACULDADE DE LETRAS E CIENCIAS SOCIAIS

DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA

Licenciatura em Servico Social

Trabalho Final de Curso

Guido de entrevista para familia dos idosos

Qual é vinculo social que tem com a vovg?

Como acha que devem ser tratadas as pessoas idosas?

Pode me dizer se tem tido dificuldades na vossa convivéncia familiar? Se sim quais s&o?



