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GLOSSARIO

Adolescere ¢ uma palavra em latim que se refere ao processo de crescimento e

desenvolvimento durante a adolescéncia, a transicdo da infancia para a idade adulta.

Gays Pessoas homossexuais do sexo masculino, que tém atraccdo

emocional e/ou sexual por individuos do mesmo sexo.

Heteros Abreviacdo informal para heterossexuais, que sdo pessoas que tém

atraccdo emocional e/ou sexual por individuos do sexo oposto.

Heterossexismo E a crenca ou o sistema que privilegia a heterossexualidade em
detrimento de outras orientacGes sexuais, resultando em discriminacdo ou preconceito contra

pessoas ndo heterossexuais.

Homos Abreviacdo informal para homossexuais, que sdo pessoas que tém

atraccdo emocional e/ou sexual por individuos do mesmo sexo.

Lesbians Pessoas homossexuais do sexo feminino, que tém atraccéo

emocional e/ou sexual por individuos do mesmo sexo.

Modus vivendus E uma locugio latina que significa “modo de vida” ou “estilo de
vida”.

Science Do inglés, ciéncia.

Self Self é uma palavra em inglés que significa “eu” ou “si mesmo”.

Pode se referir a identidade ou a compreensé@o de quem alguém é.

Trans Abreviagdo informal para pessoas transgénero, que sdo aquelas

cuja identidade de género é diferente daquela que Ihes foi atribuida no nascimento.

Vi



Resumo

A presente monografia teve como objectivo geral, analisar a influéncia das percepcfes dos adolescentes
do bairro de Mavalane “A” sobre a homossexualidade na constru¢do do self. Para tal, pautou-se pela
abordagem qualitativa, mediante a seleccdo de 10 adolescentes, através da amostragem por conveniéncia,
que responderam a um guido de entrevista semi-estruturada, analisado através da técnica de analise de
conteudo. Os resultados demonstraram que no contexto do bairro Mavalane “A”, existem percepcdes
complexas sobre a homossexualidade entre os adolescentes. Muitos véem a homossexualidade como
escolha pessoal, associada a uma fase de vida e consideram-na antinatural. As percepcBes sobre a
homossexualidade desempenham um papel na construcdo da identidade dos adolescentes, sendo vista
como um problema comportamental ou influenciada por espiritos, em vez de uma condi¢éo inata, sendo
que as interaccBes e experiéncias com individuos homossexuais no bairro também tém um impacto
significativo na percepcéo de si mesmos e na formagdo de suas identidades pessoais.

Palavras-chave: adolescentes; homossexualidade, percepcao e self.
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Abstract

The present monograph aimed to analyze the influence of adolescents' perceptions in the Mavalane "A"
neighborhood on homosexuality in the construction of self. To achieve this, it adopted a qualitative
approach, selecting 10 adolescents through convenience sampling, who responded to a semi-structured
interview guide. The data were analyzed using content analysis. The results showed that in the context of
the Mavalane "A" neighborhood, there are complex perceptions about homosexuality among adolescents.
Many view homosexuality as a personal choice associated with a phase of life and consider it unnatural.
Perceptions of homosexuality play a role in the construction of adolescents' identity, being seen as a
behavioral problem or influenced by spirits, rather than an innate condition. Interactions and experiences
with homosexual individuals in the neighborhood also have a significant impact on self-perception and
the formation of their personal identities.

Keywords: teenagers; homosexuality, perception and self.
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CAPITULO I: INTRODUCAO

A presente monografia enquadra-se no ambito do trabalho de culminacdo do curso de
Licenciatura em Psicologia Social e Comunitaria (PSC), na Faculdade de Educacdo (FACED) da
Universidade Eduardo Mondlane (UEM) e aborda o tema “Influéncia da percepcdo dos

adolescentes do bairro de Mavalane “A” sobre a homossexualidade na construgao do self”.

1.1. Contextualizacao

Em psicologia, a reflexdo do constructo self surge da analise da velha questdo filosofica “quem
sou eu?”, referindo-se a “autoconsciéncia”, “sentido de si” e “eu”. Trata-se de um elemento
importante que percepcionar os valores, as atitudes e o comportamento dos individuos (Neto,
2002).

De acordo com Macaringue, Miocha e Chipole (2017), existe muitas formas de conceber o self,
podendo ser definida como um conjunto lato de elementos em fun¢do dos quais os individuos se
definem a si mesmos, tais como atitudes, crencas, valores e experiéncias, e seus componentes
valorativos e afectivos. Na mesma senda, o self pode consistir nas representacdes simbdlicas que
uma pessoa faz das suas caracteristicas fisicas, bioldgicas, psicolégicas, éticas e sociais, e
também a organizacdo das qualidades que a pessoa atribui a si mesmo (Deutsch & Krauss, 1965)

citados por Macaringue, Miocha & Chipoele, 2017).

E dentro do contexto do self, que se debate a homossexualidade, uma prética que divide opinifes
em relacdo as suas géneses (bioldgica e/ou social), que na Optica de Fernandes (2011), acarreta
diferentes percepcdes por parte das pessoas, influenciando de formas diferentes na construcéo do

eu.

N&o obstante os avancos da ciéncia e todo um conjunto de esforgos realizados pelos demais
organismos internacionais defensores das minorias sexuais, a conservacdo do heterossexismo
ainda se mostra valente, constituindo o azo de muitos constrangimentos aos homossexuais.
Assim, por exemplo, o papel desempenhado pelos valores religiosos e morais tem tido uma
grande influéncia na construcdo da opinido publica sobre as diferentes orientacBes sexuais ao

longo da histéria, dando lugar em muitos casos a estigmatizacao e até a negacao (Pereira, 2017).



Uma das principais formas de manifestacdo a negacdo da homossexualidade é a homofobia, que
de acordo com Dos Santos e Bernardes (2008) diz respeito a sentimentos negativos frente a
pessoas homossexuais ou diante do conhecimento de que outras pessoas sdo gays ou lésbicas e o
heterossexismo que é a crenca, mantida culturalmente, de que o amor entre homens e mulheres é

a unica forma possivel de vivencia-lo.

Na Optica da crenca cultural, as pessoas formam o seu self, sendo este um factor que exerce
grande influéncia sobre as suas vidas, podendo determinar as crencas, significados, até mesmo as

escolhas importantes a serem realizadas no processo vitalicio (Neto, 2002).

Nessa linhagem, a homossexualidade apresenta-se como um fendmeno que categoriza as pessoas
em grupos (heteros e homos), podendo contribuir, segundo Neto (2022) nos aspectos mais
privados (internos), fornecendo um sentido de identidade pessoal, ou externos, no sentido de

identidade social.

De acordo com Ferraz (2014), a adolescéncia € uma idade de frustracdes e de sofrimento durante
a qual se intensificam conflitos e crises de ajustamento, sendo também a idade de grandes
sonhos, de romances amorosos. Na visdo tedrica de Erik Erikson, é na adolescéncia que se
consolida a identidade, mais especificamente, no 5° Estddio “Clarificacdao de Identidade versus

Confusdo De Papéis” que vai dos 12 até aos 20 anos de idade (Mamwenda, 2005).

As transformacbes anatomo-fisioldégicas que acontecem na adolescéncia provocam uma
variedade de emocgdes perturbadoras, o pensamento magico fabulador que predominavam
anteriormente, da lugar ao pensamento baseado nas evidéncias dos factores reais. Nesta fase
podem ocorrer crises de identidade, uma vez que o adolescente ndo sabe quem ele € (Coll,
Marchesi & Palacios, 2004).



1.2. Formulacgao do problema

No transcorrer dos séculos (XVI11-XIX), a Igreja e a Etica encararam a sexualidade como uma
questdo essencialmente bioldgica, desconsiderando o0s processos politicos, histdricos e culturais.
Agqueles que vivenciam a heterossexualidade, seriam percebidos como naturais e aqueles que
desviam dessa normativa, seriam entendidos como pervertidos, com algum tipo de transtorno, ou
que possuiam um desvio de conduta. Hoje sabemos que as questbes de género e de
comportamentos sexuais ndo se expressam apenas em dois polos opostos, que ndo existe apenas

preto e branco, mas sim todo um arco-iris entre os dois (Rodrigues & Barreto, 2015).

Em Mocambique, em particular na cidade de Maputo, nota-se 0 aumento de pessoas que
assumem a homossexualidade, podendo ser justificado pelo trabalho acirrado da Lambda —
Associacdo Mocambicana para a Defesa das Minorias Sexuais, que possui sede nesta cidade
desde o ano 2006. Diante disso, Manhice e Timbana (2012) afirmam que a Associa¢do Lambda é
um espaco de abertura, onde a sua orientacdo sexual é manifestada livremente sem discriminacao

e preconceito.

O Bairro do Mavalane “A” ¢ um dos principais bairros suburbanos da cidade de Maputo, e na
sua densidade populacional existe um numero considerdvel de homossexuais, a nivel local,
existem homossexuais, e com o passar do tempo, tendem a estar mais desinibidos socialmente
para assumirem a sua orientacdo. Nesse grupo, encontram-se os adolescentes, subentendendo-se
a reducdo dos tabus, pois, estes sdo menos retaliados, relacionando-se com a sociedade de forma

aberta, estando inseridos em diferentes grupos sociais, onde participam de diferentes formas.

A literatura reconhece que varias sdo as percepcdes que a sociedade possui sobre a
homossexualidade, configurando um debate efervescente entre as visdes religiosas e
conservadoras contra as ciéncias bioldgicas, genéticas e psicoldgicas, e mais do que isso, Neto
(2002) considera que os tipos de self s&o formados com base nas percepgdes, sentimentos e

accoes que os individuos possuem sobre uma determinada coisa.

Com base no prisma sobre a situacdo dos homossexuais no Mavalane “A”, em particular os
adolescentes, aliado a visdo da literatura acerca das percepgdes como base para a constitui¢do do

“eu” individual como ser social, o presente estudo busca analisar as percepc6es dos adolescentes



no bairro Mavalane “A” sobre a homossexualidade, visando verificar a sua influéncia sobre a

construcao do self, levantando-se seguinte questdo de partida:

De que forma as percepcbes dos adolescentes do bairro Mavalane “A” sobre a

homossexualidade influenciam na construcéo do self?
1. 3. Objectivos da pesquisa
1.3.1. Objectivo geral

e Analisar a influéncia das percepcdes dos adolescentes do bairro de Mavalane “A” sobre a
homossexualidade na construcédo do self.

1.3.2. Objectivos especificos

e Descrever o historico da homossexualidade no bairro Mavalane “A”’;
e Caracterizar a constru¢ao do self dos adolescentes no bairro de Mavalane “A”;
e Relacionar as percepcdes dos adolescentes sobre a homossexualidade e a construcdo do

self.

1.4. Perguntas de pesquisa

e Qual é o histdrico da homossexualidade no bairro Mavalane “A”?
e Como os adolescentes no bairro de Mavalane “A” constroem sua identidade (self)?
e Qual é a percepcao dos adolescentes sobre a homossexualidade e como ela se relaciona

com a construcdo do self?

1.5. Justificativa do estudo

Com o passar dos anos fica a impressdo de que a sociedade vai ultrapassando os tabus inerentes a
homossexualidade, em contrapartida, actos de homofobias verificados no dia-a-dia suscitam
alguma duvida em relacdo a forma como as pessoas encaram esta questao da sexualidade. Diante
disso, o presente estudo mostra-se importante, pela sua preocupagdo em buscar colher as
percepcOes dos adolescentes (em particular a nivel do bairro Mavalane “A”) sobre a

homossexualidade e apurar a sua influéncia na construcdo do eu desta faixa etaria neste bairro.



Para a pesquisadora, a pesquisa € pertinente por procurar inteirar-se em relacdo a
homossexualidade, e os aspectos inerentes a formacdo da identidade pessoal. Diante disso, o
trabalho possui uma dualidade, na medida em que visa analisar a percepgdo da populagdo em
relacdo a homossexualidade e diante disso, quica contribuir para a reducdo do estigma e

discriminacao atraves da disseminacdo desta informacéo, discutida com bases teoricas solidas.

Esta pesquisa mostra-se relevante para a sociedade pela preocupacéo generalizada que existe em
relacdo a compreensdo da homossexualidade que vem tornando-se cada vez mais comum, de
preferéncia nas cidades capitais, como a cidade de Maputo que é destaque em Mogcambique, por

acarretar grande nimero de homossexuais.

A nivel cientifico, trata-se de uma pesquisa importante, pois, buscara contribuir no quesito
literatura sobre a tematica e quicd ser usada como base para estudos posteriores sobre as

percepcOes da homossexualidade em particular no contexto mogambicano.



CAPITULO II: REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo efectua-se a reviséo de literatura, que foca-se nas principais variaveis do estudo, a
homossexualidade e o self. De acordo com Noronha e Ferreira (2000) a revisdo de literatura é a
etapa do trabalho em que se reline as fontes da pesquisa que vé@o fornecer o suporte tedrico do

problema a ser investigado.

2.1. Definicéo de conceitos
1. Homossexualidade

Homossexualidade é o termo que se usa para definir um grupo de pessoas, que se sente fisica e

psicologicamente, atraido por pessoas do mesmo sexo (Oliveira, 2004).

Para Bailey, et al. (2016), a homossexualidade é uma orientacdo sexual que se caracteriza pela
atraccdo sexual, romantica ou emocional por pessoas do mesmo sexo ou género. E uma
caracteristica humana fundamental, que esté presente em todas as sociedades e culturas, ao longo

da historia.

Com base nas definicdes apresentadas, pode-se conceber a homossexualidade como uma
expressdo intrinseca da diversidade sexual humana, englobando a atrac¢do fisica, emocional e
romantica por pessoas do mesmo sexo. Tanto a perspectiva psicossocial quanto a antropoldgica
enfatizam a importancia do respeito a diversidade e destacam que a homossexualidade é uma
caracteristica presente em todas as sociedades ao longo da historia. Essas visdes convergentes
sugerem que a homossexualidade € uma parte natural e fundamental da variacdo na orientacdo

sexual humana.

2. Adolescéncia

Etimologicamente, a palavra adolescéncia deriva do latim adolescere que significa “crescer”,

sucede-se a infancia e antecede a idade adulta (Machado, 1989).

Ferreira, (1978) define adolescéncia como sendo um periodo de transicdo em que o individuo

muda do estado infantil para o estado adulto.



De acordo com Coll, Marchesi e Palacios (2004), adolescéncia € uma etapa de transicdo em que

jando se é crianca, mas ainda ndo se tem status de adulto.

Em suma, a adolescéncia pode ser concebida como um periodo de vida, caracterizado pela saida

do chamado status de crianca para a idade adulta.

3. Percepcéao

Davidoff (2012) define a percepgdo como um processo cognitivo através do qual se conhece o
mundo; é o ponto em que a cognicdo e a realidade encontram-se. E a actividade mental mais

bésica a partir da qual surgem as outras.

De acordo com Oliveira (2010), é o processo que serve para reconhecer, organizar e entender o
que nos rodeia mediante a informacdo que chega-nos através dos sentidos, isto €, processo

atraves do qual extraimos significacdo do meio ambiente.

Diante dos conceitos apresentados, entende-se que a percep¢do € um processo que ocorre no
cognitivo, caracterizado pela sua fungdo de apreender e dar sentido a realidade. Trata-se de um

processo complexo que depende tanto do meio ambiente como da pessoa que o percebe.

4. Self

Na visdo de Neto (2002: 74), “self é a combinacdo de aspectos privados ou internos de uma
pessoa e 0s aspectos mais publicos ou sociais de alguém que se identifica com varios grupos

culturais, raciais, religiosos, politicos, sexuais, etarios e profissionais.”

De acordo William James (1890) citado em Neto (1998 pg.143) self é “o conjunto de

pensamentos e sentimentos que temos acerca de nés mesmos.”

Diante dos conceitos apresentados, entende-se que o self é o conjunto de sentimentos e

pensamentos que cada um dos individuos possui em rela¢éo a si mesmo.



2.2. Perspectiva histérica da homossexualidade

De acordo com Barros (2015), a homossexualidade remonta do passado longinquo, desde os
periodos biblicos, relatado no livro de Génesis (por volta de 2400 anos a.c), sendo alvo de
controveérsia constante no seio religioso. Na antiguidade, na Grécia, a homossexualidade entre
homens era socialmente aceita, como evidenciado nos dialogos de Platdo, especialmente em “O
Banquete”. Em Roma, o imperador Adriano teve um relacionamento homossexual conhecido
com Antinoo, destacando a ambiguidade das atitudes romanas. No Antigo Oriente Préximo,
textos mesopotamicos sugerem a existéncia de relagdes homossexuais, variando em aceitagéo
conforme a regifo. E fundamental considerar a complexidade cultural e histdrica ao interpretar

essas praticas do passado (Monteiro, 2009).

Na idade média, a igreja torna-se a maior perseguidora das pessoas com a orientacao
homossexual, e qualquer acto sexual desprovido de funcdo procriactiva era caracterizado como
pecado. As relagdes homossexuais recebiam o sufixo “ismo”, e eram consideradas pela ciéncia e

religido como uma anomalia da natureza (Henriques, Oliveira & Souza, 2017).

Ainda de acordo com os autores supracitados, no século XVIII, durante a Revolucdo Industrial, a
homossexualidade era geralmente condenada e criminalizada na Europa, reflectindo valores
morais e religiosos da época. Na Inglaterra, a “Lei de Sodomia” criminalizava actos
homossexuais. O estigma social era uma realidade para aqueles percebidos como homossexuais.
As atitudes conservadoras persistiam apesar das transformaces sociais e economicas. Desde 0s
meados do século XX, Rodrigues e Barreto (2015) afirmam que a homossexualidade tem sido
classificada como doenca e discriminalizada em quase todos os paises desenvolvidos, assim
como na Africa. Diante dos pontos anteriores, Monteiro (2009) afirma que, a homossexualidade
foi em boa parte da histéria conotada ao mau e caracterizada como um atentado aos valores
humanos e familiares. No entanto, com o passar do tempo, a ciéncia tém demonstrado novas
evidéncias da homossexualidade como uma condi¢do ndo influenciada pelo ambiente, antes

porém, pela configuracéo bioldgica.

Ao longo do tempo, a homossexualidade foi assumindo varias formas. No entanto, consideramos
fundamental trazer uma breve perspectiva histdrica acerca do processo evolutivo da concepgéo

de homossexualidade. A sexualidade é um aspecto presente e influente no quotidiano, pois, ela



ndo somente implica nas relacdes entre pessoas de sexo diferentes, mas define suas concepcdes e
expectativas. Influi em areas como: trabalho e amizade e por vezes de forma imperceptivel
(Henriques, Oliveira & Souza, 2017).

O termo homossexualismo foi proposto pelo médico Hungaro Benkert, com a finalidade de
transferir do dominio juridico para o dominio médico esta questdo da sexualidade (Miskolci,
2007, citado por Massalambane, 2017).

De acordo com Pereira (2017), a historia da homossexualidade atravessou por diversos periodos;
a) Religiosa

A existéncia da pratica sexual entre duas pessoas do mesmo sexo € tao antiga quanto a propria
historia da evolucdo do pensamento humano, independente do conceito vinculado a essa pratica,

ou seja, do nome que lhe é atribuido, o seu exercicio ja vem de longas datas (Pereira, 2017).
b) Cientifica
i. A luz da psicologia

O amor erdtico entre pessoas do mesmo sexo existe desde a Antiguidade classica. O termo
homossexual, no entanto, surgiu na literatura em 1891 em um tratado de John Addington
Symond intitulado A Problem of Modern Ethics, enquanto a palavra heterossexual apareceu pela
primeira vez em 1901, no Medical Dictionary de Dorland (Dos Santos & Bernardes, 2008,
citando Gary Sanders, 1994).

O conteldo ideoldgico que permeia tais termos envolve as antigas e, a0 mesmo tempo, actuais
discussdes acerca da normalidade/anormalidade nas orientagfes sexuais e escolhas conjugais
(Dos Santos & Bernardes, 2008, citando Gary Sanders, 1994).

Em 1973, no DSM Il (Manual de Diagnostico e Estatistica de Distlrbios Mentais), a vivéncia
homossexual aparecia como uma categoria diagnostica e as pesquisas clinicas enfocavam a
homossexualidade como patologia. Fazia-se sua avaliacdo, buscando-se as causas, para proceder-
se a uma reorientacdo de gays e de léshicas no sentido de tornarem-se heterossexuais. Em 1975,
Conger enfatizava a necessidade dos psicélogos tomarem consciéncia e implementarem
iniciativas para remover o estigma de doenga mental que vinha sendo associado ha tanto tempo a
gays e lésbicas (Dos Santos & Bernardes, 2008, citando Rothblum, 1994).



Quando, em 1980, o DSM IlI retirou a homossexualidade da categoria de doenga mental, revistas
de psicologia clinica interromperam a publicacdo de artigos sobre o tema e tem sido dada pouca
atencdo a salude mental de gays e de léshicas. Este passado recente de patologizacdo da
homossexualidade ainda exerce forte influéncia no campo da salude mental de mulheres e de
homens, principalmente sobre aqueles que a vivenciam (Dos Santos & Bernardes, 2008, citando
Rothblum, 1994).

ii. A luz da biologia

O comportamento homossexual ja foi registado em todas as espécies animais em que a
sexualidade foi investigada ou observada Esse facto indica sua naturalidade e levanta um ponto
crucial para a explicacdo bioldgica. Entretanto, questiona-se sobre a permanéncia da
homossexualidade em espécies, podendo se constatar que os individuos que apresentam tal
fenotipo raramente procriam. Neste sentido, essa questdo é pertinente apenas na espécie humana,
por ser a Unica a apresentar individuos com comportamento homossexual exclusivo, ja que, na
auséncia de exclusividade, a transmissdo para a prole dar-se-ia normalmente (Menezes & Brito,
2007, citando Gadpaille, 1980).

Contudo, Menezes e Brito (2007), citando Judson (2003), questiona-se desde quando o padréo
exclusivo seria recorrente na espécie humana. Para esta autora, enquanto a precocidade deste
padrdo na espécie ndo for comprovada, a homossexualidade ndo desafiaria a perspectiva
evolutiva, pois, seria directamente transmitida a prole. Considerando-se que a homossexualidade
exclusiva seria geneticamente determinada, diferentes hipéteses foram desenvolvidas no sentido
de propor explicacBes evolutivas que dariam conta da permanéncia deste padrdo na especie

humana.

Os cientistas tém feito um longo caminho para descobrir a origem da homossexualidade. O
preconceito ajudou a adiar a discussdo sobre a homossexualidade. Em 1987, o biélogo americano
W. J. Tennent, depois de descrever a homossexualidade de borboletas de Marrocos, afirmou:
“talvez seja um sinal dos tempos o fato de a literatura entomoldgica estar no caminho da

decadéncia moral e das ofensas sexuais” (Oliveira, 2004).

Na revista Science saiu uma pesquisa onde o investigador concluiu que as células do hipotalamo

(regido do cérebro responsavel pela elaboracdo das emogdes e dos sentimentos er6ticos) dos
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homossexuais sdo menores do que as dos heterossexuais. No entanto, esta teoria ndo é conclusiva
para a genética porgque ndo comprova que o tamanho das células do hipotdlamo era inferior desde

0 nascimento ou se foram diminuindo com o tempo (Oliveira, 2004).

Muitas pessoas dizem que a homossexualidade é fruto de uma transmissao genética de pais para
filhos. Um factor que tem de ser considerado € que ha mais bissexuais em toda a Natureza, o que
pode transmitir os genes. E também ha a possibilidade que os genes pulem geracBes como

acontece em outros factores (Oliveira, 2004).

No entanto, tudo o que se sabe sobre este assunto ainda é especulacdo, mas tudo indica que haja
uma forte componente genética na homossexualidade. O facto desta ser genética, ndo quer dizer
que seja uma doenca. Estudos feitos em animais tém demonstrado o qudo natural a

homossexualidade (Oliveira, 2004).

2.3. A homossexualidade na época contemporanea

A partir de meados do seéculo XX, houve maior tolerancia e respeito aos homossexuais, como
reflexo da positivacdo dos direitos humanos e do principio da dignidade da pessoa humana.
Entretanto, os homossexuais passaram a se organizar juridicamente, através de grupos de pressao
voltados para a defesa dos seus direitos de cidadania (Butler, 2003 citado por Massalambane,
2017).

Na época pds-moderna, a maior preocupacdo no que diz respeito a homossexualidade, tem sido a
violéncia simbolica contra homossexuais que estd presente em nossa sociedade, tanto pela
linguagem utilizada, quanto pela forma com que os gays e as léshicas assumidos sdo olhados
quando passam pelas ruas e avenidas, pois, 0s murmurios, o riso de gozo, as palavras ofensivas
tém sido as reacc¢Oes mais tentadoras e “naturais” para muitos. E, os dedos que indiscretamente
se lhes apontam reflectem implicita ou explicitamente o que vai @ mente de cada um quando olha

para 0s homossexuais (Nota, 2012).

2.4. A homossexualidade em Mocambique

Manuel (2012), salienta que em Africa é bastante difundida a ideia segundo a qual a
homossexualidade é uma préatica exdgena ao continente e resultado de contactos que foram

estabelecidos com povos estrangeiros. Na sua Optica, a percepcdo de praticas sexuais entre
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pessoas do mesmo sexo no continente africano era inexistente, pois estas sociedades davam valor
aos casamentos heterossexuais e a reproducdo. Porém, na actualidade, estas sociedades ainda

continuam a dar valor aos casamentos heterossexuais.

No contexto mogambicano, a informacéo que existe sobre a homossexualidade foi produzida por
Organizacdes que se dedicam a defesa dos direitos humanos das minorias sexuais, como €é caso
da Woman and Law in Southern Africa (WLSA), Associacdo Lambda, Liga dos Direitos
Humanos (LDH) e Pathfinder. De acordo com WLSA (2008), em Mocambique ha um vazio
legal no que concerne a questdo da homossexualidade, pelo facto de ndo estar clarificado na Lei

mocambicana se ela é aceite ou ndo.

Diferentes Estados optaram por diferentes niveis de expressdo e regulamentacdo da
homossexualidade. Nos casos do Zimbabwe e Nami bia, por exemplo, os seus lideres Robert
Mugabe e Sam Njoma expressaram claramente visdes anti-homossexualidade, definido-a como
uma importacdo do Ocidente que poluia e se transformava numa ameaca aos valores patriarcais
percebidos como enddgenos e definidores da cultura e valores dessas Nagdes. Assim nestes

Estados a homossexualidade é criminalizada.

No caso do Uganda que em 2009, agudizou as penas para crimes de homossexualidade, através
da Ugandan Homosexuality Bill, para penas que vao da prisdo perpétua a pena de morte constitui
um dos exemplos mais gritantes no continente. A Africa do Sul é o Unico pais Africano onde os
casamentos entre pessoas do mesmo sexo sdo permitidos legalmente a partir do Civil Union Act
de 2006. Outros paises, como o caso de Mocambique, ndo possuem impedimentos explicitos na
sua legislacdo sobre a homosexualidade tendo uma Constituicdo que rege direitos iguais para
todos os cidaddos mas, por exemplo no caso concreto de Mogambique ndo é aceite o registo

legal da associacao de gays, léshicas, bisexuais e transexuais.

Bagnol (1996) citado por Massalambane (2017),refere que a homossexualidade em Mogambique
vem sendo praticada ha bastante tempo e existem grupos sociais como de mineiros, prisioneiros,
soldados e curandeiros, onde as praticas homoeroticas sdo muito frequentes. Na sua perspectiva,
tais préaticas sdo frequentes devido ao convivio longo e permanente com individuos do mesmo
sexo (mineiros, soldados e prisioneiros) e, no caso dos curandeiros, referem ser possuidos por

espiritos que os fazem envolver-se com individuos do mesmo sexo.
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2.5. Self
2.5.1. Construcao de self

O self é construido através da interaccdo com a sociedade. E do ponto de vista cultural 0 nosso
sentido de self combina aspectos privados ou internos do individuo e os aspectos mais externos,
ou seja sociais, identificando-se com diversas culturas ou grupos sociais tais como: grupos
politicos, raciais, religiosos e sexuais (Neto, 2008). Surgindo, desse modo, dois tipos de self: o

self colectivo e o self individualista.

2.5.2. Tipos de self

De acordo com Neto (2002), existem dois tipos de self, independente, que € caracterizado por
promover a construcdo de um self independente, no qual este é constituido por aspectos mais
privados, e o self interdependente, que é fundamentalmente ligado aos outros, ou seja, guiado
pelas percepcdes dos pensamentos, sentimentos, ideias e accGes dos outros.

2.5.3. Caracteristicas do self

De acordo com Alvin e Ribeiro (2005) as caracteristicas do self sdo:
e Unico, integrado e dindmico;
e Construido e reconstruido permanentemente a partir da existéncia em um campo
organico-ambiente, ou seja, por meio de contacto com 0s outros.
e Com um sentido de continuidade, ao qual se poderia referir como nucleo da identidade
produzido existencialmente, ou seja, por padrdes de relacionamentos automatizados

adquiridos ao longo da existéncia.
2.5.4. Consequéncias do self

2.5.4.1. Consequéncias para auto- percepcao

Segundo Neto (2002, p.76), “diferentes construgdes do self tem consequéncias diferentes para o

modo como nos percepcionamos a nos proprios.” Ainda na optica desta “um sentido de self
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independente, torna mais saliente os atributos internos de uma pessoa, tais como as suas
capacidades e tracos de personalidade. E para a construcdo do self interdependente torna-se mais

saliente as relagdes sociais.”

2.5.4.2. Consequéncias para as conotacdes sociais da emocao

Neto (2002, p.78) citando Kitayama, Markus e Matsumoto (1995), “classificaram as emogdes
segundo encorajam a independéncia do self e a interdependéncia com os outros. Algumas
emocoes, tais como orgulho ou sentimentos de superioridade, ocorrem quando se concretizam 0s
seus objectivos, os desejos ou se confirmaram atributos internos desejaveis, tais como

inteligéncia. A experiencia destas emoc¢6es tende a comprovar esses atributos internos”.

Do mesmo modo, algumas emocdes negativas, tais como ira ou frustracdo surgem sobretudo
quando os nossos atributos internos (objectivos, desejos) sdo bloqueados. Em ambos casos 0s
atributos internos tornam-se salientes e contrastados com o contexto social relevante. Estas
emocOes tendem a separar ou descomprometer o self destas relagdes. Os autores denominaram

estes tipos de emocdes socialmente descomprometidas.

Neto (2002, p.78) citando Kitayama, Markus e Matsumoto (1995) afirma que, “outras emogoes
positivas, tais como sentimentos amigaveis e de respeito resultam de integrar uma relagdo intima.
Uma vez experienciada encorajam lacos interpessoais. Alguns tipos de emocdes negativas, tais
como sentimentos de ingratiddo ou de culpa, actuam de modo semelhante. Em geral estas
emoc0Oes resultam do fracasso em participar com sucesso numa relacdo interdependente ou de
prejudicar a relagdo. Motivam a pessoa a restaurar a harmonia na relagdo compensando o dano
feito. Para além disto, estes comportamentos comprometem o self na relacdo e aumentam a
interdependéncia percepcionada do self com outras pessoas significativas. Estas emog¢des foram

denominadas por Kitayama, Markus e Matsumoto de emoc¢Ges socialmente comprometidas.”

Noutra perspectiva, Neto (2002, p.78) citando Kitayama, Markus e Matsumoto (1995), considera
que “todos experienciam ambos 0s tipos de emogOes, no entanto as pessoas com um self
interdependente podem experiencia-las de modo diferente das pessoas com um self

independente. As emoc¢des socialmente comprometidas podem ser mais intensas e internalizadas
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nas pessoas com um self interdependente, ao passo que aquelas com um self independente

podem experienciar emocdes descomprometidas de modo mais intenso ¢ internalizado.”

2.5.4.3. Consequéncias para a motivacao para a realizacao

De acordo com Neto (2002) as motivacgdes para realizar, afiliar-se ou dominar sdo caracteristicas
salientes do self interno, que orientam o0s comportamentos. Todavia, do ponto de vista de uma
construcao interdependente do self, os comportamentos sociais sdo orientados pelas espectativas

dos outros significativos, pelas obrigacdes que se sentem em relagéo aos outros.

Por conseguinte Neto (2002, p.79) citando Yang (1982) afirma que, “podem-se distinguir duas
formas de motivagdo para a realizagcdo: uma orientada individualmente e a outra orientada
socialmente”. Este acrescenta a motivacgdo orientada individualmente encontra-se geralmente no
ocidente. Neste caso a pessoa empenha-se para realizar-se a si proprio, para alcancar objectivos

pessoais.”

E por fim, o autor supracitado salienta que a motivacdo orientada é mais comum na sociedade
chinesa, isto €, a pessoa empenha-se em atencdo a outras pessoas, que podem ser membros da

familia.

2.6. Pesquisas sobre a percepc¢do da homossexualidade na construcao do self

A percepcdo da homossexualidade desempenha um papel crucial na construcdo do self de
individuos LGBTQ+ (Iésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e queer). Estudos académicos tém
investigado como a compreensdo e a aceitacdo da orientacdo sexual influenciam o
desenvolvimento da identidade pessoal e social desses individuos. Neste contexto, Richards
(2018) afirma que a percepcao da propria homossexualidade pode ser um processo complexo que

pode afectar significativamente a auto-estima e o bem-estar emocional de um individuo.

Ao explorar a autoconcepcao de jovens homossexuais, Smith (2019) conclui que a percepcéo da
homossexualidade pode ser um factor determinante na formacdo do self e pode influenciar a
maneira como um individuo se percebe e é percebido pelos outros. Essa constatacdo destaca a
relevancia do autocognicdo na vida de pessoas LGBTQ+ e como ela molda suas identidades.
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Além disso, pesquisas tém demonstrado que a aceitacdo da homossexualidade por parte dos
outros, especialmente de amigos e familiares, pode ter um impacto significativo na formacao do
self. De acordo com Silva (2020), a aceitacdo social ¢ um factor importante para o
desenvolvimento de uma identidade homossexual saudavel e positiva. Quando ha apoio e
compreensdo do ambiente social, o individuo tende a construir uma auto-imagem mais positiva e

integrada.

No entanto, a percepcdo negativa da homossexualidade pode levar a efeitos prejudiciais na
construcdo do self. Em um estudo realizado por Santos (2017), foi constatado que a
internalizacdo de estigmas sociais relacionados & homossexualidade pode levar a problemas de
salde mental e a dificuldades no desenvolvimento da identidade. A rejeicdo e a discriminacdo
por causa da orientacdo sexual podem criar conflitos internos e afectar a auto-estima e a

autoaceitacdo de individuos LGBTQ+.

2.7. Teorias sobre a percepcéo da homossexualidade

A percepc¢do da homossexualidade tem sido objecto de interesse de diversas abordagens teoricas
que buscam compreender os factores psicolégicos e sociais que influenciam a forma como
individuos lidam com sua orientacdo sexual. Nesta breve analise, exploraremos trés dessas

abordagens: a teoria psicanalitica, a perspectiva sociocultural e a abordagem biopsicossocial.

A teoria psicanalitica, desenvolvida por Sigmund Freud, busca explicar a formacdo da
identidade e a percepcdo da homossexualidade através dos processos inconscientes. De acordo
com Freud (1920), a sexualidade humana é complexa e influenciada por experiéncias da infancia
e relacbes com os pais. A homossexualidade, nessa perspectiva, pode ser vista como uma
manifestacdo de conflitos ndo resolvidos na fase do desenvolvimento psicossexual. A percepcao
da homossexualidade, portanto, estaria intrinsecamente ligada a questdes emocionais e de
identidade.

J& a perspectiva sociocultural enfatiza o papel do contexto social e cultural na constru¢do da
percepcdo da homossexualidade. Segundo Diamond (2000), a orientacdo sexual é uma

construcdo social e culturalmente influenciada, moldada por normas, crencas e valores da
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sociedade. Nesse sentido, a percepcdo da homossexualidade é mediada por factores culturais,

como a aceitacao ou rejeicdo social, e pode variar amplamente entre diferentes grupos e regides.

Por fim, a abordagem biopsicossocial considera a interaccdo complexa entre factores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais na percep¢do da homossexualidade. De acordo com Mustanski
(2015), a orientacdo sexual é influenciada por factores genéticos, hormonais e ambientais,
interagindo com processos psicologicos e experiéncias sociais. Nessa perspectiva, a percepcdo da
homossexualidade é vista como uma combinacdo de influéncias bioldgicas e experiéncias

individuais e sociais ao longo da vida.

Em suma, a percep¢do da homossexualidade pode ser abordada através de diferentes
perspectivas teoricas, cada uma oferecendo uma visdo Unica sobre os aspectos psicolégicos,
sociais e bioldgicos envolvidos nesse processo. A teoria psicanalitica explora as questdes
emocionais e inconscientes, a perspectiva sociocultural destaca a influéncia do contexto social e
cultural, e a abordagem biopsicossocial considera a interaccdo complexa entre factores
bioldgicos, psicologicos e sociais. A compreensdo dessas abordagens pode enriquecer nossa

visdo sobre a percepcdo da homossexualidade e suas multiplas facetas.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

Neste capitulo, foi apresentado o estudo da organizacdo, dos caminhos percorridos, para se
realizar a pesquisa ou estudo, ou para se fazer ciéncia. Tocando aspectos metodicos assim como
éticos na producdo do trabalho. Para Fonseca (2002), metodologia é um estudo de organizacéao

dos caminhos a serem seguidos, para se realizar uma pesquisa ou para fazer uma ciéncia.

3.1. Descrico do local de estudo

O bairro de Mavalane A esta localizado na cidade de Maputo, tendo os seus limites a norte, 0
Aeroporto internacional de Maputo através e o bairro de Hulene A. A sul, com o bairro de

Maxaquene A e D; a este pelo bairro das FPLM e a oeste com o bairro de urbanizacéo.

Segundo os dados do Recenseamento Geral da Populacdo e Habitacdo no bairro de Mavalane A
tem uma populacao estimada em 19.407 habitantes. 1sso segundo o ultimo censo feito em 2017
(Instituto Nacional de Estatistica, 2019).

Em consequéncia da guerra, o bairro de Mavalane foi palco de fixacdo das populacbes
deslocadas de outros cantos do pais e da cidade e provincia de Maputo. De acordo com as fontes
administrativas, o bairro de Mavalane actualmente faz parte distrito municipal KaMavota, dadas

as mudancas que se tem verificado na actual organizacdo administrativa do municipio.

3.2. Abordagem metodoldgica

A pesquisa é classificada quanto a natureza, abordagem, objectivos e procedimentos técnicos.

3.2.1. Quanto a natureza

Trata-se da pesquisa exploratoria, que segundo Gil (2008), é um tipo de pesquisa conduzido
quando h& pouco conhecimento prévio sobre o assunto e 0 objectivo é explorar e compreender
melhor o problema. Geralmente, ndo tem um foco claro na aplicagdo préatica imediata, mas pode

ajudar a definir questdes de pesquisa mais especificas no futuro.

3.2.2. Quanto a abordagem

Em relacdo a abordagem adoptou-se a qualitativa. Segundo Vieira (1996) citado por Zanella
(2013), a abordagem metodoldgica qualitativa pode ser definida como a que se fundamenta
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principalmente em analises qualitativas, caracterizando-se, em principio, pela ndo utilizacdo de
instrumental estatistico na analise dos dados. Esse tipo de analise tem por base conhecimentos

tedrico-empiricos que permitem atribuir-lhe cientificidade.

Da mesma forma, Minayo (2001) citado por Gerhardt e Silveira (2009) acrescentam que a
pesquisa qualitativa preocupa-se com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados,
centrando-se na compreensdo e explicacdo da dinamica das relagOes sociais. Esta pesquisa
trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relag6es, dos processos e dos fendmenos que nao

podem ser reduzidos a operacionalizacéo de variaveis.

3.2.3. Quanto aos objectivos

Quanto aos objectivos, a pesquisa classifica-se em descritiva. Para Prodanov e Freitas (2013) a
pesquisa é descritiva quando o pesquisador apenas regista e descreve os factos observados sem
interferir neles. Visa descrever as caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno ou o
estabelecimento de relagbes entre variaveis. Tal pesquisa observa, regista, analisa e ordena
dados, sem manipula-los, isto é, sem interferéncia do pesquisador. Procura descobrir a frequéncia
com que um facto ocorre, sua natureza, suas caracteristicas, causas, relagbes com outros fatos.
Assim, para colectar tais dados, utiliza-se de técnicas especificas, dentre as quais se destacam a

entrevista, o formulario, o questionario, o teste e a observacéo.

3.2.4. Quanto aos procedimentos técnicos

Quanto aos procedimentos técnicos pautou-se pelo estudo de caso, que segundo Moraes (2014),
constitui um processo sistemético de aprendizado e aquisicdo de conhecimento, que envolve a
investigacdo, analise e compreensdo de um determinado assunto, seja por meio de leitura,
pesquisa, observacao ou préatica. E uma actividade intencional e direccionada, realizada com o
objectivo de adquirir informacdes, desenvolver habilidades e ampliar o entendimento sobre

determinado tema.

Outrossim, Yin (2018) afirma que o estudo de caso € uma estratégia de pesquisa que envolve
uma investigacdo aprofundada e detalhada de um fenémeno especifico dentro de um contexto

real. E uma abordagem em que um caso particular, como uma pessoa, organizagio, evento ou
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comunidade € estudado em profundidade para compreender seus aspectos complexos e
caracteristicas Unicas. O estudo de caso permite uma andlise minuciosa e a obtencdo de

informagdes detalhados sobre o objecto de estudo.

3.3. Populacéo e amostra e amostragem

Populacdo (ou universo da pesquisa) é a totalidade de individuos que possuem as mesmas
caracteristicas definidas para um determinado estudo. A defini¢do da populagdo-alvo tem uma
influéncia directa sobre a generalizacdo dos resultados (Prodanov & Freitas, 2013). Para fins
desta pesquisa, a populacdo corresponde ao total dos adolescentes residentes no bairro Mavalane
“A”.

Segundo Prodanov e Freitas (2013), amostra € parte da populacdo ou do universo, seleccionada
de acordo com uma regra ou um plano. Refere-se ao subconjunto do universo ou da populacéo,
por meio do qual estabelecemos ou estimamos as caracteristicas desse universo ou dessa

populagéo.

Amostragem refere-se as técnicas de seleccdo da parcela da populacdo (amostra); para a
realizacdo desta pesquisa 0 grupo foi seleccionado a partir de uma amostragem né&o-
probabilistica, que, na concepgdo de Maroco (2007), nem todos os elementos da populagdo tem
igual chance de participar da amostra. Em relacdo a tipologia, trata-se de amostragem por
acessibilidade ou conveniéncia, definido por Prodanov e Freitas (2013), como um método de
seleccdo de amostras no qual os participantes sao seleccionados com base em sua disponibilidade
e acessibilidade.

Nestes termos a populacgéo deste estudo compreende a um total de 10 adolescentes residentes no

bairro Mavalane “A” seleccionados com base na sua disponibilidade.

3.4. Técnicas de recolha e analise de dados

3.4.1. Entrevista semi-estruturada

Relativamente a técnica de recolha de dados privilegiou-se 0 uso da entrevista. Segundo Gil
(2008), e entrevista é uma técnica em que o investigador se apresenta frente ao investigado e lhe
formula perguntas, com o objectivo de obtencdo dos dados que interessam a investigacao.

Especificamente, foi usada a entrevista semi-estruturada, em que, 0 pesquisador organiza um
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conjunto de questdes (roteiro) sobre o tema que esta sendo estudado, mas permite, e as vezes até
incentiva, que o mesmo fale livremente sobre assuntos que vao surgindo como desdobramentos

do tema principal (Gerhard & Silveira, 2009).

Foi escolhida a entrevista como técnica de recolha de dados pois ela traz algumas vantagens que
séo, maior flexibilidade, podendo o entrevistador repetir ou esclarecer perguntas, formular de
maneira diferente; especificar algum significado, com garantia de estar sendo compreendido;
oferece maior oportunidade para avaliar atitudes, condutas, podendo o entrevistado ser
observado naquilo que diz e como diz, faz registo de reaccdes, gestos entre outros e ha
possibilidade de conseguir informagdes mais precisas, podendo ser comprovadas, de imediato, as
discordancias (Marconi & Lakatos, 2003).

3.4.1. Andlise de contetido

Para a andlise dos dados qualitativos foi usada a técnica da analise de contetido, em que recorreu-
se a andlise tematica ou categorial, de modo a transcrever, tabelar e categorizar os depoimentos
dos entrevistados. E uma técnica que permite o tratamento mais organizado e mais rigoroso ao

volume de material empirico contido nas entrevistas semi-estruturadas.

Na visdo de Bardin (2000), a analise de contelido se constitui um conjunto de técnicas de andlise
das comunicacdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objectivos de descricdo do conteddo
das mensagens. A intencdo da analise de contetdo € a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicbes de producdo (ou eventualmente, de recepcdo), inferéncia esta que recorre a

indicadores (quantitativos ou nédo).

3.5. Aspectos éticos

Para Prodanov e Freitas (2013), a ética em pesquisa indica a conjuncdo da boa conduta e da

pesquisa, 0 que traduz-se como conduta moralmente aceite durante uma pesquisa.

Para a realizacdo dessa pesquisa, solicitou-se uma credencial a Direccdo da Faculdade de

Educagdo (FACED), e de seguida foi apresentada ao circulo do bairro de Mavalane “A”.

O processo de recolha de dados foi feito mediante o anonimato dos envolvidos e a sua
participacdo foi de caracter voluntario, através da assinatura de um termo de consentimento
informado (apéndice I).
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3.6. Limitaces do estudo

As principais limitagdes que afiguraram no estudo sao:

e Resisténcia dos adolescentes em virtude dos tabus associados ao tema;

e Dificuldades na exposicao das ideias por uma pequena parte dos adolescentes, devido a
limitada capacidade de expressdo assim como o0 desconhecimento de determinados
aspectos inerentes a homossexualidade;

e Dificuldades em proceder a colecta dos dados mediante a previsdo do cronograma em
virtude dos constantes surgimentos de novas variantes da COVID-19;

e Resisténcia dos adolescentes na participacdo da pesquisa em virtude do desconhecimento

da importancia da mesma.
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CAPITULO IV: APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com Yin (2018), a anélise de dados em uma pesquisa envolve a organizacao, a
categorizacdo e a interpretacdo dos dados colectados. Esse processo € fundamental para a

compreenséo dos padroes, das relacdes e das implicacbes dos resultados da pesquisa.

Este capitulo € referente a apresentacdo e discussdo dos dados colhidos com base no
questionario. As informacgdes apresentadas foram tidas como relevantes para responder as

perguntas investigativas.

4.1. Caracterizagado dos participantes

Sexo Idade Escolaridade Tempo de residéncia
N° de participantes —— .
M F 12-15 | 16-18 | 11°-12 10 7 3
10 5 5 3 7 6 4 +de5anos | +/-2anos

4.2. Historico da homossexualidade

Para a colecta de informac0@es inerentes ao historico da homossexualidade no bairro do Mavalane
“A” foram levantadas um total de trés questdes, direccionadas aos adolescentes a nivel local. Na
primeira questdo, os adolescentes foram solicitados a trazer o seu entendimento sobre a
homossexualidade, onde a maioria (6), deixou ficar um entendimento claro, ndo obstante o
pequeno grupo (4) que mostrou dificuldades na sua explanagdo; diante disso, colheu-se os

seguintes aspectos:

1. A homossexualidade é uma escolha: Com base nas respostas dos adolescentes, algumas
opinides sugerem que a homossexualidade é vista como uma escolha consciente, na qual as
pessoas decidem voluntariamente a sua orientagdo sexual. Essa percepcao pode surgir da falta de
compreensdo sobre a natureza intrinseca da orientagdo sexual e pode ser influenciada por
esteredtipos ou equivocos; estas opinides podem ser visualizadas com base nos trechos dos

discursos a seguir:
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Adolescente 3: Eu ouvi dizer que as pessoas escolhem ser gays. Tipo, elas olham
para suas opcdes e decidem seguir esse caminho. Afinal, como alguém pode

nascer assim? (...)

Adolescente 4: (...), meu primo diz que ser homossexual é uma escolha porque
ele acha que ninguém nasce gay. Ele diz que as pessoas se influenciam umas as

outras e decidem ser gays, mas nao tenho certeza se é verdade (...)

Adolescente 6: Do jeito que eu vejo as coisas, acho que algumas pessoas
escolhem ser homossexuais porque querem se destacar ou ser diferentes. Nao sei

se é verdade, mas € 0 que penso.

2. A homossexualidade é uma fase: De acordo com os discursos dos adolescentes, alguns deles
tém a visdo de que a homossexualidade é apenas uma fase temporaria na vida das pessoas,
especialmente durante a adolescéncia. Essa visdo pode surgir da observacdo de experiéncias
pessoais ou de amigos que experimentaram atrac¢do pelo mesmo sexo em algum momento, mas
depois se identificaram como heterossexuais; os trechos dos discursos que fundamentam isso

encontram-se & seguir:

Adolescente 7: Lembro de um amigo que era gay na 102 classe, mas agora ele

namora uma menina. Acho que ser gay era apenas uma fase para ele.

Adolescente 8: Eu acho que a maioria das pessoas experimenta ser gay nessa
nossa idade, € o que costumo ouvir por ai, mas depois acaba se tornando

heterossexual. Ela acha que é s6 uma coisa de juventude.

3. A homossexualidade é antinatural: Baseado nos discursos dos adolescentes, alguns
acreditam que a homossexualidade é antinatural. Isso pode ser influenciado por equivocos sobre
0 comportamento humano e a natureza, especialmente relacionados a ideia de que a Unica fungéo
bioldgica da sexualidade € a reproducdo. Portanto, qualquer forma de expressao sexual que nao
leve & procriagdo é vista como antinatural. No entanto, é importante destacar que a compreensao
cientifica actual reconhece a diversidade sexual como uma parte natural da condicdo humana e
que a orientacdo sexual ndo deve ser julgada com base em critérios de naturalidade, tal como se

pode ler a sequir:
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Adolescente 1: Acho que ser homossexual ndo é natural porgue, na escola, a
professora disse que a natureza nos fez para nos reproduzir e ter filhos. Entéo,

Ser gay ndo se encaixa nisso (...)

As percepcdes dos adolescentes sobre a homossexualidade como uma escolha reflectem
desinformacdo e possiveis esteredtipos enraizados na sociedade. Autores como Diamond (2008)
destacam que a orientacdo sexual é uma caracteristica intrinseca e complexa, resultante de

interaccdes complexas entre factores genéticos, hormonais e ambientais.

A visdo de que a homossexualidade é uma decisdo consciente pode ser desafiada a luz de estudos
que indicam a presenca de padrdes bioldgicos associados a orientacdo sexual (Levay, 2017).
Esses dados ressaltam a importancia da educacdo e da disseminacdo de informacGes precisas
para combater percepcdes equivocadas e promover uma compreensao mais inclusiva da

diversidade sexual.

Os discursos dos adolescentes também reflectem percepcBes equivocadas sobre a
homossexualidade, incluindo a ideia de que seria uma fase passageira na juventude. Autores
como Guimardes (2009) e Nardi (2006) abordam a importancia de desafiar esses esteredtipos,
destacando que a orientacdo sexual € uma parte intrinseca da identidade e ndo uma fase
temporéaria. Além disso, a crenca de que a homossexualidade € antinatural é desafiada pela
compreensdo cientifica contemporanea, como discutido por Green (1999) e Rocha (2005), que

reconhecem a diversidade sexual como uma expresséo natural da condi¢cdo humana.

Na segunda questdo, os adolescentes foram solicitados a falar da homossexualidade no bairro de

Mavalane “A”; nisso, colheu-se 0s seguintes aspectos:

1. A homossexualidade é aceita em Mavalane “A”: Com base nos discursos dos adolescentes,
podemos observar que ha uma percepcdo de aceitagdo relativamente positiva da
homossexualidade no bairro Mavalane “A”. Os relatos indicam que muitos residentes parecem
ndo se importar com a orientacdo sexual de seus vizinhos e que casais do mesmo sexo algumas

vezes sdo vistos em publico sem enfrentar hostilidade ou discriminagéo evidente.

Isso sugere que, dentro do contexto local, existe uma atitude de tolerdncia em relacdo a

homossexualidade, como se pode ler através dos discursos a seguir:
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Adolescente 2: No nosso bairro, acho que a maioria das pessoas nao se importa
se alguém é gay. Conheco alguns vizinhos que sdo abertamente homossexuais, e

todos parecem se dar bem com eles.

Adolescente 4: Eu ja vi casais do mesmo sexo andando de maos dadas aqui no
Mavalane e ninguém se importa. Acho que as pessoas aqui ndo estdo
preocupadas.

2. A homossexualidade é estigmatizada em Mavalane “A”: Com base nos discursos dos
adolescentes, podemos perceber que a homossexualidade ¢ estigmatizada em Mavalane “A”.
Essa estigmatizacdo € evidenciada pelos comentarios desagradaveis mencionados pelo
Adolescente 3 e pela percepcdo de que a homossexualidade é um tabu, conforme expresso pelo
Adolescente 7. Esses relatos sugerem que ha uma atmosfera de desaprovacdo e silenciamento em

relacdo a homossexualidade na comunidade local, como se pode ler a seguir:

Adolescente 3: As pessoas no nosso bairro ainda olham mal os gays. Eu ouvi
comentarios desagradaveis sobre pessoas homossexuais, e acho que muitos

mantém isso em segredo.

Adolescente 7: A homossexualidade é um tabu aqui no bairro. As pessoas nao
falam abertamente sobre isso, e acho que alguns adolescentes tém medo de se

assumir por causa do estigma.

3. A homossexualidade ¢é invisivel em Mavalane “A”: Com base nos discursos dos
adolescentes parece que a homossexualidade é percebida como invisivel ou pouco discutida em
Mavalane “A”. As observacdes do Adolescente 4 sugerem que a orientacdo sexual de pessoas
LGBTQ+ pode ndo ser amplamente conhecida ou discutida na comunidade local. O Adolescente
10 também compartilha a percepcdo de que a homossexualidade ndo é vista como uma questéo

importante no bairro; essas visdes podem ser lidas nos extractos dos discursos & seguir:

Adolescente 7: Nunca ouvi falar de ninguém gay no nosso bairro. Acho que as
pessoas simplesmente ndo falam sobre isso ou talvez ndo exista ninguém que seja

abertamente gay por aqui.
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Adolescente 10: A homossexualidade ndo parece ser uma questdo importante

aqui no bairro (...)

A dualidade nas percep¢fes da homossexualidade em Mavalane "A", conforme relatado pelos
adolescentes, destaca a complexidade da aceitagédo social. Autores como Souza (2008) abordam a
ideia de tolerdncia aparente, onde a homossexualidade pode ser aceita em determinados
contextos superficiais, mas ainda enfrenta estigmatizacdo e invisibilidade em niveis mais
profundos. Os comentarios negativos evidenciam a persisténcia do estigma, corroborando a
analise de Goffman (1988) sobre processos de estigmatizagdo. A invisibilidade da
homossexualidade na comunidade, como apontado por alguns adolescentes, destaca a
necessidade de discussdes abertas e educacdo para promover compreensao e aceitacdo plena.

Na terceira questdo, os adolescentes foram convidados a compartilhar eventos ou situacbes
passadas relacionadas a homossexualidade que foram significativos para o bairro Mavalane “A”;

diante disso, apenas 4 adolescentes partilharam as suas experiéncias:

Adolescente 3: Lembro-me quando um colega da escola contou para todos que
era gay (...), foi um momento em que percebemos que as pessoas podem ser

diferentes, mas ainda serem nossos amigos.

Adolescente 5: Uma vez, houve uma discussao na vizinhanca sobre uma festa de
aniversario de um casal do mesmo sexo que mora aqui. Alguns vizinhos estavam
com medo de que isso fosse estranho, mas quando a festa aconteceu, todos se

divertiram muito.

Adolescente 7: A homossexualidade ndo é algo que as pessoas falam muito por

aqui (...) acho que a maioria de nos simplesmente ndo esta preocupado com isso.

Adolescente 10: Na escola, houve uma conversa sobre respeitar as diferencas.
Lembro-me de que o professor mencionou que algumas pessoas gostam de
pessoas do mesmo sexo, e isso € normal; alguns dos meus colegas riram, mas o

professor explicou por que € importante respeitar todos (...)

Os relatos dos adolescentes destacam eventos significativos em Mavalane "A" relacionados a

homossexualidade, evidenciando momentos de compreensdo, celebracdo e desafios. Autores
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como Louro (2004) abordam a importancia da educacao para promover o respeito a diversidade
sexual, como exemplificado pela experiéncia do Adolescente 10 em que o professor enfatiza a
normalidade da orientacdo sexual diversa. A reac¢do positiva a festa de aniversario do casal do
mesmo sexo indica uma mudanca de atitudes que pode estar relacionada a familiaridade,
conforme discutido por Herek (2000), sugerindo que a exposi¢cdo a experiéncias diversificadas

pode contribuir para a aceitacao.

4.2. Construcéo do self dos adolescentes no bairro de Mavalane “A”

Na caracterizacdo da construcdo do self dos adolescentes no bairro Mavalane “A”, foram
levantadas trés questfes. Na primeira questdo, foi consultado aos adolescentes do bairro de

Mavalane “A” a descreverem a si mesmos e sua identidade; diante disso, estes consideraram que.

1. Tém uma forte conexdo com sua cultura local: De acordo com os adolescentes, em
Mavalane “A” h4 uma forte conexdo com a cultura local. Um dos adolescentes afirmou: Eu me
vejo como alguém que valoriza muito nossas tradicdes e tudo que se faz no bairro. A musica e as
dancas da nossa regido fazem parte da minha identidade, e sempre que posso, participo das
celebragbes culturais. Essa afirmagdo indica que a cultura local desempenha um papel
significativo na formagcdo da identidade desses adolescentes, influenciando profundamente como

eles se identificam com suas raizes culturais.

Adolescente 8: Eu me vejo como alguém que valoriza muito nossas tradicdes e
musica local. A musica e as dancas da nossa regido fazem parte da minha

identidade, e sempre que posso, participo das celebracdes culturais.

2. Destacam a importancia da comunidade em sua identidade: Segundo os adolescentes de
Mavalane “A”, a comunidade desempenha um papel central em suas vidas e identidades. Um
adolescente compartilha: “para mim, pessoas do bairro séo como uma grande familia. Sempre
ajudamos uns aos outros, e isso é parte do que sou. Crescer aqui em Mavalane 'A' me ensinou a
importancia de estar junto com as pessoas.” Essa perspectiva destaca a relevancia dos lagos
comunitarios na construcao da identidade desses jovens, ressaltando o senso de pertencimento e

solidariedade que eles experimentam.
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Adolescente 10: Para mim, pessoas do meu bairro sdo como uma grande familia.
Sempre ajudamos uns aos outros, e isso é parte do que sou. Crescer aqui em

Mavalane 'A' me ensinou a importancia de estar junto com as pessoas.

3. Véem a educacdo como um caminho para o futuro: De acordo com os adolescentes, a
educacdo é vista como um caminho fundamental para o futuro. Um deles declara: “Minha
identidade estd muito ligada ao meu desejo de aprender e crescer. Acredito que a educagdo pode
nos abrir portas para um futuro melhor”. Sempre me esfor¢o nos estudos e me vejo como alguém
que busca conhecimento. Isso demonstra a importancia que esses jovens atribuem a educacao
como um meio de autodesenvolvimento e progresso, moldando sua identidade como buscadores

de conhecimento.

Adolescente 6: Minha identidade esta muito ligada ao meu desejo de aprender e
crescer. Acredito que a educacdo pode nos abrir portas para um futuro melhor.

Sempre me esforgo nos estudos e me vejo como alguém que busca conhecimento.

Os relatos de alguns adolescentes de Mavalane “A” destacam a forte influéncia da cultura local,
da comunidade e da educacdo na construcdo de suas identidades. Autores como Hall (1996)
ressaltam a importancia da cultura na formacéo do self, enfatizando como os elementos culturais,
como mdasica e tradi¢cbes, moldam a identidade individual. A perspectiva comunitaria, conforme
observada nos relatos, alinha-se com a teoria do pertencimento de Baumeister e Leary (1995),
destacando a necessidade fundamental de conexdes sociais para o desenvolvimento da
identidade. A valorizacdo da educacdo como um caminho para o futuro ecoa as ideias de Freire
(1996), que enfatiza o papel transformador da educagdo na construcdo da identidade e na busca

por um futuro mais promissor.

Na segunda questdo, os adolescentes do bairro Mavalane “A” foram consultados sobre as
principais influéncias sociais e culturais que moldam a formacdo da identidade dos adolescentes
no bairro de Mavalane “A”, nisso, destacou-se factores como familia, o bairro e 0 modus

vivendus local, os meios de comunicacgéo e a cultura global:

1. Familia: Nesta ilacdo, observamos que os adolescentes em Mavalane "A" destacam a

importancia crucial de suas familias na construgdo de suas identidades. Eles compartilham como
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os valores, tradi¢bes e apoio familiar moldam quem séo. As relacBes familiares desempenham

um papel central na defini¢do de sua identidade.

Adolescente A: Minha familia é tudo pra mim. Eles me ensinaram sobre nossas

tradicdes e o jeito certo de fazer as coisas. Eu sou quem sou por causa deles.

2. O bairro e 0 modus vivendus local: Nesta ilacdo, é evidente que os adolescentes enfatizam o
impacto do estilo de vida que se leva no bairro em sua formacéo de identidade. Eles mencionam
participar eventos comunitarios pertinentes assim como a familiarizacdo com pessoas do bairro
como parte integrante de sua identidade, reconhecendo a importancia das tradigdes e da coeséo

comunitaria.

Adolescente 6: Aqui em Mavalane, a gente cresce convivendo com as pessoas e
0s eventos da comunidade. Isso nos ensina a importancia das tradigdes locais e

de estar junto com os vizinhos.

3. Os meios de comunicacao e a cultura global: Nesta ilacdo, fica evidente que os adolescentes
reconhecem a influéncia da midia e da cultura global em suas identidades. Eles mencionam a
exposicao a diferentes perspectivas por meio da TV e da internet, o que os leva a reflectir sobre

suas préprias identidades em relacdo ao mundo mais amplo.

Adolescente 6: Além das coisas daqui, n6s também vemos coisas do mundo na
Televisdo e na internet. 1sso nos faz pensar em como somos iguais ou diferentes

de pessoas de outros lugares.

Os relatos de alguns adolescentes de Mavalane "A"™ evidenciam a complexa interac¢do de
influéncias sociais e culturais na formacdo de suas identidades. A importancia da familia como
uma influéncia central alinha-se com a perspectiva de Umana-Taylor (2016) sobre o papel
crucial da familia na construcdo da identidade étnica e cultural. A énfase no bairro e no modus
vivendi local reflecte a teoria socioldgica contemporanea de Sampson (2012) sobre a importancia
da coesdo social na identidade comunitaria. A influéncia dos meios de comunicacédo e da cultura
global destaca a visdo de Castells (2010) sobre o impacto da globalizagdo na construgdo de

identidades locais.
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Na terceira questdo, os adolescentes foram questionados sobre como lidam com as pressdes e
expectativas sociais em relacdo a sua identidade no bairro de Mavalane “A”. A partir disso,

colheu-se as seguintes ilagdes:

1. Os adolescentes em Mavalane “A” enfrentam pressoes: Esta ilagdo sugere que alguns
adolescentes em Mavalane “A” vivenciam uma complexa interac¢do entre as expectativas sociais
e sua busca pela autenticidade. A pressdo para aderir aos padrfes culturais e sociais pode resultar
em conflitos internos enquanto tentam preservar sua identidade individual. A tentativa de
equilibrar as normas sociais predominantes com sua autenticidade pessoal pode ser um desafio
significativo. Eles enfrentam uma dicotomia entre a conformidade e a expressdo de sua
verdadeira identidade, o que pode impactar profundamente sua auto-estima e senso de
pertencimento. A compreensdo dessas pressdes sociais e como 0s adolescentes as enfrentam

pode oferecer informag6es importantes sobre sua identidade em evolucao.

Adolescente 4: As vezes, sinto que as pessoas esperam que eu siga o0 caminho
que elas acham certo. Mas, a sério, quero ser eu préprio e fazer o que faz sentido

para mim (...)

Adolescente 6: (...) aqui ha malta que pensa que tens que ser de um certo jeito
por causa da nossa cultura, mas cada um quer ser o que é de verdade. As vezes,

h& pressdo, mas tento ndo ligar muito.

Adolescente 9: Em todo o lado hé& esta coisa de que tens que te encaixar naquilo
que pessoas falam, mas, tipo, ndo vou mudar a minha forma de ser por causa

disso. Quero seguir os meus valores e ser eu mesmo.

2. A solidariedade entre os adolescentes ajuda a aliviar as pressdes sociais: Esta ilagcdo indica
que a solidariedade desempenha um papel fundamental na mitigacdo das pressdes sociais
enfrentadas pelos adolescentes em Mavalane “A”. A rede de apoio formada por amigos da
mesma idade oferece um espago seguro para compartilnar experiéncias e emocOes. Essas
relagbes proporcionam um senso de pertencimento e aceitacdo, ajudando os adolescentes a
enfrentar as expectativas sociais de maneira mais resiliente. A solidariedade entre pares cria um
ambiente onde os adolescentes se sentem compreendidos e apoiados, permitindo-lhes navegar
com mais confianca nas complexidades de suas identidades em desenvolvimento. Esta dindmica
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social € crucial para o bem-estar e o fortalecimento da identidade dos adolescentes em Mavalane

“A”, tal como se pode ler nos extractos dos discursos a seguir:

Adolescente 1: Os nossos amigos sdo como a nossa segunda familia. Quando
sentimos esta pressdo toda, é bom ter com quem falar. Trocamos ideias,

apoiamo-nos e lembramo-nos de ser fortes juntos.
Adolescente 2: Os amigos sdo tudo, partilhamos juntos, momentos dificeis (...)

Adolescente 6: (...) juntos, somos mais fortes. Se alguém se sente pressionado,

lembramos que estamos juntos nisto e que conseguimos superar com 0S amigos.

Os relatos de alguns adolescentes de Mavalane "A" revelam a tenséo entre as pressdes sociais € a
busca pela autenticidade. Este conflito é destacado por autores como Giddens (1991), que
abordou a modernidade e a necessidade de conciliar as normas sociais com a individualidade. A
solidariedade entre pares como mecanismo de enfrentamento é congruente com a teoria da
identidade social de Tajfel (1979), que enfatiza a importancia das relacdes sociais na formacéo
da identidade. A capacidade de compartilhar experiéncias entre amigos proporciona um suporte
fundamental para a resiliéncia diante das pressdes sociais, alinhando-se com as ideias de

Bronfenbrenner (2005) sobre a importancia do contexto social no desenvolvimento.

4.3. Relacédo entre as percepcdes dos adolescentes sobre a homossexualidade e a construcéo
do self

No que concerne a relacdo entre as percepcgdes dos adolescentes sobre a homossexualidade e a
construgdo do self, trés questdes foram direccionadas aos adolescentes, de modo a colher as suas
visOes sobre a relacdo entre as duas variaveis. A primeira questdo direccionada a estes, € sobre as
percepgoes dos adolescentes sobre a homossexualidade no bairro do Mavalane “A”, nos quais

consideraram:

1. E um problema comportamental: Nesta percepcdo, alguns adolescentes entrevistados
acreditam que a homossexualidade é um comportamento que pode ser modificado ou corrigido.
Isso reflecte uma visdo que associa a orientacdo sexual a escolhas pessoais e comportamento

inadequado. No entanto, essa percep¢do também destaca a complexidade das crencas dentro da
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comunidade, com alguns adolescentes questionando essa visdo mais rigida e reconhecendo que a
questdo é mais complicada do que simplesmente um problema de comportamento. Entre as

principais visdes, pode-se destacar:

Adolescente 3: Eu acho que ser homossexual escolhe-se, mas ndo gosto muito de falar

disso, de verdade, de verdade, pode ser um problema de comportamento.

Adolescente 10: No meu grupo de amigos, algumas pessoas pensam que Ser
homossexual € um problema de comportamento. Dizem que é como um mau habito que

vocé pode deixar. Mas eu ndo sei, acho que é mais complicado do que isso.

2. E vista como influéncia de espiritos: Outros adolescentes em Mavalane “A” tém uma visdo
que atribui a homossexualidade a influéncias espirituais ou sobrenaturais. 1sso reflecte crencas
culturais arraigadas que conectam a orientagdo sexual a forcas sobrenaturais ou espirituais. Essa
percepcdo pode ser profundamente enraizada na tradi¢do, mas também é reconhecida como uma
visdo que ndo é universalmente aceita, gerando debates e discussdes dentro da comunidade sobre

as causas da homossexualidade.

Adolescente 1: J& ouvi algumas historias de pessoas que acreditam que ser
homossexual é resultado de influéncias espirituais. Eles pensam que é algo

sobrenatural, eu ndo sei bem o que pensar sobre isso (...)

Adolescente 4: Pra mim, segundo o que eu ja aprendi, quando pessoas do mesmo

sexo namoram € uma coisa dos espirito maus.

3. E uma escolha pessoal e ndo condicdo inata: Outra visio entre os adolescentes é que a
homossexualidade é uma escolha pessoal, ndo uma caracteristica inata. Alguns acreditam que as
pessoas tém o poder de escolher sua orientacdo sexual, 0 que 0s torna responsaveis por suas
escolhas. No entanto, essa percepcdo tambem é desafiada por alguns adolescentes que véem a
orientacdo sexual como uma parte intrinseca da identidade das pessoas e ndo algo que pode ser

escolhido de forma consciente.

Adolescente 6: Na minha forma de ver as coisas, ser homossexual é uma escolha

que as pessoas fazem com por vontade propria (...)

33



Adolescente 8: Tenho amigos que acreditam que ser homossexual é uma decisdo
pessoal, como escolher qual roupa vestir. Eles dizem que vocé pode mudar se

quiser. Mas, honestamente, n&o acredito muito nisso.

As percepgdes de alguns adolescentes de Mavalane "A" sobre a homossexualidade reflectem a
diversidade de visdes presentes na comunidade. A ideia de que a homossexualidade € vista como
um problema comportamental pode ser analisada a luz das discussdes sobre construcao social da
sexualidade, alinhando-se com a perspectiva de Guimaraes (2008), que explora a influéncia das

normas culturais nas percepcdes sobre orientacdo sexual.

A associacdo da homossexualidade a influéncias de espiritos reflecte crencas culturais
enraizadas, evidenciando a complexidade das percepcGes dentro da comunidade. Esta
perspectiva pode ser analisada a luz dos estudos de antropdlogos como DaMatta (1987), que
discute as manifestacGes culturais e religiosas na sociedade.

A visdo de que a homossexualidade é uma escolha pessoal pode ser contextualizada nas
discussdes sobre diversidade sexual nos mais diferentes lugares. Outrossim, Parker (2019)
discute a importancia de reconhecer as maltiplas formas de expressdo da sexualidade e desafiar

estereotipos prejudiciais.

A segunda questdo direccionada aos participantes é sobre como as percepc¢des dos adolescentes
sobre a homossexualidade influenciam a forma como eles se véem e constroem sua propria
identidade no bairro de Mavalane “A”. De acordo com 0S mesmos, as percepcdes dos
adolescentes sobre a homossexualidade desempenham um papel na construcdo de sua propria
identidade a nivel do bairro, por outras palavras, essas percep¢des tém uma influéncia palpavel
na forma como eles se véem e constroem sua propria identidade. No bairro de Mavalane, onde as
atitudes em relacdo & homossexualidade podem ser diversas, os adolescentes podem absorver
essas atitudes em sua auto-imagem. Alguns podem sentir a pressdo de conformar-se as
percepcbes predominantes, enquanto outros podem resistir e se posicionar de maneira mais
inclusiva. Essa interacgdo entre as percepgdes sobre homossexualidade e identidade individual

pode moldar a auto-estima, a aceitacdo pessoal e o senso de pertencimento dos adolescentes.
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A segunda terceira direccionada foi sobre a forma como as experiéncias e as interac¢es dos
adolescentes com individuos homossexuais no bairro de Mavalane “A” influenciam a percep¢ao
de si mesmos e a construcdo de sua identidade pessoal, nisso, estes consideraram que as
experiéncias e interac¢Oes dos adolescentes com individuos homossexuais em Mavalane “A” tém
um impacto significativo em sua percepcao de si mesmos e na construcdo de sua identidade
pessoal. Esta ilacdo sugere que as experiéncias directas e as interacgdes com individuos
homossexuais desempenham um papel crucial na forma como os adolescentes em Mavalane “A”
se véem e constroem sua identidade. Esses encontros podem desafiar preconceitos ou
esteredtipos previamente mantidos, levando a uma compreensdo mais aberta e inclusiva da
diversidade sexual. Eles podem contribuir para uma maior aceitacdo pessoal e uma identidade

mais flexivel e tolerante. Nisso, seleccionou-se o discurso do adolescente 4;

Adolescente 4: Quando comecei a conhecer melhor algumas pessoas
homossexuais no bairro, percebi que eram pessoas boas e normais como
qualquer outra. Isso me fez questionar meus proprios pensamentos e perceber

que todos merecem respeito.

Da mesma forma, as experiéncias e interac¢des dos adolescentes com individuos homossexuais
em Mavalane “A” podem gerar conflitos internos e desafios na constru¢do de sua identidade
pessoal. Esta ilacdo indica que as experiéncias e interac¢des com individuos homossexuais
também podem causar conflitos internos nos adolescentes. Eles podem se debater entre as
expectativas sociais e suas proprias crencas e sentimentos pessoais. Isso pode levar a um
processo de reflexdo e autodescoberta, onde os adolescentes tém que lidar com complexidades

adicionais na construcdo de sua identidade.

Adolescente 8: Quando conheci algumas pessoas homossexuais no bairro, fiquei
confuso. Minha familia é muito tradicional, e isso entrou em conflito com o que
estava aprendendo. Mas acho que é uma oportunidade para crescer e entender

mais sobre mim mesmao.

As percepgOes de alguns adolescentes de Mavalane "A"™ sobre a homossexualidade
desempenham um papel significativo na construcdo de suas identidades, reflectindo as
influéncias socioculturais presentes no bairro. Essa interaccdo pode ser entendida a luz das

teorias sobre identidade social e formacdo do self. Autores contemporaneos, como Sarti (2005),
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destacam como as relagbes sociais moldam as representacfes individuais, influenciando a

percepcao de si mesmo no contexto cultural.

As experiéncias e interaccdes dos adolescentes com individuos homossexuais em Mavalane "A"
desempenham um papel crucial na modificacdo de atitudes e na construcdo de uma identidade
mais inclusiva. Essas experiéncias podem desafiar esteredtipos e preconceitos, promovendo uma
compreensdo mais empatica da diversidade sexual. A perspectiva de Cruz (2013) sobre a
aprendizagem social ressalta como as interaccfes interpessoais impactam as atitudes e

comportamentos.

Contudo, essas interac¢des também podem gerar conflitos internos, evidenciando a tenséo entre
as expectativas sociais e as experiéncias individuais. A abordagem de Vasconcelos (2010) sobre
a formacdo da identidade destaca a importancia dos conflitos durante o desenvolvimento,

sugerindo que enfrentar esses desafios contribui para uma identidade mais solida.
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CAPITULO V: CONCLUSOES E RECOMENDACOES

5.1. Conclusoes

A presente monografia versou sobre a influéncia da percepcdo dos adolescentes do bairro de
Mavalane “A” sobre a homossexualidade na constru¢do do self. Diante disso, elencou-se trés

objectivos, de modo responder a pergunta de partida.

Em primeiro, colheu-se o historico da homossexualidade no bairro Mavalane “A”, onde 0s
resultados mostraram que o0s adolescentes véem-na como uma escolha, outrossim, como
resultado de uma fase de vida e antinatural. Quanto a situacdo da homossexualidade no bairro
Mavalane “A”, estes consideram que é aceite, sendo simultaneamente estigmatizada e invisivel
(pouco discutida), onde, pelo menos quatro adolescentes partilharam a sua experiéncia sobre

eventos ou situacdes passadas relacionadas a homossexualidade.

Em seguida, caracterizou-se a construcdo do self dos adolescentes no bairro de Mavalane “A”,
onde os resultados demonstraram que estes descrevem a si mesmos como tendo uma forte
conexdo com sua cultura local, destacam a importancia da comunidade em sua identidade e véem
a educacdo como um caminho para o futuro. Nas principais influéncias sociais e culturais que
moldam a formacdo da identidade dos adolescentes no bairro de Mavalane “A”, destacou-se a
familia, o bairro e o modus vivendus local, assim como os meios de comunicacdo e a cultura
global. Sobre as formas como os adolescentes lidam com as pressdes e expectativas sociais em
relagdo a sua identidade no bairro de Mavalane “A”, 0s resultados demonstram que estes
enfrentam pressdes, e que a solidariedade entre os adolescentes ajuda a aliviar as pressoes

sociais.

Em relagéo as percepcdes dos adolescentes sobre a homossexualidade e a construcdo do self, os
resultados demonstram que esta € vista pelos adolescentes como um problema comportamental,
como influéncia de espiritos, e como uma escolha pessoal e ndo condigdo inata. De acordo com
0S mesmos, as percepcdes sobre a homossexualidade desempenham um papel na construgédo de
sua propria identidade em Mavalane “A”, por outras palavras, essas percep¢des tém uma
influéncia palpéavel na forma como eles se véem e constroem sua propria identidade. Quanto a

influéncia das experiéncias e as interac¢Ges dos adolescentes com individuos homossexuais no
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bairro de Mavalane “A” na percepcao de si mesmos, estes consideraram que as experiéncias e
interaccdes tém um impacto significativo em sua percepcao de si mesmos e na construcao de sua

identidade pessoal.

5.2. Recomendag0es

Com base nos resultados alcancados através do estudo, traga recomendac6es aos adolescentes do

bairro Mavalane “A”:

e Promover a educagdo sobre diversidade sexual e orientagdo sexual nas escolas e
comunidade, incentivando a discussdo aberta e o didlogo construtivo. 1sso pode ajudar a
esclarecer equivocos e estereotipos e promover a compreensao;

e Encorajar os adolescentes a buscar apoio matuo entre amigos e colegas para lidar com as
pressdes sociais e expectativas;

e Incentivar a aceitacdo e a tolerancia em relacdo a diversidade sexual na comunidade, por
meio de campanhas de conscientizacdo, eventos culturais inclusivos e iniciativas que
destaquem a importancia do respeito pelas diferencas;

e Garantir que os adolescentes tenham acesso a informacdes precisas e imparciais sobre
orientacdo sexual, de modo que possam tomar decisdes informadas e compreender
melhor as questdes relacionadas a homossexualidade;

e Estabelecer espagos seguros onde os adolescentes possam expressar suas identidades de
forma auténtica, independentemente da orientacdo sexual, e receber apoio de adultos de

confianga, como professores e lideres comunitarios.
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Apéndice I: Termo de consentimento informado

Caro adolescente, o presente trabalho de pesquisa integra-se no ambito do trabalho final do curso
de Licenciatura em Psicologia Social e Comunitéria, leccionado na Faculdade de Educacao
(FACED), Universidade Eduardo Mondlane (UEM), cujo tema ¢ “Influéncia da percepcdo dos

adolescentes do bairro de Mavalane “A” sobre a homossexualidade na construcio do self”.

O objectivo deste trabalho é de analisar a influéncia das percepc¢des dos adolescentes do bairro
de Mavalane “A” sobre a homossexualidade na construcdo do self. Este trabalho é de natureza
confidencial e o seu anonimato serd respeitado. Antecipadamente, agradecemos a sua

colaboracéo.

A participacdo é voluntaria, de salientar que os participantes na pesquisa poderdo desistir do
estudo em qualquer fase e por qualquer motivo. O pesquisador ira apagar todos os dados

referentes aos participantes que desejarem desistir do estudo.

Apos termos sido informados oralmente e por escrito por pesquisador sobre o objectivo e
beneficios da participacdo no estudo sobre as percepcdes dos adolescentes do bairro Mavalane

“A” sobre a homossexualidade.
Fiquei claro/a, aceito participar e vou assinar juntamente com o pesquisador.

AJO participante/

Maputo, de Julho de 2023

O pesquisador/

Maputo, de Julho de 2023

Nota: Em caso de davida entre em contacto através do nimero (+258) 84 2639024
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Apéndice Il: Guido de entrevista

Caro morador do bairro Mavalane “A”, o presente guido de entrevista surge no ambito da
elaboragdo do trabalho final do curso de Licenciatura em Psicologia Social e Comunitaria, na
Faculdade de Educagédo (FACED) na Universidade Eduardo Mondlane (UEM).

Agradece-se desde ja pela participacao e apela-se honestidade nas respostas.

Parte 1: Dados sociodemograficos dos participantes

Sexo: Masculino ( ) Feminino ( )

Idade: 12-15anos ( ) 16-18 anos ( ) 18-20 anos ( )

Nivel de escolaridade: Menos de 10° classe ( ) Entre 11*-12°classe ( )

Tempo de residéncia no bairro: Entre 1-2 anos ( ) Entre 3-5anos ( ) Mais de 5anos ( )

Parte 2: Questdes sobre a percepcédo da homossexualidade

1. O que entendes por homossexualidade?
2. Fala da homossexualidade no bairro de Mavalane “A”?

3. Vocé poderia compartilhar eventos ou situacdes passadas relacionadas & homossexualidade

que foram significativos para o bairro Mavalane "A"?
4. Como os adolescentes do bairro de Mavalane “A” descrevem a si mesmos € sua identidade?

5. Quais sdo as principais influéncias sociais e culturais que moldam a formacéao da identidade

dos adolescentes no bairro de Mavalane “A”?

6. Como os adolescentes lidam com as pressdes e expectativas sociais em relacdo a sua

identidade no bairro de Mavalane “A”?
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7. Quais séo as percepc¢Oes dos adolescentes sobre a homossexualidade no bairro do Mavalane
‘CA”?

8. Como as percepgdes dos adolescentes sobre a homossexualidade influenciam a forma como

eles se véem e constroem sua propria identidade no bairro de Mavalane "A"?

9. De que forma as experiéncias e interaccdes dos adolescentes com individuos homossexuais no
bairro de Mavalane “A” influenciam a percep¢ao de si mesmos ¢ a constru¢ao de sua identidade

pessoal?
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Anexo |: Credencial

EDUARD(]:;' \
MONDLANE .

FACULDADE DE EDUCACAQ .

= FALCDL
== PZwSTO ACATENICO ™

! (Nome do Estudante) PR
2 (Curso que frequenta) C?\) > 5 £33
? (Instituic#io de recolha dc dadas) ' A% oo o
. * (Finalidade da visita) o ;
3 (Datz, Més. Ano) .
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Anexo I1: Autorizacéo para a recolha de dados

MUNICIPIO DE MAPUTO

CONSELHO MUNICIPAL DE MAPUTO
ADMINISTRAGAO DO DISTRITO MUNICIPAL KAMAVOTA
Departamento de Administragdo, Recursos Humanos e Finangas

A
Secretaria do Bairro Mavalane A
MAPUTO
Nossa referéncia .
Emm

2502) 2 JADMKMVIDARHF/2023/Cod. Class.024.1

Assunto: Pedido de Recolha de Dados

Unko:Segu&seauesenta‘éSeaeﬁﬁadoBdeavdaBAaSenhaahlhﬂaF.m
&shﬂantedowrsodePsbobgiaSodaleCamnﬂﬂia,mUMmsidadeEmadoMmdlme—
Faculdade de Educag3o, afim de recolher dados inerentes a sua formagao.

Sem mais de momento, enderecamos as nossas cordiais saudagoes.

Administragio do Distrito Municipal KaMavota - Rua da Beira - N° 638 — Telef: 258823363298
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