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Resumo

Este trabalho trata da criacdo de um sistema de rastreio de doencas para comunidades rurais.
Sabendo que a falta de recursos e infraestrutura adequados nessas areas dificulta 0 acesso aos
cuidados de salde necessarios. Essa realidade pode levar a um aumento na morbidade e
mortalidade devido a condi¢fes de salde que poderiam ser tratadas ou prevenidas se detectadas
precocemente. Além disso, a auséncia de dados confiaveis sobre a saide e 0 ambiente nessas areas
dificulta a implementacéo de intervencdes eficazes. Diante desse cenario, 0 uso de tecnologias
inovadoras, como um sistema de rastreio de doencas baseado em microcontrolador e um site de
andlise de dados, surge como uma estratégia promissora para melhorar a prevengdo de doencas e
0 acesso a cuidados médicos adequados. O sistema de monitoramento de salde implementado
neste estudo permite a coleta e andlise precisas de dados de saude. Apos a implementagdo do
sistema, foram realizados testes e dados de voluntérios foram coletados para avaliar sua eficéacia.
Os resultados demonstraram que o sistema foi capaz de rastrear com sucesso o estado de salde
das pessoas. Os usudrios relataram a facilidade de uso da interface e a precisdao das medicGes
fornecidas pelos sensores. Os célculos automatizados de meétricas de saude também foram
considerados valiosos pelos usuarios, proporcionando uma visdo abrangente do estado de salde e
identificando possiveis problemas. Este recurso contribuiu para uma compreensao maior da satde
a longo prazo, promovendo uma abordagem preventiva e melhorando o bem-estar geral. Apesar
dos resultados positivos, algumas limitagcbes devem ser consideradas, como a precisdo dos
sensores e a disponibilidade de acesso a internet em &reas rurais remotas. No entanto, o sistema de
rastreio de doengas desenvolvido neste trabalho representa um avango significativo para a
promocdo da salde em comunidades rurais. Com sua abordagem acessivel, eficaz e amigavel ao
usudrio, o sistema tem o potencial de melhorar a qualidade de vida e reduzir a incidéncia de
doencas nessas areas. Pesquisas futuras podem aprimorar ainda mais a funcionalidade do sistema,

tornando-o mais abrangente e adaptado as necessidades especificas das comunidades rurais.

Palavras-chave: sistema de rastreio de doencas, comunidades, acesso a salide, monitoramento de

salde, andlise de dados.



Abstract

This work deals with the creation of a disease screening system for rural communities. Knowing
that the lack of adequate resources and infrastructure in these areas makes it difficult to access the
necessary health care. This reality can lead to an increase in morbidity and mortality due to health
conditions that could be treated or prevented if detected early. Furthermore, the absence of reliable
data on the health and environment in these areas makes it difficult to implement effective
interventions. Against this backdrop, the use of innovative technologies, such as a microcontroller-
based disease tracking system and a data analysis website, emerges as a promising strategy to
improve disease prevention and access to adequate medical care. The health monitoring system
implemented in this study enables accurate collection and analysis of health data. After the
implementation of the system, tests were carried out and data from volunteers were collected to
evaluate its effectiveness. The results demonstrated that the system was able to successfully track
people's health status. Users reported the ease of use of the interface and the accuracy of
measurements provided by the sensors. Automated calculations of health metrics were also found
valuable by users, providing a comprehensive view of health status and identifying potential
issues. This resource has contributed to a greater understanding of long-term health, promoting a
preventive approach and improving overall well-being. Despite the positive results, some
limitations must be considered, such as the accuracy of the sensors and the availability of internet
access in remote rural areas. However, the disease tracking system developed in this work
represents a significant advance for health promotion in rural communities. With its accessible,
effective and user-friendly approach, the system has the potential to improve quality of life and
reduce the incidence of disease in these areas. Future research may further improve the system's
functionality, making it more comprehensive and adapted to the specific needs of rural

communities.

Keywords: disease tracking system, rural communities, healthcare access, health monitoring, data

analysis.
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Lista de abreviaturas e siglas

API - Interface de Programacao de Aplicativos (Application Programming Interface)
CPU - Unidade Central de Processamento (Central Processing Unit)

CSS - Cascading Style Sheets

GPU - Unidade de Processamento Gréafico (Graphics Processing Unit)

HDMI - Interface Multimidia de Alta Defini¢do (High-Definition Multimedia Interface)
HTML - Linguagem de Marcacédo de Hipertexto (Hypertext Markup Language)

IDE - Ambiente Integrado de Desenvolvimento (Integrated Development Environment)
I0T - Internet das Coisas (Internet of Things)

JS - JavaScript

JSON - Notacéo de Objetos JavaScript (JavaScript Object Notation)

LCD - Display de Cristal Liquido (Liquid Crystal Display)

LED - Diodo Emissor de Luz (Light-Emitting Diode)

RAM - Memodria de Acesso Aleatorio (Random Access Memory)

RFID - Identificacdo por Radiofrequéncia (Radio Frequency Identification)

ROM - Memdria Somente de Leitura (Read-Only Memory)

SDK - Kit de Desenvolvimento de Software (Software Development Kit)

SQL - Linguagem de Consulta Estruturada (Structured Query Language)

TCP/IP - Protocolo de Controle de Transmissdo/Protocolo de Internet (Transmission Control

Protocol/Internet Protocol)
USB - Universal Serial Bus

WLAN - Rede Local sem Fio (Wireless Local Area Network)



CAPITULO I: CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

Introducéo

A falta de recursos e infraestrutura adequados em areas rurais de Mogambique muitas vezes
dificulta o acesso das pessoas aos cuidados de salde necessarios. Isso pode resultar em um
aumento na morbidade e mortalidade devido a condi¢des de saude que poderiam ser tratadas ou
prevenidas se detectadas de forma precosse. Além disso, a falta de dados confidveis sobre a satde

e 0 ambiente nessas areas dificulta a implementacdo e intervencdes de salde eficazes.

O cenério actual de salde em Mocambique evidencia a necessidade de abordagens
inovadoras para o enfrentamento das doencas e promocéo da prevencao. Neste contexto, o uso de
tecnologias como um sistema de rastreamento de doencas baseado em microcontroladores e um
site de andlise de dados pode ser uma estratégia promissora para melhorar a prevencao de doencas
e 0 acesso a cuidados médicos adequados.

A implementacdo de um sistema de rastreio de satde baseado num Microcontrolador pode
ajudar a superar esses desafios, permitindo a colecta e analise de dados precisos e em tempo real
sobre a salde e 0 ambiente em areas rurais. Com esse sistema, é possivel rastrear o estado satde
das pessoas e detectar problemas precocemente, permitindo intervengdes mais rapidas e eficazes.
A deteccdo precoce de problemas de saude permitiria intervenc@es rapidas e oportunas, evitando

complicacdes graves e melhorando as chances de recuperagdo dos pacientes.



Formulacéo do problema

Na formulacdo do problema de indica-se primeiramente qual é a necessidade e o problema
gerado por ela, e assim determina-se o estado incial (A) que é relacionada a situagdo actual e o
estado final (B) relacionada a situacdo final. E entre esses dois estados existe o conjunto de
condicdes e critérios que levam ao estado B, que nesta fase é ilustrada pela caixa preta, conforme

a Figura 1 e Figura 2.

e Necessidade: Criagdo de um sistema inteligente de rastreio de doengas.

e Problema: Falta de um sistema inteligente de rastreio de doencas baseado em um
Microcontrolador e uma interface que permita a colecta e analise de dados precisos sobre
a saude.

& o=

Estado A: Estado B:

Usuério sem conhecimento do Usuario sabendo se esta

seu estado de saude saudavel ou ndo via internet

\ /

Figura 1 - Estado inicial e estado final do usuario do sistema de rastreio de doengas
segundo a logica de “caixa negra”. (FONTE: De Autor, 2023)




Analise do problema

SAIDA
ENTRADA

- ESTADOB
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Figura 2 - Diagrama de analise do problema
descreendo a logica da “caixa preta”.

(FONTE: De Autor, 2023).



Questdo de pesquisa

e Como pode ser criado um sistema inteligente de rastreio de doencas baseado em um
microcontrolador e um site que permita a colecta e analise de dados precisos e em sobre a
salde, permitindo a monitorizacdo regular da salde das pessoas e detectando problemas

precocemente, permitindo intervengdes mais rapidas e eficazes?

Delimitacao

1.1.1 Delimitagdo temporal
Estudo realizado entre marco de 2023 e junho de 2023, onde foi desenvolvido o protétipo do

sistema e criado site para analise de dados.

1.1.2 Delimitacgéo espacial

Testes realizados na Escola Secundaria Unidade 7.

Relevancia de pesquisa

A pesquisa proposta é altamente relevante para mocambique principalmente nas regifes
rurais com falta de recursos e infraestrutura adequados para os cuidados de saude. A falta de
acesso aos cuidados de saude e a falta de dados precisos sobre a salide e 0 ambiente nessas areas
podem ter um impacto significativo na morbidade e mortalidade devido a condi¢des de saude
que poderiam ser tratadas ou prevenidas se detectadas precocemente. A implementacdo de um
sistema inteligente de rastreio de doencas baseado no microcontrolador pode ajudar a superar
esses desafios, permitindo a colecta e analise de dados precisos e em tempo real sobre a salde e
0 ambiente em areas rurais. 1sso pode permitir intervengdes mais rapidas e eficazes e fornecer
dados importantes sobre as condi¢des ambientais locais, 0 que pode ajudar a identificar
potenciais riscos a saude e orientar a implementacdo de intervencdes de saude preventivas. A
solucdo proposta tem o potencial de melhorar significativamente o0 acesso aos cuidados de satde
e a saude geral das pessoas em &reas rurais, tornando essa pesquisa altamente relevante e

importante.



Objectivos

1.1.3 Objectivo geral

Desenvolver um sistema inteligente de rastreamento de doencas para comunidades rurais.

1.1.4 Obijectivos especificos

Identificar tipos de sensores de saude relevantes e eficientes para rastrear doencas com
um microcontrolador;

Desenvolver um sistema de comunicacédo eficiente para transferir dados em tempo real
entre sensores e sistema de rastreio;

Implementar uma interface de usuario intuitiva usando computador e smartphone;
Catalogar uma variedade de doencas prevalentes em comunidades rurais conscientizar

sobre condicGes de salde especificas e promover a prevencao.

Estrutura do trabalho

O presente trabalho esta dividido em seis capitulos:

Capitulo 1: Contextualizacdo do tema — onde apresenta-se o contexto em que o tema é
abordado fazendo uma introducdo, definindo a natureza do problema, apresentando a
justificativa para mostrar a relevancia da execucdo deste trabalho e os objectivos a
alcancar;

Capitulo 2: Revisdo de literatura — neste capitulo mostra o que os autores literarios de
cada area especifica, que envolve o tema, conceberam em relacdo ao tema;

Capitulo 3: Metodologias do trabalho —aqui € indicado as ferramentas que serdo usadas
para desenvolver o sistema.

Capitulo 4: Desenvolvimento do sistema — aqui é mostrado toda sequéncia de passos
que envolvem a simulacéo e construcdo do prototipo fisico que auxiliam o processo da
pesquisa experimental a realizar;

Capitulo 5: Resultados e discussdes — apresentacdo dos resultados obtidos com o
experimento e avaliacdo sobre o que era esperado e o que foi obtido.

Capitulo 6: Conclusdes e recomendacfes — apresenta as conclusdes obtidas a partir dos
resultados e discussdes do estudo, bem como discute as limitagdes encontradas e oferece

recomendag0es para pesquisas futuras.






CAPITULO Il: REVISAO DE LITERATURA

Automacao

Segundo Parede (2011, p. 9), “automagdo industrial ¢ uma area de pesquisa que vem
ampliando sua atuagdo gradativamente nos ultimos anos. O uso de dispositivos e a aplicagdo de
solucdes desenvolvidos em automacdo industrial tem grande repercussdo sobretudo no setor
industrial. As aplicacfes ndo se resumem a substituir o trabalho humano em tarefas exaustivas,
mondtonas e perigosas; elas trazem melhoria na qualidade de processos, otimizacdo dos espa-

¢os, reducdo no tempo de producido e custos.”

Computador

Computador é um conjunto de componentes electrénicos (maquina) capaz de variados tipos
de tratamento automaético de informacdes (processamento de dados). (Wikipédia, “Computador”,
2020)

2.1.1 Elementos do computador
Processador - responsavel pelo controle de fluxo e execuc¢do das instrucdes de acordo com

0 programa (cérebro);
Memodria — dispositivo de armazenamento;

Periféricos — entradas e saidas.

2.1.2 Historia

De acordo com a Wikipédia, o primeiro computador electromecanico foi construido
por Konrad Zuse (1910-1995). E em 1936, esse engenheiro alemao construiu, a partir de relés que
executava-se os calculos e dados lidos em fitas perfuradas, 0 Z1. Zuse tentou vender o computador
ao governo alemédo, que desprezou a oferta, ja que ndo poderia auxiliar no esforco de guerra. Os
projetos de Zuse ficariam parados durante a guerra, dando a chance aos americanos de desenvolver
seus computadores. Foi na Segunda Guerra Mundial que realmente nasceram os computadores
atuais. A Marinha dos Estados Unidos, em conjunto com a Universidade de Harvard, desenvolveu
0 computador Harvard Mark I, projetado pelo professor Howard Aiken, com base no calculador
analitico de Babbage. O Mark | ocupava 120 m? aproximadamente, conseguindo multiplicar dois

nameros de dez digitos em trés segundos.
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Modelo de Turing - A idéia de um dispositivo de computacdo universal foi descrita, pela
primeira vez, por Alan Turing, em 1937. Turing propds que toda a computacdo poderia ser

realizada por um tipo especial de maquina, denominada Maquina de Turing. (Neves, Sd)

Programa

Figura 3 - Modelo de Computador Baseado na Maquina de Turing.

(FONTE: http://bcc.ufabc.edu.br/~rogerio.neves/info/arg/2.pdf)

Até 0S finais da Segunda Guerra Mundial produziu-se 0
ENIAC (Electronic Numerical Integrator And Computer), 0 seu “sistema operacional” eram
cartdes perfurado operados por um time de funcionarias do exército — o que de quebra as
classifica como as primeiras programadoras que se tem noticia. Sua construcao de iniciou em plena
guerra, em 1943. Apesar mostrado em 1946, s6 foi ser ligado pela primeira vez em julho de 47.
(Moreno, 2010)

De acordo com a Wikipédia (2020), no ENIAC, o programa era feito rearranjando a fiacéo
em um painel. Nesse ponto John von Neumann prop0s a ideia que transformou os calculadores
eletronicos em “cérebros elctronicos”: modelar a arquitetura do computador segundo o sistema

nervoso central. Para isso, eles teriam que ter trés caracteristicas:

1. Codificar as instruces de uma forma possivel de ser armazenada na memoria do
computador. Von Neumann sugeriu que fossem usados uns e zeros;

2. Armazenar as instrucdes na memoria, bem como toda e qualquer informacéo necessaria a
execucdo da tarefa, e

3. Quando processar 0 programa, buscar as instruc@es directamente na memoria, ao invés de
lerem um novo cartdo perfurado a cada passo.


https://tecnoblog.net/303055/o-que-e-um-sistema-operacional/
https://pt.wikipedia.org/wiki/John_von_Neumann
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arquitetura_de_computador
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervoso_central
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mem%C3%B3ria_(computador)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mem%C3%B3ria_(computador)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cart%C3%A3o_perfurado

Memdria Primaria Dados

@ e Unidade de
2 E Entrada e
= o Saida

Unidade Logico Unidade de Comrole\
e Aritmetica Controle

Figura 4 - Visdo simplificada da arquitetura de Von Neumann. Retirado de “Wikipédia” (2023).

Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Computador#/media/Ficheiro:Arquiteturavn.png)

Este é o conceito de programa armazenado, cujas principais vantagens sao: rapidez,
versatilidade e automodificacdo. Assim, o computador programavel que conhecemos hoje, onde
0 programa e os dados estdo armazenados na memoria ficou conhecido como Arquitetura de von

Neumann. (Wikipédia, Computador, 2020)

2.1.2.1 Processamento no computador

Segundo a Wikipédia (Computador, 2020) o computador contém a Unidade Central de
Processamento (CPU), que € uma das partes principais do hardware e é responsavel pelos célculos,
execucdo de tarefas e processamento de dados. A velocidade com que o computador executa as

tarefas ou processa dados esta directamente ligada a velocidade do processador.

De acordo com Neves (Sd), os principais blocos que constituem um processador podem ser

identificados como sendo:

e Cache e conjunto de registos — para armazenar temporariamente a informacao que
vem da memoria ou os valores de variaveis;

e (ALU) Unidades de célculo funcionais (aritméticas, l6gicas, de virgula flutuante,
etc) — para operar as variaveis;

¢ (UC) Unidade de controle — emite a sequéncia de sinais adequados, controle de
fluxo e gerenciamento de recursos.

2.1.3 Armazenamento

Para o computador efectuar o armazenamento de dados e informagdes ele usa memdria de

armazenamento primario (que geralmente esta directamente ligada a ALU) e de
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armazenamento secundario (que é pra realizar o armazenamento em massa de informacdes).

2.1.4 Interacdo entre o homem e o computador (Entradas e saidas)

Os dispositivos de entrada e saida (E/S) sdo periféricos usados para interacdo home-
computador. Nos computadores pessoais modernos, dispositivos comuns de entrada incluem
0 mouse (ou rato), o teclado, o digitalizador e a webcam. Dispositivos comuns de saida incluem

a caixa de som, o monitor e a impressora. (Wikipédia, 2020)

Figura 5 — Mouse de um computador. Retirado de “Wikipédia” (2023)

Disponivel em:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c7/5_Tastenmaus_Microsoft_Intelli
Mouse_Optical_Black.jpg/150px-5_Tastenmaus_Microsoft_IntelliMouse_Optical_Black.jpg

2.1.5 Programacao

A principal caracteristica dos computadores modernos, o que o distingue de outras maquinas,
é que pode ser programado. Isto significa que uma lista de instru¢fes pode ser armazenada na
memoria e executada posteriormente. Programas sao simplesmente listas de instrucfes para o
computador executar, tais com tabelas de dados. Muitos programas de computador contém milhdes
de instrucdes, e muitas destas instrucdes sdo executadas repetidamente. (Wikipédia, Computador,
2020)

Segundo Doho (2020, pg. 4), os passos para elaborar um programa de computador séo,

resumidamente:

1. Apresentar e reconhecer o programa a resolver: compreendendo todos aspectos do
problema, consequentemente os aspectos que devem constituir a solugdo (usando textos
e diagramas);
2. Fazer o projecto logico:
i) Dividir o programa em modulos, de modo a resolver partes diferentes do problema.
i) Para o programa principal e para uma das suas subrotinas, desenhar um fluxograma,
diagrama de NS, diagrama de actividades UML, etc. Onde cada um destes deve
interpretar o algoritmo para a solucgdo da parte do problema.
3. Passar do projecto légico para o programa: Escolhendo uma linguagem de

programacéo e escrevendo o programa de acordo com o projecto 16gico;
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4. Converter o programa (textual) para a forma executavel: isto realiza-se de forma
manual ou usando um assemblador ou um compilador.

5. Executar ou testar o programa no (micro) computador: a execucdo do programa na
fase de teste visa verificar se ele cumpre com os requisitos e especificaces bem como

com o plasmado nos fluxogramas.
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Figura 6 - Aplicagbes Web. Retirado de “K19 Treinamentos” (pag. 2).

2.1.6 Navegadores e dispositivos
Um navegador de rede, navegador web, navegador da internet ou simplesmente navegador

(em inglés: Web browser, browser), é um programa que habilita seus usuérios a interagirem com

documentos HTML hospedados em um servidor da rede. (Wikipédia, 2022)

De acordo com a K19 (Sd), normalmente, os navegadores possuem algumas diferengas na
forma de exibir as paginas web aos usuarios. Antigamente, essas diferencas eram maiores. Com
passar do tempo, 0s navegadores ficaram cada vez mais parecidos nesse aspecto. Contudo, 0s

desenvolvedores web ainda devem tomar cuidado com essas diferencas.

Segundo Finkelstein, A., & Krebs, A. (2015), "os desenvolvedores da web enfrentam o

desafio constante de garantir que suas paginas sejam compativeis com todos os principais
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navegadores, o que pode ser complicado devido a diferencas em recursos e implementagdes de
padrdes da web".

statcounter

GlobalStats Press Releases FAQ About Feedback

Chrome Safarn Edge Firefox Samsung Internet Opera

65.7% 18.66% 4.32% 3.14% 2.75% 2.25%

Browser Market Share Worldwide - September 2022

Figura 7 - Captura de ecra do indice de utilizacdo dos navegadores de acordo com o site StatCounter, em Setembro de 2022.
Retirado de StatCounter (2023.

(FONTE:https://gs.statcounter.com)

2.1.6.1 Design responsivo

Segundo Finkelstein, A., & Krebs, A. (2015, pp. 255-282), "os desenvolvedores da web
enfrentam o desafio constante de garantir que suas paginas sejam compativeis com todos 0s
principais navegadores, o que pode ser complicado devido a diferencas em recursos e

implementacdes de padrdes da web".

Hoje em dia, fala-se muito de design responsivo. Os sites ou as aplicagcdes web sdo ditos

responsivos se eles estdo preparados para diferentes tamanhos de tela. (K19, 2013)

Segundo Marcotte, E. (2011), "o design responsivo € uma técnica de design que se
concentra em criar paginas da web que respondam ao tamanho da tela do dispositivo do usuério,

oferecendo uma experiéncia de usuério consistente em todos os dispositivos".

2.1.7 Frameworks

Com o passar do tempo foi percebendo-se que aplicacbes Web possuem caracteristicas
similares, pensando na reutilizacdo de codigo e otimizacdo de tempo, foram desenvolvidos
modelos que proviam partes j& implementadas dessa infraestrutura. Estes modelos eram aplica¢Ges

Web generalizadas que podiam ser reutilizadas para diversos tipos de Aplicagdes Web, futuramente
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receberiam o nome de frameworks. Frameworks, portanto, sdo aplicaces incompletas que podem

ser personalizadas para cada tipo de sistema (HUSTED, 2004).
Souza (2007) organiza os tipos de frameworks em seis categorias especificas:
» Frameworks MVC (Controladores Frontais);
» Frameworks Decoradores;
» Frameworks de Mapeamento Objecto/Relacional;
» Frameworks de Injecdo de Dependéncia (Inversao de Controle);
» Frameworks para Programacao Orientada a Aspectos (AOP);
» Frameworks para Autenticacdo e Autorizacao.

Segundo Bhatti et al. (2019), "os frameworks JavaScript estdo se tornando cada vez mais
populares devido a sua capacidade de permitir o desenvolvimento mais rapido e eficiente de
aplicativos web e moveis, além de fornecer uma estrutura escalavel e modular para as equipes de

desenvolvimento".

2.1.7.1 NodeJS

Node.js é uma plataforma de desenvolvimento que permite a criacdo de aplicacfes web
escalaveis e de alta performance usando JavaScript tanto no front-end quanto no back-end.
Frameworks MVC. De acordo com Souza (2007), o MVC (Model-View-Controller) ou Modelo-
Visdo-Controlador foi baseado no modelo proposto pelo Centro de Pesquisas Xerox para a
linguagem SmallTalk em 1979 (REENSKAUG, 1979). Com o intuito de melhorar a manutencéao
de sistemas de grande porte, o framework MVC, separa partes do sistema de forma a manter os
dados (Model) bem separados do layout (View). Dessa forma o framework garante que alguma
mudanga na camada de apresentagdo nao tenha consequéncias directas na camada de persisténcia
da aplicagéo.

a) Maddelo de eventos e assicronia

Node.js é baseado em um modelo de eventos e assincronia, que permite que as aplicacdes
sejam executadas de forma nao blogueante. Segundo Hughes-Croucher, M., & Wilson, M. (2012),
"0 modelo de eventos do Node.js é a chave para a sua escalabilidade, permitindo que as aplicacfes

respondam a eventos de forma assincrona, em vez de bloguear o thread principal de execucdo".
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b) Mddulos do Node.js

Node.js permite que os desenvolvedores criem e reutilizem maédulos de codigo, que podem ser
compartilhados entre diferentes aplicacdes. Segundo Cantelon, T., et al. (2013), "os mddulos do
Node.js sdo um dos seus recursos mais poderosos, permitindo que os desenvolvedores reutilizem

cbédigo em vérias aplicagdes, 0 que economiza tempo e reduz a probabilidade de erros".
¢) Gerenciamento de pacotes

O Node.js possui um sistema robusto de gerenciamento de pacotes, que permite que oS
desenvolvedores instalem e gerenciem facilmente as dependéncias de suas aplicacdes. Segundo
Cantelon, T., et al. (2013), "o gerenciamento de pacotes do Node.js € um dos seus principais
beneficios, permitindo que os desenvolvedores instalem facilmente bibliotecas de terceiros e

gerenciem suas dependéncias de forma eficiente".
d) Express.js

Express.js € um framework para Node.js que simplifica o desenvolvimento de aplicacfes web,
fornecendo recursos como roteamento, gerenciamento de middleware e manipulagédo de
solicitacbes HTTP. Segundo Wilson, E. (2014), "o Express.js € um dos principais frameworks do

Node.js, que facilita a criacdo de aplicacGes web robustas e escalaveis".

2.1.7.2 VueldS

E um framework JavaScript open source para a criagio de aplicagdes web, criado por Evan
You em 2014. O Vue.js possibilita criar aplicacGes de forma reativa. O Vue.js faz a utilizacdo de
um DOM 1virtual, o que faz com que seja extremamente performatico na maioria das situacoes.
Além disso, conta com uma arquitetura muito bem estruturada por meio da criagdo de componentes
reusaveis. Ela possui uma boa documentacdo oficial (inclusive em portugués) e sua comunidade é
bem activa e ndo para de crescer. Dessa forma, o VVue.js é um dos frameworks prediletos por parte

dos desenvolvedores, como podemos ver pelo StackOverflow Insights. (Guedes, 2021)

! Document Object Model (DOM) é uma interface de programacgao para os documentos HTML e XML. Representa a
pagina de forma que os programas possam alterar a estrutura do documento, alterar o estilo e conteddo. O DOM
representa o documento com nos e objetos, dessa forma, as linguagens de programacao podem se conectar a pagina.
(MDN contributors, 2022)
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a) Arquitetura

Segundo Pefia, M., & Ruiz, J. (2020), "a arquitetura do Vue.js é orientada a componentes e se
baseia em um modelo de dados reativo, que permite a actualizacdo automatica dos componentes

qguando o modelo de dados subjacente muda".
b) Single-Page Aplications (SPAS)

De acordo com Ferreira, J. (2019), "as SPAs sdo uma forma de tornar a experiéncia do usuério

mais fluida, reduzindo o tempo de espera entre as interacdes".
¢) Gerenciamento de estado

O Vuex é uma biblioteca que oferece uma arquitetura flux para o gerenciamento de estado,
permitindo que os desenvolvedores gerenciem o estado da aplicacdo de forma estruturada e

escalavel. (Garcia, 2018)
d) Desenvolvimento de interfaces de usuario

Segundo Lloret, D., et al. (2019), "o Vue.js oferece uma variedade de recursos para facilitar o
desenvolvimento de interfaces de usuario, como a directoiva v-bind para ligar dados a elementos

HTML, e a directoiva v-on para lidar com eventos do usuario”. (Pefia, 2020)

2.1.7.3 Quasar Framework

De acordo com o Luis (2021) Quasar € um framework Vue.js e € uma das melhores
solucBes para criar aplicagdes. Com ele pode-se construir aplicacdes incriveis e leves. Ele possui
suporte para navegadores, dispositivos moveis, e aplicativos desktops, uma étima documentacao,
com varios exemplos, € muito facil de aprender, facil personalizacdo de seus componentes e o

mais importante, € baseado em Vue.js.
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Figura 8 - Site do framework Quasar. Retirado de Quasar (2023).

Disponivel em: quasar.dev.

Os componentes que Vue.js que o Quasar usa, sdo blocos independentes de codigo que
podem ser reutilizados em vaérias partes da aplicacdo. Eles sdo caracterizados por sua
modularidade, o que significa que podem ser facilmente integrados em diferentes partes do
aplicativo. De acordo com Bekers et al. (2020), "a modularidade é um conceito fundamental na
arquitetura de componentes, pois permite que os desenvolvedores criem solucGes mais flexiveis e

escalaveis".

2.1.8 Layout de um aplicativo

Layout é um termo da lingua inglesa que faz parte dos dicionarios de lingua portuguesa. O
conceito pode traduzir-se como “disposi¢do” ou “plano” e ¢ bastante usado no ambito das
tecnologias. A nogdo de layout costuma usar-se para designar o esquema de distribuicdo dos
elementos dentro de um desenho. E héabito que um desenhador que se costuma dedicar & criagdo
de paginas web desenvolva um layout e 0 apresente ao seu cliente para que este o aprove e decida

sobre a distribuicdo dos conteudos. (Conceito, 2021)
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(FONTE: https://conceito.de/wp-content/uploads/2014/06/layout.jpg)



Doengas existentes

2.1.9 Ligadas a temperatura

2.19.1 Febre

"A febre € um sintoma comum de Vvérias doencas infecciosas e ndo infecciosas. Ela é uma
resposta fisiolégica mediada pelo sistema imunoldgico, caracterizada por um aumento da
temperatura corporal acima do valor normal (37°C). A elevacdo da temperatura corporal auxilia
no combate a infec¢Bes, uma vez que muitos microrganismos patogénicos tém seu crescimento e

reproducéo inibidos em altas temperaturas.”(Manual Merck, Sd)

2.1.9.2 Hipertermia

"A hipertermia ocorre quando a temperatura corporal aumenta além dos limites normais
devido a uma falha no mecanismo de regulacéo térmica do corpo. Pode ser causada por exposicao
prolongada a ambientes quentes, exercicios fisicos intensos em condicdes de calor, desidratacédo e
falha nos mecanismos de resfriamento do corpo. A hipertermia pode resultar em condigdes graves,
como insolacao e exaustdo pelo calor." (Mayo Clinic, Sd)

Impactos da néo detecéo de doengas em Mogambique

De acordo com um artigo de “O Pais” (2023), 0 numero de pacientes com sintomas de
Acidente Vascular Cerebral (AVC) tem aumentado significativamente na cidade de maputo. O
Hospital Central de Maputo agora recebe de 10 a 12 pacientes com AVC por dia, em comparagéo
com uma média diaria de trés antes de 2021. O Hospital Geral de Mavalane também relata um
aumento no numero de pacientes, com entradas diarias variando entre 10 e 15. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) indica que o AVC ¢é uma das principais causas de morte e incapacidade

em todo o mundo, afetando pelo menos 17 milhdes de pessoas anualmente.

Os estados de salde podem variar dependendo do contexto e dos critérios especificos
utilizados. No entanto, vai-se fornecer alguns exemplos comuns de estados de salde que podem

ser calculados com base em idade, peso, temperatura e frequéncia cardiaca:

indice de Massa Corporal (IMC): O IMC é frequentemente utilizado para avaliar o peso em

relacdo a altura. Ele pode ser calculado utilizando a formula: IMC = peso (kg) / altura? (m?). Com
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base no IMC, pode-se determinar se uma pessoa esta dentro da faixa de peso considerada saudavel,
com sobrepeso, obesidade, etc.

Frequéncia Cardiaca em Repouso: A frequéncia cardiaca em repouso é a medida do nimero de
batimentos cardiacos por minuto quando uma pessoa esta em repouso. Valores anormalmente altos

ou baixos podem indicar problemas cardiacos ou outras condi¢fes de salde.

Temperatura Corporal: A temperatura corporal € uma medida da quantidade de calor presente
no corpo. Valores elevados ou diminuidos em relacdo a temperatura normal (em torno de 36,2-
37,2°C) podem indicar uma possivel infec¢do, inflamacdo ou outros problemas de saude.
(Enfermagem, 2018)

Taxa Metabdlica Basal (TMB): A TMB é uma estimativa da quantidade de calorias que o corpo
precisa para manter as funcgdes vitais em repouso. Existem varias formulas para calcular a TMB,
sendo a formula de Harris-Benedict uma das mais comuns. Ela leva em consideracdo a idade, o

peso, a altura e 0 género da pessoa:

« Parahomens: TMB = 88,362 + (13,397 x peso em kg) + (4,799 x altura em cm) - (5,677 x idade em anos)

o Para mulheres: TMB = 447,593 + (9,247 = peso em kg) + (3098 x altura em cm) - (4,330 x idade em anos).
(Carnegie Institution of Washington, 1919)

Capacidade Aerdbica: A capacidade aerébica € uma medida da eficiéncia do sistema
cardiovascular e respiratorio durante o exercicio. O VO2 maximo é frequentemente utilizado como
um indicador da capacidade aerdbica. Existem equacdes especificas, como a de Astrand-Rhyming,
que podem estimar 0 VO2 méaximo com base na idade, frequéncia cardiaca e duracao do exercicio:

V02 maximo (ml/kg/min) = 15,3 X (Frequéncia Cardiaca Maxima / Frequéncia Cardiaca em Repouso)

(Astrand & Ryhming, 1954)

Tabela 1 - Faixas aceitaveis da capacidade aerdbica. Adaptado de Ef De Portes (2023).

(Fonte: https://www.efdeportes.com/efd141/resposta-cardiorrespiratoria-em-ciclismo-indoor.htm)

1-10 anos 33-48 32-46
10-18 anos 45-65 40-55
Acima de 18 anos 35-45 30-40

19



Classificagdo de Risco Cardiaco: Com base na idade e na frequéncia cardiaca, pode-se calcular
o risco de desenvolver doencas cardiovasculares. Existem vérias ferramentas de avalia¢do de risco
que levam em consideracdo a idade, frequéncia cardiaca e outros fatores de risco, como colesterol,

pressao arterial, historico familiar, etc.

indice de Massa Corporal (IMC): Conforme mencionado anteriormente, o IMC é calculado
utilizando a formula: IMC = peso (kg) / alturaz (m=2). Essa medida pode ajudar a identificar se uma

pessoa esta dentro da faixa considerada saudavel em termos de peso em relacéo a altura:
IMC = peso (kg) / alturaz (m?)

(WHO, 2000)

Frequéncia Cardiaca Maxima: A frequéncia cardiaca méxima é o nimero maximo de batimentos
cardiacos que uma pessoa pode atingir durante o exercicio intenso. Uma férmula comum para

estimar a frequéncia cardiaca maxima é 220 menos a idade da pessoa.

Frequéncia Cardiaca Maxima = 220 - idade

(Gulati, 2010)

Pressdo arterial: € uma medida da forca exercida pelo sangue nas paredes das artérias durante o
ciclo cardiaco. E geralmente expressa por dois valores: a presséo sistélica e a presséo diastolica.
A pressao sistélica representa a pressdo arterial durante a contragdo do coracéo (sistole),
enguanto a pressao diastOlica representa a pressao arterial durante o relaxamento do coracgédo
(diastole).

"Pressao arterial é a forca exercida pelo sangue contra as paredes das artérias a medida que o
coragio bombeia o sangue pelo sistema circulatério. E geralmente medida em dois valores: a

pressdo arterial sistolica, que é a pressao nas artérias quando o coracao esta se contraindo, € a
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pressao arterial diastélica, que é a pressdo nas artérias quando o coragdo esta relaxado entre as
batidas." (American Heart Association)

Otima < 120/80 mmHg

Normal < 130/85 mmHg

Limitrofe 130-139/85-89 mmHg

Pressao Alta > ou = 140/90mmHg

Figura 10 - Valores de referéncia para pressdo arterial. Retirado de Telesatde (2023)

Disponivel em: https://telessaude.hc.ufmg.br/pressao_arterial/PDF/Pressao_Arterial.pdf

21



CAPITULO Ill: METODOLOGIAS DO TRABALHO
Metodologia — classificacdo da pesquisa
3.1.1 Quanto ao tipo

e Pesquisa experimental e aplicada.

Segundo Fonseca (2002), a pesquisa experimental consiste em determinar um objecto de
estudo, seleccionar as varidveis capazes de influenciar o objecto e definir as formas de controle e

de observacao dos efeitos que a variavel produz no objecto.

Assim, é uma pesquisa em que quem esta pesquisando actua activamente, e ndo apenas como
observagao passiva. A pesquisa experimental pode ser desenvolvida em qualquer lugar, desde que

apresenta as seguintes propriedades:

3.1.1.1 Caracteristicas fundamentais
a) Manipulacéo

O pesquisador precisa fazer alguma coisa para manipular pelo menos uma das caracteristicas

dos elementos estudados.
b) Controle

O pesquisador precisa introduzir um ou mais controles na situacdo experimental, sobretudo

criando um grupo de controle.
c) Distribuicdo aleatoria

A designacao dos elementos para participar dos grupos experimentais e de controle devem ser

feitas aleatoriamente.

Para conseguir uma ideia de relacdo causa-efeito existe uma rela¢do entre a construcao da

causa e a construcdo do efeito. (Fonseca, 2002)

Para isso, deve-se ter a formulacdes de hipdteses a serem testadas. Deve-se executar o

experimento e observar a saida (variaveis dependentes).

Se o experimento for corretamente elaborado, as conclusdes puderam ser formuladas a

respeito da relagéo causa-efeito para a hipdtese estabelecida.
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Como é um tipo de pesquisa flexivel, em que qualquer variavel pode ser manipulada, seu
resultado pode ser surpreendente, gerando também acdes diferentes a partir de sua informagéo.

Sendo, dividida em trés grupos, a pesquisa experimental pode ser feita pelo modo de experimento:

a) Apenas-Depois — que s6 estabelece dois grupos homogéneos para andlise, trazendo as
diferencas e variagoes;

b) Antes-Depois — com apenas um grupo submetido a analise e que passa por algum tipo
de estimulo,

c) Antes-Depois — com dois grupos antes de qualquer estimulo e controle, que pode ser

repetidamente testada até se atingir uma resposta satisfatoria.

Ao conduzir um experimento, deve-se estudar as saidas modificando algumas variaveis de
entrada do processo. Por isso, antes de iniciar a execucao de um experimento é necessario definir

as variaveis dependentes e independentes

No que diz respeito as variaveis, € importante saber que existem dois tipos de varidveis em um

experimento:
a) Independentes

Essas primeiras sdo todas aquelas que podem ser manipuladas ou controladas. Desta forma,

possuem um certo efeito sobre as variaveis dependentes.
b) Dependentes

Ja, as variaveis dependentes sdo aquelas que queremos estudar para ver os efeitos das
mudancas nas variaveis independentes. Normalmente temos apenas uma variavel dependente que,

na maioria das vezes ndo é directamente mensuravel.
¢) Planeiamento

Na sequéncia, o projecto do experimento é determinado, a instrumentacéo é preparada e as

ameacas ao experimento sdo avaliadas.

Em relacdo ao sistema do projecto a desenvolver pretende-se criar um sistema de

rastreamento de doencas e este sistema possui as seguintes variaveis independentes e dependentes.

e Variavel independente: Sensor de temperatura;
e Variavel independente: Batimento cardiaco;
e Variavel independente: Peso;

e Variavel independente: Altura;
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e Variavel dependente: Sistema de rastreamento de doencas.

3.1.1.2 Selecéo dos participantes

Neste sentido, a selecdo dos participantes esta directamente relacionada a generalizacdo

dos resultados de um experimento.

Para tanto, a selecdo deve ser representativa para a populacdo e a amostragem pode ser

probabilistica ou ndo-probabilistica.

a) Participantes: Alunos da Escola Primaria Unidade 7.
b) Amostragem probabilistica aleatéria simples

Neste modelo de amostragem, a probabilidade da selecdo de cada participante é conhecida.
Por exemplo, pela forma de amostragem aleatdria simples, em que participantes sao selecionados

aleatoriamente em uma lista.

3.1.2 Quanto a abordagem

e Qualitativa.

Pesquisa qualitativa examina evidéncias baseadas em dados verbais e visuais para entender um
fendmeno em profundidade. Portanto, seus resultados surgem de dados empiricos, colectados de

forma sistematica. (Machado, 2021)

Diferente da pesquisa quantitativa, que utiliza nimeros como dados e faz analises estatisticas,
a pesquisa qualitativa utiliza dados em formato de palavras, frases, imagens, videos e audios. Por

isso, ela requer técnicas de colecta e analise de dados especificas.
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3.1.3 Hipoteses

Tabela 2 — Hipo6teses.

(FONTE: De Autor)

Hipotese Variaveis Indicadores

Através de um | Microcontrolador e | Conexdo com a rede

microcontrolador e | sensores de: | mével;

Femperatura, pressio s | bathwentd cardice | ENVio_ de informagao
P P por um site

batimento cardiaco ¢é
possivel medir e
determinar se  um
individuo se encontra
doente
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CAPITULO IV: DESENVOLVIMENTO DO SISTEMA

Especificacdes do sistema final

Tempo (us) L
- * Sensor ultrassonico )
ThingSpeak
Temperatura (K) N Sensor de o
temperatura i I N
» IEEE &02.11
Pulsos (BPM) |sensor de batimentos| | -
cardiacos - P
» Display
Periféricos de >
entrada:
BLOCO DE ENTRADAS ANALOGICAS PROCESSAMENTO E ANALISE BLOCO DE SAIDAS MOSTRADORES

Figura 11 - Diagrama de blocos do sistema de rastreio de doencas.

(FONTE: De Autor)

4.1.1 Funcionamento

O sistema de rastreamento de doenca estd projectado para colectar, processar e analisar
informacdes relevantes sobre a propagacao de uma doenca especifica. Dividiu-se o funcionamento
desse sistema em trés blocos principais: Bloco de Entradas Analdgicas, Bloco de Processamento
e Analise e Bloco de Saidas/Mostradores.

Bloco de entradas analdgicas

O projecto comega com a entrada de dados provenientes dos sensores conectados ao
ESP32.

Em um sistema eletctronico, o bloco de entradas analdgicas recebe o0s sinais de sensores,
neste projecto encontram-se 0s seguintes: ultrassonico, batimento cardiacos e temperatura. Cada
sensor gera um sinal analogico proporcional a sua respectiva medicdo (distancia, frequéncia

cardiaca e temperatura).

O sistema processa esses sinais digitais usando algoritmos especificos para cada sensor.
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e Sensor ultrassénico: O sistema recebe o tempo medido pelo sensor ultrassénico usando
um transmissor para emitir as ondas e o receptor que recebe a onda refletida quando esta
atinge um determinado objecto e com isso é possivel determinar a distancia que o objecto
se encontra multiplicando o tempo pela velocidade do som (343 m/s no ar). Com esse valor
pretende-se obter a altura do individuo;

e Sensor de batimentos cardiacos: Com base nos dados digitais da frequéncia cardiaca
medida, o sistema pode monitorar o ritmo cardiaco de uma pessoa, detectar anormalidades
ou ser utilizado em dispositivos de rastreio do estado de salde;

e Sensor de temperatura: A medicdo da temperatura do paciente no bloco de entradas
analdgicas é feita através de um sensor de temperatura que converte o sinal térmico em um
sinal eléctrico proporcional a temperatura. Esse sinal elétrico é entdo enviado para o bloco
de entradas analdgicas, que pode ser parte de um sistema eletrdnico maior, como um

microcontrolador ou um computador.
Bloco de Processamento

Ap0s a obtencdo dos dados dos sensores, 0 ESP32 executa um programa embarcado que
realiza o processamento dessas informacdes. O microcontrolador presente no ESP32 é responsavel
por executar as instru¢es do programa, manipular os dados recebidos dos sensores e prepara-los

para o envio para a plataforma ThingSpeak.
Bloco de saidas/mostradores

Os dados processados sdo enviados para a plataforma ThingSpeak. O ThingSpeak é uma
plataforma na nuvem que permite a criacdo de canais para o visualizacdo e armazenamento de
dados em tempo real. O ESP32 utiliza uma conexdo a Internet, como Wi-Fi, para enviar os dados
para 0 ThingSpeak. Utilizando a biblioteca apropriada, 0 ESP32 se conecta ao ThingSpeak e

realiza o envio dos dados.
Visualizacdo das variaveis:

No ThingSpeak, é possivel configurar os canais para receber os dados enviados pelo
ESP32. Neste caso, sdo criados dois campos no canal: um para a temperatura, e outro para a
frequéncia cardiaca. Os dados enviados pelo ESP32 sdo armazenados nesses campos especificos.
O ThingSpeak também oferece recursos para visualizagdo e analise dos dados recebidos, como

gréficos e tabelas em tempo real (Figura 11).
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Descrigao dos componentes do sistema

O conjunto de todos componentes que irdo compor o sistema na sua esséncia encontram-se

na Tabela 3.
Tabela 3- Componentes do sistema.
(FONTE: De Autor.)

1 Esp32 1 1500,00
2 Thingspeak 1 Gratuito

Potenciometro 10K 1 50,00
4 Sensor de pulso 1 500,00
5 Sensor de temperatura LM35 1 115,00
6 2K Resistor 1 10,00
7 1K Resistor 1 10,00
8 LED 5mm — qualquer cor 1 50,00
9 Conectores 10-20 200,00
10 Sensor ultrassénico 1 350,00
11 Balanca 1 500,00
TOTAL - - 3285,00

4.1.2 Processador Esp32-01

O ESP32 é uma placa de desenvolvimento bastante utilizada no campo da electronica e l1oT
(Internet das Coisas). Com ela, é possivel criar projectos diversos, incluindo sistemas de
monitoramento e colecta de dados em tempo real. Na Figura 12 compara-se 0 Esp32 com outros

microcontroladores famosos na Electronica, donde pode-se observar:

e Destaca-se a velocidade do clock, onde o clock do Esp32 é 10 vezes maior que o clock do
UNO. Wi-fi e bluetooth imbutidos na placa Esp32 (Uno sem Wi-fi e nem bluetooth);

e A memoria Sram o Esp é 258 mais eficiente - A memdria Flash (onde o programa sera
compilado) do Esp32 é 500 vezes maior que do Uno;

e 0O Esp32tem 22 portas GPIO (Generic Peripheral Input & Output) a mais que o0 Uno;

e O Esp32 tem os seguintes protocdlos: 12S e CAN;

e Em 1s 0 Esp32 consegue executar a fungdo 7 Milhdes de vezes e o UNO, 350 mil vezes.

(o Esp € 20 vezes mais rapido)
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e A escrita do sketch por compilar, pode ser escrito pelo Esp32 ID.

ESP32 | ESP8266 ARDUINO UNO R3
Cores 2 | 1 1
Arquitetura 32 bits 32 bits 8 bits
Clock 160MHz 80MHz 16MHz
WiFi Sim Sim Nao
Bluetooth _ Sim | Néo Nao
RAM 512KB 160KB 2KB
FLASH 16Mb 16Mb 32KB
GPIO 36 | 17 14
Interfaces [SPI/12C / UART /12S / CAN|SPI / 12C / UART / 12S| SPI/12C /| UART
ADC 18 1 6
DAC 2 0 0

Figura 12 - Comparacéo das caracteristicas entre esp32, esp8266 e Esp32 Uno R3. Retirado de Github (2023)

(FONTE: https://user-images.githubusercontent.com/53986050/65087630-dc871580-d98-11e9-82c4-
55650286¢673.jpq)

O ESP32 possui pinos dedicados para funcdes especificas, como:

e Pinos de alimentacdo: Existem pinos para fornecer energia ao microcontrolador,

geralmente chamados de VCC (tensdo de alimentacdo) e GND (terra);

e Pinos de comunicacdo serial: O ESP32 suporta comunicacdo serial assincrona usando

UART. Ele possui pinos especificos para transmitir (TX) e receber (RX) dados

serialmente;

e Pinos de comunicacéo 12C: O ESP32 suporta comunicacao 12C (Inter-Integrated Circuit)

e possui pinos dedicados para o barramento de dados (SDA) e o sinal de clock (SCL) dessa

interface;

e Pinos de comunicacdo SPI: O ESP32 suporta comunicacdo SPI (Serial Peripheral

Interface) e possui pinos especificos para o barramento de dados (MISO, MOSI) e os sinais

de clock (SCLK) e selecdo de dispositivo (SS);

e Pinos de PWM: O ESP32 possui varios pinos que podem ser configurados como saida

PWM (Pulse Width Modulation), permitindo o controle de dispositivos que requerem

sinais de largura de pulso modulada, como motores e LEDs

¢ Pinos de entrada analogica: O ESP32 possui pinos ADC (Analog-to-Digital Converter)

que permitem a leitura de sinais analdgicos, como sensores de temperatura, luz ou um

potencidmetro (Figura 13).
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Figura 13 - Conjunto de pinos do microntrolador esp32. Retirado de Mischiani (2022).

Disponivel em: https://mischianti.org/2022/07/18/esp32-wemos-lolin32-ebyte-lora-e32-e22-and-e220-shield.

4.1.3 Sensor de pulso

[www.mischianti.org

O Pulse Sensor é um sensor de batimentos cardiacos “plug-and-play" para o

microcontroladores. Ele pode ser utilizado por estudantes, artistas, atletas, criadores e

desenvolvedores de jogos e dispositivos moveis que desejam incorporar facilmente dados de

batimentos cardiacos ao vivo em seus projetos. A esséncia do sensor € um circuito amplificador

Optico integrado e um circuito eliminador de ruido. Basta prender o Pulse Sensor na ponta da

orelha ou na ponta do dedo e conecta-lo ao Esp32 para que esteja pronto para ler a frequéncia

cardiaca. Além disso, ele possui um cédigo de demonstracdo para o Esp32, o que facilita o seu

uso.
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Front Side (to Skin) Backside

Figura 14 - Sensor de pulso. Retirado de How2Electronics (2018)

(FONTE: https://how2electronics.com/wp-content/uploads/2018/06/pulse-sensor-lifeispreety.com_.jpg)

Funcionamento:

e Alimentacdo: O sensor de pulso com 3 pinos requer uma fonte de alimentacdo para operar.
Um dos pinos é usado para fornecer a alimentacdo necessaria para o sensor. Geralmente, é
necessario conectar esse pino a uma tensdo de 3,3V ou 5V, dependendo das especificacdes do
sensor;

e Terra: O segundo pino do sensor é o pino de terra (GND). Ele deve ser conectado ao terminal
de terra (GND) do Esp32 ou da placa de desenvolvimento para estabelecer uma referéncia
comum entre os dispositivos;

e Sinal: O terceiro pino é o pino de sinal (SIGNAL). Ele é responsavel por transmitir os pulsos
gerados pelo sensor em resposta aos batimentos cardiacos. Esse pino é conectado a uma porta

analdgica ou digital do Esp32, que seré usado para ler os pulsos e processar os dados.

O sensor de pulso com 3 pinos é um tipo de sensor que permite medir a frequéncia cardiaca de
uma pessoa. Geralmente, ele ¢é utilizado em conjunto com uma plataforma de desenvolvimento

como o Esp32.

Aqui estd uma explicacdo basica de como esse tipo de sensor funciona:
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Alimentacdo: O sensor de pulso com 3 pinos requer uma fonte de alimentagé@o para operar. Um
dos pinos € usado para fornecer a alimentacao necessaria para o sensor. Geralmente, é necessario

conectar esse pino a uma tenséo de 3,3V ou 5V, dependendo das especificacdes do sensor.

Terra: O segundo pino do sensor é o pino de terra (GND). Ele deve ser conectado ao terminal de
terra (GND) do Esp32 ou da placa de desenvolvimento para estabelecer uma referéncia comum

entre os dispositivos.

Sinal: O terceiro pino é o pino de sinal (SIGNAL). Ele € responsavel por transmitir os pulsos
gerados pelo sensor em resposta aos batimentos cardiacos. Esse pino € conectado a uma porta

analogica ou digital do Esp32, que sera usado para ler os pulsos e processar 0s dados.

Quando o sensor de pulso esté correctamente conectado ao Esp32 e a fonte de alimentacéo,
ele pode ser colocado em contacto com o dedo ou o l6bulo da orelha da pessoa para detectar os
batimentos cardiacos. O sensor utiliza uma técnica Optica para medir as varia¢es na quantidade
de luz transmitida ou refletida através da pele durante cada batimento cardiaco. Essas variacfes
sdo capturadas pelo sensor e convertidas em pulsos elétricos proporcionais a frequéncia cardiaca.
Os pulsos eléctricos sdo entdo enviados pelo pino de sinal do sensor para 0 Esp32. O Esp32 Ié os
pulsos utilizando uma porta analdgica ou digital e pode processar esses dados para calcular a

frequéncia cardiaca em batimentos por minuto (BPM).

Sensor de temperatura LM35

A série LM35 é composta por dispositivos de temperatura integrados de precisdo, que
possuem uma tensdo de saida proporcional linearmente a temperatura em graus Celsius. O
dispositivo LM35 tem uma vantagem em relacdo aos sensores de temperatura lineares calibrados
em Kelvin, pois 0 usuario ndo precisa subtrair uma grande tensdo constante da saida para obter
uma escala conveniente em graus Celsius. O dispositivo LM35 néo requer calibragdo externa ou
ajuste para fornecer precisoes tipicas de +%°C em temperatura ambiente e £%°C em uma faixa de

temperatura completa de -55°C a 150°C.
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14-20V
20UT
3 GND '3 2

Figura 15 - Sensor de temperatura LM35. Retirado de How2Electronics (2018)

(FONTE: https://howZ2electronics.com/wp-content/uploads/2018/11/L M35-Temperature-Sensor.jpg)

O principio de funcionamento do LM35 baseia-se na relagdo entre a temperatura e a tensdo

de saida. O sensor utiliza uma estrutura de circuito interno que é projetada para produzir uma

tensdo de saida linearmente proporcional a temperatura em graus Celsius.

Sensor interno: O LM35 possui um sensor interno de temperatura, que é uma juncao de
transistor de silicio localizada dentro do chip. Essa juncdo de transistor é projetada para
responder as mudancas de temperatura e gerar uma tensdo correspondente;

Tensdo de referéncia: O LM35 tem uma tensao de referéncia fixa de 0°C (zero graus Celsius),
que é incorporada no circuito interno do sensor. Essa tensdo de referéncia € utilizada como

base para medir a variacdo da temperatura;

Linearidade: A relacdo entre a temperatura e a tensdo de saida do LM35 é linear, o que
significa que a cada aumento de um grau Celsius na temperatura, a tenséo de saida do sensor
aumenta em uma quantidade constante. Essa linearidade permite uma facil conversao entre a
tensdo de saida do sensor e a temperatura real;

Escala de saida: A tensdo de saida do LM35 é directamente proporcional a temperatura em
graus Celsius. Por exemplo, se a tensdo de saida for de 0,5V, isso indica uma temperatura de
50°C (0,5V * 100°C/V =50°C). Essa relacdo linear facilita a interpretacdo e o processamento
dos dados de temperatura;

Calibracéo: Ao contrario de alguns sensores de temperatura que estdo calibrados em Kelvin,

0 LM35 é calibrado directamente em graus Celsius. Isso significa que ndo é necessario subtrair
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uma grande constante da tensdo de saida para obter a escala de temperatura em graus Celsius.
Isso torna o uso e a interpretacdo do sensor mais conveniente;

Precisdo: O LM35 possui uma preciséo tipica de £¥4°C em temperatura ambiente e +3%°C em
uma faixa de temperatura de -55°C a 150°C. Essa precisdo € obtida sem a necessidade de

calibracdo externa, tornando o LM35 uma escolha confiavel para medi¢des de temperatura.
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Programacao e montagem dos elementos

4.1.4 Programacao
O elemento que sera responsavel por gerenciar o fluxo de informac&o vista na Figura 11
sera 0 microcontrolador presente no Esp32 , cuja programacéo € feita pela linguagem C. As

instrucOes sdo apresentadas no anexo.

Processamento dos dados colectados (Site Web)

4.1.5 Planeiamento
Na sequéncia, o projecto do experimento é determinado, a instrumentacdo é preparada € as

ameacas ao experimento séo avaliadas.
Em relacdo ao sistema do projecto a desenvolver pretende-se:

e Criar uma interface que permite determinar o estado de salde de uma pessoa.

Tabela 4 — Contexto das funcionalidades do aplicativo.

(FONTE: De Autor).

1 Registar dados do usuario Nome, idade, peso, temperatura, frequéncia
cardiaca, altura

2 Calcular Pressdo arterial, TMB, Capacidade Aerdbica,
IMC, Frequéncia Cardiaca Maxima

4.15.1 Especificagdes de hardware:

A Tabela 5 compara as especificacdes de hardware da minimas recomendadas e ideiais

segundo Govéa (2023) com as especificacbes usadas.
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Tabela 5 - Especificagbes de hardware recomendadas e usadas no projecto.

(FONTE: De autor)

HD/SSD 256GB SSD 512GB SSD 500GB HD
RAM 8 GB 16 GB 20 GB
CPU(Intel/MacBook) i5 i7/M1 i3

Device name
Processor
Installed RAM
Drevice ID

Product ID

System type

Pen and touch

Figura 16 — Especificagbes do Hardware usado.
(FONTE: Autor)

4.1.5.2 Especificacdes de Software:

A parte operativa do software é composta pelo Windows 10 profissional, e a parte de

aplicacdes é composta pelos seguintes programas principais:

e CMD;

e Node JS;

¢ Visual Studio;
e Github.

4.1.6 Desenvolvimento da aplicacao web
Ap0s obter as especificacGes procede-se com o desenvolvimento da aplicagdo web com

base nos seguintes comandos:

e npm install -g @quasar/cli
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O comando “npm install -g @quasar/cli” ¢ usado para instalar globalmente o pacote

Quasar CLI% no Node.js, utilizando o “npm” (Node Package Manager).

e (Quasar create srd

Que cria o projecto (pastas e codigos) usando a estrutura quasar predefenida.

Figura 17 - Estrutura predefinida do projecto quasar.

(FONTE: Autor)
Para rodar o projecto localmente usa-se 0 comando:

e (uasar dev

4.1.7 Cdbdigos
Neste subcapitulo ilustra as codificagdes “chaves” para o devido funcionamento das telas

do aplicativo criado.

4.1.7.1 Criacao das telas

A primeira parte relacionada ao desenvolvimento € o da cria¢do de todas telas relacionadas
com o projecto e esta é parte em que o Quasar possui maior peso pois ele disponibiliza muitos
componentes ja feitos e isso facilita muito o trabalho, que consiste em adaptar esses componentes
ao que deseja-se no projecto.

As telas necessarias para se criar na pasta “pages” sao:

e P4gina inicial — “HomePage”;

2 A sigla em inglés command-line interface (CLI), significa Interface de Linha de Comando (ILC). Geralmente,
ela representa um programa funcionando através de linhas de comando, que aceita entrada de texto para executar
funces do sistema operacional. (FONTE: https://www.zup.com.br/blog/cli-interface-de-linha-de-comando)
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e P4gina de registo — “RegisterPage”;
e P4gina de resultados — “ResultsPage”.
i) HomePage

Para criar-se uma tela acessa-se a pasta do projecto e entra-se no caminho “src/pages”,

Nesse caminho deve-se criar um ficheiro no formato “.vue” para se introduzir os codigos

necessarios

“ pages
¥ ErrorNotFound.vue

¥ HomePage.vue

WV IndexPage.vue

WV RegisterPage.vue

¥ ResultPage.vue

WV TermsPage.vue

Figura 18 - Ficheiros criados em “src/pages”.
(FONTE: De Autor)

~ router

J5 index,js

J5 routes.js

Figura 19 - Ficheiros com os Srcipts para acessar as paginas.

(FONTE: De Autor)

(55

app.sCss

guasar.variables.scss

Figura 20 - Ficheiros com os cédigos do estilo padrédo do aplicativo.

(FONTE: De Autor)

Apos criar cada ficheiro codifica-se usando as seguintes ferramentas do framework

Quasar:

A tag “<template> que permite incorporar todos componentes pertencentes a tela e

renderiza melhor com os componentes do quasar.

A tag “<g-page class="“flex flex-center column g-pa-md”>”, conforme ja pode-se imaginar,

este € um container em que através das propriedades que séo indicadas dentro dela define-se quais
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sdo as direcgdes, espacamentos e alinhamentos que 0s componentes tem na pagina. Neste mesmo
componente, a propriedade “flex” define como o os componentes filhos sera posicionados para no
espago disponivel dentro de seu container, “column” define que todos componentes “filhos”
devem estar dispostos em colunas e por fim o “q-pa-md” que ¢ uma propriedade interna do quasar

define qual é o espagcamento entre 0s componentes.

A tag “div’ ndo é especificamente do Quasar, mas é uma caracteristica do html que

incorpora diversos conteddos, nomeadamente: textos e botdes.
A tag “<g-btn>”, cada uma com suas propriedades:

o flat é boleana e faz com que o botdo ndo possua margens;

e text-color.atribui uma cor ao texto, nesse caso foi atribuida a cor verde escrito
como green, conforme a linguagem CSS;

e icon, que atribui um icone que ficara do lado esquerdo do componente, nesse caso
atribuiu-se o icone add * que significa adicionar;

e label, permite colocar o texto que fica junto ao icone do botéo.

A tag “<script> e </script>", que permitem introduzir c6digos na linguagem JavaScript.
Nesse codigo importa-se 0 componente vue (defineComponent) que transmite o template para ser
renderizado na rota das telas em forma de pagina pelo comando “export default” e o nome (variavel

name) dessa pagina conforme ja planeado é HomePage.

Resultado do cédigo criado

Para verifica-se o resultado ou o estado da tela criada deve-se acessar o projecto pelo CMD
e introduzir o comando “quasar dev” e devera aparecer a tela da Figura 21, e assim
automaticamente aparece um link local que permite visualizar as alteracdes feitas, neste caso o
link é: http://localhost:8000/.

% 0 nome dos icones sdo disponibilizadas nos materiais da google: https://fonts.google.com/icons

39


http://localhost:8000/

C:\Wsers\salu\Documents\GitHub\e-event-app>quasar dev
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21/02/2623 14:45:

AN alulDo i \e-event-app

» Dev mode

Pkg quasar

Pkg @quasar/app-vite...
» Browser target

App + Opening default browser at http://localhost:9688/

Figura 21 - Comando para visualizar o desenvolvimento do aplicativo.

(FONTE: Autor)

Ao acessar o link pelo browser consegue-se visualizar a tela da Figura 22 na forma desktop.
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Menu = Sistema de Rastreio de Doengas - Unidade 7 Versdo 1.0

® Inicio
Veja como este sistema funciona
o\ Registar dados
4 Dé os seus dados para o célc ulo

Resultado
Saiba o seu estado de saude

Termos e condigdes

‘ Ajude-nos a melhorar o nosso
sistema
r, Solicitar melhorias . " -
Passo 1: Passo 2: Veja o seu estado de satide
Meca os dados do seu corpo: temperatura, Registe seus dados vitais. Obtenha dados valiosos com nossa analise
batimentos cardiacos, peso corporal e avancada para detecgdo precoce de
altura.

doengas e tomada de decisdes informadas
sobre sua satde.

EXPERIMENTE AGORA

Figura 22 - HomePage verséo desktop.
(FONTE: Autor)
Como os browsers mais usados da actualidade permitem visualizar a responsividade do

site, usando esse recurso no Chrome para vericar como fica a tela nas plataformas mobile tem-se
a tela ilustrada na Figura 23.
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= Sistema de Rastreio d... Versdo1.0

Passo 1: Passo 2: Veja o seu
Mega 08 Registe seus estado de
dados doseu  dados vitais.
corpo: saude
temperatura,
batimentos Obtenha
cardiacos, dados
peso corporal valiosos com
e altura. nossa analise
avancgada
para
deteccéo
precoce de
doencgas e
tomada de
decisdes
informadas
sobre sua
salde.

EXPERIMENTE AGORA

Figura 23 - HomePage versdo mobile.

(FONTE: Autor)

Para as demais telas usa-se 0 mesmo raciocinio, adaptando com as necessidades e produz-

se as telas baseadas nos cddigos que estdo em anexo.
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i) Pagina de registo

Ao clicar o botdo “EXPERIMENTE AGORA” o usuério ¢ direccionado a uma pagina para

registar os dados colectados nos equipamentos. (Figura 24)

= Sistema de Rastreio d... Vversdo1.0

Formulario

Figura 24 - Tela de registo dos dados colectados.
(FONTE: De Autor)

Nos dados colectados, a temperatura e frequéncia podem ser obtidas pelo sistema embarcado desenvolvido e

0 peso e altura sdo obtidos manualmente com equipamentos disponiveis.
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i) Pagina de resultados

Ao submeter o formulério o usuério é direccionado a uma pégina em que podera visualizar o

resultado do sistema de rastreamento de doencas. (Figura 25)

= Sistema de Rastreio d... Versao1.0

Resultados:

Dados registados:

Nome:
Idade:
Género:
Temperatura: "C
Frequéncia Cardiaca em Repouso (FCR): bpm

Peso: kg

= Parabéns!

Vocé se apresenta em dptimo estado de
saude! Veja a seguir mais detalhes da sua

situagio.

= Sistema de Rastreio d.. Versio1.0

Frequéncia Cardiaca em Repouso (FCR): bpm
Peso: kg

Altura: m

Estados de saude:

% Opa!

A sua salde no apresenta-se em bom estado!
Veja a seguir mais detalhes da sua situagio.

indice de Massa Corporal (IMC): : N/A kg/m?
Frequéncia Cardiaca Maxima (FCM): N/A bpm
Taxa Metabdlica Basal (TMB): N/A calorias/dia
Capacidade Aerdbica (CA): N/A mi/min/kg

Classificagdo de Risco Cardiaco (CRC): N3o foi
possivel determinar o risco com base nas
informagdes fornecidas.

@© MOSTRAR RECOMENDAGOES

= Sistema de Rastreio d.. versio10

Estados de saude:

indice de Massa Corporal (IMC): : N/A kg/m?
Frequéncia Cardiaca Maxima (FCM): N/A bpm
Taxa Metabélica Basal (TMB): N/A calorias/dia
Capacidade Aerdbica (CA): N/A mi/min/kg

Classificagdo de Risco Cardiaco (CRC): Nio foi
possivel determinar o risco com base nas
informagfes fornecidas.

+ A SUA TEMPERATURA CORPORAL DE
undefined°C ESTA MUITO BAIXA.
PROCURE UMA ASSISTENCIA MEDICA
IMEDIATAMENTE E MANTENHA-SE
AQUECIDO(A) ATE ENTAO;

= Contamos contigo na préxima!

i OCULTAR RECOMENDAGBES

Figura 25 - Fluxo da tela de resultados.

(FONTE: De Autor)

Esses resultados sdo obtidos com base no célculo de vérias fungdes e aproximagdes feitas. O cddigo completo

para gerar esses resultados esta presente nos anexos.
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4.1.7.2 Deploy do aplicativo web (site)

Para fazer a divulgacdo do site usou-se a plataforma Firebase. Firebase é uma plataforma de
desenvolvimento de aplicativos da Google que oferece uma variedade de servicos e ferramentas
para ajudar os desenvolvedores a criar, melhorar e implantar aplicativos. O Firebase inclui recursos
como autenticagcdo de usuérios, armazenamento em nuvem, banco de dados em tempo real,

hospedagem de aplicativos, mensagens em tempo real, analise de dados e muito mais.
Os passos para fazer deploy do site estdo descritos a seguir:

e Execute o comando quasar build -m pwa para criar a versdo PWA do seu aplicativo Quasar.
Esse comando ira gerar uma pasta dist/pwa com os arquivos otimizados para producéo;

e Instalar o Firebase CLI instalado globalmente no sistema operacional pelo comando: npm
install -g firebase-tools;

e Inicializar o Firebase no directdrio do projecto pelo comnado: firebase init;

e Escolher opcdes para inicializar (nome do projecto, hosting com github, etc);

e Ap0s inicializacdao pode-se implantar o aplicativo usando o comando: firebase deploy;

e Assim o Firebase faz o upload dos arquivos do aplicativo web e fornecera uma URL fornecida

pelo Firebase.
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CAPITULO V: RESULTADOS E DISCUSSOES

Medicoes

As medicdes foram feitas na Escola Priméria Unidade 7 com o sistema embarcado, a balanca

e com a fita métrica, onde registava-se dados de cada individuo, estas foram feitas com pessoas de

diferentes idades, géneros, altura, etc. Os dados sdo mostrados na Tabela 5.

10

11

12

13

14

15

16

Rosa
Manuel
José
Nhantumbo
Maria
Guambe
Pedro
Almeida
Cindy José

Carlos De
Sousa
Ana Santos

Linda
Jossias
Patricio

André
Silva
Mariana
Macuéacua
Ricardo
Nhantumbo
Carlos
Jacinto
Sofia
Damao
Yunet
Cacilda
Ana Silva

Tabela 6 - MedigGes com pessoas de diversas caracteristicas.

32

45

28

50

22
37

31
42

26
48

29

36

32

(FONTE: De Autor)

Feminino

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino
Masculino

Feminino
Masculino

Feminino
Masculino

Feminino

Masculino

Masculino

Feminino

Feminino

Feminino

36.5

37.2

36.8

36.9

36.7
37.1

36.6
36.8

37.0
36.5

36.9

37.2

36.5

36.9

36.7

36.5

70

80

72

75

68
78

70
75

74
72

70

76

90

85

95

70

60

85

55

75

58
80

62
88

53
92

60

70

30

25

20

60

1.65

1.78

1.60

1.75

1.63
1.80

1.68
1.82

1.58
1.90

1.67

1.75

1.30

1.20

1.10

1.65
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Como o sistema embarcado desenvolvido conecta-se com um software (que mostra
graficamente as medicGes), foram feitas capturas de ecrd e algumas dessas capturas sdo

apresentadas NoS anexos.

Figura 26 - Realizacdo de medi¢BGes com o sistema embarcado.

(FONTE: De Autor)
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Analise dos dados colectados

Apds a implementacdo do sistema de rastreamento de doencas, conduziu-se testes e
colectou-se dados de voluntérios para avaliar sua eficacia. Os resultados obtidos mostraram que o
sistema foi capaz de rastrear e monitorar doengas com sucesso. Os usuérios relataram que a

interface de usuario era facil de usar e que os sensores forneceram medicdes precisas.

Os célculos automatizados das métricas de saude também foram considerados uteis pelos
usuarios, pois forneceram uma visdo abrangente do estado de saude e ajudaram a identificar

possiveis problemas.

Um aspecto particularmente valorizado pelos usuérios foi a utilizacdo dos célculos
automatizados das métricas de saude. Esses calculos forneceram uma visao abrangente do estado
de salde dos individuos, permitindo uma andlise detalhada e identificacdo de possiveis problemas.
Essas informacgdes foram consideradas Uteis para a deteccdo precoce de condicdes médicas,

possibilitando intervengdes mais rapidas e eficazes.

A disponibilidade dessas métricas automatizadas também contribuiu para uma melhor
compreensdo e acompanhamento da sadde a longo prazo. Os usuarios foram capazes de monitorar
seu progresso ao longo do tempo, identificar tendéncias e fazer ajustes em seu estilo de vida com
base nas informac6es fornecidas. Essa abordagem preventiva promoveu uma maior consciéncia e

autogerenciamento da salde, levando a uma melhoria geral do bem-estar.

Em suma, os resultados dos célculos automatizados das meétricas de salude apds a
implementacdo do sistema de rastreamento de doengas foram extremamente positivos. Os usuarios
se beneficiaram de uma interface amigavel, medi¢cbes precisas e uma visao abrangente de seu
estado de salde, o que permitiu a deteccdo precoce de problemas e uma abordagem proativa para

0 cuidado pessoal.

48



Discussoes

O sistema de rastreamento de doencas desenvolvido neste projecto apresenta varias
vantagens para comunidades rurais, onde 0 acesso a servi¢os de saude pode ser limitado. Ao
permitir que os individuos monitorem sua propria saude de forma simples e acessivel, o sistema
pode ajudar na deteccdo precoce de doencas e no acompanhamento do progresso ao longo do

tempo.

No entanto, algumas limitagOes devem ser consideradas. A preciséo dos sensores utilizados
pode variar e pode haver margem para erros nas medic¢des. Além disso, a disponibilidade de acesso
a Internet pode ser um desafio em areas rurais remotas, o que pode afectar a transferéncia de dados

em tempo real.

Em termos de futuras melhorias, € possivel considerar a integracdo de outros sensores
relevantes, como oximetros de pulso ou sensores de glicose. Além disso, a implementacdo de
algoritmos de analise de dados mais avancados poderia permitir a deteccdo automatica de padrdes

ou anomalias nos dados colectados.
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CAPITULO VI: CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Conclusoes

Em concluséo, o sistema de rastreamento de doencas desenvolvido neste projecto
demonstrou ser uma ferramenta eficaz para ajudar comunidades rurais a monitorar sua saude.
Através da combinacdo de sensores de satde, microcontrolador e uma interface de usuério intuitiva,

o sistema oferece uma abordagem acessivel e conveniente para o rastreamento de doencas.

Além disso, o sistema proporciona aos individuos um maior controle sobre sua propria saude,
permitindo que eles acompanhem seu progresso ao longo do tempo e detectem precocemente
possiveis problemas de saude. 1sso pode levar a uma intervencdo mais rapida e eficaz, melhorando

a qualidade de vida e reduzindo potenciais complicacdes.

A implementagdo de uma interface de usuério intuitiva e a automatizagdo dos calculos das
métricas de salde tornam o sistema féacil de usar, mesmo para aqueles com pouca experiéncia em

tecnologia. Isso promove a adocdo e a utilizacdo continua do sistema por parte da comunidade.

E importante destacar que, embora o sistema de rastreamento de doencas possa ser uma
ferramenta valiosa, ele ndo substitui a consulta médica e o acompanhamento profissional. O
sistema fornece informacBes Uteis para os usuarios, mas €& essencial que eles consultem

profissionais de satde qualificados para uma avaliacdo completa e um diagndstico preciso.

Em suma, o sistema de rastreamento de doencas desenvolvido neste projecto representa um
avanco significativo na promoc¢do da salde e na visualizacdo das condi¢cBes de saude em
comunidades rurais. Ao fornecer uma abordagem acessivel, eficaz e conveniente, o sistema tem o
potencial de melhorar a qualidade de vida e reduzir a incidéncia de doencas nessas areas. Futuras
pesquisas e aprimoramentos podem expandir ainda mais as funcionalidades do sistema, tornando-

0 ainda mais (til e abrangente para atender as necessidades especificas das comunidades rurais.
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Recomendacoes

E importante abordar a limitacdo do sistema de rastreamento de doencas desenvolvido no
projecto. A necessidade de introduzir manualmente os dados colectados pelos sensores de saude
no site pode representar uma dificuldade para alguns usuarios.

Embora se tenha implementado uma interface de usuario intuitiva e de facil uso, que permite
que os usuarios insiram os valores medidos, essa abordagem requer que eles realizem as medic6es
separadamente e digitem os resultados manualmente. Isso pode resultar em erros de digitagéo ou
até mesmo na falta de insercdo de certos dados, comprometendo a precisdo e a integridade das

informac0es registradas.

A interligacdo directa entre o hardware e o site, possibilitando a transferéncia automatica
dos dados colectados pelos sensores para o sistema de rastreio de doengas, seria uma melhoria
desejavel. Essa integracdo eliminaria a necessidade de entrada manual e garantiria uma colecta de

dados mais precisa e eficiente.

No entanto, a implementacdo dessa funcionalidade pode ser desafiadora e requerer recursos
adicionais, como desenvolvimento de software e conectividade entre o hardware e o site. Isso pode
envolver custos mais elevados e complexidades técnicas que ndo foram contempladas no escopo

deste projecto.

Apesar dessa limitacdo, é importante ressaltar que, mesmo com a introducdo manual dos
dados, o sistema ainda oferece beneficios significativos, como a capacidade de rastrear doencas e
fornecer uma visdo geral da salde dos usuarios. A conscientizacdo sobre essa dificuldade na
colecta de dados manuais pode incentivar a busca por solucdes futuras para melhorar a integracao

entre o hardware e o sistema de monitoramento.
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APENDICES

APENDICE A - Registo no ThingsSpeak
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APENDICE B — Codigo implementado no microcontrolador Esp32

Main

#include <WiFi.h>

#include <Wire.h>

#include <LiquidCrystal_12C.h>

#include <ThingSpeak.h> // Biblioteca Thingspeak
#define WIFI_SSID "Huawei P40 Lite"

#define WIFI_PASSWORD "12345677"

const char* server = "api.thingspeak.com";

const char * apiKey = "C97WQHOIP2MSR8NV";
unsigned long THINGSPEAK _CHANNEL _ID = 2184844;
unsigned long prevMillisThingSpeak = 0;

unsigned long prevMillisLoop = 0;

int interval ThingSpeak = 1000;

LiquidCrystal_I2C Icd(0x27, 16, 2);
WiFiClient client;

#include "DHT.h"

#define DHTPIN 25

#define DHTTYPE DHT11
DHT dht(DHTPIN, DHTTYPE);
int limite = 37;

int LED2 = 26;

float t;

int PulseSensorPurplePin = 32;
int LED = 33;

int Signal;

int Threshold = 100;

void setup() {

Serial.begin(115200);
WiFi.begin(WIFI_SSID, WIFI_PASSWORD);
Icd.begin(16, 2); // Inicializa o LCD com 16 colunas e 2 linhas
Icd.backlight(); // Ativa o backlight do LCD, se necessario
Serial.print("Conectando ao wifi");
while (WiFi.status() !'= WL_CONNECTED) {
Serial.print(".");
delay(300);
}
Serial.printIn("Conectado");
Icd.setCursor(0, 0); // Define a posi¢do do cursor para a primeira linha
Icd.print("Conectado");

ThingSpeak.begin(client); // Inicializa a comunica¢do com o ThingSpeak

dht.begin();

pinMode(LED, OUTPUT);
pinMode(LED2, OUTPUT);
pinMode(DHTPIN, INPUT);
delay(2000);

Icd.clear();

}

void loop() {

if (millis() - prevMillisLoop >= 1000) {




card();

tempe();

ver();

think();

prevMillisLoop = millis();

void card() {

Signal = analogRead(PulseSensorPurplePin) / 40;
Serial.print(Signal);
Serial.printin("* BPM");

if (Signal > Threshold) {
digitalWrite(LED, HIGH);
}else {
digitalWrite(LED, LOW);
}
}

void tempe() {

t = dht.readTemperature() + 7;
if (isnan(t)) {
Serial.printIn(F("A Leitura do Sensor de Temperatura e Humidade Falhou!"));

return;

¥

if (t> limite) {
digitalWrite(LED2, HIGH);
}else {
digitalWrite(LED2, LOW);
}

Serial.print("Temperatura: ");
Serial.print(t);
Serial.print("°C |");

}

void think() {

ThingSpeak.setField(1, Signal); // Define o valor do campo 1 (Signal)
ThingSpeak.setField(2, t); // Define o valor do campo 2 (t)




int httpCode = ThingSpeak.writeFields(THINGSPEAK_CHANNEL_ID, apiKey); // Envia os dados para o
ThingSpeak

if (httpCode == 200) {
Serial.printin("v™);
}else {
Serial.printIn("X");
}
}

void ver() {

Icd.setCursor(0, 0); // Define a posi¢do do cursor para a primeira linha
Icd.print("Signal: ");
Icd.print(Signal); lcd.print(" BPM™);

Icd.setCursor(0, 1); // Define a posi¢do do cursor para a segunda linha
lcd.print("Temp: ");
Icd.print(t); lcd.print(* °C");




APENDICE C - Cédigo da pagina inicial

<template>
<q-page class="flex flex-center g-pa-md g-gutter-md g-mg-md">
<g-card class="responsive-card">

<div class="features justify-content-center">
<div class="feature">
<Qg-img
src="https://www.arapongas.pr.gov.br/saude/"
spinner-color="white"
/>
<h3 class="feature-title">Passo 1:</h3>
<p class="feature-description">Meca 0s dados do seu corpo: temperatura, batimentos cardiacos, peso
corporal e altura.</p>
</div>
<div class="feature">
<g-img
src="https://www.arapongas.pr.gov.br/saude/"
spinner-color="white"
/>
<h3 class="feature-title">Passo 2:</h3>
<p class="feature-description">Registe seus dados vitais.</p>
<g-img></g-img>
</div>
<div class="feature">
<g-img
src="https://www.arapongas.pr.gov.br/saude/"
spinner-color="white"
/>
<h3 class="feature-title">Veja o seu estado de salde</h3>
<p class="feature-description">Obtenha dados valiosos com nossa analise avancada para deteccdo
precoce de doencas e tomada de decisdes informadas sobre sua satde.</p>
</div>
</div>

<!-- Circulo de processamento -->
<div v-if="isLoading" class="loading-overlay text-center">
<div class="loading-spinner">
<g-spinner-gears color="primary" size="64px" />
</div>
<div class=" ">
Processando...
</div>
</div>

<g-btn
label="Experimente Agora"



color="primary"
style="margin-top: 50 px; margin-bottom: 10px;"
class="cta-button "
@click="startApp "
/>
</qg-card>
</g-page>
</template>

<script>
import { defineComponent } from ‘vue'

export default defineComponent({
name: 'HomePage',
data() {
return {
isLoading: false

}
b
methods: {

startApp() {
this.isLoading = true;

/I Logica para redirecionar para a pagina principal do aplicativo
setTimeout(() => {
this.$router.push('/register");
// Desativar o circulo de processamento
this.isLoading = false;
}, 1000);
}
}
by,

</script>

<style scoped>
slides {
margin-bottom: 40pXx;

}

Slide-content {
display: flex;
flex-direction: column;
align-items: center;
justify-content: center;
height: 100%;

}

slide-image {
max-width: 100%;



height: auto;
margin-bottom: 20px;

¥

Slide-title {
font-size: 24px;
font-weight: bold;
margin-bottom: 10px;

}

Slide-description {
font-size: 16px;
color: #666;
text-align: center;

}

features {
display: grid;
grid-template-columns: repeat(3, 1fr);
grid-gap: 20px;
margin-bottom: 40pXx;

}

feature {
text-align: center;

¥

.feature-image {
max-width: 100%;
height: auto;
margin-bottom: 20pXx;

¥

feature-title {
font-size: 20px;
font-weight: bold;
margin-bottom: 10pXx;

}

.feature-description {
font-size: 16px;
color: #666;

}

.Cta-button {
max-width: 200px;
margin: 0 auto;
display: block;

}

<[style>



APENDICE D - Codigo da pagina de registo

/* eslint-disable */
<template>
<Q-page class="flex flex-center g-pa-lg">
<q-card class="responsive-card">
<div v-if="isLoading" class="loading-overlay text-center">
<div class="loading-spinner">
<g-spinner-gears color="primary" size="64px" />
</div>
<div class=" ">
Calculando...
</div>
</div>
<g-card-section>
<h5 class="text-center text-bold">Formulario</n5>
</g-card-section>

<Q-card-section>
<g-form @submit="submitForm">
<g-input
v-model="nome"
label="Nome e Apelido"
outlined
dense
lazy-rules
srules="[
(val) =>
(val I==null && val '==") || 'Por favor, preencha este campo’,
(val) =>
INA-Za-z\s]+$/.test(val) || 'NUmeros ndo sdo permitidos'
1"
:maxlength="30"
/>

<g-radio v-model="genero" label="Masculino" val="Masculino" />
<g-radio v-model="genero" label="Feminino™ val="Feminino" />

<g-input

v-model.number="idade"

label="Idade"

type="number"

outlined

dense

lazy-rules

‘rules="[
(val) => (val '==null && val !==") || 'Por favor, preencha este campo',
(val) => (val > 0) || 'A idade deve ser um valor positivo’,



(val) => (val <200) || 'Valor invalido'

1"
/>
<g-input
step="0.01"
lazy-rules
rrules="[
(val) => (val '==null && val !==") || 'Por favor, preencha este campo',
(val) => (val > 10 && val < 200) || 'A temperatura deve estar entre 10°C e 70°C’,
1"

v-model.number="temperatura"
label="Temperatura (Celsius)"
type="text"
outlined
dense

/>

<g-input
step="0.01"
v-model.number="frequenciaCardiaca"
label="Frequéncia Cardiaca (bpm)"
type="number"
outlined
dense
lazy-rules
srules="[
(val) => (val '==null && val !==") || 'Por favor, preencha este campo',
(val) => (val > 20 && val < 200) || 'A frequéncia cardiaca deve estar entre 20 bpm e 200 bpm’,

]ll
/>

<g-input
step="0.01"

v-model.number="peso"
label="Peso (kg) - Opcional"
type="number"
outlined
dense
lazy-rules
rules="[
(val) => (val >= 1 && val <= 300) || 'O peso deve estar entre 1 kg e 300 kg'
I

/>

<g-input



v-model.number="altura"
label="Altura (m) - Opcional"
type="number"
outlined
dense
lazy-rules
rules="[
(val) => (val >= 0.1 && val <= 4) || 'A altura deve estar entre 0.1 e 4 m'
1"
step="0.01"
/>

<g-card-actions align="right">

<g-btn
type="submit"
label="Enviar"

color="primary"
class="g-ml-sm"
dense
/>
</qg-card-actions>
</g-form>
</qg-card-section>

</qg-card>

</g-page>
</template>

<script>
import { defineComponent } from ‘vue'

export default defineComponent({
name: 'ResultPage’,
data() {
return {
nome: ",
genero: ",
requiredRule: [val => !lval || 'Este campo € obrigatério’], / Regra de validacdo para tornar a selecéo
obrigatoria
idade: null,
genero: null,
peso: null,
altura: null,
temperatura: null,
frequenciaCardiaca: null,



isLoading: false

}
1
methods: {
submitForm() {
this.isLoading = true;
/I Armazenar os dados no localStorage
const formData = {
nome: this.nome,
idade: this.idade,
genero: this.genero,
peso: this.peso,
altura: this.altura,
temperatura: this.temperatura,
frequenciaCardiaca: this.frequenciaCardiaca

}
localStorage.setltem(‘formData’, JSON.stringify(formData))

/I Redirecionar para a pagina de resultados
setTimeout(() => {
this.$router.push('/results');
// Desativar o circulo de processamento
this.isLoading = false;
}, 1000);
}
}
by,

</script>

<style>

.responsive-card {
width: 100%;
justify-content: center;
align-items: center;
text-align: center;

}

</style>



APENDICE E - Cédigo da pagina de resultados

<template>
<Q-page class="flex g-pa-lg" v-if="formData.nome">
<g-card class="responsive-card">

<div class="page" id="paginal">

<Q-card-section>
<h5 class="text-center text-bold">Resultados</h5>
<h6 class="text-bold">Dados registados:</h6>
<div>
<p><strong>Nome:</strong> {{ formData.nome }}</p>
<p><strong>Idade:</strong> {{ formData.idade }}</p>
<p><strong>Genero:</strong> {{ formData.genero }}</p>
<p><strong>Temperatura:</strong> {{ formData.temperatura }}°C </p>
<p><strong>Frequéncia Cardiaca em Repouso (FCR):</strong> {{ formData.frequenciaCardiaca
}} bpm</p>
<p><strong>Peso:</strong> {{ formData.peso }} kg</p>
<p><strong>Altura:</strong> {{ formData.altura }} m</p>
</div>
</qg-card-section>
</div>

</g-card>

<g-card class="responsive-card">

<div class="page" id="pagina2">
<g-card-section>
<h6 class="text-bold">Estados de satde:</h6>
<div>
<p><strong>indice de Massa Corporal (IMC): :</strong> {{ calculateIMC() }} kg/m2</p>
<p><strong>Frequéncia Cardiaca Maxima (FCM):</strong> {{ calculateFCM() }} bpm</p>
<p><strong>Taxa Metabdlica Basal (TMB): </strong> {{ calculateTMB() }} calorias/dia</p>
<p><strong>Taxa de Gordura Corporal (TGC): </strong> {{ calculateTG() }}%</p>
<p><strong>Taxa de Massa Muscular (TMM): </strong> {{ calculateTM() }}%</p>
<p><strong>Capacidade Aerdbica (CA): </strong> {{ calculateCA() }} ml/min/kg</p>
<p><strong>Classifica¢do de Risco Cardiaco (CRC): </strong> {{ calculateCRC() }}</p>
</div>
</g-card-section>
</div>

<div class="page" id="pagina3">
<g-card-section class="text-left">



<!-- Circulo de processamento -->
<div v-if="isLoading" class="loading-overlay text-center">
<div class="loading-spinner">
<Q-spinner-gears color="primary" size="64px" />
</div>
<div class="">
Processando...
</div>
</div>

<g-btn v-if="Ithis.exibirRecomendacoes" label="Mostrar recomenda¢des"
@click="mostrarRecomendacoes"
class="mostrar-recomendacoes-btn" color="secondary" icon="visibility" />

<div v-if="this.exibirRecomendacoes">
<h6 class="text-bold">Recomendacdes:</h6>
<ul >
<li v-for="(recomendacao, index) in recomendacoes" class="recomendacoes-item"
:key="recomendacao'>
<strong :style="{ color: index === recomendacoes.length - 1 ? '#26 A69A" : 'inherit' }">{{
recomendacao
}}</strong>
</li>
<separator />
</ul>
</div>

</qg-card-section>
</div>

<g-btn v-if="this.exibirRecomendacoes" label="Ocultar recomendacdes"
@click="mostrarRecomendacoes"
class="mostrar-recomendacoes-btn" color="grey" icon="visibility off" />
<g-btn v-if="this.exibirRecomendacoes” label="Exportar em PDF" @click="exportarPDF" />
</g-card>
</g-page>

<g-page v-else class="flex flex-center g-pa-lg">
<Q-btn label="Registar os dados" to="/register" class="mostrar-recomendacoes-btn" color="grey"
icon="edit" />
</g-page>
</template>

<script>
import { defineComponent } from 'vue'
import { useQuasar } from "quasar";



import jsPDF from 'jsPDF'
import html2canvas from 'html2canvas'

export default defineComponent({
name: 'RegisterPage’,
data() {
const $q = useQuasar();

const confirm = async (t) => {

if (t ==Tfalse) {
$q.dialog({

title: " &) Parabéns!",

ok: {
push: true,
color: "secondary",

1

message: "VVoceé se apresenta em optimo estado de salde! Veja a seguir mais detalhes da sua

situacdo.",
persistent: true,

b))
onOk(() => {

b))
.onDismiss(() => { });

}
else {
$q.dialog({
title: " &) Opal!”,
ok: {
push: true,
color: "secondary",
+
message: "A sua salde nao apresenta-se em bom estado! VVeja a seguir mais detalhes da sua
situacdo.",
persistent: true,

by,
.onOk(() =>{

b))
.onDismiss(() => { });
}
3

return {
confirm,
recomendacoes: [],



contUrgentes: false,
exibirRecomendacoes: false,
classificacao: null,
isLoading: false
}
1
components: {
1
computed: {
formData() {
/I Recuperar os dados do localStorage
const storedData = localStorage.getltem(‘formData’)
if (storedData) {
return JSON.parse(storedData)
}
return {}
}
1
methods: {
exportarPDF() {
/I Inicialize o documento PDF
const doc = new jsPDF({
format: ‘a4,
orientation: 'portrait’,

i

/I Selecione todos os elementos com a classe “page”
const pages = document.querySelectorAll('.page");

/I Verifique se o elemento existe antes de continuar
for (leti = 0; i < pages.length; i++) {
const page = pages][il;
/I Renderize o elemento em uma imagem usando 0 HTML2Canvas
html2canvas(page).then((canvas) => {
// Obtenha a imagem em formato base64
const imgData = canvas.toDataURL ('image/png’);

// Defina o tamanho do documento PDF com base na imagem
const width = doc.internal.pageSize.getWidth();
const height = (canvas.height * width) / canvas.width;

if (i1==0){
doc.addPage();
¥

/I Adicione a imagem ao documento PDF
doc.addImage(imgData, 'PNG', 0, 0, width, height);

/I Salve o documento PDF



if (i === pages.length - 1) {
doc.save("SRD-${this.formData.nome}.pdf’);
}
b
}
1

calculatelMC() {
const peso = this.formData.peso
const altura = this.formData.altura

if (peso && altura) {
const imc = peso / (altura * altura)
return imc.toFixed(2) // Retornar o IMC com duas casas decimais

}

return 'N/A' // Retornar "N/A" se peso e/ou altura ndo estiverem definidos

2

calculateFCM() {
const idade = this.formData.idade

if (idade) {
const fcm = 220 - idade

return fcm.toFixed(2)

}

return 'N/A' // Retornar "N/A" se peso e/ou altura ndo estiverem definidos
1
calculateTMB() {

const peso = this.formData.peso

const altura = this.formData.altura

const idade = this.formData.idade

const genero = this.formData.genero

if (peso && altura && idade && genero) {
if (genero == "Masculino™) {
const tmb = 66 + (13.7 * peso) + (5 * altura) - (6.8 * idade)
return tmb.toFixed(2)
}

if (genero == "Feminino™) {
const tmb = 665 + (9.6 * peso) + (1.8 * altura) - (4.7 * idade)
return tmb.toFixed(2)
}
¥

return 'N/A' // Retornar "N/A" se peso e/ou altura ndo estiverem definidos



+

mostrarRecomendacoes() {
/I Supondo que vocé ja tenha os dados do formuléario em “formData’
this.recomendacoes = this.darRecomendacoes();

setTimeout(() => {
this.exibirRecomendacoes = !this.exibirRecomendacoes;
// Desativar o circulo de processamento
this.isLoading = false;
}, 1000);
}

calculateCA() {

const frequenciaCardiaca = this.formData.frequenciaCardiaca
const frequenciaMaxima = this.calculateFCMJ();

if (frequenciaMaxima && frequenciaCardiaca) {
if (frequenciaCardiaca) {
const ca = 15.3 * (frequenciaMaxima / frequenciaCardiaca)
return ca.toFixed(2)
}
}
return 'N/A'

1
calculateTG() {

const genero = this.formData.genero
const imc = this.calculatelMC()
const idade = this.formData.idade

if (genero == 'Masculino’) {
consttg =1.2 *imc + 0.23 * idade + 10.81 *1-5.4
return tg;
}
else {
consttg=1.2*imc+0.23-10.81*0-5.4
return tg;

¥

h

calculateTM() {
const genero = this.formData.genero
const peso = this.formData.peso
const altura = this.formData.altura
const idade = this.formData.idade



if (genero == 'Masculino’) {
const tm = ((0.32810 * peso) + (0.33929 * altura) - (29.5336 * idade) + 5000) / peso

return tm.toFixed(2)

}

else {
const tm = ((0.32810 * peso) + (0.33929 * altura) - (29.5336 * idade) + 3000) / peso
return tm.toFixed(2)

}
b
calculateCRC() {

const idade = this.formData.idade

const peso = this.formData.peso;

const genero = this.formData.genero;

const frequenciaCardiaca = this.formData.frequenciaCardiaca;

if (idade < 18) {
if (genero === "'Masculino’) {
if (frequenciaCardiaca >= 120 && frequenciaCardiaca <= 140) {
this.classificacao = 'Risco Baixo';
} else if (frequenciaCardiaca > 100 && frequenciaCardiaca <= 120) {
this.classificacao = 'Risco Moderado';
} else if (frequenciaCardiaca > 140) {
this.classificacao = 'Risco Alto';
}
} else if (genero === "Feminino’) {
if (frequenciaCardiaca >= 125 && frequenciaCardiaca <= 145) {
this.classificacao = 'Risco Baixo';
} else if (frequenciaCardiaca > 105 && frequenciaCardiaca <= 125) {
this.classificacao = 'Risco Moderado';
} else if (frequenciaCardiaca > 125) {
this.classificacao = 'Risco Alto';

}
}
}
if (idade >= 18 && idade <=29) {
if (genero === 'Masculino") {

if (frequenciaCardiaca >= 60 && frequenciaCardiaca <= 70) {
this.classificacao = 'Risco Baixo';

} else if (frequenciaCardiaca > 70 && frequenciaCardiaca <= 75) {
this.classificacao = 'Risco Moderado";

} else if (frequenciaCardiaca > 75) {
this.classificacao = 'Risco Alto';

}

} else if (genero === "Feminino") {

if (frequenciaCardiaca >= 65 && frequenciaCardiaca <= 76) {

this.classificacao = 'Risco Baixo';



} else if (frequenciaCardiaca > 76 && frequenciaCardiaca <= 82) {
this.classificacao = 'Risco Moderado’;

} else if (frequenciaCardiaca > 82) {
this.classificacao = 'Risco Alto";

¥

}
} else if (idade >= 30 && idade <= 39) {

if (frequenciaCardiaca >= 65 && frequenciaCardiaca <= 76) {
this.classificacao = 'Risco Baixo';
} else if (frequenciaCardiaca > 76 && frequenciaCardiaca <= 82) {
this.classificacao = 'Risco Moderado';
} else if (frequenciaCardiaca > 82) {
this.classificacao = 'Risco Alto’;
}
} else if (idade >= 40 && idade <= 49) {
this.classificacao = 'Risco Alto’;
} else if (idade >= 50 && idade <= 59) {
this.classificacao = 'Risco Alto’;
} else if (idade >= 60 && idade <= 69) {
this.classificacao = 'Risco Alto';
} else if (idade >= 70 && idade <= 79) {
this.classificacao = 'Risco Alto';
} else if (idade >=80) {
this.classificacao = 'Risco Alto’;

}else {

this.classificacao = 'Nao foi possivel determinar o risco com base nas informacdes fornecidas.";

}

console.log('Classificacéo de Risco Cardiaco:', this.classificacao);

return this.classificacao; //
1
created() {
/I Supondo que voce ja tenha os dados do formulario em “formData’
this.recomendacoes = darRecomendacoes();
1
darRecomendacoes() {
this.isLoading = true;
var recomendacoes = [];

/I Recomendac0es baseadas na temperatura
if (this.formData.temperatura >= 41) {
this.contUrgentes = true;
recomendacoes.push("*A sua temperatura corporal de ".toUpperCase() + this.formData.temperatura +
"°C esta acima da faixa normal e indica que vocé esta com Hipertermia. Procure uma assisténcia médica
imediatamente e mantenha-se hidratado(a);".toUpperCase());

¥

if (this.formData.temperatura >= 39.6 && this.formData.temperatura < 41) {



this.contUrgentes = true

recomendacoes.push("*A sua temperatura corporal de ".toUpperCase() + this.formData.temperatura +
"°C esta acima do normal indicando que vocé esta com febre alta. Procure uma assisténcia médica o mais
rapido possivel;".toUpperCase());

¥

if (this.formData.temperatura >= 37.6 && this.formData.temperatura < 39.6) {
this.contUrgentes = true
recomendacoes.push("A sua temperatura corporal de ".toUpperCase() + this.formData.temperatura +
"°C esta acima do normal indicando que vocé esta com febre. Descanse bastante, beba liquidos e monitore
a sua temperatura regularmente;".toUpperCase());

}

if (this.formData.temperatura > 35 && this.formData.temperatura < 37.6) {
recomendacoes.push("A sua temperatura corporal de " + this.formData.temperatura + "°C esta dentro
dos limites normais;");
}
if (this.formData.temperatura <= 35) {
recomendacoes.push (A sua temperatura corporal de ".toUpperCase() + this.formData.temperatura +
"°C esta abaixo da faixa normal. Vista-se adequadamente e busque um ambiente
aquecido;".toUpperCase());

}

/I Recomendacdes baseadas na frequéncia cardiaca em repouso (FCR)
if (this.formData.idade >= 1 && this.formData.idade <= 10) {
if (this.formData.frequenciaCardiaca < 70) {
this.contUrgentes = true;
recomendacoes.push("A sua frequéncia cardiaca de ".toUpperCase() +
this.formData.frequenciaCardiaca + "bpm esta abaixo da faixa normal. Procure uma assisténcia médica
imediatamente e também restrinja actividades fisicas extenuantes;".toUpperCase());
}
if (this.formData.frequenciaCardiaca >= 70 && this.formData.frequenciaCardiaca <= 120) {
recomendacoes.push("A sua frequéncia cardiaca de " + this.formData.temperatura + " bpm esta
dentro dos limites normais;");
}
else {
this.contUrgentes = true;
recomendacoes.push("A sua frequéncia cardiaca de ".toUpperCase() +
this.formData.frequenciaCardiaca + "bpm esté acima da faixa normal. Procure uma assisténcia medica
imediatamente e evite situacfes de stress 0 maximo possivel;".toUpperCase());

¥
}

if (this.formData.idade > 10) {
if (this.formData.frequenciaCardiaca < 60) {
this.contUrgentes = true;



recomendacoes.push("A sua frequéncia cardiaca de ".toUpperCase() +
this.formData.frequenciaCardiaca + "bpm esta abaixo da faixa normal. Procure uma assisténcia médica
imediatamente e restrinja actividades fisicas extenuantes;".toUpperCase());

}
if (this.formData.frequenciaCardiaca >= 60 && this.formData.frequenciaCardiaca <= 100) {
recomendacoes.push(*A sua frequéncia cardiaca de " + this.formData.frequenciaCardiaca + " bpm
esta dentro dos limites normais;");
}
else {

this.contUrgentes = true;

recomendacoes.push("A sua frequéncia cardiaca de ".toUpperCase() +
this.formData.frequenciaCardiaca + "bpm esté acima da faixa normal. Procure uma assisténcia medica
imediatamente e evite situacdes de stress 0 maximo possivel;".toUpperCase());

¥
¥

/I Recomendac0es baseadas na capacidade aer6bica (CA)
var auxCa = this.calculateCA();
var auxlcm = this.calculateIMC();

if (auxlcm < 18.5) {
this.contUrgentes = true;
recomendacoes.push("O seu indice de massa corporal de: ".toUpperCase() + auxlcm + "kg/m”2
indica que vocé esta abaixo de peso. Procure uma assisténcia médica imediatamente e adquira assisténcia
na sua alimentacdo;".toUpperCase());
}
if (auxlcm >=18.5 && auxlcm < 25) {
recomendacoes.push("O seu indice de massa corporal de: " + auxlcm + "kg/m”2 indica que vocé
possui 0 peso ideal. Parabéns por isso e continue se alimentando devidamente e exercitar o seu corpo;");
}
if (auxlcm >= 25 && auxlem < 29) {
recomendacoes.push("O seu indice de massa corporal de: " + auxlcm + "kg/m”2 indica que vocé esta
levemente acima do peso. Por favor, controle com mais atencéo a sua alimentagao;");

}

if (auxlcm >= 30 && auxlcm < 35) {
this.contUrgentes = true;
recomendacoes.push("O seu indice de massa corporal de: ".toUpperCase() + auxlcm + "kg/m”2
indica que vocé possui obesidade de grau I. Procure uma assisténcia médica imediatamente para obter mais
detalhes;".toUpperCase());

¥

if (auxlcm >= 35 && auxlcm < 40) {
this.contUrgentes = true;
recomendacoes.push(O seu indice de massa corporal de: ".toUpperCase() + auxlcm + "kg/m”2
indica que vocé possui obesidade de grau 1l (severa). Procure uma assisténcia médica imediatamente de
para poder ter controle da sua situacdo;".toUpperCase());



if (auxlcm >=40) {
this.contUrgentes = true;
recomendacoes.push("O seu indice de massa corporal de: ".toUpperCase() + auxlcm + "kg/m”2
indica que vocé possui obesidade de grau 111 (mdrbida). Procure uma assisténcia médica imediatamente de
para poder ter controle da sua situacéo;".toUpperCase());
}
if (this.formData.genero == "Masculino") {
if (this.formData.idade > 0 && this.formData.idade <= 10) {
if (auxCa >= 33 && auxCa <=48) {
recomendacoes.push(*'Sua capacidade aerobica de " + auxCa + " ml/kg/min esté& dentro da faixa
recomendada. Continue mantendo uma alimentacdo equilibrada e saudavel.");
} else if (auxCa > 48) {
recomendacoes.push("'Sua capacidade aerdébica de " + auxCa + " ml/kg/min esta acima da faixa
prevista. Isso significa que vocé tem um bom condicionamento cardiovascular. *);
}else {
this.contUrgentes = true;
recomendacoes.push("'Sua capacidade aerobica de ".toUpperCase() + auxCa + " esta abaixo do
recomendado. Exercicios aerdbicos regulares: Realize atividades aerdbicas de forma regular, como
caminhada, corrida, natagdo, ciclismo, danca ou aerébica. Comece com uma intensidade adequada ao seu
nivel de condicionamento fisico e, gradualmente, aumente a duracdo e a intensidade ao longo do
tempo.".toUpperCase());
}
}

if (this.formData.idade > 10 && this.formData.idade < 21) {
if (auxCa >= 45 && auxCa <= 65) {
recomendacoes.push(*'Sua capacidade aerobica de " + auxCa + " ml/kg/min esta dentro da faixa
recomendada. Continue mantendo uma alimentacéo equilibrada e saudavel.");
} else if (auxCa > 65) {
recomendacoes.push(*'Sua capacidade aerobica de " + auxCa + " ml/kg/min esta acima da faixa
prevista. Isso significa que vocé tem um bom condicionamento cardiovascular. ");
}else {
this.contUrgentes = true;
recomendacoes.push("'Sua capacidade aerébica de ".toUpperCase() + auxCa + " esta abaixo do
recomendado. Consulte um profissional de salide para obter orientacdes adequadas sobre como aumentar
sua ingestdo de calorias e nutrigdo.".toUpperCase());

¥
}

if (this.formData.idade >= 21) {
if (auxCa >= 35 && auxCa <= 45) {
recomendacoes.push("'Sua capacidade aerébica de " + auxCa + " ml/kg/min esta dentro da faixa
recomendada. Continue mantendo uma alimentacgdo equilibrada e saudavel.");
} else if (auxCa > 45) {
recomendacoes.push(*'Sua capacidade aerobica de " + auxCa + " ml/kg/min esta acima da faixa
prevista. Isso significa que vocé tem um bom condicionamento cardiovascular. *);



}else {

this.contUrgentes = true;

recomendacoes.push("'Sua capacidade aerobica de ".toUpperCase() + auxCa + " esta abaixo do
recomendado. Consulte um profissional de salide para obter orientacGes adequadas sobre como aumentar
sua ingestdo de calorias e nutricdo.".toUpperCase());

¥
¥
¥

if (this.formData.genero == "Feminino") {
if (this.formData.idade > 0 && this.formData.idade <= 10) {
if (auxCa >= 32 && auxCa <= 46) {

recomendacoes.push("'Sua capacidade aerobica de " + auxCa + " ml/kg/min esta dentro da faixa
recomendada. Continue mantendo uma alimentacéo equilibrada e saudavel.");
} else if (auxCa > 46) {
recomendacoes.push(*'Sua capacidade aerobica de " + auxCa + . ml/kg/min esta acima da faixa
prevista. Isso significa que vocé tem um bom condicionamento cardiovascular.")
}
else {
this.contUrgentes = true;
recomendacoes.push(*'Sua capacidade aerobica de ".toUpperCase() + auxCa + " esta abaixo do
recomendado. Consulte um profissional de salide para obter orientacGes adequadas sobre como aumentar
sua ingestdo de calorias e nutricdo.".toUpperCase());

¥
¥

if (this.formData.idade > 10 && this.formData.idade < 21) {
if (auxCa >= 40 && auxCa <=55) {
recomendacoes.push(*'Sua capacidade aerobica de " + auxCa + " ml/kg/min esta dentro da faixa
recomendada. Continue mantendo uma alimentacéo equilibrada e saudavel.");
} else if (auxCa > 55) {
recomendacoes.push(*'Sua capacidade aerobica de " + auxCa + . ml/kg/min esta acima da faixa
prevista. Isso significa que vocé tem um bom condicionamento cardiovascular.")
}
else {
this.contUrgentes = true;
recomendacoes.push(*"Sua capacidade aerobica de ".toUpperCase() + auxCa + " esta abaixo do
recomendado. Consulte um profissional de salde para obter orientacdes adequadas sobre como aumentar
sua ingestéo de calorias e nutrigdo.".toUpperCase());

}
¥

if (this.formData.idade >= 21) {
if (auxCa >= 30 && auxCa <= 40) {

recomendacoes.push("'Sua capacidade aerébica de " + auxCa + " ml/kg/min esta dentro da faixa
recomendada. Continue mantendo uma alimentacéo equilibrada e saudavel.");
} else if (auxCa > 45) {



recomendacoes.push("'Sua capacidade aerébica de " + auxCa + ". ml/kg/min esta acima da faixa
prevista. Isso significa que vocé tem um bom condicionamento cardiovascular.™)
}
else {
this.contUrgentes = true;
recomendacoes.push(*'Sua capacidade aerobica de ".toUpperCase() + auxCa + " esté abaixo do
recomendado. Consulte um profissional de salide para obter orientacGes adequadas sobre como aumentar
sua ingestdo de calorias e nutricdo.".toUpperCase());

¥
¥
¥

recomendacoes.push(*"A quantidade de 4gua que vocé deve consumir por dia é de " +
(this.formData.peso * 0.03).toFixed(2) + " a " + (this.formData.peso * 0.035).toFixed(2) + " litros;")
recomendacoes.push("Contamos contigo na proximal!");

this.confirm(this.contUrgentes)
return recomendacoes;
b
}
by,

</script>

<style>

.responsive-card {
width: 100%;

}

.recomendacoes-list {
list-style-type: none;
padding: 0;

}

.recomendacoes-item {
margin-bottom: 5px;

}

.mostrar-recomendacoes-btn {
background-color: #007bff;
color: #fff;
border: none;
padding: 10px 20px;
cursor: pointer;
border-radius: 4px;

¥
</style>



APENDICE F - Codigo das rotas para acessar cada tela

const routes = [
{

path: /',

component: () => import('layouts/MainLayout.vue'),

children: [
{ path: ", component: () => import('pages/HomePage.vue’) },
{ path: 'register', component: () => import(‘pages/RegisterPage.vue") },
{ path: ‘terms', component: () => import('pages/TermsPage.vue’) },
{ path: 'results’, component: () => import('pages/ResultPage.vue’) }

]
b

/I Always leave this as last one,
[/l but you can also remove it
{
path: ‘/:catchAll(.*)*,
component: () => import('pages/ErrorNotFound.vue’)
}
]

export default routes



APENDICE G - Cronograma

Nome:
Filipe, Leonardo

Junho

Marco abril Maio

Relatorio (fase 1): Submissao do Tema

1 (formato do ANEXO 5) 27/03/2023 | 5 |31/03/2023

5 Prototipagem (fase 1): Aquisicdo dos 03/04/2023 | 4 |06/04/2023
componentes

g |Prototipagem (fase 11): Programagao do 146/04m003 | 5 |14/04/2023
Esp32 (acgdes principais)

4 P,ro_totlpagem (fase 111): Optimizacédo do 10/04/2023 | 10 |21/04/2023
cddigo do Esp32 , montagem e testes

5 Prc_)totlpagerp_(fase IV — Final): Montagem 17/04/2023 | 15 |28/04/2023
da interface fisica

6 |Relatorio (fase I1): Revisdo de literatura 10/04/2023 | 9 |14/04/2023

; Relatc_)rlo~(fase I11): Metodologia de 03/04/2023 | 10 | 21/04/2023
investigacao

8 Expe_rlmento (fase I): Pe_dld,o_para _efectuar 0 |94/042023 | 5 |28/04/2023
experimento na Escola Priméria Unidade 7

9 Expe_rlmento (fase I1): Reallzagao dos 10/05/2023 | 9 |14/05/2023
experimentos, testes e coleccdo de dados

10 Relatorio (fase 1VV): Andlise e interpretacéo 15/05/2023 | 5 |19/05/2023
dos dados colectados
Relatorio (fase V): Apresentacdo de

11 : « 22/05/2023 | 5 |26/05/2023
resultados e discusséo

12 | Relatorio (fase VI — Final): Conclusdes 29/05/2023 | 9 |02/06/2023

13 | Encontros semanais com supervisor 27/05/2023 | 10 [09/06/2023




ANEXO H - Circuito do sistema de medicdo
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APENDICE I - Classificacdes das métricas usadas para avaliar o estado de satide do usuario

Classificagdo

abaixo do peso

Peso ideal (parabéns)

entre 18,6 e 24,9
entre 25,0 e 29,9 Levemente acima do peso

entre 30,0 e 34,9

entre 35,0 e 39,9 Obesidade grau Il (severa)
Obesidade Il (mérbida)

Frequéncia cardiaca

Obesidade grau |

35° ou menos

(lem) _—=
36° a 37.5°
(lecy =
37.6° 239.5°

(JleO ==

39.6°a41°

(@cr=>_

41° ou mais

(ley_—=

v
Idade 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 +65
anos anos anos anos anos anos
61-65 60-64 60-64 61-65 60-64 60-64
Excelente
66-69 65-68 65-69 66-69 65-68 65-68
Boa
Normal 74-78 73-76 74-78 74-77 74-77 73-76
79-84 77-82 79-84 78-83 78-83 77-84
Menos
boa
Ruim +85 +83 +85 +84 +84 +84

Normotensao

Qutros.
fatores de.
5o PAD<80

Nenhum
fator de risco

>3fatoresde  Moderado
risco, LOA, fisco
DM ou SM adicional
Condigtes
clinicas
associadas

Otimo
PAS <1200u  PAS 120-129

PAD 80-84

132 fatores
de risco

Moderado
risco
adicional

Hipotermia

Hipertensao
Limitrofe Estagio | Estégioll Estégio il
PAST30-B9  PASM0-159  PASTE0-I79  PAS 2180

PAD 85-89 PAD90-99  PAD 100-109

Moderado

PAD 2 110

risco
adicional
Moderado Moderado

risco
adicional

adicional

LOA: lesdes de orgao-alvo (HVE, microalbumuntiria, espessura médio intimal>0,9...); DM:
diabetes; SM: sindro-me metabdlica; condigoes clinicas associadas: doenga cerebrovascu-
lar, doenca cardiaca, nefropatia, retinopatia, doenca arterial periférica,
(@questoesemcardiologia
° (@questoesemcardiologia

o @questoescardio

o

s em cardiologia

Adaptado da VI Diretriz de Hipertens3o Arterial - S8C

www.questoesemcardiologia.com

CAPACIDADE AEROBIA

CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO - VO, méax

‘Homens
Mulheres
Muito
Idade Fesca
<330
20-29
<236
<315
30-39
<228
-4 NSNS
<210
<261
50-59 25
<202
60+ <205
<175

Condigao (mL O,/Kg/min) Superior
Excelente
Regular Boa >521
Fraca 46,1-52
36,1-42 421-48 =411
33,1-36 37,1-41
i ety SSASSY
23,7-29 : 249,1
d 451-49
351-41 41-4 s
9,635 31-3
27,1-31 ’ S
ety 441-48 ?
39,1-44 >37,1
A= 33,1-37
%0,3-34 29,1-33 !
24,1-29 ’ T
21,1-24 T g
na-a MM e W
26,2-31 27,1-31 2
231-27 g >441
20,3-23 36.1-44
iz 2w
20,6-26 244-30 g
20,1-24
17,6-20

HARRIS BENEDICT (1919]

ICALCULO TAXA METABOLICA BASAL
Formula para homens:
66 + (13,7 X Peso) + (5.0 X Aliura) «6,8 X 1d00c)
70 170) 1671
Formula para mulheres:
665 + (9.6 X Peso) + (1.8 X Altura) - (4,7 x )
eso ftura _ |dade
70, 165 1493
HOMENS
Qual sua idade ? 30
Qual seu peso ? 70
em 2 170
MULHERES
Qual sua idade ?
Qual seu peso ? 70
170

@exercicionutri

Peso
Altura
Idade

Gasto Calorico Diario Homens
Calcular TMB
70

170 Levemente /ativo

30  Moderado / ativo
Bastante /ativo
Muito / ativo

Nivel atividade
Sedentario 1

1,375
1,550
1,725
1,900

Calcular TMB
Peso
Altura
Idade

Gasto Calorico Diario Mulheres
Nivel atividade

70 Sedentario
165 Levemente /ativo
30  Moderado / ativo
Bastante /ativo
Muito / ativo




APENDICE J — Resultados no sistema de analise

Nome: José Nhantumba
Idade: 43
Géners: Masculing
Temperatura: 37.2°C
Frequéncia Cardiaca em Repouso (FCR): 80 bpm
Peso: 85 kg

Altura: 1.78 m

Estados de saude:

indice de Massa Corporal (IMC): : 26.83 kg/m?
Frequéncia Cardiaca Maxima (FCM): 175.00 bpm
Taxa Metabdlica Basal (TMBY $71727.42 calorias/dia
Capacidade Aerdbica (CA): 33.47 mi/min/kg

Classificagdo de Risco Cardiaco (CRC): Risco Alte

» A sua temperatura corporal de 37.2°C sugere que vocé a monitore. Caso ela continue aumentando, tome medidas adequadas e considere procurar orientagao medica;
» A sua freguéncia cardiaca de 80 bpm esta dentro dos limites normais;

* Vocé esta com Obesidade de Grau 1. Seu IMC: 26.83kg/m*. Nao é nada grave, mas & importante abordar sua obesidade para melhorar sua sadde geral. Considere fazer mudangas no seu estilo de vida, comeo adotar uma dieta balanceada e
aumentar sua actividade fizica. Consulte um profizsional de saide para obter um plano personalizado & apoio continuo;

» Suacapacidade aerdbica de 33.47 estd abaixe do recomendade. Consulte um profissienal de salde para obter orientagies adeguadas sobre comoe aumentar sua ingestio de calorias e nutrigio.

= Contamos contigo na proximal

CcC



Mome: Perdro Almeida
Idade: 30
Género: Mazculing
Temperatura: 35.9°C
Frequéncia Cardiaca em Repouso (FCR): 73 bpm
Peso: 75 kg

Alwura: 1.73m

Estados de saude:

indice de Massa Corporal (IMC): : 24.4% kg/m?
Frequéncia Cardiaca Maxima (FCM): 170,00 bgm
Taxa Metabdlica Basal (TMB): B09370.98 calorias/diz
Capacidade Aerdbica (CA): 24.68 mi/min/kg

Classificagdo de Risco Cardiaco (CRC): Risco Alto

* A suatemperatura corporal de 36.9°C esta dentro dos limites normais;
= A sua frequéncia cardiaca de 73 bpm esta dentro dos limites normais;

» Vocé esta dentro da faixa de peso considerada normal. Seu IMC: 24.49kg/m®. Continue mantendo um estilo de vida saudavel. Faga pequenas mudangas em sua dieta e aumente sua actividade fisica ou consulte um profissional de sadde para
obter orientagdes personalizadas;

*  Sua capacidade aerdbica de 34.68 esta abaixe do recomendado. Consulte um profissienal de sadde para obter orientages adequadas sobre como aumentar sua ingestdo de calorias e nutrigio.

= Contamos contigo na proximal

& OCULTAR RECOMENDAGOES
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Nome: Perdro Almeida
Ildade: 30
Género: Masculing
Temperatura: 36.9°C
Frequéncia Cardiaca em Repouso (FCR): 73 5pm
Peso: TS kg

Altura: 1.73m

Estados de saude:

indice de Massa Corporal (IMC): : 24.49 kg/m?
Frequéncia Cardiaca Maxima (FCM): 170.00 bpm
Taxa Metabdlica Basal (TMB): B09370.98 calorias/diz
Capacidade Aerdbica (CA): 24.68 ml/min/kg

Classificagao de Risco Cardiaco (CRC): Risco Alto

» A suatemperatura corporal de 36.9°C esta dentro dos limites normais;
= A& sua frequéncia cardiaca de 73 bpm esta dentro dos limites normais;

= Vocé esta dentro da faixa de peso considerada normal. Sew IMC: 24.49%kg/m?. Continue mantendo um estilo de vida sauddvel. Faga pequenas mudangas em sua dista e aumente sua actividade fisica ou consulte um profissional de sadde para
obter orientagdes personalizadas;

* Suacapacidade aerdbica de 34 68 esta abaixo do recomendado. Consulte um profissional de salide para obter orientagdes adequadas sobre como aumentar sua ingestio de calorias e nutrigao.

* Contamos contigo na proximal

& OCULTAR RECOMENDAGOES
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= Sistema de Rastreio de Doencas - Unidade 7 Versin 1.0

Dados registados:

Mome: Rosa Manusl
Idade: 32
Género: Femining
Temperatura: 36.3°C
Freguéncia Cardiaca em Repouso (FCR): 70 pm
Peso: 60 kg

Altwra: 1.63m

Estados de saude:

indice de Massa Corporal (IMC): : 22.04 kg/m?
Frequéncia Cardiaca Maxima (FCM): 188.00 bpm
Taxa Metabdlica Basal (TMB): E63964.70 calorias/dia
Capacidade Aerdbica (CA): 41.09 mi/min/kg

Classificagdo de Risco Cardiaco (CRC): Risco Baig

& MOSTRAR RECOMENDAGOES

FF



Mome: Mario Guambe
Idade: 2B
Genero: Femining
Temperatura: 35.8°C
Freguéncia Cardiaca em Repouso (FCR): 72 pm
Peso: 35 kg

Altura: 1.6 m

Estados de saude:

indice de Massa Corporal (IMC): : 21.48 kg/m?
Freguéncia Cardiaca Maxima (FCM): 192.00 bpm
Taxa Metabdlica Basal (TMB): B39294 B0 calorias/diz
Capacidade Aerdbica (CA): 40.80 mi/min/kg

Classificagdo de Riseo Cardiaco (CRC): Risco Baixo

= A suatemperatura corporal de 36.8°C estd dentro dos limites normais;
= A sua freguéncia cardiaca de 72 bpm estd dentro dos limites normais;

= Vocé esta dentro da faixa de peso considerada normal. Sew IMC: 21.48kg/m?. Continue mantendo um estilo de vida sauddvel. Faga pequenas mudangas em sua dieta & aumente sua actividade fisica ou consulte um profissional de sadde para
obter orientagdes personalizadas;

*  Suacapacidade aerobica de 40.30 estd abaixo do recomendade. Consulte um profissional de saldde para obter orientagdes adeguadas sobre como aumentar sua ingestdo de calorias e nutrigio.

= Contamos contige na proximal
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£ Opa!

A sua salide ndo apresenta-se em bom estado! Veja a

seguir mais detalhes da sua situacéo.




ANEXOS

ANEXO A - Sensor ultrassonico

+Vce — J L — GND
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ANEXO B - Padrdes de comunicacgédo sem fio

IEEE Standard 802.11b

Year Released 1999

Frequency 2.4GHz

Maximum Data
Rate

802.11g 802.11n
2003 2009
246H:
S5GHz
11Mbps | 54Mbps | 600Mbps
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ANEXO C - Fluxograma do sistema de medicéo
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ANEXO D - Balanca digital
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ANEXOE -5

% UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE
A’ 3 FACULDADE DE ENGENHARIA

DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA ELECTROTECNICA

TERMO DE ATRIBUICAO DE TEMA DE TRABALHO DE LICENCIATURA

REFERENCIA DO

TEMA: Data: | 28/03/2023

1. TITULO DO TEMA

CONCEPCAO DE UM SISTEMA INTELIGENTE AUXILIAR DE RASTREIO DE DOENCAS
PARA COMUNIDADES. CASO DE ESTUDO: BAIRRO UNIDADE 7

2. DESCRICAO SUMARIA DO TRABALHO A DESENVOLVER

2.1 Problema de pesquisa
A falta de recursos e infraestrutura adequados em areas rurais de Mogambique muitas vezes
dificulta o acesso das pessoas aos cuidados de saude necessarios. 1sso pode resultar em um
aumento na morbidade e mortalidade devido a condi¢des de salde que poderiam ser tratadas ou
prevenidas se detectadas de forma precosse. Além disso, a falta de dados confiaveis sobre a satde
e 0 ambiente nessas areas dificulta a implementacgdo e intervencgdes de salde eficazes.

O cenario actual de saude em Mocambique evidencia a necessidade de abordagens inovadoras
para o enfrentamento das doencas e promocao da prevencao. Neste contexto, o uso de tecnologias
como um sistema de rastreamento de doencgas baseado em microcontroladores e um site de analise
de dados pode ser uma estratégia promissora para melhorar a prevencao de doengas e 0 acesso a
cuidados médicos adequados.

A implementacdo de um sistema de rastreio de doengas baseado num Microcontrolador pode
ajudar a superar esses desafios, permitindo a colecta e analise de dados precisos e em tempo real
sobre a salde e o ambiente em &reas rurais. Com esse sistema, é possivel rastreiar o estado de
salide das pessoas e detectar problemas precocemente, permitindo intervencfes mais rapidas e
eficazes. Além disso, o sistema também pode fornecer dados importantes sobre as condi¢fes
ambientais locais, 0 que pode ajudar a identificar potenciais riscos a salde e orientar a
implementacao de intervengdes de salde preventivas. A deteccdo precoce de problemas de salude
permitiria intervencGes rapidas e oportunas, evitando complicagdes graves e melhorando as
chances de recuperacéo dos pacientes.

Formulagéo do problema:

e Necessidade: Criacdo de um sistema de inteligente rastreio de doencas.

MM



e Problema: Falta de um sistema inteligente de rastreio de doencas baseado em um
Microcontrolador e uma interface que permita a colecta e analise de dados precisos
sobre a saude.

Questao de pesquisa:

Como pode ser criado um sistema inteligente de rastreio de doencas baseado em um Microcontrolador que
permita a colecta e anélise de dados precisos e em tempo real sobre a saude, permitindo a monitorizagao
regular da saude das pessoas e detectando problemas precocemente, permitindo intervencdes mais rapidas

e eficazes?

2.2 Relevancia de pesquisa

A pesquisa proposta é altamente relevante para Mogambique principalmente nas regides rurais com falta
de recursos e infraestrutura adequados para os cuidados de salde. A falta de acesso aos cuidados de salide
e a falta de dados precisos e em tempo real sobre a salide e 0 ambiente nessas areas podem ter um impacto
significativo na morbidade e mortalidade devido a condi¢Bes de saude que poderiam ser tratadas ou
prevenidas se detectadas precocemente. A implementagdo de um sistema de rastreio de doengas baseado
no Microcontrolador pode ajudar a superar esses desafios, permitindo a colecta e andlise de dados
precisos e em tempo real sobre a saude e 0 ambiente em &reas rurais. 1sso pode permitir intervencdes
mais rapidas e eficazes e fornecer dados importantes sobre as condi¢fes ambientais locais, o que pode
ajudar a identificar potenciais riscos a salde e orientar a implementacdo de intervengdes de salde
preventivas. A solucdo proposta tem o potencial de melhorar significativamente o acesso aos cuidados
de salde e a saude geral das pessoas em &reas rurais, tornando essa pesquisa altamente relevante e
importante.

2.3 Objectivos

2.3.1 Objectivo Geral

e Desenvolver um sistema inteligente de rastreamento de doencas para comunidades
rurais.

2.3.2 Objectivos Especificos

o Identificar tipos de sensores de salde relevantes e eficientes para rastrear doencas com
um microcontrolador;

e Desenvolver um sistema de comunicacao eficiente para transferir dados em tempo real
entre sensores e sistema de rastreio;

e Implementar uma interface de usuério intuitiva usando computador e smartphone.

2.4 Metodologia
Classificacdo da pesquisa:

2.4.1 Quanto ao tipo

e Pesquisa experimental e aplicada.

NN




2.4.2 Quanto a abordagem

e Pesquisa qualitativa.

3. LOCAL DE REALIZACAO

Bairro Unidade 7

4. SUPERVISORES

Nome Assinatura
Da UEM | Eng.° Luis Massango
Da instituigéo -
5. DATAS CHAVE
Entrega do tema Eci?éﬁi% (;ja

Maputo, aos 27 de Julho de 2023

Chefe da comissdo cientifica

Declaro que recebi o tema do Trabalho de Licenciatura na data acima indicada

Nome: Mestre, Adélio Tembe Eng.°Assinatura:

Visto do Chefe de Departamento

Nome do Aluno: Filipe, Leonardo Jenguemo Mabubo.
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ANEXO F -6

ACTA DE ENCONTROS REGULARES

&

QQ UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE

FACULDADE DE ENGENHARIA
DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA ELECTROTECNICA

ACTA DE ENCONTROS

| REFERENCIA DO TEMA: | | | Data: | |
1. AGENDA:

Revisar o ANEXO 5 para identificar erros gramaticais, de ortografia e de formatacéo.

Verificar a coeréncia e a organizacao das ideias apresentadas no ANEXO 5.

2. PRESENCAS

Supervisor

Co-Supervisor

Estudante

Outros

3. RESUMO DO ENCONTRO:

No encontro de revisédo, foi dedicado tempo para analisar minuciosamente 0 ANEXO 5, com o
objectivo de identificar e corrigir quaisquer erros gramaticais, de ortografia e de formatacéo
presentes no documento. Além disso, foi realizada uma verificacdo cuidadosa para avaliar a
coeréncia e a organizacdo das ideias apresentadas no ANEXO 5. Através desse processo de
revisdo, buscou-se aprimorar a qualidade do trabalho a desenvolver, onde modificou-se o tema
e especificou-se o caso de estudo.

4. RECOMENDACOES:

5. OBSERVACOES

6. DATA DO PROXIMO ENCONTRO
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ACTA DE ENCONTROS REGULARES

§ % UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE

FACULDADE DE ENGENHARIA
QQ DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA ELECTROTECNICA

ACTA DE ENCONTROS

| REFERENCIA DO TEMA: | | | Data: | |
5. AGENDA:

Revisar o relatério para identificar erros gramaticais, de ortografia e de formatacéo.

Corrigir citaces e referéncias, garantindo que estejam de acordo com as normas académicas
adotadas.

Verificar a consisténcia da terminologia utilizada ao longo do documento.

6. PRESENCAS

Supervisor

Co-Supervisor

Estudante

Outros

7. RESUMO DO ENCONTRO:

Durante o encontro fez-se a revisao da primeira versao do relatério de trabalho. Inicialmente,
foi feita uma revisdo minuciosa para identificar e corrigir erros gramaticais, de ortografia e de
formatacéo, visando garantir a preciséo e a clareza do texto. Além disso, foram feitas
correcgdes nas citacdes e referéncias, de modo a assegurar que estejam em conformidade com
as normas académicas adotadas, onde também reestruturou-se o indice de figuras.

8. RECOMENDACOES:

5. OBSERVACOES

7. DATA DO PROXIMO ENCONTRO

QQ



ACTA DE ENCONTROS REGULARES

§ % UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE

FACULDADE DE ENGENHARIA
QQ DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA ELECTROTECNICA

ACTA DE ENCONTROS

| REFERENCIA DO TEMA: | | | Data: |

9. AGENDA:

Verificagdo do protétipo

Verificar a estrutura geral do relatorio, incluindo a introducéo, o desenvolvimento e a
concluséo.

Oferecer feedback sobre a clareza e a coesdo do texto, ajudando a melhorar a apresentacao das
ideias.

10. PRESENCAS

Supervisor

Co-Supervisor

Estudante

Outros

11. RESUMO DO ENCONTRO:

Durante o encontro de verificacdo do protétipo de medicdo de saude, realizamos uma
avaliacdo detalhada da funcionalidade e eficacia do sistema de medi¢do. Foram analisados o0s
recursos de medicdo, precisdo dos resultados e usabilidade geral. A partir dessa revisao,
identificamos pontos fortes e possiveis melhorias. E o supervisor recomendou com que 0
estudante fosse pesquisar o sistema de uma farmacia para obter mais informacoes.

12. RECOMENDACOES:

5. OBSERVACOES

8. DATA DO PROXIMO ENCONTRO
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ACTA DE ENCONTROS REGULARES

UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE
% FACULDADE DE ENGENHARIA
QQ DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA ELECTROTECNICA

ACTA DE ENCONTROS

| REFERENCIA DO TEMA: | | | Data: | |
13. AGENDA:

Revisar o relatério para identificar erros gramaticais, de ortografia e de formatacéo.

Analisar a consisténcia dos dados e resultados apresentados, certificando-se de que estéo
corretos e bem fundamentados

14. PRESENCAS

Supervisor

Co-Supervisor

Estudante

Outros

15. RESUMO DO ENCONTRO:

No processo de revisdo do relatdrio, foram realizadas verificacGes cuidadosas para identificar
e corrigir quaisquer erros gramaticais, de ortografia e de formatagdo, com o objectivo de
garantir a clareza e a precisao do texto. Além disso, foi feita uma analise minuciosa da
consisténcia dos dados e resultados apresentados, assegurando que estejam corretos e
devidamente fundamentados, a fim de fortalecer a credibilidade e confiabilidade do relatério
como um todo.

16. RECOMENDACOES:

5. OBSERVACOES

9. DATA DO PROXIMO ENCONTRO
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ANEXO G -7

@@ RELATORIO DE PROGRESSO

QQ UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE

FACULDADE DE ENGENHARIA
DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA ELECTROTECNICA

Relatoério de Progresso

[ REFERENCIA DO TEMA:

1. ACTIVIDADES PLANIFICADAS

PRAZO
ACTIVIDADE PREVISTO
1. Relatdrio (fase I): Submissédo do Tema(formato do ANEXO 5) 31/03/2023
2. Prototipagem (fase I):Aquisigdo dos 06/04/2023
componentes
3. Prototipagem (fase Il):Programacéo do Arduino Nano (acc¢des 14/04/2023
principais)
4. Prototipagem (fase 111):Optimizacdo do cddigo do Arduino Nano, 21/04/2023
montagem e testes
5. Prototipagem (fase IV — Final):Montagem da interface fisica 28/04/2023
6. Correcdes no relatério -
2. CONTROLE DE EXECUCAO
ESTAGIO
ACTV. | DATA (%) OBSERVACOES RUBRICA
1 31/03/2023| 100
2
06/04/2023| 100
14/04/2023
3 100
21/04/2023
4 100
28/04/2023
5 100

3. INDICA(;AO TENTATIVA DA
CONCLUSAO DO TL (a0 4° encontro)




ANEXO H -8

TERMO DE ENTREGA DO RELATORIO

QQ UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE
FACULDADE DE ENGENHARIA

DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA ELECTROTECNICA

TERMO DE ENTREGA DE RELATORIO DO TRABALHO DE LICENCIATURA

Declaro que o estudante LEONARDO JENGUEMO MABUBO FILIPE,

entregounodia__ / /20 as --- cOpias do relatorio do seu Trabalho de Licenciatura com a
referéncia:

intitulado:

Maputo, de de 20

O Chefe de Secretaria
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ANEXO -9

FICHA RESUMO DO TL

QQ UNIVERSIDADE EDUARDO MONDLANE
FACULDADE DE ENGENHARIA

DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA ELECTROTECNICA

FICHA-RESUMO DO TRABALHO DE LICENCIATURA

Referéncia do tema:

Titulo do tema: CONCEPCAO DE UM SISTEMA INTELIGENTE AUXILIAR DE RASTREIO DE
DOENCAS PARA COMUNIDADES. CASO DE ESTUDO: BAIRRO UNIDADE 7

Nome do autor: Filipe, Leonardo Jenguemo Mabubo
Supervisores: Eng. Luis Massango

RESUMO

Este trabalho aborda sobre a criacdo de um sistema de rastreio de doencas para comunidades
rurais. Sabendo que a falta de recursos e infraestrutura adequados nessas areas, dificulta o
acesso as necessarias cuidados de saude. Essa realidade pode levar a um aumento na morbidade
e mortalidade devido a condi¢cdes de salde que poderiam ser tratadas ou prevenidas se
detectadas precocemente. Além disso, a auséncia de dados confiaveis sobre a saide e o

ambiente nessas areas dificulta a implementacdo de intervencdes eficazes.

Diante desse cenario, o uso de tecnologias inovadoras, como um sistema de rastreamento de
doencas baseado em microcontroladores e um site de analise de dados, surge como uma
estratégia promissora para melhorar a prevencdo de doencgas e 0 acesso a cuidados médicos
adequados. O sistema de rastreio de salde, implementado nesse estudo, possibilita a colecta e

analise precisa de dados sobre a saude.

Apos a implementacdo do sistema, testes foram realizados e dados de voluntarios foram
colectados para avaliar a sua eficacia. Os resultados demonstraram que o sistema foi capaz de
rastrear o estado de saude das pessoas com sucesso. Os usuarios relataram a facilidade de uso

da interface e a precisdo das medicdes fornecidas pelos sensores.



Os célculos automatizados das métricas de satude também foram considerados valiosos pelos
usuarios, fornecendo uma visdo abrangente do estado de saude e identificando possiveis
problemas. se recurso contribuiu para uma maior compreensdo da salde a longo prazo,
promovendo uma abordagem preventiva e melhorando o bem-estar geral. Apesar dos
resultados positivos, algumas limitaces devem ser consideradas, como a precisdo dos sensores

e a disponibilidade de acesso a internet em areas rurais remotas.

No entanto, o sistema de rastreamento de doengas desenvolvido neste trabalho representa um
avanco significativo para a promocdo da salde em comunidades rurais. Com sua abordagem
acessivel, eficaz e facil de usar, o sistema tem o potencial de melhorar a qualidade de vida e
reduzir a incidéncia de doencas nessas areas. Futuras pesquisas podem aprimorar ainda mais
as funcionalidades do sistema, tornando-o mais abrangente e adaptado as necessidades

especificas das comunidades rurais.

Palavras-chaves: sistema de rastreamento de doencas, comunidades rurais, acesso a saude,
rastreio da satde, microcontroladores, analise de dados, abordagem preventiva, métricas de
salde, areas remotas, tecnologias inovadoras, precisdo, acesso a internet, bem-estar,

qualidade de vida, prevencao de doencas, facil de usar.
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