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Resumo

O presente trabalho € intitulado, Analise da influéncia das percecdes dos casais sobre a pratica de lobolo em relacdo
ao relacionamento abusivo: caso do bairro de Khongolote, no objectivo geral buscou-se analisar a influéncia das
percepcdes da pratica de lobolo sobre o relacionamento abusivo. Optou-se por uma pesquisa de abordagem mista
com maior pendor qualitativo, tendo sido realizada em uma amostra de oito (8) participantes dos quais quatro (4)
mulheres que estiveram ou estdo em relacionamentos abusivos e que tenham sido loboladas e quatro (4) homens que
estiveram ou estdo em relacionamentos abusivos e que tenham praticado lobolo, seleccionados pela técnica de
amostragem por conveniéncia. Como instrumento de recolha de dados foi utilizada a questionario socio-
demografico e entrevista semiestruturada, pelo que constatou-se que os participantes entendem que o lobolo é um
casamento tradicional, que envolve pagamento de um dote para a aquisicdo de uma esposa, a familia da noiva recebe
presentes dados pela familia do noivo e em troca oferecem a sua filha. Dos participantes, os homens consideram que
suas vidas melhoraram depois do lobolo uma vez que passaram a ser valorizados, por sua vez as mulheres, percebem
que as suas vidas mudaram negativamente, pelo facto de terem passado a sofrer pressdo para gerar filhos,
impedimento de participar de grupos sociais e a falta de liberdade para tomar decisGes, comportamentos estes que
consideram abusivos. Os participantes afirmaram também que acreditavam que existia uma relacéo entre o lobolo e
o relacionamento abusivo, baseado em suas experiencias embora considerem que ndo ha como reverter a sua actual
situacdo porque o lobolo j& foi consumado. Ademais ha uma tendéncia por parte dos homens de normalizar o
relacionamento abusivo apos o lobolo, devido a interpretacdo que eles fazem do termo lobolo com sendo “a compra
da mulher”. Contudo deixou-se ficar as seguintes estratégias: que as vitimas de relacionamento abusivo procurem
assisténcia psicoldgica e para a sociedade, o enquadramento do papel de lobolo a ser visto num contexto das praticas
tradicionais que faz ligacdo aos espiritos dos antepassados e 0s vivos, e ndo como uma forma de poder.

Palavras-chave: Percepcao, lobolo e relacionamento abusivo.
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1. Introdugéo

O presente trabalho, apresenta uma pesquisa realizada no ambito do trabalho de fim do curso
para obtencdo do grau de licenciatura em Psicologia Social e Comunitaria na Universidade
Eduardo Mondlane (UEM), cujo tema € Analise da influéncia das percecdes dos casais sobre

a prética de lobolo em relacéo ao relacionamento abusivo: caso do bairro de Khongolote.

Uma das primeiras interpretacGes sobre o lobolo é encontrado nos estudos feitos por Henri
Junod, no inicio do seculo XX. Segundo o antropologo, para que a ceriménia de casamento seja
completa é necessario que se estabeleca o bridewealth (dote da noiva). Com isso o pagamento é
importante para a ceriménia e vai se modificando de acordo com o contexto historico em que se

vive.

O lobolo é a grosso modo a cerimonia de casamento entendida como tradicional no sul de
Mocambique, na qual a familia do noivo oferece bens para a familia da noiva em troca do
casamento. E importante ressaltar que essas trocas, mesmo sendo voluntarias, sdo profundamente
obrigatdrias, e 0 mau cumprimento pode acarretar diversos problemas e desavencas sociais
(Pinho, 2011).

Estudos sobre o lobolo em relages abusivas indicam que a préatica pode reforcar dindmicas de
poder dentro do casamento. Em alguns casos, o lobolo é interpretado como "compra" da noiva, o
que reforca a ideia de que o marido tem controlo sobre ela. Para as vitimas, a aceitacdo dessa
pratica pode criar um sentimento de obrigacdo de permanecer no casamento, mesmo em

situac@es de abuso (Junod, 1996).

Este facto remete-nos a um relacionamento abusivo, que é basicamente aquele em que o
abusador manipula, controla, humilha, usa a vitima e sempre faz-lhe sentir culpada por isso.
Segundo a OMS, O relacionamento abusivo é caracterizado por comportamentos de controlo,
manipulagdo e agressdo, onde uma das partes busca exercer poder sobre a outra. Em um
relacionamento abusivo, a vitima € frequentemente intimidada, humilhada ou isolada, o que pode

afectar a sua autoestima, independéncia e satde mental.
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Baseando-se neste facto entende-se que, a préatica de lobolo tem sofrido varias modificacfes ao
longo do tempo, o que de certa forma abre espaco para uma possivel relagédo entre as percepgdes

pratica de lobolo e o relacionamento abusivo, que sera o ponto fulcral deste estudo.

O presente trabalho de Monografia esta organizado em cinco capitulos nomeadamente: capitulo |
diz respeito a introducgéo, problematizagéo, os objectivos da pesquisa, perguntas de pesquisa € a
justificativa. O capitulo 1l, faz referéncia a Revisdo da literatura onde apresentamos alguns
conceitos e aspectos teoricos sobre a influéncia das percepcoes dos casais sobre a préatica de
lobolo em relacgdo ao relacionamento abusivo. O capitulo 111 diz respeito a Metodologia, e inclui
0 tipo de pesquisa, a descricdo do local de estudo, a populacéo e a amostra, 0os procedimentos de
recolha e analise de dados, questdes éticas do estudo. O capitulo IV faz referéncia a apresentacao

e discussdo dos resultados e no capitulo V, as principais conclusdes e sugestoes.
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1.1.Problematizacao
O mundo social é composto de caracteristicas culturais, estruturas sociais e institucionais, estas,
fundamentam e guiam o comportamento dos individuos que fazem parte deste mundo, estes
individuos durante o processo de desenvolvimento assimilam habitos culturais bem como o
aprendizado social, pois é por meio dela que os individuos aprendem e interiorizam as regras e
valores de determinada sociedade. Esse processo de aprendizagem € chamado de socializacdo
(Pinto, 1995).

O processo de socializacdo € a condi¢do do individuou (biol6gico) desenvolvido, dentro da
organizacdo social e da cultura, em pessoa ou homem social, pela aquisicdo de status ou
situacdo, desenvolvidos como membro de um grupo ou de VAarios grupos, este processo é
fundamental para a construgdo das sociedades em diversos espagos sociais, pois o0s individuos
interagem e se integram por meio da comunicagdo, a0 mesmo tempo que constroi a sociedade.
(Savoia, 1989).

No processo de socializa¢do existem diversos grupos sociais (familiares, de vizinhos, de amigos,
de trabalho), nos quais interagimos e crescemos, contudo o individuo, enquanto ser particular e
social, desenvolve-se em um contexto multicultural, em que temos regras, padrdes, crencas,
valores e identidades muito diferenciadas. Assim a cultura torna-se num processo de intercambio

entre individuos, grupos e sociedades, e neste intercambio os individuos podem formar familia.

No olhar da psicologia, familia € um grupo de pessoas, vivendo em uma estrutura hierarquizada,
que convive com uma proposta de uma ligacdo afectiva duradoura, incluindo uma relagcdo de
cuidado entre adultos e deles para criancas e idosos que aparecem no contexto. Nessa perspectiva
psicologica pode se entender a familia como grupo de coesa relagdo interpessoal, ocasionada de
forma impositiva ou ndo e que se observa, mesmo que minimamente alguma relacdo da

hierarquia e cuidado entre seus membros (Minuchin, 1990).
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Em algumas regides da europa como Portugal, para a formacao da familia é necessario que haja
a unido matrimonial compreendendo, que é concedido através do casamento civil e 0 casamento
religioso, tal facto diferencia-se de algumas regifes da africa, a titulo de exemplo em Angola, a
formacdo da familia inicia com uma cerimoénia tradicional denominada Alambamento (um
evento no qual a familia do noivo pedi autorizacdo a familia da noiva para realizar a cerimonia
de casamento, de antemao o noivo é apresentado uma lista de itens que precisa conseguir até ao
dia do pedido oficial) e de seguida o casamento civil. A nivel de Mogambique em algumas
regides da zona sul do pais, a formacdo da familia também é antecedida pelo casamento

tradicional (lobolo), casamento religioso e o casamento civil (Laura, 2022).

De acordo com Taibo apud Fernandes (2018), o lobolo pode ser entendido como um casamento
tradicional costumeiro e recorrente no sul de Mocambique, uma préatica tradicional que envolve o
kulovola significa dar bens & familia da noiva para realizar uma unido reconhecida entre 0s
parentes do noivo e os parentes da noiva, a familia da noiva elabora uma lista de desejos que
consistem em vestir os pais da noiva, as suas tias maternas e paternas, 0S seus avos maternos e

paternos, algumas bebidas tradicionais e um valor que é determinado pela familia da noiva.

O lobolo assumidamente transcende o amor, tratando-se de uma relacéo intrinseca com o mundo
dos antepassados da noiva e do noivo, em gue se estabelece um contacto directo e continuo entre
0s Vivos e 0s mortos e, por intermédio da conexdo com o0s espiritos antepassados e realizacdes de
suas exigéncias, fundamenta-se a harmonia social entre os noivos e, sobretudo, sela o lago social
entre ambas as familias, abencoando e garantindo prosperidade & familia que esta por vir. No
entanto, ha familias que por questdes econdmicas querem ser compensadas as despesas feitas
para o crescimento, salde, e educacao da sua filha ja que uma vez formada, vai trabalhar e render
para a familia do seu noivo (Honwana, 2002).

Para Teles e Melo (2003), os papéis impostos as mulheres e aos homens, construidos e
reforcados ao longo da histéria pelo patriarcado, induzem relagdes violentas entre 0s sexos e
sugerem que a pratica desse tipo de violéncia ndo é fruto da natureza, mas sim do processo de

socializagéo das pessoas.

O facto é que algumas das caracteristicas que fazem que o lobolo continue de modo expressivo

hoje sdo, principalmente o seu instrumento para a superacdo de problemas espirituais, a busca
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pela harmonia social entre vivos e antepassados, e a instrucdo do individuo numa relacdo de
redes de parentesco que faz parte da sua identidade social. Em sintese o lobolo mantem-se e
aparentemente reforca-se de acordo com as situagdes sociais, reproduzindo-se hoje num contexto
em que o discurso publico generalizadamente aceita e por vezes enfatiza a tradicdo (Bagnol,
2008).

Infelizmente, alguns homens tem a consciéncia de que pagaram pelas suas esposas e tem o total
controlo sobre elas e os costumes obrigam as mulheres a manterem o casamento, mesmo quando
infelizes, por conta da mé reputacdo que isso causa as familias. Nesta senda, algumas mulheres
sdo submetidas a situacbes de relacionamento abusivo, devido a méa percep¢do que 0S seus

maridos tem com relacéo a pratica de lobolo.

Talita (nome ficticio), € uma jovem de 26 anos, recém-casada e lobolada. Na primeira pessoa,
Talita conta que conheceu o seu parceiro ha 4 anos e inicialmente a relacdo era um mar de rosas,
cheia de mimos, carinhos e muito amor envolvido. No entanto, o seu parceiro alegava sentir-se
inseguro na relacdo e como solucdo desse problema sempre manifestava a vontade de lobolar-
Ihe. Passado 3 anos Talita foi lobolada pelo seu parceiro, e 0 que parecia ser um mar de rosas
transformou-se num pesadelo, visto que 0 seu parceiro passou a priva-la da sua liberdade,
impedindo-a de ir trabalhar, alegando que por ter sido lobolada devia total atencdo ao marido.
Talita afirma ainda que, 0 seu parceiro obriga-a a envolver-se sexualmente mesmo sem vontade,
para além das palavras ofensivas que ele profere contra ela. Cansada dessa situacdo, Talita achou
por bem conversar com seu parceiro, € na base da conversa o parceiro afirmou que pagou um

alto valor para aquisicdo da sua esposa, dai que ela deve total obediéncia e submissao a ele.
No ambito da situacdo acima descrita, surge a seguinte pergunta de pesquisa:

% Em que medida as percepg¢des dos casais sobre a préatica de lobolo influenciam para

um relacionamento abusivo?

1.2.0bjectivos da pesquisa
1.2.1. Objectivo geral
e Analisar a influéncia das percecdes dos casais sobre a pratica de lobolo em relacdo ao

relacionamento abusivo
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1.2.2. Objectos especificos

e Identificar as percegdes dos casais envolvidos em relacionamentos abusivos sobre a
pratica de lobolo

e Descrever a influéncia das percecGes da pratica de lobolo sobre o relacionamento abusivo

e Propor estratégias para resignificar as percecfes dos casais face a préatica do lobolo

2. Perguntas de pesquisa

a) Que percecdes os casais envolvidos em relacionamentos abusivos tem sobre a prética de
lobolo?

b) Que percepcdes da préatica de lobolo influenciam no relacionamento abusivo?

c) Que estratégias propor para resignificar as percep¢des dos casais face a pratica do lobolo?

3. Justificativa

E relevante falar das percepcdes da pratica de lobolo como influencia para um relacionamento
abusivo, visto que € um tema pouco falado, porém muito predominante no nosso pais. A
dificuldade que as mulheres tem de se afastar de seus maridos abusivos alegando que foram
loboladas é que me motivou a abordar este tema. O mesmo ir4 contribuir para a minha
aprendizagem bem como para o desenvolvimento da capacidade interventiva, critica e reflexiva

para minha futura profissdao como psicologa.

Para a sociedade, falar da influéncia do lobolo para um relacionamento abusivo é relevante na
medida em que vai mostrar a necessidade de desfazer-se de esteredtipos e conceitos precipitados
sobre a vitima do abuso, como: «0 lobolo é a compra da mulher», proporcionando assim um

apoio digno e humanizado.

Este estudo é bastante relevante para a ciéncia visto que o mesmo trata de um dos mais
importantes debates sociais (a violéncia contra a mulher). A literatura aponta que ndo existe uma
causa especifica que motiva os homens a serem abusivos nas suas relagfes, portanto o tema
propicia & ciéncia um ponto de vista do que seria uma das causas que leva os homens a serem

abusivos em seus relacionamentos.
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4. Revisdo da literatura

Neste capitulo abordaremos sobre os aspectos teoricos relacionados ao tema em estudo. Deste
modo, sera feita a discussdo de trabalhos publicados, que foram utilizados para a elaboracédo
deste trabalho. O objectivo ¢é analisar o que a literatura nos diz sobre a tematica, como ela é

discutida em outros contextos e de seguida sera apresentado o entendimento da pesquisadora.

A revisdo de literatura é uma parte vital do processo de investigacdo que envolve aspectos como
localizar, analisar, sintetizar e interpretar a investigacdao prévia, relacionada com a sua area de
estudo. E indispensavel ndo somente para definir bem o problema, mas também para obter uma
ideia precisa sobre o estado actual dos conhecimento sobre um dado tema, as lacunas e a
contribuigéo da investigacdo para o desenvolvimento do conhecimento (Bento, 2012).

Lobolo

De acordo com Bagnol (2000), o lobolo é o termo usado no contexto urbano de sul de
Mocambique para referir o casamento costumeiro, bem como os presentes que a parentela do
noivo oferece a parentela da noiva. Em Moc¢ambique, a pratica do lobolo estava geralmente
relacionada com a populagdo camponesa rural e analfabeta e era comummente apresentada como
uma transacgdo monetéria entre as parentelas envolvidas «a venda da mulher». Mais tarde,
Bagnol (2002), entendeu lobolo como um dom para a compra das capacidades reprodutivas da
mulher e a garantia da possibilidade de aquisicdo de outras mulheres pelo grupo social dador.
Lobolo é um ritual aos antepassados para evitar a violéncia, as doencas e os problemas de varias

ordens, colocando assim o ritual no sistema religioso (Bagnol, 2002).

Recentemente, Granjo, analisando a capacidade do ritual do lobolo para resolver problemas

modernos, enfatiza a sua «plasticidade» e «polissemia». Ele considera que a sua resiliéncia se
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deve simultaneamente ao seu papel no reconhecimento de uma relacdo matrimonial, na
valorizacdo do estatuto do casal, na regulacdo da descendéncia e na «domesticacao do aleatorio e

dos perigos» (Granjo, 2006)

Ja para Honwana, ¢ uma cerimdnia tradicional em que a familia do noivo oferece um dote a
familia da noiva, celebrando assim a sua unido. A cerimonia de lobolo consiste numa oferta de
bens em forma de gado, dinheiro, roupas e alimentos & familia cld da noiva, apos a aceitacdo e
recepcdo destes bens por parte da sua familia, a noiva passa a pertencer a familia cla do noivo.
(Honwama, 2002)

No entanto Fernandes (2018), sugere que lobolo é a compensacdo pela saida da noiva do seu
grupo para o grupo do seu marido e pode ser constituido por enxadas, bois, dinheiro e outros
bens, ou seja € uma forma de compensar a familia da noiva pela perda de um dos seus membros
“mulher lobolada” (Fenandes, 2018).

Todavia, com a explanacdo desses autores, percebe-se que o lobolo em Mocambique é uma
pratica que visa 0 reconhecimento matrimonial, isto é, garante a reproducdo, a estabilidade,
compromisso, e estabelece os direitos e deveres entre um homem e uma mulher perante a
comunidade. Ao conotarmos o lobolo como uma simples transacdo de compra e venda, tiramos

todo o simbolismo e importancia que o ritual de facto tem.

Resumo de pesquisas sobre o lobolo

Autores Objectivo da pesquisa Principais resultados da pesquisa

Bagnol (2002) Discutir a pratica Concluiu-se que o lobolo constituia a compra
contemporanea do lobolo das capacidades reprodutivas da mulher e a
em contexto urbano no Sul garantia da possibilidade de aquisi¢cdo de
de Mocambique. outras mulheres.

Honwana (2002) Relacionar o  mundo Considera lobolo como sendo uma unido
espiritual e o mundo dos conjugal marcada pela oferta de bens como
VIVOs. gado, dinheiro, etc. a familia da noiva para

que a mesma pertenca & familia do seu noivo.
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Fernandes Perceber a  educacdo Sugere que o lobolo é uma forma de
(2018) tradicional em compensar a familia da noiva pela perda de

Mogambique. um dos seus membros.

4.1. Lobolo no sul de Mogambique: o passar do tempo e a permanéncia do costume

Dados historicos apontam para modificacdes significativas na maneira como o lobolo foi
realizado ao longo do tempo em Mogambique. No periodo pré-colonial, o lobolo era realizado
com esteiras e objectos de vimes, porém, com o inicio do comércio costeiro foram introduzidos

novos objectos (Junod, 1996).

No inicio do século XIX, os bois eram um importante meio de prestigio, de acumulacdo de
riqueza, de acesso as mulheres e filhos e de garantia de seguranca alimentar. Porém, nos anos
1850, quando os primeiros mogambicanos da Regido Sul comecaram a procurar trabalho na
Africa do Sul, o lobolo comecou a ser realizado com recurso a libras esterlinas, em paralelo com

0 uso de enxadas e bois (Junod, 1996).

Contudo, o gado bovino permaneceu a referéncia na determinacao do valor a ser dado. Durante o
periodo colonial, o governo portugués mostrou um interesse particular pelo lobolo. Assim, nos
anos 1930, as autoridades coloniais estabeleceram um valor a ser pago pelo lobolo para
controlarem os movimentos de gado. Era obrigatorio comunicar a administracao a transferéncia

de gado de um grupo para outro (Welch, 1982).

Na mesma altura, a Igreja Catolica, visando «civilizar» a populacdo, agiu contra o lobolo,
proibindo os recém-convertidos de o praticarem e encorajando 0s casamentos canonicos. Na
mesma linha, depois da independéncia, em 1975, o governo da Frelimo definiu uma estratégia
que visava erradicar o que chamava «valores retrogrados da sociedade tradicional», que incluiam
o lobolo. A posicdo da Frelimo esta claramente expressa na citagdo seguinte: «A sociedade,

compreendendo que a mulher é uma fonte de riqueza, exige que seja pago um preco. Os pais
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requerem do futuro genro o pagamento de um preco, o lobolo, para cederem a filha. A mulher é

comprada, herdada, como se fosse um bem material, uma fonte de riquezas» (Machel, 1975).

O lobolo é um costume dos nossos antepassados, entre 0s povos bantus em Africa, assim como
em alguns paises da Europa, esta pratica ainda continuam em vigor entre varias familias, como
primeiro passo a moldar as uniBes conjugais, especialmente nas provincias do sul de

Mocambique.

De acordo com Ferreira, 1967 o lobolo em Mocambique foi sendo apresentado na literatura por
um lado como uma prética retrograda a eliminar, por outro lado como uma prética e expressao
cultural imaculada, parada no tempo e resistente a qualquer alteracdo, mas também como
instrumento de subjugacdo da mulher dentro do lar e ainda como uma cerimoénia com funcao
integradora da sociedade. No entanto, Cipire,1996 considera que no sistema patrilinear o lobolo é

encarado como uma troca de servicos entre duas familias pertencentes a clas diferentes.

Em algumas regides de Mocambique, reza a tradicdo historica, que na provincia de Gaza, o
lobolo era feito através de tihakas, ou seja frutos da amarga erva espontanea e rasteira, conhecida
por cacana, apesar de ser tdo amarga, os habitantes desta provincia apreciam-na para a sua
culinéria. O significado do lobolo por tihakas, na Optica dos nossos ancestrais era de que a
semelhanca da cacana que gera frutos, a mulher lobolada, também deve ter o poder da procriacéo
(Honwana, 2002).

Por se tratar de um fenémeno cultural milenar em Africa e particularmente em Mocambique e
também na Europa, nos antigos romanos, sabe-se que havia uma pratica de aliancas entre as
familias, em que a mulher era um bem a negociar, um objecto de dadiva ou de troca. Nestas
aliancas, o futuro sogro ou o noivo, pagava um dote ao pai da noiva, dote que entretanto, ficava
até ao nascimento do primeiro filnho. E desta forma que, historicamente o lobolo serve como um

mero instituto de unificacdo das familias nubentes.

Actualmente, o lobolo, como qualquer outro ritual, ja sofreu alteracbes na sua forma e no seu
contetdo, no entanto mantem o valor social que representa. E um dos elementos tradicionais que
até as familias mais modernas conseguiram manter e por isso reforca 0 nosso sentido de
africanidade. No lobolo ja se oferece um anel de ouro que foi incorporado dos rituais da igreja

crista, a louca feita de barro e madeira foi substituida pela porcelana, por outro lado houve
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simbolos africanos como o gado e as capulanas que sobreviveram & essas mutacdes. (Honwana,
2002)

Nas regides mais rurais, o lobolo € um ritual que confere um reconhecimento social que as outras
ceriménias ndo oferecem, pela dimensdo do envolvimento da comunidade, ligacdo historica e

espiritual.

4.2. Concepcao do lobolo e o significado dos itens do dote

Apesar das modificacdes atribuidas ao lobolo durante a sua préatica, ha algumas fases bésicas
tradicionais para sua realizacdo: a primeira etapa esta associada a intencdo do noivo estabelecer
um vinculo com a mulher desejada para tal, parentes e amigos proximos aparecem na casa da
mulher num encontro denominado hikombela-mati (pedir agua). Nesse caso, seus representantes
levam alguns presentes especificos e abrem o didlogo para futura cerimbdnia de lobolo,
identificando a mulher designada pelo noivo. Esse encontro estabelece o primeiro lago com a
mulher e seus familiares por parte do noivo e de sua familia, e 0s presentes servem como méao de
entrada. Nessa ocasido, os familiares da noiva aproveitam para entregar a lista de exigéncias
(carta de lobolo) para realizacdo da cerimbnia. Apds alguns meses ou anos, dependendo da

capacidade do noivo para adquirir os presentes, o lobolo é realizado. (Fernandes, 2018)

No dia do lobolo, aparecem os parentes mais intimos, incluindo também vizinhos e amigos do
casal, que influenciaram, pela oratdria, nas negociacdes e trocas simbdlicas dos presentes. Em
geral, bem antes da ceriménia de lobolo ocorre o kuphalha, um culto realizado para os
antepassados, para sua invocacao e, posteriormente, o dialogo com eles para que o lobolo ocorra
bem. Ao chegarem a casa do pai da noiva, os familiares do noivo sdo recepcionados e ambos os

lados iniciam cantos e dangas.
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1. Apresentacdo do dote trazido pela familia do noivo

As bolsas e malas trazidas pela familia do noivo com os presentes sdo colocados na sala em cima
das esteiras de palha e, adiante, apresentados a familia da noiva para o inicio da cerimonia.
Durante o lobolo, h& troca de presentes de acordo com os pedidos, a lista € revista e as
negociacdes entre os parentes do noivo e 0s parentes da noiva se inicia. Todos os itens sdo
verificados, além de situaces ludicas que sdo criadas. A suposta negociacdo é de fato uma
performance, pois a familia do noivo pode pagar uma quantia por atraso no inicio da cerimonia,

para chamar a noiva, caso errar o nome de algum parente, para pedir desculpas por algo etc.

O noivo fica ausente nesse momento e a noiva, apesar de ndo estar presente nas negociagoes
iniciais por outro lado, é chamada para avaliar os presentes e ouvir o pedido de casamento,
participando ativamente na negociacdo, tendo autonomia de aceitar as ofertas ou ndo e, além
disso, escolher a quem direciona o dinheiro do seu lobolo. Ela decide a quantia a dar a cada

membro da familia, mas quem conduz a cerimdnia sao os tios.

Apds aceitar os presentes e o pedido de casamento, a noiva levanta-se para trocar de roupa,
auxiliada pela irma do noivo, e volta para sala com a finalidade de colocar a alianca e as joias
adquiridas. Nesse instante, todos 0s outros parentes da noiva que ganharam roupas e artefatos, de

acordo com o que foi exigido na carta, também tem que exibir a indumentéria obtida. Inicia-se, a
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seguir, uma pequena festividade, na qual os parentes da noiva exibem-se com as novas vestes e a

danca e a mistura de cantos sdo inseparaveis, encaminhando o fim da cerimonia.

2. A noiva sendo colocada a alianca e as joias

4.3. Relacionamento abusivo

A vida conjugal tem sido investigada ha muito tempo, por meio de diversos conceitos:
ajustamento, satisfacdo, estabilidade, sucesso, qualidade ou felicidade conjugal. E possivel
verificar as transformacdes que ocorreram no relacionamento de casal a partir das pesquisas dos
anos 1940 e 1950, que revelavam casamentos bastante funcionais com papéis sociais bem

definidos e inquestionaveis (Marques & Coleta, 2010).

Barretto (2015) definiu relacionamentos abusivos como aqueles em que ha excesso de poder e de
controlo, culminando no sentimento de posse, na objetificacdo do outro, deste modo iniciam de
modo sutil ¢ podem ultrapassar os limites do que se constitui como “sadio”. Relacionamentos
abusivos sé@o caracterizados pelo controle, manipulacdo e comportamento prejudicial de uma
pessoa em relacdo ao parceiro. O abuso no relacionamento intimo tem efeitos nocivos na

qualidade de vida, na saude mental e fisica da vitima.

Quando as pessoas resolvem encarar o desafio de se envolverem em um relacionamento
amoroso, a maneira como esse caminho é trilhado depende nédo s6 da bagagem emocional que

cada participante traz para o casamento, como também da forma como suas histérias pessoais
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sdo combinadas. Na relacdo conjugal, cada um traz consigo suas emocdes, adquiridas ao longo

de sua vida, e dentro do relacionamento essas duas historias de vidas ficam combinadas.
4.4 .Caracteristicas do relacionamento abusivo

Sobre as caracteristicas do relacionamento abusivo, pode-se dizer que a principal é o controlo do
agressor para com a vitima, além de culpabilizé-la, tornando-a completamente indefesa em
relacdo a ele. Trata-se de relacGes marcadas pela coer¢do em que a vitima se submete ao agressor

(Pereira, Camargo & Aoyama, 2018).

Sdo varios os estudos e as investigacbes que se propdem a identificar patologias ou
caracteristicas da personalidade que possam ser cruciais na determinacdo do envolvimento dos

sujeitos em comportamentos violentos (Bell & Naugle, 2008, citado por Caldeira, 2012).

Ao se analisar o perfil do agressor, observa-se que este nao faz parte de um grupo homogéneo e
que uma parcela significativa apresenta baixa autoestima, depressao e ansiedade (Hamberger &
Holtzworth-Munroe, 1999, citado por Padovani & Willians 2002).

A variavel da intencdo do agressor, ou melhor, a percepcao das vitimas sobre essa intencdo pode
ser analisada, a partir dos relatos das vitimas sobre seus episédios de violéncias conjugais, que €
evidente para elas o desejo do agressor (em maior parte dos casos, homens) em machuca-las,
calé-las e destrui-las (Pazo & Aguiar 2010).

4.5.Tipos de abuso

De acordo com (Lloyd 1994, citado por Marques, 2005), violéncia e abuso subentendem um
mesmo comportamento, sobretudo, se o significado semantico da palavra violéncia for ampliado.
A diferenca € que o abuso tem uma conotacdo crénica de um comportamento nao aceitavel, ou
seja, € mais amplamente entendido com conotacédo sexual. Ha diversas formas de abusos que
ocorrem contra os parceiros conjugais, abuso emocional (ou agresséo psicologica), fisico, sexual,

econémico e digital.

» O abuso emocional/psicolégico diz respeito a toda ac¢do ou omiss@o que causa, ou visa
causar, dano a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Inclui ameacas,
humilhagOes, chantagem, cobrangas de comportamento, discriminagédo, exploragéo,

critica pelo desempenho sexual, ndo deixar a pessoa sair de casa provocando o
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isolamento de amigos e familiares. E, dentre as modalidades de violéncia existente, a
mais dificil de ser identificada. Apesar de ser bastante frequente, ela pode levar a pessoa
a se sentir desvalorizada, sofrer de ansiedade e adoecer com facilidade. SituacGes que se
arrastam durante muito tempo e, se agravadas, podem levar a pessoa a provocar suicidio
(Coelho, Lindner, Rebello & Cardoso, 2010).

O abuso fisico ocorre quando uma pessoa, que esta em situacdo de poder em relacéo a
outra, causa ou tenta causar dano ndo acidental, por meio do uso da forca fisica ou de
algum tipo de arma que pode provocar ou ndo lesdes externas, internas ou ambas. Esta
violéncia pode ser manifestada de varias formas, como: tapas, empurrdes, SOCOS,
mordidas, chutes, queimaduras, cortes, estrangulamento, lesdes por armas ou objetos e
danos a integridade corporal decorrentes de negligéncia (omissdo de cuidados e protecéo
contra agravos evitadveis como, por exemplo, em situacdes de doenca ou gravidez),
(Camargo, 2001).

O abuso sexual é o caso em que um individuo é submetido por outro para obter
gratificacdo sexual, podendo conter o0 uso, persuasdo, inducdo, coercdo ou qualquer
experiéncia sexual que interfira na sadde do individuo, incluindo componentes fisicos,
verbais e emocionais. “A violéncia sexual revela o complexo contexto de poder que

marca as relagdes sociais entre os sexos” (Moura, Morelli, Botelho & Stoianov, 2005).

4.6.Factores que influenciam para um relacionamento abusivo

De acordo com Marques & Coleta (2010), constituem factores que influenciam no

relacionamento abusivo 0s seguintes:

a) Desigualdade de poder: Um parceiro pode buscar controlo devido a diferencas de poder

percebidas no relacionamento, como financeiras, emocionais ou sociais.

b) Histdrico pessoal: Pessoas que cresceram em ambientes abusivos podem ser mais propensas a

perpetuar comportamentos abusivos.

c) Problemas de saude mental: Distdrbios como transtorno de personalidade narcisista podem

levar a comportamentos abusivos.
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d) Cultura e normas sociais: Alguns contextos culturais ou normas sociais podem perpetuar a

aceitacdo do controle em relacionamentos.

Sintomas:

a) Isolamento: O agressor frequentemente isola o parceiro de amigos e familiares.

b) Controle excessivo: Isso pode incluir controle financeiro, emocional ou fisico.

¢) Manipulacdo: Uso de taticas manipulativas para manter o controle.

d) Violéncia fisica ou sexual: O abuso pode se tornar fisico ou sexual.

d) Humilhacdo e criticas constantes: Desvalorizagcdo emocional do parceiro.

e) Cilmes excessivos: Desconfianca injustificada e controle sobre as atividades do parceiro.
4.7. Consequéncias do relacionamento abusivo

De acordo com Homem, (2016) o relacionamento abusivo pode desencadear uma serie de

consequéncias & vitima, das quais se destacam as seguintes:

a) Impacto emocional: Alteracdes dos padrdes de sono, perturbacbes alimentares, alteracdes da
imagem corporal e disfungbes sexuais, ansiedade, depressdo, baixa autoestima e trauma

psicol6gico sdo comuns.

b) Isolamento social: O parceiro abusado pode se afastar de amigos e familiares resultantes,
frequentemente, dos sentimentos de vergonha, auto culpabilizacdo, desvalorizagdo pessoal, falta

de confianca que as vitimas sentem;

c) Ciclo de abuso: O abuso tende a se repetir, criando um ciclo dificil de quebrar.
d) Riscos a seguranca: O abuso pode se tornar mais violento e perigoso com o tempo.

e) Disturbios cognitivos e de memoria (Ex: flashbacks de ataques violentos, pensamentos e
memorias intrusivos, dificuldades de concentragdo, confusdo cognitiva, perturbagdes de
pensamento - ndo ¢ raro as vitimas afirmarem que “estdo a enlouquecer”, dado que a sua vida se
torna ingerivel e incompreensivel);

f) Disturbios de ansiedade, hipervigilancia, medos, fobias, ataques de panico sentimentos de

medo, vergonha e culpa;
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Metodologia

Este capitulo € reservado a apresentacdo do local do estudo, dos métodos de abordagem e
procedimentos, técnicas de recolha de dados, universo populacional, amostra e 0s
constrangimentos vividos durante a realizacdo do presente trabalho. Sendo a metodologia um
caminho para alcangar o conhecimento na sua generalidade, e especificamente o conhecimento
cientifico, importa salientar que para fazer face as questfes de cariz metodolégicas, alio-me a
Andrade (2006), quando aponta que a metodologia é o conjunto de métodos ou caminhos que séo
percorridos na busca dos conhecimentos, assim sendo, a metodologia constitui o aparato sob o
qual assenta a investigagéo cientifica e permite o pesquisador estabelecer balizas naquilo que se

pretende alcancar.

Metodologia é um conjunto de procedimentos e técnicas utilizadas para se colectar e analisar
dados. O método fornece os meios para se alcancar o objectivos proposto, ou seja, sdo as
ferramentas das quais fazemos uso na pesquisa, a fim de responder nossa questdo. (Strauss
&Corbin,1998).

Descrigédo do local de estudo
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O grupo alvo desta pesquisa foi identificado no bairro de Khongolote, o bairro de Khongolote ¢é
um dos bairros do municipio da Matola. Municipio da Matola localiza-se na parte sul de
Mogambique, dentro da provincia de Maputo. Ocupa uma &rea de 368.4 km2 e situa-se
aproximadamente entre os paralelos 25° 41' 36" e 25° 50" 36" de latitude Sul e entre os
meridianos 32° 24' 02" e 32° 35' 12" de longitude Este. De acordo com o0s resultados
preliminares do Censo de 2017, a cidade da Matola tem 1 616 267 habitantes em uma area
de 373 km?, e, portanto, uma densidade populacional de 4.333 habitantes por km?
representando 56% da populagdo total da provincia de Maputo. Quanto ao género, 53,4% da

populacdo era do sexo feminino e 46,6% do sexo masculino. (INE,2019)

De acordo com o estudo feito por (Slegh et al, 2017), 40% da populagdo da Matola em idades

compreendidas entre 18-35 anos, praticou o lobolo.

Abordagem metodoldgica

Qualquer trabalho cientifico é alicercado numa metodologia focalizada nos objectivos tracados.
Metodologia é o estudo dos caminhos a serem percorridos para se realizar uma pesquisa, ou seja
o caminho que o pesquisador percorre em busca da compreensdo da realidade, do facto, do

fendmeno. (Zanella, 2009).

Deste modo, o estudo foi de caracter misto com maior pendor qualitativo, pois na recolha de
dados foi adoptada a abordagem do tipo quantitativa, que € vista como aquela que emprega a
quantificacdo tanto na recolha das informagdes, quanto no tratamento delas por meio de técnicas
estatisticas, desde as mais simples como percentual, media, desvio padrdo, as mais complexas,

como coeficiente de correlacdo, analise de regresséo, etc. (Lakatos e Marconi 2002).

Por sua vez a pesquisa tem maior pendor qualitativo pois procurou explorar sentimentos,
percepcoes e intengdes (dados ndo quantificaveis) do tema em estudo, neste caso, influéncias das

percepcdes da pratica do lobolo para um relacionamento abusivo. Para Gerhardt e Silveira
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(2000), a pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade numérica mas sim com o

aprofundamento da compreensdo de um grupo social, organizacao, etc.

As caracteristicas da pesquisa qualitativa sdo: objectivacdo do fendmeno; hierarquizacdo das
accOes de descrever, compreender, explicar, precisdo das relagdes entre o global e o local em
determinado fendmeno; observancia das diferengas entre o0 mundo social e 0 mundo natural;
respeito ao cardcter interactivo entre os Objectivos buscados pelos investigadores, suas
orientacdes teoricas e seus dados empiricos; busca de resultados os mais fidedignos possiveis;
oposicdo ao pressuposto que defende um modelo Gnico de pesquisa para todas as ciéncias (Idem,
2009).

Quanto aos objectivos

Quanto aos objectivos, o presente estudo foi exploratério, que segundo Gil (2008) este tipo de
pesquisa tém como objectivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vista a
torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses. Essas pesquisas envolvem: (a) levantamento
bibliografico; (b) entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema

pesquisado; e (c) analise de exemplos que estimulem a compreenséo.
Quanto aos Procedimentos

Quanto aos procedimentos, foi um estudo de caso, que para Prodonov e Freitas (2013), 0 mesmo
consiste em colectar e analisar informac6es sobre determinado individuo, uma familia, um grupo
ou uma comunidade, a fim de estudar aspectos variados de sua vida, de acordo com o assunto da
pesquisa. E um tipo de pesquisa qualitativa e/ou quantitativa, entendido como uma categoria de
investigacdo que tem como objecto o estudo de uma unidade de forma aprofundada, podendo

tratar-se de um sujeito, de um grupo de pessoas, de uma comunidade.

Por sua vez, Yin apud Osorio (2010) refere que o estudo de caso € uma investigacdo empirica
que investiga um fendmeno dentro do seu contexto de vida real, especialmente quando os limites
entre 0 fendbmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos. Assim, o enfoque da pesquisa
sera observar e descrever as percepcOes sobre a pratica do lobolo para um relacionamento

abusivo.

Populagédo
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Segundo Gil (2008) populacéo é um conjunto definido de elementos que possuem determinadas
caracteristicas. Comumente fala-se de populacdo como referéncia ao total de habitantes de
determinado lugar. Neste contexto, a populacdo do presente estudo serd composta por mulheres
que ja estiveram ou estdo em relacionamento abusivo e que tenham sido loboladas, e homens que

ja estiveram ou estdo em relacionamentos abusivos, residentes no bairro de Khongolote.
Amostra

Amostra é o subconjunto do universo ou da populacdo, por meio do qual se estabelecem ou se

estimam as caracteristicas desse universo ou populagédo (Gil, 2008).

Segundo Sousa (2006). A mostra € um subconjunto, necessariamente finito, de uma populacao
no qual todos os elementos sdo examinados para efeitos da realizacdo do estudo desejado. Neste
estudo a amostra foi composta por oito (8) participantes dos quais, quatro (4) mulheres que
estiveram ou estdo em relacionamento abusivo e que tenham sido loboladas e quatro (4) homens

que estiveram ou estdo em relacionamento abusivo e que tenham praticado lobolo.

Sob ponto de vista de amostragem, uma vez que trata-se de uma pesquisa mista com maior
pendor qualitativa, recorreu-se a amostragem por acessibilidade ou conveniéncia, que para Gil
(2008) consiste em o pesquisador seleccionar os elementos a que tem acesso, admitindo que

estes possam, de alguma forma, representar o universo.
Instrumentos e técnicas de recolha de dados

Para o processo de recolha de dados usou-se a entrevista semiestruturada que obedeceu um
protocolo de 05 perguntas semi-estruturadas abrindo espago para perguntas que surgiriam
durante a conversa. Foi seleccionada esse tipo de entrevista devido as suas caracteristicas. Gil
(2008), salienta gque esse tipo de entrevista apresenta as caracteristicas proximas de uma conversa
do dia-a-dia, mas distingue-se pelo seu caracter profissional e pela flexibilidade do guido de

entrevista que agrupa as questdes basicas do investigador.
Critérios de inclusdo

e Ser residente do bairro de Khongolote
e Ter sido lobolada

e Ter praticado o lobolo
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e Ter estado ou estar em situacdo de relacionamento abusivo
Critérios de exclusao

e Mulheres loboladas, mas que ndo sao vitima de relacionamento abusivo

e Homens que ndo praticaram o lobolo

Questdes éticas

e Submeter o pedido de realizacéo de estudo ao circulo do bairro de Khongolote

e Apresentar o termo de consentimento aos participantes

e Garantir o anonimato dos participantes, por isso seus nomes ndo serdo revelados

e Pedir permissdo aos participantes para a exposicao das fotografias apresentadas ao longo

deste trabalho

Procedimento de recolha de dados

No que concerne a recolha de dados, foi um processo que iniciou com a elaboracdo do guido de
entrevista, 0 questionario sociodemografico e o termo de consentimento livre e esclarecido. De
seguida a autora dirigiu-se ao registro académico da Universidade Eduardo Mondlane a fim de
obter a credencial que mais tarde seria apresentado & estrutura do bairro de Khongolote, que
permitiu a realizacdo da pesquisa e colecta de dados. De seguida, junto do chefe de quarteirdo
procedeu-se com a identificacdo dos casais que ja estiveram ou estdo em situacdo de
relacionamento abusivo e que tenham praticado o lobolo.

Procedimentos de analise de dados

Para a andlise de dados, foi usada a técnica de analise de conteudo, que segundo Gerhardt e
Silveira (2009), é um conjunto de técnicas de analise das comunicag¢Bes que visam a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de

producdo e recepc¢do dessas mensagens.
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Capitulo IV
Apresentacao e discusséo dos resultados

Este capitulo é dedicado & apresentacdo e discussdo dos dados recolhidos no bairro de
Khongolote. A presente discussao dos resultados sera alicerceada com base nos objectivos acima
apresentados.

Inicialmente fez-se a analise do perfil sociodemografico dos entrevistados nas componentes,
idade, sexo, morada, namero de filhos, profissdo, tempo de lobolo e grau de escolaridade para
melhor compreender se estes componentes influenciavam na forma como as mulheres loboladas
sdo tratadas pelos seus maridos, assim como a forma que os maridos tratam as suas esposas

loboladas.

Caracterizacao sociodemografica
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Cadigo

El
E2
E3
E4

ES

E6

E7

E8

Idade

44

33

38

38

25

45

43

40

N° de
filhos

Nenhum

4
4

Nenhum

Profissao

Domestica

Motorista
camido
Domestica

Professor

Empreendedora

Gestora
recursos
humanos

Contabilista

Mecanico

de

de

Grau de

escolaridade

Estudante
Universitaria
122 Classe

122 Classe
Licenciado
Estudante
universitaria

Licenciada

Licenciado

102 Classe

Estado

civil

Divorciada

Casado

Casada

Casado

Casada

Divorciada

Unido de

facto

Divorciado

Sexo

Feminino

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino

Feminino

Masculino

Masculino

De acordo com os dados sociodemograficos apresentados na tabela acima, verifica-se a

participacdo de oito (8) pessoas, das quais quatro (4) do sexo feminino e quatro (4) do sexo

masculino, em relacdo ao ndmero de filhos cinco (5) participantes tem quatro (4) filho e dois (2)

participantes ndo tem filhos, no que concerne ao grau de escolaridade dois (2) participantes tem a

122 classe concluida, dois (2) sdo estudantes universitarias, trés (3) sao licenciados e um (1) tem

a 102 classe concluida. Em relagdo ao estado civil, trés (3) sdo divorciados, quatro (4) séo

divorciados e um (1) em uniéo de facto.
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Tempo de lobolo
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Conforme ilustra o gréafico, pode-se constatar que 0s entrevistados permanceram ou permanecem
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N

[

no lobolo durante tempos diferentes, sendo que o tempo méaximo de lobolo é de oito (8) anos, e 0
tempo minimo é de dois (2) anos, dos restantes entrevistados dois (2), permaneceram no lobolo
durante trés (3) anos, um (1) permaneceu durante quatro (4) anos, e uma permaneceu seis (6)
anos no lobolo.

Percepcdes dos casais envolvidos em relacionamentos abusivos sobre a préatica de lobolo

No primeiro objectivo da pesquisa, pretendia-se identificar as perce¢fes dos casais envolvidos
em relacionamentos abusivos sobre a pratica de lobolo, pelo que:

Na Q1, procurou-se saber dos entrevistados o que significava lobolo para eles pelo que, pode-se
constatar que os entrevistados referiram que o lobolo significa pagamento aos pais da noiva pela
perda de uma filha no seio familiar, conforme elucidam as respostas:

“Para mim o lobolo significa muita coisa, mas em primeiro lugar
significa gratiddo aos meus pais pela proteccédo e por terem cuidado de

mim ate chegar a idade de casar e sair de casa, no entanto este
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agradecimento deve ser num valor simbdlico para ndo parecer que estdo

a me vender”. (E1)

“Falar do significado de lobolo para mim é um pouco complicado, isto
porque antes de ser lobolada tinha uma percepc¢éo e depois de ter sido
lobolada passei a ter outra percepcdo, mas de um modo geral lobolo
significa a unido entre duas pessoas, em que 0 homem paga um certo

valor a familia da noiva para poder casar a mesma”. (E3)

Na minha opinido, lobolo é uma troca de favores, em que a familia do
noivo paga um valor exigido pela familia da noiva, a fim de obter
beneficios como ter uma mulher que vai cuidar do lar, ter uma mulher
para gerar filhos e garantir a continuidade do apelido, para alem disso é

saber que tera alguém que vai cuidar das panelas... risos... (E2)

E um casamento tradicional, onde envolve-se troca de bens materiais
como simbolo de unido entre duas familias, mas na verdade por tras dessa
unido existe um pacto feito com os espiritos dos antepassados de ambas
familias para informa-los da saida de um membro da familia para uma

outra familia. (E5).

Na mesma senda do primeiro objectivo, ha Q2 procurou-se saber o que terad levado cada um dos
entrevistados a lobolar ou a ser lobolado, e dessa vez as respostas foram dividas pelo género, os
homens eram unanimes em afirmar que sentiram-se pressionados pela sociedade, e as mulheres
concordavam que foi necessario passar pelo processo de lobolo para se consumar o casamento
civil, excepto uma entrevistada que afirmou que lobolou por consenso com o seu noivo,

conforme ilustram as respostas:

“Minha filha, essas coisas de lobolo agora, é para cumprir com o padrdo
social, no sentido de casar mas deixar todo mundo satisfeito para poder
viver sem cobrancas, na altura quando lobolei foi mesmo por considerar
que aquilo era um casamento tradicional e era necessario para poder

realizar o casamento civil”. (E3)
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“Sab, nos somos africanos e sabemos que aqui em africa reina muito o
tradicionalismo e o ndo cumprimento dessas tradicdes pode levar a
consequéncias terriveis, quando quis-me juntar a minha esposa fui
aconselhado a sair do barulho com os espiritos da casa e logo lobolar,
minha esposa ndo queria mas por causa do conselho que recebi dos mais

velhos, tive que explicar a ela da necessidade de lobolar”. (ET)

“Lobolei porque quando comecei a namorar, fui-me apresentar em casa
da minha esposa e quando la cheguei informaram-me que para formalizar

a relagdo, devia passar pelo processo de lobolo e assim foi...” (E8)

“Lobolar para mim foi a realiza¢do de um sonho pois, eu me sentia em
divida de agradecer aos meus pais e meu marido também estava a favor
do lobolo, entdo foi uma coisa de nds sentarmos e comegarmos a planejar
tudo, outra coisa que me motivou a lobolar foi porque meus pais deram-

me a liberdade de determinar o valor do lobolo™”. (E1)

Ainda no mesmo objectivo, na Q4, procurou-se saber dos entrevistados o que mudou em suas

vidas apos o lobolo, tendo-se constatado que os homens sentiram-se mais valorizados e

respeitados apos o lobolo, enquanto as mulheres passaram a sofrer pressdo para gerar filhos,

cuidar apenas da familia e ndo se distrair com outras coisas que ndo fossem a familia, como

mostram as respostas:

“No inicio estava tudo bem, mas passado um tempo a minha virou um
inferno isso porque meu marido passou a ser pressionado pela sua familia
a gerar um herdeiro, entdo ele passou a me pressionar a ter filhos e eu
simplesmente ndo conseguia conceber, das vezes que consegui engravidar
de seguida sofri um aborto esponténeo e ele entendia a situagdo em que
eu me encontrava, mas bastava ir visitar os pais voltava para casa e me
atormentava com a ideia de querer ter filhos. Meu marido sonhava em
construir familia, ter filhos mas essa ndo era nossa prioridade, tanto que

ficamos onze (11) anos a namorar sem falar de filhos, mas logo que
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lobolamos as exigéncias comecaram e aquilo foi um tormento para mim”.
(E1)

“Eu posso considerar que tudo come¢ou a mudar depois do lobolo,
passado 5 anos de namoro fomos viver juntos em casa dos seus pais,
tivemos trés (3) filhos vivendo na sograria, ... depois de lobolarmos fomos
viver na nossa casa e me senti um pouco aliviada das tarefas e decidi
voltar a escola, no entanto meu marido ndo permitia que eu voltasse a
escola, alegando que fui lobolada e meu dever era cuidar inteiramente do
lar, sem me distrair com coisas como a escola. Meu marido dizia que se
eu insistisse em querer estudar, reuniria a familia e diria que eu era
desobediente, de tal modo que ele pediria a devolu¢do do dinheiro de
lobolo, ndo imaginas quao doloroso foi para mim, porque eu queria
estudar e trabalhar para me sentir Gtil e poder ajuda-lo nas despesas da
casa”. (E6)

6

uita coisa mudou na minha vida, apos lobolar passei a ser valorizado
na familia da minha esposa, j& ndo me pediam para esticar lonas nas
festas, consegui perceber que minha esposa me respeitava mais, todos na
minha familia sé diziam quéo corajoso eu fui e me felicitavam pelo passo

que tomei na minha vida e aquilo me enchia de orgulho”. (ET)

Influencia das percepcoes da pratica de lobolo sobre o relacionamento abusivo

No segundo objectivo tendeciou-se descrever as influencias das percepcoes da pratica de lobolo

sobre o relacionamento abusivo, pelo que:

Na Q1, pretendia se saber qual era a percepcao dos entrevistados sobre o relacionamento
abusivo, e os entrevistados foram unanimes em considerar que o relacionamento abusivo, é um
tipo de relacionamento em que um dos parceiros tem total poder e dominio sobre o outro,

conforme arrolam as respostas:
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“Eu entendo que o relacionamento abusivo, € quando a falta de respeito
comeca a reinar no relacionamento, é quando teu marido comeca a te ver
um objecto e ndo como uma mulher que ele mesmo escolher para
compartilhar a vida. Em outras palavras, eu diria que o relacionamento

abusivo € o sinonimo da violéncia psicoldgica na relacéo ”. (E3)

“Nessa questao so posso dizer que relacionamento abusivo foi 0 que eu
vivi na minha antiga relacéo, na altura eu nem sabia que estava a viver
todo aquele tormento. Um relacionamento abusivo é quando vocé esta
num relacionamento com um homem que acha que ele é teu dono e vocé
deve total obediéncia a ele, sabe aquele homem que nédo te respeita, te
considera um nada, acha que vocé nao tem vida prépria, vocé deve viver
aquilo que ele quer e deseja, um homem que te insulta, te humilha, e faz
de tudo para te colocar em baixo. Isso tudo foi o que eu vivi e considero
um relacionamento abusivo e para piorar sempre gque eu tentava-lhe

agradar, parecia que sé piorava as coisas”. (E1)

“Ya, essa questdo me leva para uma reflexdo profunda que ate tenho
receio de responder, mas eu percebo que no relacionamento abusivo ndo
h& espaco para didlogos, opinides e interacdo saudavel, ou seja um
relacionamento abusivo faz com que o homem ou a mulher, (dependendo
de quem seja o abusador), sinta-se infeliz na sua prépria relacédo devido

das acgoes perpectuadas pelo abusador” .(E2)

“Relacionamento abusivo é algo que ndo devia existir, mas iinfelizmente
existe e eu acho que € quando um casal vive em constantes brigas, vivem
em desavencas e ndo ha paz. Mas ca entre nés, as mulheres séo culpadas
pelos relacionamentos abusivos, elas sempre fazem alguma coisa para
deixar o homem estressado, e o homem acaba fazendo coisas
erradas ”.(E4)
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Ainda sobre 0 mesmo objectivo, na Q3 procurou-se saber se 0s entrevistados acreditavam que
apos o lobolo, a forma como foi tratada mudou tendo em conta a visdo que tem sobre o
relacionamento abusivo, e mais uma vez os entrevistados foram unanimes nas suas respostas,

afirmando que suas vidas mudaram significativamente, de acordo co as respostas abaixo:

“Minha filha, eu digo com toda a certeza do mundo, que minha vida
mudou drasticamente apos o lobolo, a forma como fui tratada depois do
lobolo, ndo era um tratamento de gente. Meu ex-marido passou a me
tratar com indiferenga, o amor que ele tinha por mim se esfriou, passava
a ouvir mais a sua familia e ndo tinha sequer um dia que ele ndo me
cobrava filhos. Quando eu achava que ndo tinha como piorar, ele juntou-
se a familia para cobrar a devolucdo do dote pago no lobolo, foi um

verdadeiro tormento”. (E1)

“Sim, mudou muito, mais do que eu podia imaginar. Eu tinha em mente
que apos ser lobolada, teria deveres a cumprir, mas estava longe de
pensar que esses deveres colocariam em causa a minha felicidade. No
inicio do relacionamento meu marido me tratava como uma rainha, fazia
questdo de me conquistar todos os dias, ele estava mesmo empenhado em
me fazer feliz, me fazer acreditar que ele € diferente dos outros homens,
mas depois de ter sido lobolada tudo mudou, aquele tratamento digno de
uma rainha nunca mais vi, sempre que eu reclamo de um comportamento
dele, ele faz questdo de me lembrar que minha familia comeu dinheiro

dele, ndo é ele quem deve se comportar, sou eu”. (E6)

“Epa é claro que mudou. Ja ndo ha problema em eu entrar em casa dos
meus sogros de calgdes, percebo que agora o tratamento € mais de
respeito, minha esposa me respeita mais, acho ate que ficou mais
obediente”. (E)

“Eu nem gosto de falar disso, por causa das sequelas que isso me trouxe,
hoje eu sou casada mas sou infeliz, se eu soubesse teria casado apenas

sem lobolar. Sempre que eu e meu marido nos desentendemos, ele junta a
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familia e me expbe e como consequéncia a familia conclui que eu tenho
espiritos maus que fazem com que meu marido se torne agressivo. Por
mais que eu reclame do seu comportamento, nada muda porque todos
acreditam que os meus espiritos ndo gostaram dele e isso tudo sO

comegou a ter mais enfase quando fui lobolada”. (E5)

Na senda do mesmo objectivo, na Q4 procurou-se saber se 0s entrevistados acreditavam que
havia uma relacao entre o lobolo e o relacionamento abusivo, e mais uma vez as respostas eram
divergentes entre homens e mulheres, os homens consideram que as mulheres sdo dramaticas e
inventam coisas e as mulheres consideram que ha sim uma relacdo, principalmente quando elas

ndo conseguem cumprir com as expectativas dos seus maridos, segundo as respostas:

“Eu néo acho que exista uma relagdo entre o lobolo e o relacionamento
abusivo, o facto € que se uma mulher sofre abuso no seu relacionamento,
ndo é pelo facto de ter sido lobolada, mas sim por causa do caracter do
seu marido. Digo isto porque hd mulheres que estdo em relacionamento
abusivo, outras ate chegam a sofrer violéncia fisica mas ndo foram
loboladas, entdo eu acho que uma coisa ndo tem nada a ver com outra”.
(E4)

“Eu acredito que sim, baseando-me na minha experiencia minha relacéo
sO se tornou abusiva quando fui lobolada, antes disso minha relagdo era
saudavel, tinhamos problemas como qualquer outro casal mas ndo ao
ponto de se tornar abusiva, tudo mudou quando fui lobolada. Os abusos
intensificaram quando meu marido comecou a dar ouvidos a familia toda
vez que eles exigiam um filho, e passou a obrigar-me a me relacionar
sexualmente com ele mesmo que n&o tivesse vontade, tudo para garantir

que eu engravidasse e infelizmente nunca cheguei a engravidar ”. (E1)

“Existe sim uma relacéo entre o relacionamento abusivo e o lobolo, mas
ndo podemos generalizar, no meu caso por exemplo minha esposa ja

vinha reclamando do meu comportamento antes mesmo de lhe lobolar, as
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coisas so pioraram quando ela foi lobolada mas isso s6 aconteceu porque
ela ndo cumpre com os seus deveres de mulher lobolada, ela ndo é

submissa e acha que eu e ela somos iguais ”. (E2)

“E claro que existe, eu passei a ser proibida de participar dos cultos da
igreja, ndo podia mais sair com minhas amigas, minha felicidade estava
fora de questdo e quando eu procura saber os motivos que levavam meu
marido a me tratar daquele jeito, a Gnica coisa que ele conseguia me dizer
é que eu era uma mulher lobolada e que devia me focar apenas em cuidar
do lar”. (E6)

Propor estratégias para ressignificar as percepcdes dos casais face a pratica do lobolo

No terceiro objectivo, pretendia-se propor junto dos entrevistados, estratégias para ressignificar

as percepcoes dos casais face a préatica do lobolo, pelo que:

Na Q5, procurou-se saber o que os entrevistados achavam que devia ser feito para minimizar os
casos de relacionamento abusivo, e cada um respondeu baseado na sua experiencia em

especifico, conforme ilustram as respostas:

“Na minha opinido, nos devemos dialogar e nesse dialogo deve haver
entendimento, ele deve considerar que se eu lhe respeito ele tambem deve-

me respeitar . (E5)
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“Minha esposa deve entender que nos ndo somos iguais, homens e
mulheres sdo diferentes e ela deve se colocar no lugar dela, ai ela nédo

ter4 mais motivos de reclamar do meu comportamento ”. (E2)

“Hoje eu sou divorciada porque ndo consegui gerar um filho, por isso eu
acho que deve haver mais tolerancia entre os casais, mais cumplicidade .
(E1)

“O didlogo é a base de tudo, e € 0 que esta a faltar no meu
relacionamento, eu ndo tenho palavra no relacionamento e tudo que o

meu marido fala é ordem”. (E8)
Discussao dos resultados

O presente trabalho tinha como objectivo “Andlise da influéncia das percecdes dos casais sobre a
prética de lobolo em relagdo ao relacionamento abusivo: caso do bairro de Khongolote”, pelo
que, o0 processo de andlise de dados serd feito tendo em conta os objectivos especificos

previamente apresentados.

No que concerne ao primeiro objectivo especifico, pretendia se identificar as percecfes dos
casais envolvidos em relacionamentos abusivos sobre a pratica de lobolo e, percebe-se que os
entrevistados entendem que o lobolo é um casamento tradicional, que envolve pagamento de um
dote para a aquisicdo de uma esposa, ou seja a familia da noiva recebe presentes dados pela

familia do noivo e em troca oferecem a sua filha.

Em conformidade com a revisdo da literatura, entende-se que o lobolo assumidamente
transcende o amor, tratando-se de uma relacdo intrinseca com o mundo dos antepassados da
noiva e do noivo, em que se estabelece um contacto directo e continuo entre 0s vivos e 0s
mortos, e todos os entrevistados concordam que ha uma necessidade de se realizar o lobolo por

questdes culturais, ou seja a ideia de ndo querer entrar em conflito com os antepassados.

Na optica de Buttelli (2008) citado José (2016), praticas culturais instituidas na sociedade
mocgambicana, como os ritos de iniciagcdo (zona centro e norte) e lobolo (sul do pais), directa ou
indirectamente, contribuem para o incitamento e/ou perpetuacdo a relacionamentos abusivos.

Portanto, o lobolo opera como um mecanismo de controlo e organizagéo social a partir da troca
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de mulheres enquanto unidades de reproducdo embora, a troca da unidade reprodutora
compensada pelos bens ndo exclui a mulher e nem mesmo os filhos de continuarem ligados ao

grupo materno.

No segundo objectivo pretendia se descrever a influéncia das percepcbes do lobolo sobre o
relacionamento abusivo, e os entrevistados descreveram as suas percepgOes das quais podemos
destacar, a falta de respeito, a incapacidade de gerar um filho, o impedimento para frequentar a
escola, a igreja e os convivios com a familia e amigos. Ademais, dos entrevistados, 0s homens
consideram que suas vidas melhoraram depois do lobolo uma vez que passaram a ser
valorizados, ja para as mulheres, as suas vidas mudaram negativamente, pelo facto de terem
passado a sofrer pressdo para gerar filhos, impedimento de participar de grupos sociais e a falta

de liberdade para tomar decisoes.

Este facto é fundamentado por Ferreira (1975), quando esclarece que as mulheres loboladas, sdo
imputadas responsabilidades e obrigacbes envolvendo divida, honra e prestigio, que ndo se
limitam ao mero papel de reproducédo, neste sentido, justifica-se, a relacdo entre o lobolo e a

unido conjugal.

Os entrevistados afirmaram também que acreditavam que existia uma relagdo entre o lobolo e o
relacionamento abusivo, baseado em suas experiencias, tendo afirmado que as suas vidas sé
mudaram depois do lobolo, acreditam ainda que se ndo tivessem lobolado ndo estariam em
relacionamentos abusivos, embora considerem que ndo ha como reverter a sua actual situacdo
porque o lobolo ja foi consumado. Facto defendido por Slegh et al (2017), quando afirma que
muitos homens e mulheres que praticaram o lobolo ndo consideram o abuso na rela¢do ou
mesmo o0 uso da violéncia contra as mulheres como um acto repudiavel, pelo contrario
consideram como «punicdo» ou «educacdo». Além disso, a forte influencia percebida do mundo
dos antepassados e espirituais na gestdo dos conflitos entre parceiros ndo seria considerada como

abuso ou violéncia, mas sim como controlo por maus espiritos.

No terceiro objectivo, pretendia-se propor junto dos entrevistados, estratégias para ressignificar
as percepcdes dos casais face a pratica do lobolo, e das propostas apresentadas pode-se destacar a
necessidade do dialogo entre os casais, bem como o dialogo e a cumplicidade. Todavia de acordo

com Matos, Feres-Carneiro & Jablonski (2005) para um relacionamento conjugal satisfatorio, o
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amor € visto como algo fundamental nos tempos de hoje, além de sentimentos de

companheirismo, igualdade, sexo e a procriacao.

Capitulo V
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Conclusoes e sugestdes

A presente pesquisa teve como objectivo geral analisar a influéncia das percecdes dos casais
sobre a pratica de lobolo em relagcdo ao relacionamento abusivo. Para o alcance do objectivo
geral tracou-se trés objectivos especificos nhomeadamente: Identificar as percecbes dos casais
envolvidos em relacionamentos abusivos sobre a pratica de lobolo, descrever a influéncia das
percecdes da pratica de lobolo sobre o relacionamento abusivo e propor estratégias para

ressignificar as percecdes dos casais face a pratica do lobolo.

Segundo os resultados da pesquisa, no primeiro objectivo constatou-se que o lobolo continua
operando como um mecanismo de organizagdo, reproducdo e estabilidade de terapia social,
entretanto este papel deve ser enquadrado num contexto em que intercambia e dialoga
publicamente com as outras formas de unido conjugal em Mocambique, o casamento religioso, e
0 casamento civil. Como vimos no relato dos nossos entrevistados, esta conjun¢do introduz a

percepcao de que o casamento é satisfeito com os actos de lobolar e registar no civil.

Ademais, no segundo objectivo verificou-se também que ha uma tendéncia por parte dos homens
de normalizar o relacionamento abusivo apos o lobolo, devido a interpretagdo do termo lobolo
com sendo “a compra da mulher”. No entanto ha condicGes para concordar com Bagnol (2000),
quando referencia que os termos “compra da mulher” ou “pre¢o da noiva”, sdo designactes

insustentaveis para se referir ao ritual do lobolo.

No entanto, no terceiro objectivo, concluiu-se que para ressignificar as pecepcoes sobre a préatica
do lobolo, podem adoptadas estratégias como a educacdo e didlogo comunitéario, promovendo o
didlogo intergeracional, enfatizar o lobolo como uma forma de respeito, expansdo do incentivo &

igualdade de género e a intervencao de lideres culturais e religiosos.

Contudo, conclui-se que o lobolo, embora culturalmente significativo, pode ter implicacOes
complexas em contextos de abuso conjugal. Por outro lado a sociedade precisa adoptar as
estratégias acima mencionadas pois podem ajudar a garantir que a pratica de lobolo continue
sendo uma celebracdo da cultura e da unido familiar, enquanto se previnem mal entendidos que

possam abrir caminho para relacionamentos abusivos.

Sugestdes
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A sociedade no geral, sugiro que enquadre o papel de lobolo a ser visto num contexto das
praticas tradicionais que faz ligacdo aos espiritos dos antepassados e 0S Vivos, e ndo
como uma forma de poder;

Sugiro que haja contextualizacdo e divulgacdo do processo de lobolo, as linhas de
comunicacdo nacional, tendo em conta a importancia e o papel do lobolo na sociedade;
Ciente das consequéncias e do impacto que uma relacdo abusiva pode trazer, sugiro que
mulheres nesta situacdo procurem ajuda psicologica;

A sociedade da mais atencdo & violéncia doméstica, que € a fase mais grave do
relacionamento abusivo, isto €, a sociedade ignora o abuso no relacionamento entretanto,
repudia a violéncia domestica, dai que mais do que tentar resolver a questdo da violéncia
domestica, sugiro que se dé mais atencdo ao abuso no relacionamento como a génese da

violéncia domestica
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ANEXOS

Termo de consentimento da participante

Declaro, por meio deste termo, que concordei em ser entrevistada a participar na pesquisa de
campo referente ao projecto/pesquisa intitulada Analise da influéncia das percepcoes dos
casais sobre a préatica de lobolo em relacdo ao relacionamento abusivo, orientada por
Presquilia Reinaldo Nhambe fui informada, ainda de que a pesquisa é orientado por Mcs:
Alcidio Celestino Cumbe quem poderei contactar ou consultar a qualquer momento que julgar
necessario  através de  telefone 848650434 ou por correio  electrénico

alcidiocelestinocumbe@gmail.com

Afirmo que aceitei participar por minha prépria vontade, sem receber qualquer incentivo
financeiro ou ter qualquer bénus coma finalidade exclusiva de colaborar para o sucesso da

pesquisa. Fui informada dos objectivos estritamente académico do estudo.
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Fui também esclarecido de que o uso das informacgdes por mim oferecidas estdo submetidas as
normas éticas destinadas a pesquisas envolvendo seres humanos. Minha colaboracéo se fara de
forma de anonimato por meio de entrevista semi-estruturada a ser gravada a partir da assinatura
desta autorizagdo, acesso e analise dos dados coletados se fardo apenas pela pesquisadora e o seu

orientador.

Fui informada que posso me retirar desse estudo a qualquer momento sem prejuizo para meu

acompanhamento ou sofrer quaisquer san¢des ou constrangimentos.

Testo o recebimento de uma cdpia de assinada deste termo de consentimento livre e esclarecido.

Maputo Outubro de 2024

Assinatura de participante

Assinatura de pesquisadora

Guido de entrevista
Dados sociodemograficos

Idade Sexo Escolaridae

Estado civil Profissao

Primeiro objectivo

1. O que significa para si o lobolo?
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O que o levou a lobolar?

Qual foi o sentimento apos lobolar?

O que mudou na sua vida apos lobolar?

Qual é a diferenca entre uma mulher lobolada e uma mulher ndo lobolada?

Segundo objectivo

1.

Na sua opinido, quais sdo 0s principais elementos que caracterizam um relacionamento
abusivo?

Como o lobolo pode se relacionar a esses elementos que caracterizam o relacionamento
abusivo?

Qual é a sua percepcao sobre como as atitudes em relacéo ao lobolo podem influenciar as
decisOes de permanecer ou sair de um relacionamento abusivo?

Acredita que o lobolo influenciou para que o teu relacionamento se tornasse abusivo/
considera que tua relacéo é abusiva devido a pratica de lobolo?

Na sua opinido, qual é o impacto social e psicoldgico da pratica de lobolo?
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