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4, Resumo

A Euclea natalensis A. DC. pertence a familia Ebenaceae, € comumente conhecida como mulala
na maioria das zonas do pais. E frequentemente usada para o tratamento de dores de dente e
limpeza bucal. Na cidade de Maputo e Matola, é comercializada nos mercados e cemitérios, e o
seu valor econdémico é desconhecido. Portanto, constitui objectivo deste estudo a avaliacdo do
valor econdémico da mulala e do seu valor de uso na cidade de Maputo e Matola. A colheita de
dados foi feita usando entrevistas semi-estruturadas por bola de neve e a técnica de diagnostico
participativo rapido, que decorreu num periodo de 2 semanas nos mercados de Xipamanine,
Fajardo, Zimpeto, Xiquelene, Malhapsene (cidade de Maputo e Matola) e nos cemitérios de
Lhanguene e Texilon. A mulala apresentou um elevado valor de uso para a limpeza bucal e uma
renda que varia entre 300 a 1000 meticais mensalmente. As raizes desta planta sdo provenientes
de Maputo, Gaza e Inhambane.

Palavras-chave: Comercializagdo, Euclea natalensis, mulala, plantas medicinais.



5. Lista de abreviaturas

ITS — InfecBes de Transmissao Sexual

WHO - World Health Organization/OMS — Organizacdo Mundial da Salude
QGIS - Quantum GIS

m - Metros

Mt/MT — meticais
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1. Introducao

As plantas sdo um importante recurso na sobrevivéncia do ser humano, sendo Util no dia-a-dia das
comunidades em zonas rurais e urbanas (Albuquerque e Andrade, 2002), desempenhando um
papel fundamental no bem-estar humano (Matavela, 2017). As plantas medicinais estdo a ser
perdidas continuamente em varios lugares do mundo devido a gestdo insustentavel de florestas, a
perda de habitat, a pressdo das comunidades humanas pelos recursos naturais, a dependéncia de
plantas medicinais como fonte de renda e o desenvolvimento urbano (Ahmad et al., 2002; Barbosa
et al., 2020).

As plantas medicinais tem sido utilizadas desde a antiguidade para a prevencéo e tratamento de
varias doencas, actualmente tem-se registado um grande ressurgimento da utilizacdo de remédios
a base de plantas, especialmente durante a Ultima década e meia. Em 1993, a OMS referiu que
80% da populacdo mundial recorre sobretudo a medicina tradicional, principalmente a base de

plantas, especialmente para os seus cuidados de salde primarios necessidades (WHO, 2013).

A maioria da populacdo africana ndo apenas depende das plantas medicinais, mas sobretudo confia
nelas, especialmente como importante recurso para o tratamento de doencas (Conde et al., 2014).
E, como a maioria dos paises africanos, Mocambique é um repositério importante de diversidade
bioldgica. Esta diversidade é usada por cerca de 90% da populacdo do pais maioritariamente das
zonas rurais para satisfazer as suas necessidades habitacionais, energéticas, alimentares e de saude
(Samuel et al., 2013).

A medicina tradicional continua a ser o sistema de cuidados de satde mais acessivel e a principal
fonte de medicamentos para os cuidados basicos de salde (WHO, 2002). Estudos sobre a
importancia de plantas pode ser usada como base para definir estratégias de maneio florestal
integrado, especialmente em areas rurais (Martins e Shackleton, 2022), onde as pessoas precisam
mais das plantas como, por exemplo para a medicina e o desflorestamento tem prejudicado este

recurso (Branthomme et al., 2023).

O mercado global de plantas medicinais esta avaliado em varios bilhdes de ddlares por ano e
constitui uma fonte valiosa de divisas para muitos paises em desenvolvimento (Muhammad e
Awaisu, 2008). Estas plantas constituem uma fonte de rendimento para os colectores e vendedores

(Krog et al., 2006; Senkoro et al., 2012). A préatica da medicina tradicional esta muito difundida
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na China, na India, no Jap3o, no Paquist&o, no Sri Lanka e na Tailandia. Cerca de 40% do consumo
total de medicamentos € atribuido apenas as medicinas tradicionais tribais em China (Dar et al.,
2017)

A viabilidade dos mercados rurais esta estritamente ligada a questdo da organizagdo nos seus elos
atacadista e de distribuicdo no que concerne as infraestruturas de acesso e a disponibilidade de
crédito para a comercializacdo. O bom funcionamento desses mercados s6 € possivel quando se
faz acompanhar de medidas de melhoramento das estruturas de comercializagdo, de canais de
informacdo, de comunicacéo e de infraestruturas, nomeadamente estradas, telecomunicacoes e vias
férreas, bem como pela integracdo dos diferentes elos e canais de comercializacdo, por um lado,

e, por outro, de um sistema de financiamento (Rural et al., 2009).
Usos da Euclea natalensis

Na Africa do Sul, Quénia, Tanzénia e Malawi a Euclea natalensis é usada como purgativo, como
mistura de ervas para doengas como constipacgdes, infecdes toraxicas, infecdes da pele, diabetes,
tuberculose, cancro e sintomas do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (SIDA). E uma planta rica em metabolitos secundarios com
propriedades medicinais tais como terpendides pentaciclicos, taninos condensados e um amplo
espectro de propriedades farmacoldgicas ja foram provadas farmalogicamente incluindo
antibacteriano, antimicobacteriano, antifingico, antiviral, antidiabético, antioxidante,

antiplasmodial (Mayori et al., 2017).

A Euclea natalensis € utilizada principalmente para limpeza bucal (Filipe et al., 2008). Em zonas
rurais utilizam a raiz da Euclea natalensis no tratamento de algumas doencgas como febre, dores
de cabeca, hemorragias e malaria. Utiliza-se também as cascas queimadas ou pulverizadas em pé
fino no tratamento de Glceras, amarela, cefaleias, distlrbios gastricos, lesdes cutaneas, gonorreia,

distarbios ginecoldgicos, hemorragias, lepra e como emético (Xavier, 2010; Matope, 2012).

A Euclea natalensis é uma das plantas usadas (a parte da raiz) e comercializadas a nivel nacional
e e colhida principalmente para o uso e venda nos mercados da provincia e cidade de Maputo
(Senkoro et al., 2012; Maroyi, 2017, Barbosa et al., 2020).

Classificacdo e distribuicio na Africa e Mogambique



A Euclea natalensis é um arbusto ou uma pequena arvore da familia Ebenaceae, nativa da Africa,
e esta presente desde a Somalia, RepUblica Democratica do Congo, Angola e Africa do Sul e
Mogambique (Hyde et al., 2024). Existem espécies do género Euclea que ocorrem em
Mogambique e todas podem ser usadas para a limpeza bucal, no entanto a Euclea natalensis € a
mais preferencial pelos usuarios. Esta informacédo foi obtida pelos usuarios destas espécies em
varios locais de ocorréncia no Pais. Por outro lado, duas subespécies ocorrem em Mogambique,
sendo a Euclea natalensis A.DC. obovata a mais distribuida no pais e na zona costeira (Massingue,
em comunicagéo pessoal, 2025).

Comercializacéo de plantas medicinais

A renda familiar em comunidades dependentes de recursos naturais para sua sobrevivéncia é com
base na extraccdo ou comercializacdo nos recursos naturais (Angelsen e Kaimowitz, 1999),
analises de acesso ao crédito e fontes de rendimento, (Godoy et al., 1997; De Kaimowitz, 1999;
Martins e Sheckleton, 2022). Por outro lado, melhores rendas com base em recursos de floresta
permitem que chefes de familia explorar mais recursos florestais. Com a demanda por recursos

florestais ha um aumento do nivel de renda e (Escobal e Aldana, 2003).

O estudo da cadeia de comercializacdo é uma das metodologias Uteis para entender como 0s
mercados operam para um determinado bem, assim como identificar os actores chaves e seus
papéis em cada fase da cadeia de comercializacao (Shahidullah e Emdad Haque, 2010). Resultados
desse estudo contribuirdo para melhorar o conhecimento sobre a comercializacdo da Euclea
natalensis, bem como podem ser usados para desenhar politicas de conservacdo mais eficientes

desta espécie.

De forma geral o valor da Euclea natalensis pode ser subdividido em duas categorias para este
estudo, sendo o valor econdmico e valor etno-farmacoldgico. Segundo Mayori (2017) é uma
espécie vastamente usada tradicionalmente e em prescricbes de usos clinicos e pesquisas
farmacoldgicas. Portanto, a questdo que se coloca nesse estudo &, qual é o valor economico e

sociocultural da Euclea natalensis na cidade de Maputo e Matola.



2. Objectivos

2.1. Geral:

Avaliar a cadeia de comercializagdo da Euclea natalensis A.DC. (mulala) na cidade de
Maputo e Matola.

2.2. Especificos:

Identificar o perfil sociodemogréfico dos vendedores e consumidores da Euclea natalensis
A.DC.na cidade de Maputo e Matola

Descrever o conhecimento e uso da Euclea natalensis A.DC. na cidade de Maputo e Matola

Estimar o valor econémico (preco) de Euclea natalensis A.DC. na cidade de Maputo e
Matola

Estimar o valor de uso de Euclea natalensis A.DC. na cidade de Maputo e Matola.



3. Reviséo Bibliografica

Descri¢do botanica

A Euclea natalensis € um arbusto ou arvore de porte médio chega até cerca de 12 m de altura,
frequentemente com uma coroa dispersa. As folhas séo elipticas a oblongas-obovais, duras, verdes
escuras brilhantes na parte superior, a parte inferior densamente coberta por pélos cor de ferrugem,
margens onduladas. As flores sdo pequenas, esverdeadas brancas a cremes, encontram-se
densamente agrupadas, e tem um cheiro doce. Os frutos séo esféricos, 7 a 10 mm em didmetro,
sem pélos, inicialmente verdes, mudam para vermelho e por Gltimo preto quando maduros (Flora
de Mogambique, 2019).

Figura 1: Descricdo de Euclea natalensis (Fonte: Massingue, 2023)

Em Mocambique é conhecida como Mulala e em algumas regides de Angola é conhecida pelo
nome de pau-preto em outras de Mukonki. As plantas da Euclea natalensis crescem em regifes
até 1525 metros de altitude acima do nivel do mar (Xavier, 2011).



O seu caule tem uma cor castanha clara a escuro, altura entre 0,5 — 1,2 metros e diametro entre 12
— 22 milimetros. A sua raiz tem uma cor castanha escura a preta, com diametro entre 8 — 16
milimetros, com uma medula castanha clara a alaranjada e tem uma textura fibrosa, odor, sabor

amargo e adstringente (Canze, 2024).
Distribuicdo

A Euclea natalensis foi registada em Angola, Botsuana, Republica Democratica do Congo,
Etiopia, Quénia, Malawi, Mocambique, Namibia, Somalia, Africa do Sul, Suazilandia, Tanzania,
Zambia e Zimbabué. A espécie pode ser encontrada em habitats aridos e rochosos, arbustos de
dunas, prados abertos, mangais, florestas, margens de florestas, margens de rios e pantanos, com
altitudes que variam desde o nivel do mar até cerca de 1600 m acima do nivel do mar (Maroyi,
2017)

Usos medicinais, cultivo e Conservagao

Os frutos sdo comestiveis, o caule e a raiz sdo usados para a limpeza bucal. S&o também usadas as
raizes como purgante e o caule usado para tratar casos de lepra, de dores de cabeca e de dentes
(Stander e Van Wyk, 1991; Van Wyk, 2008; Van Wyk, 2011)

Por ser uma planta considerada de ocorréncia natural, ndo h& costume de propagacdo por
intervencao humana. E de ocorréncia em Mogambique (Burrows et al., 2018). Embora exista muita
procura dos produtos da planta, a forma como é feita a recolha das partes das plantas ndo causa a
morte da propria planta. Desta forma a populacdo ndo adoptou nenhuma forma de proteccdo da
planta. Estatuto de conservacdo: Nao se encontra registada na Lista Vermelha de Plantas (Barstow,
2020).

Comercializagdo

Em Mocambique, a comercializacao de plantas medicinais € comum especialmente em mercados
e feiras, e ha uma rica diversidade de plantas com propriedades medicinais utilizadas
tradicionalmente para tratar diversas condi¢Ges de saude e disponiveis no mercado de plantas

medicinais, um exemplo ¢ a Euclea natalensis (mulala), (Mausse, 2015).



A comercializacdo da raiz desta planta é realizada, por varios povos de Africa, em mercados
informais ou em zonas rurais, medidos em molhos de 4 a 5 raizes de 20 a 50 cm de comprimento
(Retief et al., 2008). Apesar desta ampla utilizacdo, comercializacdo e importancia das plantas
medicinais em Mogambique, o valor e importancia econdmica raramente tem sido estimado
(Senkoro et al., 2012).



4. Area de estudo

A provincia de Maputo limita-se a norte com a Provincia de Gaza, a leste com o Oceano Indico e
com a Cidade de Maputo. A sul, faz fronteira com a Provincia Sul-Africana do KwaZulu-Natal e
a oeste com a Suazilandia e com a Provincia de Mpumalanga da Africa do Sul (Portal do governo,
2013). A Provincia de Maputo esta dividida em oito Distritos, nomeadamente: Matola, a capital
provincial, Marracuene, Manhica, Magude, Moamba, Boane, Namaacha e Matutuine. A Provincia
tem trés bacias hidrogréficas importantes, nomeadamente, dos rios Maputo, Umbeluzi e Incomati,

que s&o a continuacio das bacias localizadas na Africa do Sul e Suazilandia (Portal do governo,

2013).

A colecta de amostras foi feita em 5 mercados, o da

Xipamanine, Fajardo, Malhapsene, Zimpeto e nos cemitérios da Texlon e Lhanguene, na cidade e

provincia de Maputo.

Praca de Combatentes (Xiquelene),

e N

Legenda

[ C. Maputo
D. Matola

® Mercados Matola

® Mercados Maputo
[ provincia de Maputo

5,000 10,000 m

Figure 2: Mapa da area de estudo (mercados em Maputo e Matola)




5. Material e Métodos

5.1.Material

e Camera (celular)
e Gravador

e Bloco de notas

e Caneta

e Questionarios

5.2.Metodologia

5.2.1. Método de pesquisa

Neste estudo foi usado 0 método de bola de neve para chegar até aos vendedores confiaveis de

mulala,
5.2.2. Amostragem

Foram realizadas entrevistas semi-estruturas aos vendedores de Euclea natalensis (mulala) nos
mercados de Xipamanine, Xiquelene, Fajardo, Malhapsene, Zimpeto e nos cemitérios da Texlon
e Lhanguene. A escolha dos locais foi intencional baseada no conhecimento da existéncia dos
vendedores da mulala, e os mercados foram devidamente identificados no mapa através do
Software QGIS 3.34.7. O primeiro vendedor foi identificado a partir de alguém que j& tenha
comprado a planta e pedir indicacBes de outros possiveis vendedores, assim em diante (Hilonga et
al., 2018).

O inquérito usado nas entrevistas incluiu questdes sobre: 1) perfil demografico (género, idade,
nivel de escolaridade, anos como vendedor de mulala); 2) usos da planta e 3) comercializacao
(quantidade vendida, preco de venda, lucro de venda, local e custos de obtencdo, tempo de venda).

O guido da entrevista esta disponivel nos anexos.



Tabela 1: Descricdo dos mercados e numero de vendedores entrevistados em cada um dos

mercados.

Local de Coleta

Namero de

Entrevistados

Atividade Comercial

Associada

Observacdes

Mercado 5 Vendem no préprio Mais 2 entrevistados do

Xiquelene mercado Cemitério de Lhanguene
também vendem aqui

Mercado 5 Vendem no proprio Mais 1 entrevistado do

Xipamanine mercado Cemitério de Lhanguene
também vende aqui

Mercado 4 Vendem no proprio

Zimpeto mercado

Cemitério da 3 Vendem no mercado Alternam entre mercado e

Texlon Malhampsene durante a | cemitério conforme o dia da

semana semana

Mercado . Vendem durante a Representado pelos mesmos

Malhampsene semana 3 entrevistados do Cemitério
da Texlon

Cemitério de 4 1 vende no Xipamanine,

Lhanguene 2 no Xiquelene

Mercado 3 Vendem no préprio

Fajardo mercado

Total 30 Inclui alguma sobreposicao

de locais conforme descrito

5.2.3. Andlise de dados

Os dados colhidos no campo foram introduzidos e organizados no software Microsoft Excel 2016.

N&o foi testada a normalidade dos dados das entrevistas, uma vez que se trata de variaveis

categodricas e maioritariamente ndo numericas.
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5.2.4. Perfil sociodemografico dos vendedores

Para a identificacdo do perfil sociodemografico dos vendedores calculou-se a mediana das idades
que é uma das varidveis que apresenta dados numéricos. Segundo Baxter (2014), a frequéncia
absoluta (Fa) de uma espécie é determinada pelo ndmero de unidades amostrais em que
determinada espécie esteve presente, e segundo Favero (2015), a frequéncia relativa (Fr) é obtida
pela proporc¢éo entre frequéncia absoluta (Fa) de determinada espécie dividida pela soma absoluta
das demais espécies inventariadas.

A frequéncia indica a presenca de uma espécie nas parcelas de amostragem, expressada em termos
absolutos ou relativos. A frequéncia absoluta € o nimero de pontos onde a espécie ocorre. A
frequéncia relativa é expressa em percentagem, indicando a presenca da espécie em relacdo ao

total de pontos, considerado como 100% (Pondeca, 2024).

Fa= Vi/V *100

Onde:

Fa= Frequéncia absoluta;

Vi = NUmero de ocorréncia da variavel proposta;

V = NUmero total da variavel.

Fr= Fai/ 2Fa *100

Onde:

Fr = Frequéncia relativa;

Fai= Frequéncia absoluta da variavel,

YFa = Somatorio das frequéncias absolutas de todas categorias.

5.2.5. Andlises estatisticas
E o teste V de Cramer para fazer o cruzamento entre as variaveis demograficas, para avaliar a sua
associacgdo. Estas analises foram feitas por meio do programa IBM SPSS Statistcs.

5.2.5.1.Para estimar os valores de uso:
Aplicacdo de um teste ndo paramétrico, o qui-quadrado de Pearson para avaliar a associacao das variaveis

Uso e Venda para estimar os valores da Euclea natalensis na cidade de Maputo e Matola
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Frequency

6. Resultados

Perfil sociodemografico dos entrevistados
Dos respondentes, a estimativa mediana da idade foi de 43 (a idade varia entre 22 a 73 anos), com
amaioria dos entrevistados do género feminino, com uma percentagem de 53.3%. A maioria (50%)

dos entrevistados pertence a etnia Changana, as etnias Bitonga e Chope apresentam a mesma

percentagem de 6.7% e 16.7%, 10% para Ronga e Matsua respectivamente.

ETNIA IDADE

Frequency

o 0 H z a
: & 5 & ¢
Z T I ] (7]
® m > = by
> z >
g
:Zb 22 29 32 33 35 36 37 43 45 47 53 56 60 65 67 72 73
ETNIA IDADE

Gréfico 1: Representagdes das frequéncias das etnias e idades, respectivamente.

Cerca de 21.42% dos entrevistados possuem a 42 e 72 classe respectivamente, enquanto apenas
7.14% frequentaram apenas a 12, 3?, 6%, 8% e 10? classe respectivamente. A maioria (21.42%) dos
entrevistados vende a Mulala a cerca 10 anos, 14.28% vende a 1 e 15 anos respectivamente, e
7.14% vende a 2, 4, 8, 13, 20, 23 e 35 anos respectivamente.
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Grafico 2: Tempo de venda e nivel de escolaridade dos vendedores da Euclea natalensis. Onde o

N/A indica para o tempo de venda, que o vendedor ndo especificou a quanto tempo vende e para

o nivel de escolaridade, quando néo frequentou nenhum nivel académico.

Teste de Cramer

Medidas
Valor Significado
aproximado
Nominal por Phi 2.519 .285
Nominal Cramer's 797 .285
Vv
N° de Casos Vélidos 30

O teste mostra que existe mais de 50% de relacdo ou associacao entre as variaveis nivel

de escolaridade e tempo de venda dos entrevistados, com 79.7% de associagéo.

Foram entrevistadas mais mulheres que homens de acordos com os resultados apresentados abaixo

pelas frequéncias e testes estatisticos. Os da etnia ronga sdo provenientes da provincia de Maputo,

machangana da provincia de Gaza, a etnia chope da provincia de Inhambane (apenas a parte sul,

Zandamela e Zavala), assim como 0s matsuas, porém na regido centro da provincia e bitongos

mais para o norte da mesma provincia.
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Tabela 2: Caracteristicas demograficas dos entrevistados

GENERO SEXUAL
N Frequéncia %

Feminino 16 53
Masculino 13 43
ETNIA

N Frequéncia %
SEM ETNIA 3 10
BITONGA 2 7
CHOPE 2 7
MACHANGANA 15 50
MATSUA 3 10
RONGA 5 17
NIVEL DE ESCOLARIDADE

N Frequéncia %
Sem escolaridade 9 30
Nivel primério 15 50
Nivel secundario 6 20

Comercializacdo

Alguns vendedores sdo ambulantes, devido a busca e procura de clientes para os seus produtos,
sendo esta uma estratégia de venda para 0s mesmos, isto para os mercados. Os cemitérios sao
preferencialmente frequentados aos finais de semana, pois, 0s vendedores alegam que este ponto

tem maior fluxo de pessoas aos finais de semana (devido aos funerais e missas).

Cerca de 76.47% dos entrevistados vende a dez meticais (raizes que variam de 10 a 30 centimetros)
e cerca de 23.52% dos entrevistados vende a cinco meticais (raizes de 10 centimetros de

cumprimento). Cerca de 94.11% dos entrevistados usam a estimativa visual de determinacgao dos
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precos e 5.88% faz a medicdo de tamanho da raiz para venda e quantidade de molho como critério

para a determinacédo dos precos (Tabela 2).

A maioria dos vendedores (60%) vende apenas um molho por dia, 26.66% vende dois molhos por
semana, 6.66% vende trés molhos por semana e os restantes 6.66% vendem dois molhos por dia.
Cerca de 66.66% dos entrevistados séo revendedores e outros 33.33% sé&o vendedores e colectores.

Estes por sua vez tem vendido outros remédios tradicionais associados a mulala, ou alguns

tubérculos e rapé.

Figura 3: Molho de mulala a venda (caixa em amarelo) e outros produtos a venda pela vendedora

da mulala (Fonte: Belarmina Matavele, 2024).

A andlise dos dados revela que os custos de transporte variam significativamente entre os
entrevistados. A maioria (30,76%0) reporta um gasto de 100 meticais para deslocar-se de casa até

o local de venda. Em seguida, 23,07% indicam despesas de 200 meticais, enquanto outros 23,07%
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mencionam um custo de 50 meticais. Uma parcela menor, correspondente a 15,38%, afirma gastar
31 meticais, e apenas 7,69% indicam um custo de 30 meticais.

Tabela 3: Comercializacdo da Euclea natalensis A. DC.

A maior parte dos entrevistados (58.33%) adquire as raizes de E. natalenis a 500 meticais, 8.33%
adquire a 300 meticais, 600 meticais e 1000 meticais respectivamente e 16.66% adquire a 700

meticais. Os principais pontos de obtencdo sdo os distritos de Manhica na provincia de Maputo, e
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localidade de Chissano e Bune na provincia de Gaza. Podendo estes pontos variar de acordo com

a disponibilidade e oferta de mercado.

Figura 4: Molho da Eucleia natalensis antes de ser processado para a comercializa¢éo no

mercado Zimpeto. (Fonte: Belarmina Matavele, 2025)

O molho apresentado na imagem acima custa 1500 MT (preco que inclui o transporte do mesmo),
medindo cerca de 3 m. Existe uma correlagdo moderada positiva (r=0.5), entre o preco de venda e

tamanho das raizes vendidas (Tabela 3).

Tabela 4: Precos de venda de mulala em fungdo do tamanho

Preco de venda (Mt) Tamanho em cm da mulala vendida
5 10

10

10 15
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10 30

Valor de uso da Euclea natalensis

A Euclea natalensis apresenta correntemente ainda um elevado valor de uso para a salude oral, e
um valor de uso moderado para o tratamento da gastrite e micose, baseando-se nos dados da Tabela

5 fornecidos pelos entrevistados.

Tabela 5: Valor de uso da mulala (Euclea natalensis) (valores percentuais e frequéncia de uso)

Doenca citada Valor de uso (%) Valor de uso (F)
Gastrite 73.1 22

Micose 46.5 14

Lavar feridas 3.3 1

Anemia 9.9 3

Lavagem estomacal 3.3 1

ITS 3.3 1

Higiene bucal 100 30
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Grafico 3: Representacdo grafica das doencas que podem ser tratadas pela E. natalensis A.DC.

Sendo que 100% dos vendedores vendem a mulala para a limpeza bucal, aqui sdo representadas

as frequéncias de uso, com outras finalidades reportadas pelos vendedores, tendo uma pequena

percentagem de entrevistados que ndo forneceu informacéao sobre a finalidade de uso da mesma.
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7. Discussao

O comeércio de plantas medicinais em Maputo é conhecido desde a década de 1980, quando apenas
10 comerciantes foram encontrados no mercado de Xipamanine. Actualmente, 192 vendedores
estdo registrados na Associacdo dos Vendedores de Remédios Tradicionais de Mocambique
(AVEMETRAMO) (dados ndo publicados de 2017) (Barbosa et al., 2020). Porém varios

vendedores ainda praticam esta actividade de forma informal.

As consequéncias da actual utilizacdo sem precedentes dos recursos naturais estdo a representar
uma séria ameaca a biodiversidade e tornaram-se uma grande preocupacado subjacente ao conceito
de desenvolvimento sustentavel. Cada vez mais plantas medicinais estdo a desaparecer devido a
sua comercializacdo, o0 que esta a levar a degradacédo de certos habitats e diminuicdo do tamanho
das populacdes (Johanna et al., 2007). O comércio transfronteirico e a procura nas zonas urbanas
poderdo, portanto, ser uma potencial ameaca para estas espécies pelo consumo nédo sustentavel
(Samuel et al., 2013).

A Euclea natalensis € uma espécie de planta importante medicinalmente, mas sua importancia
econOmica ainda € insignificante embora ajude alguns comerciantes a aumentar seus rendimentos
financeiros, isto por sua vez pode ser umas das causas que faz com que o lucro desta venda néo
seja suficiente ao ponto dos vendedores optarem por vender outros produtos para além da Euclea

natalensis.

Os vendedores encontraram refagio financeiro comercializando plantas medicinais incluindo a E.
natalensis, e esse facto mostra dependéncia da comercializacdo de plantas medicinais incluindo a
E. natalensis como forma de alivio a pressdo econdémica que se vive no pais. De acordo com Godoy
et al. (1997) e Fischer (2004), um nivel elevado de escolaridade geralmente contribui para uma
larga faixa de oportunidades de emprego e acesso ao crédito. O que se observa nos comerciantes
de E. natalensis do presente estudo € uma estreita faixa de oportunidades de emprego e por essa

razdo optam pela comercializacdo de plantas medicinais como sua melhor opcéo.

A comercializacdo de plantas medicinais na cidade de Maputo (mercados de Xiquelene,
Xipamanine, Fajardo e Zimpeto), é fonte Unica de subsisténcia destas familias e esta

comercializacéo é feita a mais de 10 anos para a maioria dos comerciantes. A comercializacao da
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mulala pode ndo ser muito rentavel, mas é culturalmente usado para o tratamento bucal (Barbosa
et al., 2020).

Tambeém se observa através da medicina tradicional em Mocambique, que esta, ndo esta dissociada
nem € contraria & medicina convencional, uma vez que muitos vendedores aconselham o0s
consumidores a procurar servicos médicos se a doenca ndo for curada através de plantas
medicinais. Alguns informantes citaram outros remédios que existem na cidade e em locais
proximos, mas que ndo sdo vendidos (Barbosa et al., 2020). Tal como acontece com muitos
mercados informais, os volumes vendidos séo dificeis de quantificar devido a falta de registos e a
natureza frequentemente ilicita do comércio (Botha et al., 2004)

Nos mercados de Xipamanine, Fajardo, Zimpeto e Xiquelene da cidade de Maputo, a Euclea
natalensis é comercializada entre os precos que variam de 5 meticais, 10 meticais e 20 meticais
por raiz de entre 10 a 30 centimetros, gastando de 300 a 1000 meticais para a aquisi¢do dos molhos,

que muitas vezes depende da qualidade e disponibilidade do mesmo.

Segundo Mamo et al. (2007) e Inoni (2009), na Etidpia e Nigéria, as pessoas que sdo caracterizadas
por possuirem fontes alternativas de subsisténcia contribuem para a diversificacdo economica
através da aquisicdo de bens de consumo e de venda, tornando-as menos dependentes aos recursos
florestais, o que sugere que a fraca comercializagdo da mulala esta no facto de haver outras fontes
de rendimento e também por ser maioritariamente usado para um tratamento especifico (limpeza
bucal), que ao longo dos tempos fora substituido por outras alternativas mais convencionais e

modernos.

Pode constatar-se que no presente estudo a mulala é maioritariamente usado para limpeza bucal e
tratamento de micose. O que pode significar haver pouca comercializacdo e menos importancia,
pois estas doencas sdo bem controladas a nivel do sistema nacional de saide. Na Africa do Sul,
Eswatini e Kenya a E. natalensis € usada para o tratamento de infecbes do trato urinério,
corrimento vaginal, diabetes, dores abdominais, dor de ouvido, dor de cabeca, inchacos esplénicos,
Ulceras (Mayori et al., 2017).

Em Mogambique, os usos da Euclea natalensis incluem como abortivo, infertilidade, problemas
menstruais, puerpério (Conde et al., 2014). Ja tem sido estudado a quimica da E. natalensis e,

sabe-se por exemplo que isolaram natalenona 5, 8'-hidroxidiospirina 6, euclanona 7, galpinona 8,
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metilnaftazina 9 e neodiospirina que sdo algumas das classes de terpendides que propicia um
amplo espectro de propriedades farmacoldgicas (Mayori et al., 2017). Porém é sempre necessario

ajusta-la de modo adequado, segundo a recomendac¢éo da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS).
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8. Conclusao

As plantas medicinais sdo fontes valiosas de medicamentos farmacéuticos e outros produtos de
salide em todo o mundo. Os vendedores da Euclea natalensis sdo maioritariamente mulheres, com
uma idade mediana de 43 anos (a idade varia entre 22 a 73 anos) e com experiéncia de mais de 10

anos na venda da mesma, sendo que maior parte destes possui um baixo nivel de escolaridade.

A Euclea natalensis é massivamente conhecida pelos adultos e idosos (tendo se registrado um pico
nos 35 e 65 anos para 0s entrevistados), por sua vez, maioritariamente usada em intervencoes de
satde bucal em grande parte e tratamento da micose, gastrite, lavagem estomacal, problemas nos
dentes e ITS. Economicamente fornece um lucro para o sustento de algumas familias, porem estas
ndo apenas dependem na sua maioria da venda da Euclea natalensis apenas, porem de outros

alimentos ou outros pequenos negocios.

A Euclea natalensis apresenta um valor econdmico ndo muito elevado e um valor de uso elevado

de acordo com os resultados obtidos na pesquisa.
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9. LimitacGes e recomendacdes

9.1. Limitac6es

Os vendedores da E. natalensis A.DC. quando percebem que nos mercados ndo ha fluxo de

clientes saem para venderem de forma ambulatoria, o que dificulta a localizacdo dos mesmaos.

Os vendedores da E. natalensis A.DC. que se encontram nos cemitérios aos sabados séo

0S Mesmos que se encontram nos mercados nos dias Uteis da semana.
9.2. Recomendagcdes

Recomendo a realizacdo de um estudo similar com a E. natalensis A.DC. nos pontos de

aquisicdo em elevadas quantidades, com vista a estimar melhor o valor econémico.

Pode-se também realizar um estudo para perceber se o nivel de colheita da espécie tem
influenciado para a sua distribui¢do e estado de conservagdo segundo os critérios da IUCN global,

e/ou seu estado de conservacdo em Mogambique.
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10. Anexos

10.1. Inquérito
1. Perfil dos vendedores

Género : M F

Nome

Idade

Etnia

Local de nascimento

Nivel de escolaridade

2. Usos da planta

Nome vulgar

Tem algum uso tradicional? Sim

Se sim, qual?

Cura alguma doenca? Sim

Se sim, qual?

3. Comercializacéo

A quanto tempo vende?

E muito procurado?

Quantos tipos de mulala conheces?

procurado?

como faz para diferenciar? Qual é o mais
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Quem mais procura?
Homens Mulheres

Por quanto vendem?

Quantidades vendidas?
Por dia por semana por més

Qual é a época em que a mulala é mais vendida?

O negocio é seu se ndo, de quem €
Qual é o lucro? Diario? ; Semanal? ; Mensal?

Qual o critério para determinacdo dos pregos?

Da para empregar mais outras pessoas?
E colector ou revendedor?
Se é revendedor

Onde é feita a colheita?

Existe em abundancia no local de colheita?

Colhe apenas a raiz? Sim Né&o

O que fazem com outras partes da planta?

Para que serve as outras partes da planta

Por quanto compra?
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Qual o custo de transporte?

Qual é a media de renda que esse negocio proporciona para sustentar sua familia?

Quais outras fontes de geracédo de renda?

10.2. Andlises estatisticas

Frequéncias relativas para a descricao:

NIVEL DE ESCOLARIDADE
N Frequéncias %

Sem 9 30.0%
escolaridade

1 CLASSE 2 6.7%
10 CLASSE 1 3.3%
12 CLASSE 1 3.3%
3 CLASSE 3 10.0%
4 CLASSE 3 10.0%
5 CLASSE 2 6.7%
6 CLASSE 1 3.3%
7 CLASSE 4 13.3%
8 CLASSE 3 10.0%
9 CLASSE 1 3.3%




Comercializacdo

PRECO DE VENDA

N %

10 CM 10MT 2 6.7%
10CM 5 MT 1 3.3%
10CM 10MT 4 13.3%
10CM 5MT 4 13.3%
15CM 10 4 13.3%
MT

15CM 10MT 7 23.3%
16 CM 10 1 3.3%
MT

20 CM 10MT 4 13.3%
30 CM 20MT 1 3.3%
30CM 10MT 2 6.7%

QUANTIDADES VENDIDAS

N %

2 6.7%
1 MOLHO DIA 13 43.3%
1MOLHO DIA 1 3.3%
2 MOLHOS DIA 4 13.3%
2 MOLHOS 3 10.0%
SEMANA
3 MOLHOS 3 10.0%

SEMANA



3MOLHOS 1 3.3%
SEMANA
4 MOLHOS 2 6.7%
SEMANA
UM MOLHO POR 1 3.3%
DIA
PRECO DO TRANSPORTE
N %

5 16.7%
100 MT 6 20.0%
100MT 4 13.3%
150 MT 1 3.3%
200 MT 3 10.0%
200MT 3 10.0%
30 MT 1 3.3%
30MT 1 3.3%
31IMT 2 6.7%
50 MT 1 3.3%
50MT 3 10.0%
Valor de uso

CURA DE DOENCA
N %
1 3.3%

GASTRITE ANEMIA 1 3.3%

MICOSE
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ANEMIA 1 3.3%

GASTRITE 13 43.3%
GASTRITE E MICOSE 1 3.3%
GASTRITE ITS ANEMIA 1 3.3%
MICOSE

GASTRITE LAVAR 1 3.3%
FERIDAS E NO

CURRANDERISMO

GASTRITE MICOSE 1 3.3%
GASTRITE MICOSE 1 3.3%
LAVAGEM ESTOMACAL

MICOSE 5 16.7%
MICOSE E DOR NOS 1 3.3%
DENTES

MICOSE E GASTRITE 3 10.0%

USO TRADICIONAL

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid HIGIENE 30 100.0 100.0 100.0

BUCAL




